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Struéna anotace predmeétu:

Pfedmét se zaméfuje na poznani nemoci a jejich pfiznaku, s nimiz se mize setkat
ucitelka matefské Skoly u déti. Dale se pfedmét zaméfuje na jednani ugitelky MS

v pfipadé zjisténi nemoci, jednani s rodici, prvni pomoc.

Cil predmétu:

Student ziskava informace o nemocich, které jsou typické pro pfedskolni vék. Ucitel-
ka matefské Skoly musi znat pfiznaky téchto chorob a také musi védét, jak
v takovych pfipadech jednat.
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Struény obsah:

Jak pfedchazet nemocem — pfiznaky nemoci.

Chovani ucitelky matefské Skoly v pfipadé onemocnéni ditéte.
Nemoci uSi a o€i — zanéty.

Nemoci hornich dychacich cest.

Kozni onemocnéni.

Infek¢éni nemoci.

Alergie v sou€asné dobé.

Obezita déti predskolniho véku, prevence obezity.

Zdraveé stravovani v matefské Skole.

Prvni pomoc v matefské Skole.

Vystup:

Vystupem pfedmétu je zpracovani seminarni prace, jeji prezentace a obhajoba.
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UvoD

Kazdy z nas se v Zivoté setkal s urCitym druhem nemoci, at' uz to byla ryma nebo
angina, které patfi k tém, které jsou zcela bézné. Nemoci jsou vSude kolem nas a

zalezi, jak moc se proti nim dokazeme branit a jak jim predchazet.

Vv,

hem vice nez my dospéli. Proto je dulezité, aby i rodi¢ nebo pedagog, ktery se se-
tkava s détmi kazdy den, aby mél zakladni prfehled o détskych nemocech, které déti
mohou postihnout napfiklad i v matefské Skole a jak reagovat, aby ditéti co nejvice

pomohl nebo informoval rodie o stavu ditéte.
V predkladaném materialy se vam budeme snazit pfibliZit nejCastéjSi détské nemoci
a také priznaky, které jim mohou predchazet a potkat kazdé dité jiz v predskolnim

véku. Samoziejmé& nemlizeme obsahnout vSechny nemoci, které déti postihuji, pro-

Vaigvivs

které se u déti vyskytuji a s kterymi se mUzeme v bézné praxi setkat.

Abychom védéli jak rozpoznat nemoci diky pfiznakim a také jak se zachovat do té
doby nez vyhledame odbornika, tudiz détského |ékafe, ktery nam poradi, jak pokra-

Covat v [éCbé nebo jakého dalSiho odbornika vyhledat.

Budeme se vénovat nékolika oblastem, jako jsou napfiklad koZzni onemocnéni, in-

fek€éni onemocnéni, alergie, ale také problémy usi a oCi apod.

Samoziejmé vSe bude zamérfeno na déti pfedSkolniho véku.
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1 Jak predchazet nemocem

Prevence je povazovana za nejlepSi ochranu pfed nemocemi. Také duSevni a téles-
né zdravi a socialni pohoda jsou zakladnimi pfedpoklady k tomu, aby dité bylo vede-

no ke zdravému vyvoji.

Preventivni prohlidky

V Ceské republice ma kazdé dit& narok na 19 preventivnich prohlidek, které
jsou hrazeny pojistovnou. Nékdy se nam muze zdat, ze je dité uplné zdravé, ale i
zdravé dité by preventivnimi prohlidkami mélo projit. Cilem prevence je v€asné odha-
leni, pfedchazeni chorobam nebo vyvojovym porucham. Nemoci, které jsou odhaleny
vCas, muze doktor zachytit v poCatcich a jsou lépe IéCitelné, nez kdyz nastane takova
faze, ktera je téZce IéCitelna. Prvni prohlidka je ve 14. dnech po pfichodu z porodnice
poté v 6. tydnu, ve 3. mésicich, 6., 10., 12 a 18. mésici. Od tfi let poté nasleduji pre-
ventivni prohlidky kazdy druhy rok az do 17. let, kdy Iékar vystavi souhrnnou zdra-
votni zpravu o zdravotnim stavu mladistvého a preda ji Iékafi pro dospélé. Na tyto
prohlidky rodiCe vzdy obdrzi pozvanku od svého détského |ékafe, aby se s ditétem

dostauvili.

Télesny vyvoj

Rust u ditéte by mél byt v souhfe v oblasti télesné, duSevni a socialni. Existuje mno-
ho tabulek, kolik by dité mélo vazit nebo méfit v kazdém véku svého Zivota. Samo-
ziejme tyto tabulky jsou pouze orientaCni. U kazdého ditéte je rust i vaha individuaini,
tudiz se nemuzeme fidit dle tabulek, ale jak jsme vy$e zminily pouze orientovat. Pfi
kazdé navstévé preventivni prohlidky, I€kaf zjiStuje vySku a vahu, tudiz lékaf poté

posuzuje, zda dité odpovida nebo neodpovida svému véku.
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Oc¢kovani

Pfi oCkovani se do téla dostavaji oslabené nebo usmrcené viry nebo bakterie. Na
tyto viry imunitni systém funguje stejné jako pfi skutecné infekci. Kdyz se poté dité
setka se skute€nou infekci proti, které jiz bylo oCkovano, ma dostatek obranych latek,
aby viru ¢&i infekci odolalo. Proto by se o¢kovani neméla u déti podcenovat. VSechna
oCkovani, ktera jsou ditéti aplikovany, mohou mit vedlejSi ucinky. VétSinou nebyvaji
nijak zavazné. Mize se to projevovat zarudnutim, otokem mista kde byla injekce po-
uzita nebo horekou a nevolnosti. Prvnim oCkovani je proti tuberkuloze, které je apli-
kovano mezi 4. — 6. tydnem. Poté nasleduje oCkovani trojkombinaci oCkovani proti
Zaskrtu, cernému kasli a tetanu, coz je mezi 9. — 12 mésicem, kdy se aplikuje prvni
injekce. Je dllezité poté aplikovat dalsi 2 injekce kazdou v rozmezi 4 tydnl. Ve 14.
letech se oCkuje pouze proti tetanu. Toto oCkovani se poté opakuje kazdych 10 let.
DalSi oCkovani jsou napf. proti détské obrné, spalnickam, pfiusnicim, zardénkam ne-

bo proti klistové encefalitidé.

Vyziva

U kojencl je celkem otazka ohledné vyzivy objasnéna. Kojenci piji matefské mléko,
pokud matka nema matefské mléko, existuje mnoho nahrazek, kterych v dnedni do-
bé je spousta. Samozifejmé matefské mléko je nelepsi. Od patého mésice dopliuje-
me mléko ruznymi pfikrmy. U starSich déti plati skoro stejna pravidla jako u dospélé-
ho Clovéka. Je dulezité jist hodné zeleniny, sladkosti nahrazovat ovocem, jist obilovi-
ny, bilé pecivo nahradit celozrnnym, jist méné uzenin a masa a samoziejmé dodrzo-

vat pitny rezim.

Zaklad zdravého vyvoje

Kazdy z nas potfebuje uspokojeni zakladnich potreb, at’ uz jsou to déti nebo dospéli
lidé. Mezi né patfi mit pfisun jidla, piti, nejlepSi je pro nase télo voda, teplo, dostatek
spanku, pravidelny denni rytmus ale také dostatek pohybu na Cerstvém vzduchu.
(Keudel,1997)
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1.1 Pfiznaky nemoci

Zde jsme zminily pfiznaky, které by mohly vést k urCitym nemocem. Ne vzdy, kdyz si
dité stéZuje, napf. na bolesti bficha musi byt poté nemocné, mize to byt napf. pouze
projev strachu. Dale je to napf. zvraceni nebo prijem, ktery mize vzniknout poté
z toho, Ze dité snédlo néco, co mu nevyhovovalo. Samoziejmé vzdy, kdyZz zazname-
name urcité priznaky, méli bychom dité sledovat a pokud obtiZe pfetrvavaji, tak vy-

hledat odbornou pomoc, tedy navstivit |€kare.

Priklady:

° Bolesti bricha

o Bolesti hlavy

o HorecCka

o Prajem

° Zvraceni
o Vyrazka

o KasSel (Keudel, 1997)
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2 Usi

Poruchy, které nastanou, mohou Casto vést az k nedoslychavosti. PriCinou ¢asto by-
va také nepruchodnost zevniho zvukovodu. Nebo nahromadéni zanétlivého sekretu
ve stfednim uchu. Aby se bubinek pohyboval normalné&, musi byt vyrovnany tlak me-

zi stfedousim a zevnim prostfedim.

2.1 Hnisavy zanét stredniho ucha

VétSinou se zanéty stfedniho ucha objevuji u kojencu a batolat. Hlavni pfi€inou byva
premisténi infekce z nosohltanu do stfedousi. Zanét vznikne zpravidla nahle. NejCas-
téjSimi pfiznaky jsou: Silné bolesti ucha, dité se mize v noci zbudit s placem a kroutit
hlavou a drzet se za ucho nebo obou uSi. Dale je to horeCka a u mensich déti jako
jsou kojenci a batolata, zde mizeme zafadit také prujem. Pfiznaky jsou, ale velmi
neurcité, abychom hned poznali, Ze ej to pravé zanét stfedniho ucha. VétSinou se
pri€ina objasni, az kdyZ praskne bubinek a za¢ne z ucha vytékat hnis. Bolesti vétsi-
nou ustoupi po jednom az tfech dnech, pokud zanét byl zjistén v€as a byla nasazena

spravna lé¢ba. Vzdy bychom méli navstivit I€kare.

2.2 Nehnisavy zanét stredniho ucha

Bé&hem nachlazeni mlze vzniknout nehnisavy zanét stfedniho ucha. U tohoto zanétu
se nahromadi sekret ve stfedouSi. Pokud se ve stfedousSi hromadi del§i domu je
oznacovan jako serotympanon. VétSinou je to nasledkem bézného infekce hornich
dychacich cest. ProtoZze vznikne otok sliznice Eustachovy tuby, proto se zastavi od-
tékani vypotku ze stfedniho ucha. Pokud zanét dlouhotrvajici mize to vést
k chronické poruse sluchu. NejCastéjSimi pfiznaky jsou: Dité Spatné slySi na jedno
nebo na obé usi. Pocit zalehlych usi. Chronicky ryma. Pokud zjistime, Ze dité nedo-

slycha je potfeba odvést ho k Iékafi. (Keudel, 1997)
9
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3 Oci

Détské ocCi se automaticky neliSi od dospélého oka, protoze dité vidi od narozeni a
zrak dozrava béhem prvnich mésicl zivota. Nemoci o€¢i mohou byt bud samostatny-
mi nemocemi oka, vicek, spojivek nebo o€nice nebo mohou byt pouhym projevem pfi
jiném onemocnéni organismu. Pfi jakékoli bolesti oka nebo obou oci je tfeba vyhle-

dat Iékare, s vyjimkou zanétu spojivek, coz je nejCastéjSi onemocnéni v oblasti oci.

3.1 Zanét spojivek

Zanét spojivky — sliznice, ktera pokryva vnitfni plochu o€nich vi¢ek, mize mit nékolik
pri€in. Zafazujeme zde: podrazdéni koufem, prachem, prudkym sluneénim svétlem,
infekce apod. Zanét spojivek muze vzniknout pfi nékterych alergiich nebo celkové
infek&ni onemocnéni napf. spalnicky. Nej¢astéjSimi priznaky jsou: bolesti o€i, slzeni,
zarudlé a oteklé spojivky, hnisavy nebo hlenovity vytok z oci. U vétSiny pfipadu se
zanét spojivek vyléCi sdm do nékolika dni. Pokud se, ale pfiznaky nezlepSi do 48
hodin, je dllezité vyhledat Iékafe. Ktery vam vétSinou predepiSe o¢ni kapky nebo

mast s antibiotikem.

3.2 JeCné zrno

Je to akutni zanét drobnych Zlazek v ocnim vicku. VétSinou vznikaji z bakterie, ktera
se nazyva stafylokok. Tento zanét je nakazlivy. NejCastéjSimi pfiznaky jsou nahly
otok vicka, bolestivé a zarudlé lozisko pfi okraji vicka a spojivky, které se do nékolika
dni vyplni hnisem. Pokud je prubéh zanétu tézky, mohou bakterie z hnisu se dostat
az do krevniho obéhu. Je¢né zrno by mél vzdy osetfit Iékar. VétSinou lékaF predepi-

Vv,

del, 1997)

10
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3.3 O¢ekavané chovani ucitelky a rodicu

Pokud ucitelka v materské Skole zjisti, ze dité nedoslycha nebo si stézuje na bolesti
ucha, urcité by méla informovat rodiCe o daném problému. Pokud by dit€ nemohlo
vydrzet bolest ucha je urcité dobré, aby se dité netrapilo a ucitelka rodi€im zavolala,
aby si pro dité pfijeli a nasledné navstivili uSniho Iékafre.

To stejné plati u problému s o€ima. Pokud zjisti ucitelka, Ze dité slzi, pocituje bolest
oka nebo je oko Cervené, méla by urcité dbat na to ohledy a dité nezatéZovat tolik
jako ostatni déti a samoziejmé informovat rodiCe o daném problému. UcCitelka také
muze zjistit, Ze dité ma napfiklad je¢né zrno v tomto pfipadé je lepsi, ihned informo-
vat rodiCe, Ze dité ma dany problém a méli by ho vzit k |ékafi, aby se dale nemuselo

namahat v materské skole.

Chovani rodi¢e by mélo byt v obou pfipadech at uz u nemoci s uSima nebo o€ima
hlavné v zajmu ditéte. Urcité by méli vyjit vstfic ucitelce, ktera na dany problém pfi-
Sla, a méli by bud dité vyzvednout hned, samozfejmé zalezi na zavaznosti, nebo
problém fesit hned, jak si dité vyzvednou z matefské Skoly. U hnisavého zanétu rodi-
¢e mohou ditéti nahfivat ucho infraervenou lampou, aby ustoupily bolesti a inhalace
vodni pary, zmirni otok sliznice. To stejné plati u nehnisavého zanétu. U zanétu spo-
jivek rodi¢e mohou délat vyplachy pfevafenou vodou, ale vétSinou se tento problém
vyfeSi sam a u zanétu je¢ného zrna rodi€¢ muze délat ditéti studené obklady a hlavné
nikdy by se nemél snazit je¢né zrno vymacknout, timto zpisobem by mohl akorat
rozSifit infekci. To nejlepsi, ale co rodie mohou udélat je navstivit I€kafe a ten jim da

dalSi instrukce.

11
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4 Nemoci dychacich cest

Onemocnéni dychacich cest jsou vibec ta neCastéjsi.

Nemoci dychacich cesty bychom mohly rozdélit na onemocnéni hornich cest dycha-
cich a dolnich cest dychacich. Kde do hornich spada oblast nosohltanu, takZe napfi-
klad ryma. U dolnich cest jde o oblast hrtanu, pridusek az po plicni sklipky, kam

spadaji zanéty prudusek nebo tfeba zapal plic. (Goebel, 2012)

4.1 Ryma

Ryma je asi nejbé&znéjSi onemocnéni u déti a jeji pribéh a zavaznost zavisi na cel-
kovém stavu ditéte a také jeho véku. U déti pfedskolniho véku jiz neni ryma tak za-
vazna a vétsinou ji doprovazi jen drobné pfiznaky jako je nechut k jidlu, zvySena
unava, bolest hlavy a nékdy i mirna horecka. Inkubacni doba je velice kratka a |éCba
pomérné jednoducha. OvSem pokud ryma pretrvava delSi dobu, je vhodné vyhledat

lékare, protoze dlouhodoby ryma mulze naznaCovat potize spojené s dutinami. (Za-
halkova, 2000)

4.2 Senna ryma

Senna ryma je vétSinou priznakem néjaké alergie, napfiklad na travy, kvétiny nebo
rozkvetlé stromy. Mohou ji také zplUsobovat psi chlupy nebo rozto€i, ktefi drazdi sliz-

nici nosu a oci. Tyto pfiznaky mohou také zpusobovat plisné a bakterie.

Jako |éCba, ktera bude mit dlouhodoby uc€inek, se doporu€uji opakované pohyby u

mofre, které projevy senné rymy vyrazné snizuji.

Kromé tohoto doporuceni jsou tfi moznosti 1éCby. Prvni jsou injekce specialni vyro-

beného alergenni extraktu, u jejich podavani se ovSem musi vyloucit jiné alergie, na-

12
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priklad alergie na prach. Velkou nevyhodou této IéCby je Casta aplikace injekci po

dobu minimalné 3 let a takeé je zde riziko silné alergické reakce.

Druhou moznosti je pravidelni kazdodenni podavani Izice medu (nejlépe pfirodni,

pfimo z plastvi), ktery musi dité uzivat po cely rok.

A posledni moznosti jsou pravidelné injekce nebo inhalovani vytazku z kdoule nebo
citronu. Tato lIéCba se ovSem také musi dodrzovat po dobu nékolika let, aby se zdra-

votni stav zlepsil a pfedevsim upevnil. (Goebel, 2012)

4.3 Kasel a jeho formy

Kasel je ochrannou reakci organismu na podrazdéni pridusnice nebo pridusek, na
hlen a tak na vdechnuty pfredmét.

Projev kasle je ve vétSiné pfipadld pouze pfiznak néjaké jiné zacinajici nemoci. Po-
kud se dostavi kaSel spolu s rymou a lehce zvySenou teplotou v dobé okolo 10 dni,
kdy bylo dité v kontaktu s nakazenym spalniCkami, tak je velice pravdépodobné, Ze

jej taky dostalo.

Pokud se vyskytne kasel, ktery trva dlouhou dobu a nejcastéji v noci, jde pravdépo-
dobné jen o lehké podrazdéni prudusnice. V tomto pfipadé je dullezité zvihCovat

vzduch, protoze suchy vzduch je zfejmé pFiCinou tohoto kasle.

Pfi nahlém zachvatu kasle, ktery se objevi bez prfedchoziho varovani a obvykle pres
den, se zfejmé jedna o vdechnuti ciziho pfedmétu, napfiklad ofiSku, koralku nebo
jiné drobné véci. Tento kaSel ve vétSiné pFipadl doprovazi Selesty pfi vydechu, pis-

klavé zvuky pfi nadechu, daveni nebo nedostatek vzduchu. (Goebel, 2012)

4.4 Zapal plic

viwv s

pfes dnesni moderni Iékafstvi urcité procento lidi na zapal plic umira. OvSem vétSina

z téchto pfipadu jsou stafi lidé, ¢asto dlouhodobé lezici.
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Jistotu, Ze je jedna o zapal plic a ne napfiklad o chfipku mame, pokud teplota ne-
klesne ani po tfech dnech a dité se citi stale huf. Stoprocentni diagnézu i postup lé-
Ceni stanovuje Iékaf. V téZkych pfipadech se doporu€uje uzivani antibiotik nebo do-

konce hospitalizace v nemocnici, coz nebyva tak ¢asto.

Lécba je velice podobna jako u chfipkového onemocnéni a to klid na Iuzku, Cisty a
pfiméfené vihky vzduch, dostateCny pfisun tekutin a vitamind. Kromé toho se dopo-
ruCuje mazani hrudniku levandulovym olejem nebo jinym balzamem. Po odeznéni
akutnich pfiznakl se doporucuje dodrzovat az 4 - tydenni dobu na zotaveni a dolé-
¢eni. (Zahalkova, 2000)

4.5 O¢ekavané chovani ucitelky a rodicu

Pokud se v matefské Skole objevi ryma, sama ucitelka s ni moc délat nemaze. Mno-
ho rodicl vSak zavede své dité rano do Skolky i pfes to, Ze ma nejen rymu, ale i horSi
nachlazeni. Pokud se objevi nemoc, ktera by mohla byt nakazliva, méla by ucitelka
informovat rodiCe, aby si pro své dité pfisli. Méla by také doporucit, aby navstivily

|ékafe. V mnoha pfipadech se z kasle nebo rymy vyvine jen nachlazeni, ale mizou

viiwv s

RodiCe by v takovych pfipadech samozifejmé méli dbat pfedevSim na zdravi svého
ditéte. Nejenom, Ze by mélo byt v klidu, coZz mezi détmi moc nejde, ale také dodrzo-
vat doporuceni jako je zvySeny pitny rezim, teplé oble€eni a odpocinek v posteli. Pro

mnohé rodiCe je ovSem snazsi ,pfedat odpovédnost® dale.
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5 Kozni onemocnéni

Klze plni fadu nezastupitelnych funkci jako ochranu pfed vnéjSimi vlivy, latkovou
vyménu nebo termoregulacni funkci. Détska kize se odliSuje stavbou i zralosti a je

vyrazné slabsi a zranitelngjsi.

5.1 Ekzémy

Ekzémy jsou neinfekéni zanétlivé onemocnéni kize, které doprovazi fada vnéjSich a
vnitfnich faktor. Atopicky ekzém je oznacovan podle pojmu Atopie, coz je vrozena
alergicka reakce Casného typu jako pravé jeden z vnitfnich faktortd. Vznik, vyvoj a
projevy choroby jsou ovliviiovany vnéjSimi faktory, coZ mohou byt klimatické zmény,

stfidani teplot, agresivni chemické vlivy a rlizné jiné alergeny.

Ekzém se muze ménit i v zavislosti na roénim obdobi. Na podzim a v zimé se projevu

ekzému zhorSuji a v obdobi léta se projevy mirni.

V obdobi batoleciho véku se projevy ekzému objevuji v okoli loketnich a podkolenich

jamek, zapésti a kotnikl. Kuze je Casto zarudla, svédi a kize se stava Supinovou.

Zakladem lécby je dobré promastovani presusené kuze, zména rezimu napfiklad
v omezeni umyvani mydlem nebo pouzivani saponatl. Z Iéku se uzivaji dehtové pfi-
masti nebo krému. V této oblasti se také doporucuje klimatoterapie, jako jsou na-

vStévy pfimorskych destinaci. (Goebel, 2012)

5.2 ZavsSiveni

Vv,

pediculosis capitis. Ta se usadi ve vlasech hostitele a Zivi se jeho krvi. VesS klade
vajicka — hnidy, které jsou pevné pfichyceny na vlasech. Kuze svédi, coz vede €asto
15
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ke Skrabani a hrozi sekundarni infekce zanesena do klze. Pfenosu nahravaji pravé
détské kolektivy a IéCbou je uziti specialnich pfipravkd na vlasy jako jsou napfiklad
Sampony proti vS§im. Tim jsou vyhubeny jak zivé vSi, tak hnidy. Klra se doporucuje
po 2 az 3 tydnech opakovat, aby byly zniceni nezniCené hnidy popfipadé noveé vylihlé

vSi. Tim se pfedejde navratu. (Goebel, 2012)

5.3 Ocekavané chovani ucitelek a rodi¢u

Pokud ucitelka objevi i nékterého z déti naznaky atopického ekzému, méla by infor-
movat rodiCe. Sama neméla ditéti potirat napfiklad vysuSené zapésti, protoZe by dité
mohlo byt alergické pravé na tento pfipravek. RodiCe by méli pfipadny ekzém fesit
s détskych nebo odborné zamérenym Iékafem a nasledné dodrzovat jeho doporuce-
ni.

V pfipadé vyskytu vSi by bylo vhodné kontaktovat vSechny rodiCe, i déti, které jesté
vSi nemaji. V tomto pfipadé jde pfedevSim o prevenci, a pokud rodi¢e budou své dité
sledovat, mohou vSi vysledovat v poCatku a bez problému se jich zbavit. Vyhubeni
vSi je pomérné jednoduché, coz zvladnou rodiCe doma sami, pokud nenechaji tento

problém zajit do extrému.
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6 Infekéni onemocnéni

Infekéni nemoci probihaji po kruhu epidemiologického fetézu. Takovyto epidemiolo-

gicky fetéz tvofi — zivy vyvolavatel — zdroj nakazy — pfenos — vnimany jedinec.

Vyvolavatel je pravé bakterie, vir, plisen nebo parazit, ktery je schopny vyvolat one-
mocnéni. Zdrojem nakazy byva nejcastéji clovék a to v podobé pouhého bacilonosice
nebo samotné nemocné osoby. Nékteré nemoci ovSem prenaseni kromé lidi také
zvifata nebo hmyz. Pfenosem nakazy se jednoduSe stava cesta vyvolavatele za
zdroje na vnimaného jedince. Pfenos je mozny vzdusnou cestou, kontaminovanymi

potravinami nebo vodou, krevni cestou, pfimym kontaktem nebo pohlavnim stykem.

Nemoc u vnimaného jedince, u Clovéka vystaveného kontaktu s vyvolavatelem, bud
propukne, nebo se neprojevi a vtomto pfipadé je fetézec prerusen. (Zahalkova,
2000)

6.1 Spalnicky

Spalni¢ky vyvolava virus, ktery je rozSifeny po celém téle. Tento virus je vysoce na-
kazlivy a muze mit mnoho dalSich komplikaci. V neo¢kované spolecnosti 90% déti
ma spalni¢ky dalSich 10% jimi prodéla az v dospélosti. Déti v Ceské republice jsou
proti spalnicCkam ockované od 13. mésice. Za zdroj nakazy je nemocny cloveék, ktery
ma od zacatku pfiznaky nemoci a po dobu 10-12 dni ma horec¢ky. Nejcastéjsi pfizna-
ky jsou: HoreCka, ryma, kasel, zarudlé spojivky, bilé flicky na sliznici dutiny ustni a
vyrazka, ktera je viditelna po celém téle. Vyrazka je typicka. Zpocatku je lehce Cerve-
na a jako prvni se objevi za uSima a v obliCeji. Na téle potom byva tmavé Cervena.
Vétsinou po Ctyfech dnech ustupuje horeCka i vyrazku po tomto ¢tyfdennim obdobi
ustupuje taky prenos infekce. Je, ale dulezité informovat Iékafe o tom, ze dité dostalo
spalniCky, pravé kvuli moznym komplikacim, které by mohly nastat, coz muze byt
napfiklad zapal plic nebo zanét stfedniho ucha. Po spalni¢kach vznika celoZivotni
imunita. (Keudel, 1997)
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6.2 Zardénky

Zardénky fadime mezi virové infekce. Jsou Sifeny kapénkovou cestou. U déti maji
lehky prabéh. Prvni pfiznaky se objevuji po 14-21 dnech inkubace, ale nebezpeci
pfenosu nastava uz po tydnu nakazy. Opét se déti proti zardénkam ockuji a to ve 2.
letech Zivota a pfeoCkovani je poté ve Skolnim véku. NejCastéjSimi pfiznaky jsou:
pfiznaky nachlazeni, drobna Cervena vyrazka opét jako prvni vznika za uchem a poté
se rozSifuje po celém téle, zdurelé a bolestivé mizni uzliny na Siji, miZzeme zpozoro-
vat i mirnou horec¢ku. Urcité bychom méli navstivit 1ékafe, aby potvrdil diagnostiku.
Dité bychom méli nechat doma a méli bychom dat pozor, aby se nesetkalo s téhot-

nou zenou. Protoze tento virus mize vazné poskodit plod.

(Keudel, 1997)

6.3 Plané nesStovice

Plané neStovice jsou velmi nakazlivé. Jsou rozSifené po celém svété. Plané nestovi-
ce muzeme vidét jak u déti, tak u dospélych. Vyznacuji se ervenymi skvrnami, které
se poté hned méni v puchyrky zalité tekutinou. Poté prasknou a vznikne strup. Jsou
rozsahlé po celém té&le a silné svédi. Sifi se kapénkovou nemoci, ale i vzduchem.
Nemoc je nakaZzliva uz 2 dny pfed tim, nez vzniknou prvni pfiznaky. Poté trva asi jes-
té 7 dni, kdy by moha byt pfenositelna na dalSi osobu. Délka inkubace by méla byt
kolem 12-21 dni. Nékteré déti mohou mit vysoké horecky, ale jsou déti, kterym se
teplota nezvysuje. Diky svédéni si déti vyrazky Skrabou a poté muze vzniknout jizva.
Dité by opét mélo navstivit Iékafe, aby rodiCe ujistil, Ze jsou to opravdu plané nesto-
vice. Po nestovicich vnika opét imunita, ale neni upIné spolehliva. LepSi je kdyz déti
prodélaji plané nestovice, kdyz jsou malé nez poté v dospélosti. V dospélosti se to
muze objevit jako pasovy opar a mize mit mnohem horSi pribéh nez v détstvi.
(Keudel, 1997)
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6.4 Pfiusnice

Priusnice jsou opét velmi nakazlivé virové onemocneéni. Jedinci, ktefi maji pfiusnice
tak je opét Sifi kapénkami. Pfiusnice jsou nakazlivé uz tyden pfed vypuknutim infek-
ce a riziko nakazeni trva 14 dni. Dité proti pfiusnicim je oCkovano ve 2 letech a pre-
oCkovani je poté ve Skolnim véku. NejcastéjSimi pfiznaky jsou: bolestivy otok, pfius-
nich slinnych Zlaz, bolesti pfi zvykani a pohybech hlavy, horeCka, bolesti bficha. U
divek potom bolesti v podbfisku a u chlapcu bolesti varlat. Je dobré navstivit |ékafe,
aby stanovil, Ze jsou to pfiusnice a nejde o jiny typ zanétu. Pfiusnice nejdou nijak
lécit. Jde pouze zmirnit jejich pfiznaky. Muze predepsat napf. analgetické Cipky.
(Keudel, 1997)

6.5 Cerny kasel

Je to bakterialni infek&ni nemoc. Ma vétSinou mnohem delSi pribéh nez dalsi bézné
onemocnéni. PfenaseCem jsou kapénky a objevuje se v malych epidemiich. NejCas-
téjSi vyskyt je u déti pfedskolniho véku. V Ceské republice jsou skoro vSechny déti
oCkovany proti ernému kasli, takZe neni tolik rozSifena. Za jeden az tfi tydny po na-
kaze se projevi u ditéte prvni pfiznaky. NejCastéjSimi pfiznaky jsou: prvni dva tydny
bézné pfiznaky nachlazeni kaSel a ryma, poté zachvaty silného kasle s hlasitym na-
dechem, v noci je kasel o mnoho horsi, dité muze zvracet, kdyz za¢ne kaslat. Pokud
dité silné kasle vice jak jeden tyden urcité je dulezité vyhledat Iékafe. Zachvaty kasle
vétSinou trvaji po dobu 6 tydnu a poté nastane zmirnéni. Infekce zanechava urcitou
imunitu, ktera trva asi 20 let. (Keudel, 1997)

6.6 Chripka

Je velmi nakaZliva a je provazena vysokymi horeCkami. Nakaza je pfenasena kapén-
kami, které jsou Sifeny hlavné kychanim a kaSlem. NejCastéji vznikne chfipkova epi-
demie v zimnim obdobi. Po dvou az sedmi dnech po nakaze vznikaji typické pfizna-

ky. NejCastéjSi pfiznaky jsou: horecCka, kasSel, bolesti hlavy, bolesti konCetin a bolesti
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bficha. Pokud horecka pfesahne pres 39 stupnu celsia nebo se teplota stale vraci, je
dobré lékafe navstivit. ObyCejna chfipka muze dokonce prejit az k zanétu stfedniho

ucha nebo k zapalu plic. Proto by pacient mél byt v klidu a odpocivat. (Keudel, 1997)

6.7 Zloutenka

Zloutenka patfi mezi infekéni nemoci a délime ji podle vyvolavatele na hepatitidu typ
A, B, C, D, E a nové objeveny typ G. Jednotlivé typy maiji spolecné rysy i odliSnosti.

My probereme nejCastéjsimi typy A a B.

Hepatitida A

Je zplGsobena virem HAV (Hepatitis A virus) a k nakaze vétsinou dochazi Usty. Zlou-
tenka typu A je Casto nazyvana nemoci Spinavych rukou a jeji inkubacni doba je oko-
lo 15 — 50 dna.

NakaZzeny je infekéni jiz pfed prvnimi pfiznaky nemoci. Ty jsou zpravidla ze zacatku
nevolnost, unava, bolest bficha nebo zvraceni, coz pokazdé nemusi pokazdé nazna-
Covat pravé zloutenku. U déti se mlize zloutenka z poCatku objevit pod obrazem
chfipky. AZ pozdéji se postavi typické znaky pro Zloutenku: tmava moc¢, svétla stolice
a zvétSena jatra.

V dobé |éCby je dulezity klid na lizku a dieta. Pacient byva zpravidla hospitalizovan

na infekénim oddéleni.

Hepatitida B

Zloutenka typu je vyvolana virem HBV (Hepatitis B virus). K ndkaze dochazi pro-
stfednictvim infikované télni tekutiny, coz je nejCastéji krev, ale také sperma, poSevni

sekret nebo sliny. Inkubacni doba je podstatné delSi nez u typu A a to 50 — 180 dni.
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Prvotni pfiznaky jsou podobné jako u viru HAV naznacujici chfipku a pozdéji pfecha-
zeni v jaterni potize. Prabéh v détském véku byva leh¢i nez u dospélych, ale riziko

prechodu v chronicitu je stejné.

LécCba je stejna jako u prvniho typu Zloutenky jen stim rozdilem, ze pacient neni
hospitalizovan v nemocnici. U chronického stadia je nutné podavat kortikosteroidy

nebo interferony, které brani dalSimu mnoZeni viru v jatrech. (Zahalkova, 2000)

6.8 Mononukledéza

Tato nemoc je charakterizovana zanétem mandli s vysokymi teplotami, zdufenim
miznich uzlin (pfedevSim podcCelistnich a zadnich krénich a sleziny) a nékdy také
mirnou vyrazkou. Inkubacni doba je 10 — 14 dnu, ale nékdy az do 50 dni. Riziko pFe-

nosu je pouze télesnym kontaktem, a proto neni izolace nutna.

U déti myva nemoc Casto lehky prabéh, nékdy ji ani nemusime postfehnout. OvSem
jiné déti mohou trpét horeCkami a zdufenim uzlin i nékolik mésict. DalSimi pfiznaky
jsou také bolesti hlavy, bficha nebo ztrata vykonnosti.

v v v

Lécbou je predevsim klidovy rezim a dieta. U tézSi formy této nemoci se nasazuje

protizanétliva |éCba a jaterni dieta. (Goebel, 2012)

6.9 Spala

Jen okolo 10% lidi onemocni spalou, ale nej¢astéji jsou postizeny pravé déti ve véku

3 az 8 let. 2 — 5 dni je obvykla inkubacni doba, ale nékdy mize trvat az 7dni.

Prvnimi pfiznaky spaly je nastup horecky, zimnice, bolesti hlavy a zvraceni. Také se
objevuje jemna, husta, Cervena vyrazka pfipominajici husi kuzi, ktera se objevuje
predevSim ve slabinach a podpazi. Pfiznaky doprovazi bolest pfi polykani nebo za-
rudlé mandle a na jazyku se muze vytvofit bily povlak. Ten se béhem dvou dn olou-
pe a zanecha syté Cerveny povrch pfipominajici malinu, odtud vznikl pfi spale pojem
malinovy jazyk.
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Tato nemoc muze mit dvé formy |éCeni: s antibiotiky a bez nich. VSe zéalezi na doho-
dé mezi rodi€em a oSetfujicim lékafem. OvSem pfi IéCbé antibiotiky, ktera jsou nasa-
zena 3. nebo 4. den onemocnéni, se snizuje opakovani nemoci a také se sniZuje na-
rust komplikaci. At uz jsou nasazena antibiotika nebo ne, tak je dulezity klid na [G2ku.
(Goebel, 2012)

6.10 O¢ekavané chovani ucitelek a rodicu

Ucitelka, ktera zjisti, ze dité v matefské Skole, nebo dokonce vice déti ma po téle
cervenou vyrazku, coz tedy muze byt pfiznakem spalniek, zardének, planych nesto-
vic coz jsou silné infekéni nemoci. Neméla by samozfejmé zpanikafit, ale urcité by
méla informovat rodiCe, Ze nalezla ¢ervenou vyrazku na téle jejich ditéte. Pokud rodi¢
potvrdi, Ze dité ma jednu z vySe zminénych nemoci, urcité by méla ucitelka informo-
vat i ostatni rodi€e déti, Ze se objevily napf. spalni¢ky u nich ve tfidé, aby byli pfipra-
veni, Ze je mozné, Ze i jejich dité dostane spalnicky. Rodi¢, ktery dostal tuto informa-
ci, by mél, pokud to jde dité nechat doma, aby vidél, jestli se vyrazka dale rozsSifuje.
Pokud ano nemél by vahat a navstivit rodi¢e, ktery mu danou nemoc potvrdi a pre-

depiSe mu napf. néjakou vhodnou masticku.

U chfipky, ¢erného kasle nebo pfiusnic, coz jsou dalSi infekéni nemoci, by opét uci-
telka méla informovat rodiCe. Pokud dité bude mit pfiznaky ¢erného kasle, tudiz bu-
de silné kaslat, coz mlze byt i doprovodem chfipky. Nebo uvidi, Zze dité je unavené,
malatné neméla by ho nutit napf. do télesnych aktivit a rodice v téchto pfipadech by
opét dité méli nechat doma, aby nenakazilo ostatni déti. U pfiusnic bude mit dité sil-
né bolesti v oblasti Celisti, vétSinou to ucitelka pozna podle nateklych slinnych Zlaz
pod uchem. Je urcité lepSi okamzité zavolat rodicum, aby si pfisli pro dité, aby ne-
muselo byt v matefské Skole v bolestech. U chfipky by mél rodi¢ dité nechat doma
odpocdivat, a pokud napf. teplota nebude ustupovat, tak poté navstivit Iékare. U Cer-
ného kasle, pokud rodi¢ uvidi, ze dité ma v noci mnohem silngjSi kasel s hlasitymi

nadechy nebo kdyz kasle a zvraci, ihned by mél navstivit Iékafe a pfiusnic se nic
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moc neda délat. Rodi¢ mlze zajit k I€kafi a ten ditéti ulevi jen diky analgetickym C&ip-

kim proti bolesti.

Pokud by se v matefské Skole objevila Zloutenka typu A je nutno jednat okamzité.
Samoziejmé ucitelka nepozna i jaky typ se jedna, a proto pfi jakékoli znamce této
nemoci (napf. tmava mo¢ nebo svétla stolice u ditéte) musi ihned kontaktovat rodice.
Pravé kvuli nakazlivosti Zloutenky typu A je vysokeé riziko pfenosu na déti v celé tfidé.

Rodic¢e v tomto pfipadé vyhledaji détského doktora nebo nejblizsi pohotovost.

U mononukledzy jiz neni riziko pfenosu tak vyrazné jako u Zloutenky, ale déti se
v materské Skole Casto dotykaji, coz je cesta pfenosu. Podle naseho nazoru ucitelka
materské Skoly jen téZko zjisti pravé mononukledzu. Pfiznakem je také dlouhotrvajici
horeCka, coz vétSinou zaCnou fesit rodice doma, protoze dité se zvySenou teplotou
by vibec ve Skolce byt nemélo. Rodi€u by méli jednat celkem jednodu$e, pokud pfFi-

znaky pretrvavaji, navstivit pediatra, ktery stanovi pfesnou diagnozu.

Podobné jako u mononukledzy je tomu také u spaly, kde vétSinou rodie feSi tento
problém. Pretrvavajici pfiznaky nachlazeni a bolesti krku nebo typicky malinovy jazyk

jsou pfiznakem spaly, coz potvrdi az détsky Iekar.
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7 Alergie

Aby vznikla urgita alergie, musi také existovat alergen, coz je zdroj alergie. Casto to
jsou rozkvetlé rostliny (konkrétné jejich pyly), travy, stromy, prach, zvifeci chlupy,
plisné, roztoCi, hmyzi bodnuti nebo Stipnuti a jiné dalSi. V dneSni dobé se také vice
objevuji alergie na rlizné druhy potravin, nejCastéji jahody, jablka, lepek nebo mlé&né

vyrobky (alergie na laktézu). Jsou také lidé, ktefi maji alergii na rizné Iéky.

Do typickych projevu alergii mizeme zaradit alergickou rymu, slzeni o€i nebo kasel.
Patfi zde také astma, které mize byt jak alergické — zplsobené alergeny nebo ne-
alergické — zplsobené chronickou respiracni infekci, fyzickou namahou nebo jinymi

faktory.

Ovsem mohou se také objevovat jiné pfiznaky nez dychacich cest, napfiklad na kizi
nebo v také v travicim systému. Pfikladem jsou ekzémy, kopfivka, prdjmy, nebo

zvraceni.

Kopfivka je vyrazka na kizi, ktera Casto svédi. Pravé pfes ni se identifikuji alergie u
specializovaného |ékare, ktery na kizi provede dotyky s rGznymi alergeny a podle
vzniklé reakce rozhodne, zda pacient urcitou alergii ma. Reakce v travici soustavé se
vyskytuji pfedevSim u potravnich alergenu, které mize doprovazet také zminéna ko-
privka.

Vv,

muzeme zaradit anafylakticky Sok. Coz je okamzity projev urcitého typu alergie a nej-
CastéjSimi vyvolavateli jsou: l1éky, potraviny a hmyzi jedy. Z pravidla za€ina bledosti,
hu€enim uci, nasleduje dusnost, pomaly a nepravidelny tep, snizeni krevniho tlaku a
muze skoncit kolapsem. Zavazné jsou otoky v okolo krku a ust, tfeba pfi pichnuti
hmyzem v této oblasti. V oblasti koncetin se doporucuje zaskrceni, pro zpomaleni

pronikani alergenni latky do téla. (Zahalkova, 2000)
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Ocekavané chovani rodic¢e a ucitelky k ditéti s alergii

Pokud rodiCe vi, ze ma dité né&jakou alergii méli by samozfejmé informovat mater-
skou Skolu a pfedevsim ucitelky ve tfidé svého ditéte. Toto sdélené prejde mozné
alergické reakci, ktera mize u ditéte nastat napf. pfi prochazce rozkvetlym parkem.
Pokud je dité alergické na urcCitou potravinu mél by se jeho jidelniCek upravit, aby
neobsahovat tuto latku. Déti, které jsou alergické na lepek, si ¢asto musi nosit své
jidlo z domu, protoze matefské Skoly nejsou tomuto typu diety pfizpasobené. P¥i ji-
nych alergii, na hmyz, prach nebo tfeba kvéty, by méla pravé ucitelka predejit moz-
nému setkani s alergenem. Méla by prfedchazet mozné hrozbé.

Naopak pokud u ditéte neni alergii zjisténa, méla by nejen ucitelka, ale také rodice
sledovat, pokud by dité mélo v urcité prostredi, v ur€itou roéni dobu nebo pfi urcité
stravé opakované potize. Muze se stat, Ze na prochazce zacne dité kychat a spusti
se mu ryma, a tim se u néj prokaze alergie na pyly kvétin.

Vigvivs
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8 Obezita

,V celém civilizovaném svété se obezita stala celospoleCenskym problémem. Obéz-
nich déti pfibyva i u nas. V sou€asné dobé se u nas odhaduje az kolem 10% obéz-

nich déti. Vice nez dvé tfetiny z nich pak maji potize s obezitou i v dospélosti.”
(Gregora, 2009, s. 141)

Obezita je charakteristicka nadmérnym mnozstvim tukové tkané. Mira obezity se nej-
Castéji urCuje podle hmotnostnich indext a konkrétné nejvice pouzivany je BMI (Bo-
dy Mass Index). Ktery se vypocita hmotnosti lomeno druhou mocninou vysky
v metrech. U déti byva tento index Casto proménlivy. Jsou také metody, které urcuji
mnozstvi tuku v organismu. Ty se ovSem nepouzivaji tak Casto pfedevsim kvuli své

velké naroc¢nosti.

Obezita je Casto spojovana s genetikou, ale pouhych necelych 5% obezit vznika pra-
vé kvuli hormonalnim onemocnénim nebo uzivanim lékl. Zbytek je zpusoben preji-
danim a nepomérem mezi pfijmem a vydejem energie, coz ma za nasledek tvorbu

tukovych zasob.

Pokud se podivame na rodinu s obéznim ditétem, vétSinou alespon jeden z jeho ro-
di€h ma také problémy s vahou, coz podporuje pravé ,genetickou myslenku® a nikdo
se jiz nezamérfuje na jidlo, které se v rodiné ji nebo denni fyzickou aktivitu ¢lent rodi-
ny. (Gregora, 2009)

Zdravotni problémy

Nadmérna vaha silné zatézuje jako kosterni, tak svalovy systém, coz mize zpusobo-
vat ruzné potize jako kloubni potize, kieCové zily, vyboCeni patefe. ZvySuje se také
riziko dlouhodobych nemoci, které jsou spojené pfedevSim s vysokym krevnim tla-

kem, srde¢nimi nemocemi nebo vysokym cholesterolem.

Obézni lidé jsou Casto rizikovi pacienti pfi vzniku cukrovky nebo u onemocnéni jater.

Obezita také obecné zhorSuje kvalitu Zivota a zkracuje jeho délku.
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Reseni obezity

Casto rodige Fesi problémy svych déti tim, Ze nesnidaji, nesvaéi a jejich prvni jidlo je
tedy obéd nebo dodrZuji velice znamou dietu ,po paté“, coz znamena posledni jidlo
v 17 hodin odpoledne. Problém je v tom, Ze si myslim, Ze délaji spravné. OvSem tak
to v zadném pripadé neni a télu tim jen Skodi. Bez snidani, svaCin a s hladovénim
vecer si télo jednodusSe fekne, Ze se Setfi a zaCne si také Setfit a hromadit zasoby.

Dulezité tedy je dodrzovat pravidelnost ve stravovani.

U obezity je FeSenim predevSim kombinace diety a pohybové aktivity. Je dllezita vy-
vazena strava, jeji pravidelnost (5x denné mensi porce), zvySeny pohyb. Doporucuje
se zivoc€iSny tuk nahradit rostlinnym, bilé pecCivo celozrnnym, omezit sladka a moucna
jidla a sladké napoje. Samoziejmé je u déti také dllezita psychika. Velice vhodné je,
aby novy rezim dodrzovala s ditétem i jeho rodina. Dullezité je také ukazat mu, Ze to

neni nutné zlo, ale déla to predevsim pro své dobro. (Gregora, 2009)

Ocekavané chovani ucitelky a rodi¢e k obéznimu ditéti

Nejdfive bychom mohly zminit to, ze bychom mély déti s timto problémem vést vice
ke konzumaci ovoce a zeleniny a k vétsi fyzické aktivité. Na druhou stranu si fikame,
jestli je spravné dité upozorniovat na to, Ze ma néjaky problém, ¢imz si toho jisté za-

¢énou vSimat i ostatni déti.

Bézny rezim v matefské Skoly je pro pfedchazeni a ,léCbu” obezity idealni. Dodrzuje
se zde pravidelna strava, ktera je vyvazena a pestra. Déti denné dostavaji 4 jidla, ve
kterych je zahrnuta zelenina, ovoce, teply obéd a pitny rezim. O ten by podle naseho
nazoru mohlo byt v matefské Skole vétsi zajem, protoze je sdm o sobé i v ramci diety
zasadni. Déti se také kazdy den vénuji pohybové &innosti, at' uz individualné venku
nebo pfi fizenych €innostech s pani ucCitelkou.

Obecné bychom mély obezité spiSe pfedchazet, nez ji individualné fesit. Détem by-
chom mély neustale pfipominat, jak dulezité je jist ovoce a zeleninu, pravidelné se

hybat a pit dostatek tekutin. Vysvétlovat jim, ze pokud tohle t€lo nema, tak se s nim

muze zacit dit néco Spatného.
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Rodice by také méli se svym ditétem mluvit. Snad by bylo vhodné vysvétlit mu, ze
jeho télesny stav neni normalni a télo tim trpi, ale Ze neni problém mu pomoci, aby
se citilo lépe. Jiz v feSeni obezity jsou uvedeny rady vhodné pro obézni déti. Samo-
zfejmé pravidelny rezim jidla a piti po cely den. Rodice by neméli zapominat ani na
pohyb. Pokud pres cely tyden nemaji dost Casu, méli by si alespon o vikendu udélat
Cas a vyrazit s ditétem ven. Vhodna je prochazka do pfirody, vyjizdka na kole nebo
jiny sport, kterému se rodina mize vénovat. V dnesni dobé je spousta aktivity, které
muzeme s ditéte provadét, a ono samo nemusi vnimat, Ze délame pohybem néco
pro jeho zdravi (napf. navstéva aquaparku, zabavniho parku nebo venceni psa
z utulku pro meéstské rodiny bez zvifat). Je mnoho knih, ¢lanku, a pfipravkil, které
vam mohou pomoci hubnout, ale nejdulezit&jsi je prosté se citit dobfe a uvédomit si,

Ze to délate pro své zdravi a pro zdravi vasSich déti.
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Zaver a naméty na uvazovani

Pro kazdého ucitele/ku matefské Skoly je také dulezité poznani béznych onemocné-

ni, které v souCasné dobé patfi k populaci déti predskolniho véku.

Je velice dulezité védét nejen, co dana nemoc znamena, ale také jak se projevuije,
abychom ji co nejdfive odhalily a mohly feSit. Co zpusobuje, jak mize postihnout
détsky organismus a jaké na ném muzZe zanechat nasledky. Jaka je inkubaéni doba
nemoci a do jaké miry je nakazliva. Je to zejména proto, abychom predesli dalSimu
Sifeni a pfipadné mozné epidemii, ktera by se mohla rozsifit i do kolektivi mimo kon-
krétni matefskou Skolu. Existuje mnoho dalSich dlvodu, které bychom my udcitelé

méli znat, ale také je umét spravné pouzit v praxi.

Nameéty na uvazovani:

» R0zna onemocnéni sleduji jak ucitelky matefskych Skol, pediatfi, také psy-
chologové a jini odbornici. Jak byste navrhovali co nejlépe spolupracovat
s rodici?

= Ucitel matefské Skoly si mize vést zaznamy o onemocnéni ditéte. Jak by
mohlo takové portfolio vypadat? Je mozné ditéti z pohledu ugitele/ky MS pfi
onemocnénich i pomahat?

= Jaka je prevence onemocnéni ditéte predskolniho véku?
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