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uvoD

Télesna kultura je soucast kultury Clovéka a spolecnosti, ktera zahrnuje vSechny
¢innosti, prostfedky, podminky a vysledky podilejici se na cilevédomém télesném a
pohybovém zdokonalovani Clovéka. Prispiva k jeho vSestranné vychové a harmo-
nickému vyvinu, upevnéni fyzického a psychického zdravi a k dosazeni co nejdoko-
nalejSich a nejucelnéjSich pohybovych projevu a chovani v rozmanité télovychovné,
sportovni a turistické Cinnosti a jejich uplatnéni v pracovni Cinnosti a Zivoté. Télesna
kultura je vyznamnym prostfedkem odpocinku, zabavy, aktivniho, ucelného a ra-
dostného vyuzivani volného €asu, a proto se stava nezbytnou soucasti zpusobu
Zivota. Strukturu télesné kultury tvofi télesna vychova, sport, turistika, pohybova re-

kreace a pohybové umeéni.

Kdyz nahlédneme do historie, zjistime, Ze cil dnesni télesné vychovy se velmi liSi
od zaméru, ktery ke vzniku télesné vychovy ved! dFive. Clovék byl dfive nedilnou

soucasti pfirody, od které se v sou€asnosti jiz podstatné vzdalil.

V davné minulosti byl ¢lovék nedilnou soucasti pfirody. Kultivacni instinktivnich ¢in-
nosti a her ve spojeni s praci a s rozvijejicimi se nabozZzenské predstavy doslo k po-

stupnému vydélovani se Clovéka z ostatni ZivociSné fise.

Déjiny télesné kultury jsou specifickym odvétvim historie jejim pfedmétem je zkou-
mani vyvoje teorie a praxe télesné kultury a jejich zakladnich prostfedkl (télesnych

cviCeni) od nejstarSich dob az po sou€asnost (Perutka a kol., 1984).

Cilem déjin télesné kultury je dé&jinna objektivizace jevu a udalosti ve sféfe télesné
kultury, jak v specifickém subsystému kultury, které se historicky podileji pfi vzniku
a formovani télovychovné reality. Do dé&jin télesné kultury patfi svétoveé i regionalni
déjiny, déjiny jednotlivych obdobi, jakoz i déjiny jednotlivych sloZek télesné kultury.
Zakladni vyznam pro déjiny télesné kultury maji bezpeéné zjisténo udalosti, Ciny,
historicka fakta.
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1 TELESNA KULTURA V PRVOBYTNE POSPOLNE
SPOLECNOSTI

1.1 Obecna charakteristika prvobytné pospolné spolecnosti

Prvobytné pospolné spolecnost je nejstarsi spoleCensko-ekonomickou formaci, jeji
vék se odhaduje pfiblizné na vice nez 600 000 let. Vyrobni vztahy se formovaly na
zakladé nizké urovné vyrobnich sil. Kolektivni se organizovala vyroba a spolecné
bylo i rozdélovani vysledku prace. Zakladem vyrobnich vztahl bylo spole¢né viast-
nictvi vyrobnich prostfedkl. Kolektivni charakter se projevoval i ve spoleCenském
zivoté, kultufe, poznatcich i vychové. Tato prvni spole€ensko-ekonomicka formace

byla beztfidni, bez antagonistickych protikladt (Perutka a kol., 1984).
S rozvojem vyrobnich sil dochazi ke spoleCenské délbé prace:

a) V mladSi dobé kamenné se oddélilo pastevectvi od zemédélstvi - 1. spole-
censka délba prace,

b) v dobé kovové se oddélil femesla - 2. spoleCenska délba prace, doslo k roz-
kladu rodovych jednotek i k postupnému znacnému rozméru soukromého

vlastnictvi.
Kritéria pro periodizaci nejstarsi dé€jinné epochy:

a) prevaha materialu, ze kterého si lidé zhotovovaly nastroje, (doba kamenna
a kovova),

b) stupen kultury odrazejici miru ovladnuti pfirody, (obdobi divosstvi a barbar-
stvi),

c) uroven abstraktniho mysleni.
Paleolit (starSi doba kamenna) pfedstavuje ¢lovéka jako vyrobce nastroju.

Hospodarsky je tato etapa charakterizovana bezohlednym zplsobem obzivy (sbé-
raCstvi, lov menSich zvifat). V stfedném paleolitu ¢lovék rozsifil po¢et kamennych
nastroju, presel k vyspélému lovu a ovladl oher. MladSi paleolit je charakteristicky
vznikem spoleéenské organizace — pokrevni pfibuzné matriarchalni rody. Clovék v
tomto obdobi ovlada ¢lankovou fe€ a je schopen abstraktné myslet (Perutka a kol.,
1988).
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Mezolit (stfedni doba kamenna) pfedstavuje vyroba nastroji, zdomacnéni zvifat,

rozvoj zemedelstvi (sbér zrn, rostlin).

Neolit (mladsi doba kamenna) je limitni rozvojem zemédélstvi v ramci rodu, kde
dochazi ke zméné od matriarchatu zfizeni k patriarchalnimu. Vytvari se typ mono-

gamni rodiny a vznikaji kmenové celky.

Eneolit — pfedstavuje vrchol doby kamenné, kde vznika genderova obcina jako prvni

socialni (ne pokrevni) seskupeni lidi.

Clovék tohoto obdobi byl zpo&atku handicapovany mensi fyzickou silou, avéak svym
cilevédomym jednanim, vyrobni Cinnosti, si postupné dokazal pfizpUsobit okoli

vlastnim potfebam.

Se vznikem Clovéka je spjat i vznik vychovy, jako cilevédomé a organizované ¢&in-
nosti. Prvni formou byla pracovni vychova obsahujici prvky télesné, rozumoveé i
mravni vychovy. Pozdéji na zakladé ozbrojenych konfliktd vznika i vojenska vy-
chova. Jedinym diferenciacnim kritériem bylo pohlavi. Pravék zalozZil zaklady roz-
voje lidské spolecCnosti i v oblasti sportu. Pohybové Cinnosti, které se v tomto obdobi
objevily, byly nejen néco typické pro lidskou spole¢nost, ale polozili zaklady jejich
dalSiho rozvoje v nasledujicim obdobi (Seman, 2012). V obdobi pravéku se zacaly

krystalizovat tfi velké skupiny pohybovych €innosti:

- pohybové €innosti bojového charakteru
- pohybové cinnosti v ramci tzv. pracovni télesné vychovy

- herné-zabavné pohybové ¢innosti (Seman, 2012)

1.2 Vznik télesné kultury

Plvodem télesné kultury jako specifické soucasti kulturni spole¢nosti se zabyvali
mnozi odbornici. Zapadni badatelé ji vétSinou odvozovali z her zvifat, jini autofi zase
tvrdi, Ze v hrach se odrazi usili Clovéka uniknout od obtizZi Zivota do svéta fantazie.
Rusky filozof G. V. Plechanov dokazuje, ze hry a télesna cvieni v prvobytné po-
spolné spolecnosti vznikly z pracovni €innosti lidi. N. I. Ponomarjov (1970) analyzou

AT & e

pfipravou na praci polozil zaklady télesné vychovy (Perutka a kol., 1988).
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Béhem formovani matriarchatu se postupné formovaly i prvky télesné kultury. Exis-
tovaly uz pfredméty specificky zhotovené na hry. Dikazem jsou kresby a malby v
jeskynich. V obdobi rozkvétu matriarchatu i patriarchatu praveky clovék zhotovoval

rizné predméty na hry:

- mic€ vycpana srsti,

- koule,

- Sermirska hul,

- kopi s tupym hrotem na cviceni,
- prak a luk,

- hokejka.

Dorustajici mladez systematicky zdokonalovala hazeni kopim a holi. Po vynalezeni
luku uz od utlého véku nacviCovali stfelbu na cil. B&zné byly hry imitujici boj se

zviraty.

V podminkach matriarchatu se Zeny podilely na pracovni ¢innosti stejné jako muzi.
Kromé toho poradaly Zzenské soutéze, kde dominoval péstni boj, zapas, Serm ho-
lemi, hazeni kopimi a stfelba z luku. Dominanci muzd v ekonomické oblasti spole¢-
nosti se projevil specifickymi muzskymi iniciaCnimi ritualy.

Prvni spoleCenska délba prace vyvolala pfeménu matriarchatu na patriarchat. Vzni-
kali spory o uzemi mezi jednotlivymi kmeny. Zacala se projevovat bojova Cest a
slava, které ovlivnily télesnou pfipravu. Vznikly bojoveé hry a hry se zvifaty. Mnohé
télesna cviceni, které byly v pfedchozich obdobich soucasti imitacnich her, vznikaji
jako samostatné druhy télesnych cvi€eni. K jednotlivym pohybovym aktivitam v da-

ném obdobi patfily:

- tlachtli (pfedchudce basketbalu. - indiani)

- péstni boj a zapas

- zavody v béhu, skocich, hodech - kopi, disk

- zvedani bfemen

- jizda na koni (PerSané - jezdecké pélo jako prvni)
- sobi dostihy — severské narody

- soutéZe na sanich — severské narody.

Mnohé druhy zapasu se spojovali s nabozenskymi a kultovnimi slavnostmi — ob-

fadni a bojové tance:
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- japonsky zapas sumo,

- severské zapasy na mrozi kUzi.

V tomto obdobi se formuji zaCatky gymnastiky, zejména akrobacie. V obdobi patri-
archatu se rozvijely zejména hry - kopaci bézecka hra (fotbal, rugby), pallilo, ¢ur -
pfedchudce pozemniho hokeje, sténa proti sténé — péstni hra. Viadce si volili podle
fyzické zdatnosti a volnich vlastnosti. Mezi cviCeni, které ovladal prvobytné pospolni
Clovek, patfilo plavani, potapéni, pfeprava na ¢lunech lyZe - hon (snéznice), do mo-
¢ala (blatnice). V jednotlivych kmenovych spoleCenstvich dominovaly rlizné hry a

pohybové aktivity:

- Borové - zapasy a béh, hazeni kopi na cil

- mexicti Indiani - od utlého véku béh

- Tarahumara - inicia¢ni zkouska - béh do vyCerpani, zkouska fyzické zdat-
nosti

- Watussovia (€ernosi) - iniciacni schopnost pfeskocit svou télesnou vysku.

Hra v tomto obdobi pfedstavuje specificky déjinny fenomén v oblasti rozvoje télesné
kultury, ktery pfekracuje hranice biologické a télesné Cinnosti. Ve hre identifikujeme
prozivani lidské existence s autentickym etickym obsahem, uplatnénim pohybovych
schopnosti (sila, rychlost, vytrvalost, obratnost a jiné), psychickych vlastnosti (od-

vaha, ovladani, emocionalni stabilita a jiné) v rozmezi hrou pfedepsanych pravidel.

- PerSané - hra pfedchidce jezdeckého péla

- Aztékové - hra predchlidce basketbalu - tlachtli

- Eskymaci - hra pfedchudce rugby

- Japonci a Cifané - hra piedchidce fotbalu - kemari, tsun - kun

- Rekové a Rimané - hra predchidce fotbalu - episkyros, harpastrum.
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2 TELESNA KULTURA V OTROKARSKE SPOLECNOSTI

2.1 Obecna charakteristika otrokarské spolecnosti

Vyrobni a spoleCenské zmény, které probihaly na sklonku prvobytné pospolné spo-
le€nosti, podminily vznik tfidniho zfizeni. Jeho prvni formou byla otrokarska spole-
censko-ekonomicka formace. Ur€ujici vyznam pro nastoleni otrokarstvi mél rozvoj
vyrobnich sil vyvolany dokonalejSi vyrobou a nastroji. Zakonity rozvoj vyrobnich sil

pozitivné ovlivnil rozvoj poznani, €ehoz projevem byl vznik véd.

Dulezitym znakem tohoto obdobi je vznik pisma, rozvijelo se uméni a védy, pfiCemz
ve vztahu k pohybu ma nejvétsi vyznam medicina. Dulezity byl i vznik Skol a sou-

¢asné s nimi i urCitych vychovnych smérl (Seman, 2012).

Vyclenily se:

- statni ideologie

- spravny aparat

- armada

- policie.
Celé déjiny otrokarstvi doprovazel tfidni boj, ktery vyvrcholil zejména v obdobi roz-
kladu otrokarského systému. Vladnouci tfidou byly otrokafi (velkostatkafri, vlastnici
pozemkdu, maijitelé dilen, obchodnici). Ovladanou tfidou byli otroci (masy lidi a bez-

pravnych otroku).

Vyrobni vztahy pfedstavovaly soukromé vlastnictvi vyrobnich prostfedkd a otroka.
Ve vyvoji otrokarskych utvarl existovaly rozdily na zakladé geografickych a klima-
tickych podminek - nejstarsi civilizace vznikaly tam, kde bylo dostatek tepla, stala

zasoby vody a vhodné podminky pro rozvoj zemeédélstvi.
Nejstarsi typ statu:

1. Orientalni despocie - vladce s neomezenou moci - despota - zivé vtéleni boz-
stvi na Zemi, svou moc udrzoval pomoci: nabozenstvi, statni spravy, zakonda,

ozbrojenym nasilim.
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Nejstarsi statni utvary 3. — 2. tisicileti p. n. I.: Egypt, Blizky vychod, Indie,
Cina.
2. Antické (klasické) formy otroctvi - v Recku méstské staty (Polis) a Rimské
impérium.
NejvlivnéjSimi feckymi staty byly: Sparta od 6. st. p.n.l. a Athény, které domi-
novaly nad Spartu hospodarsky i politicky. V roce 338 p.n.l. ztratily fFecke staty

svou samostatnost (Perutka a kol., 1984).

Rekové - reprezentuji kulturu klasické dokonalosti. Pro otrokafskou spole¢-
nost priznacny vznik Skol. Prvni Skoly vznikaly pfi chramech respektive pa-
novnickych dvorech (Vzdélani se dostavalo privilegovanym vrstvam). Statni

Skoly - Sparta, soukromé Skoly — Athény.

3. Rimskéa svétova fise — z plivodniho méstského statu Rim vznikla postupné
nejvétsi a nejvyznamné;jsi fise v Evropé (8. st. p. n. |.). Rimané se osvobodili
od Etruské nadvlady, ovladli Apeninsky poloostrov a oblast Stfedomofi. Pu-
vodni formu vlady tvofilo kralovstvi, které pfeslo do republikanského zfizeni

(510 r. p. n. |.) pozdéji se pretransformovala na cisarstvi (r. 31 n. I.).

2.2 Télesna kultura v otrokarské spolecnosti

Rozvoj télesné kultury zaznamenal v tomto obdobi nejvétsi rozmach. Vzdélani a
vychova se staly jednim z prostfedkt upevriovani tfidni nadvlady. Vyznamnou roli
v tomto obdobi hralo nabozenstvi, které mélo polyteisticky raz a princip jednoboZzstvi
(Monoteismus) se objevil az v Rimské fii koncem 1. stol. n. I., vladnouci tfida v

jednotlivych otrokafskych statech vyuzivala i mnohé prvky télesné kultury

2.2.1 Télesna kultura v starovékém Egypté

V Egypté byla télesna pfiprava dilezitou souc€asti edukace. Mnozstvi artefaktd o
péstovani télesné kultury se zachovalo v archeologickych vykopavkach v hrobkach
déti faraonu a pfislusnikua vladnouci tfidy, kde byly objeveny rizné predméty jako
napf. (Panenky, mice, obruce, luky, a podobné pfedméty). Zavedla se koedukované
Skolni vychova, ktera navazovala na vychovu v rodiné. Zna¢na pozornost byla vé-

novana télesné pfipravé gymnastickym cvi¢enim (akrobacii), zakladnim lokomoce
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(béh, skok, hod), plavani, zapaseni, Sermu, zapasu i rGznym druhem her (Perutka
a kol., 1984).

Mladez ovladala Sermovani holi, stfelbu z luku a hazeni kopim pfi lovu. K velké
oblibé Egyptant patfila honitba, pfi které pouzivali zdomacnéla divoka zvifata (leo-
pardi, sokoli). Egyptané byli dobfi veslafi na malych i velkych ¢lunech, také polovali
na vodni ptactvo i mofské produkty a produkty fek. Faradni vénovali velkou pozor-

nost télesné pripravé

vlastnich déti. V oblasti hernach-zabavnych €innosti zaznamenavame kromé akro-
bacie i tanec (Seman, 2012). Z gymnastickych cvieni to byla zejména akrobacie:
stoje na hlavé, na rukach, pfemety. Mnohé akrobatické prvky se vyuzivaly v tancich
egyptskych tanecnic. Zejména u nézného pohlavi patfilo k dobrym mravim bavit
spole¢nost hudbou, zpévem a tancem. Egyptané dbali o Stihlou postavu a jedincl
s télesnou nadvahou oznacovali za hlupaky. Zavedli i jizdu na konich a dvoukolo-

vych vozech, na kterych organizovali i zavody.

2.2.2 Télesna kultura narodii Mezopotamie a Stredni Asie

Mezi fekami Eufrat a Tigris vznikly v obdobi let 3500 — 3000 p. n. I. prvni méstské
otrokarské staty Mezopotamie a Stfedni Asie- Akkadsky, Babylonska FiSe atd. Za-
kladatelem starobabylonské fise — Chammurapi (1792 - 1750 p. n. |.), ktery vydal
zakony odrazejici vyhranénou tfidni diferencovanost (Perutka a kol., 1988). Tézisté
vychovy bylo zaméfeno na vojenskou pfipravu - pfislusnici armady se preferovali i

pfi pfidélovani pudy, za to vSak museli tdhnout do boje, kdyz je vladce povolal.

K dalSim narodim Blizkého, kde se obdobné kladl velky diraz na vojenskou pfi-
pravu, patfily Asyfané. Asyrsti bojovnici vynikali bezohlednosti a krutosti, co se pro-
jevovalo pfi jejich dobyvani a podmanéni celé Mezopotamie. Dlraz byl kladen na
jezdectvi (Vysoké sedlo, bojové vozy). Asyrsky kral Nimrod, ktery skolil mnozstvi
Ivl, se stal symbolem myslivosti. Z riznych zobrazeni, které se zachovaly, domino-
valy kresby (lidi a zvifat) s vyvinutou muskulaturou. Asyrii FiSi vystfidala novobaby-
lonské FiSe, jejim zakladatelem byl Nebukadnesar Il. Jeji existence netrvala dlouho
a tuto Fisi si podmanili PerSané. Persky kral Kyros uskutec¢nil pfevrat. PerSané byli
odolni, zru€ni v jizdé na koni, ovladali bojovou techniku jizdy. od 15 roku Zivota se
ucili jizdé na koni, stfelbé z luku a pravdomluvnosti (Perutka a kol., 1988). Zakladem
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edukace byla télesna pfiprava. Rano se schazeli ke cviceni 50-Clenné skupiny —
pod vedenim syna krale nebo mistodrziciho, kde bézné probéhly 40 - 50 stadion(
(7,5 — 8 km). Nedilnou soucasti bylo i zdokonalovani ve zbrani, také lov, sazeni
stromu také pfiprava zbrani. V Persii méli své misto i hry. Skythové vynikali jako
stfelci z luku (za jizdy dokazali sestrelit leticiho ptaka) byly uciteli stfelby na kralov-
ském dvore (Perutka a kol., 1984).

Prostifednictvim Archea-facto se zachovaly i nékteré informace o télesné pfipravé
Zid( (Mojzi$ ved| Zidd k udatnosti, pfekonavani potizi i t&lesné odolnosti). Mezi ne-
joblibengjsi cviCeni patfily stfelba z luku a praku (vznik velkého praku — katapult).
Zidé byli dobti a vytrvali béZci, stavély se rychlymi posly. V&déli dobfe plavat a pés-

tovali i rizné tance a hry.

2.2.3 Télesna kultura v Starovéké Indii, Ciné a Japonsku

V orientalnich despociich byla dulezitou sou€asti vychovy vojenska vychova, jejiz
soucasti byly kromé zakladnich lokomoci (béh, skok, hod, plavani) dllezity Serm,
péstni boj, zapas a lukostfelba (Seman, 2012). Pfi vykopavkach byla objevena pro-
toindicka kultura, ktera poukazuje na vyspélost pfi péci o lidské télo. Archeologové
objevili vefejné lazné, skoro kazda domacnost byla vybavena vlastni koupelnu.
Nova kultura s dédi¢nou spolecenskou diferenciaci (knézska aristokracie, vojenska
aristokracie), uplathovala poZzadavek harmonické vychovy. V 6. st. p. n. |. princ Sidd-
martha — Buddha — naboZensky reformator absolvoval jakysi desetiboj, kde se sna-

Zil poukazat na harmonickou vychovu

a) télesny pétiboj — Serm, zapas, péstni boj, skakani, plavani.
b) duSevni pétiboj — vyklad starych dél, znalost rostlin a zvifat, uméni

psat, gramatika, matematika.

Osobitosti télesné kultury Inda byla joga (jéga - spojovat se, spojeni) — jde o spojeni
duSe s bohem. Popisuje nékolik stupriti a pfedstavuje idealisticky systém. Jeji cilem
bylo prostfednictvim riznych pozic téla (jamem, nijama a Asanov) vypéstovat nad-
vladu psychického nad fyzickym. Jogistické techniky a postupy jsou dobré znamé i
v souCasné dobé. Indicky stat se staral o télesnou pfipravu i vefejnou zabavu v
amfiteatrech, kde se hraly rizné hry. Zo sportovnich her poznali pfedchidce hokeje
a badbintonu — Poona (Perutka a kol., 1982).



Zaklady télesné kultury 13

Mezi jednu z nejstarsich kultur svéta patfi Cinska kultura. Najezdy kogovné kmeny
ze severu nutily Ciflant vydrzovat velkou dobfe vycviéenou a fyzicky zdatnou ar-
madu. V této zemi v obdobi 2600 — 2500 let p. n. I. vznikla Ié¢ebna a zdravotni
gymnastika — kung-fu, ktera znamenala propojeni umélce - muze. Mezi propagatoru

této gymnastiky patfily knézi a filozofové (Lao - C ', Konfucius).
Mezi z&kladni dovednosti, které musel ovladat kazdy svobodny Cifian, patfily:

lukostrelba,

jizda na koni spojovana s utokem na drevénou atrapu,

vzpirani Zelezné tyCe

noSeni 30kg tazného bfemene jednoru¢ nad hlavou na vzdalenost 20 m.
Z her to byla:

- kopaci hra (pfedchidce fotbalu),

- péstovaly hru, ktera byla pfedchidcem golfu,
- badmintonu,

- podla na konich (Perutka a kol., 1984).

Hern&-zabavni &innosti byly v Ciné velmi pod&etné, Zonglovani, akrobacie a pod.
Cinsti mnisi vypracovali i specificka pravidla zapasu a pé&stniho boje, ze kterych se

pozdé&ji vyvinuli dziu-dzitsu a karate a jiné bojové uméni (Seman, 2012).

Blizkost Japonska byla pfi¢inou, Ze mnohé pohybové &innosti z Ciny pfevzali a poz-
deéji upravili Japonci. Péstovala hlavné lukostrelba (Kyudo), Serm — samurajové. Ja-
ponského samuraje mizeme povazovat za ekvivalent evropského rytite (Seman,
2012). V Japonsku vznikl tradiéni zpGsob zapaseni — sumo, které se zachovalo az
do dnesni doby. Oblibené byli i hry kemari — pfedchudce fotbalu a dakiu — pred-

chudce pozemniho hokeje.

2.2.4 Télesna kultura v starovékém Recku

Recka télesna kultura predstavuje nejvyznamnéjsi epochu rozvoje télesnych cvi-
¢eni v obdobi antiky. Participace na télesnych cvi¢enich se stala ob&anskou povin-
nosti vSech svobodnych fekd. Plvod riznych télovychovnych slavnosti se vaze s

Krétou, kde byla postavena i prvni aréna, kde jen ob&ané muzského pohlavi mezi
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sebou sout&zili obnazeni. Nazev gymnastika je odvozen z Reckého gymnos — coz

znamena nahy (Perutka a kol., 1988).

2.2.5 Télesna kultura ve Sparté

Sparta byla otrokarskym statem, kde vladla agrarni aristokracie. Otrokafi vykofisto-
vali otrokd, jelikoz Spartanu byla jen desetina, museli ovladat bojovou pfipravu a

vynikat télesnou zdatnosti. Cela vychova byla zaméfena na vojenskou pfipravu.
Vychova:

do 7 let - rodina

od 7 let - statni ustavy

od 20 do 60 let - kazdy svobodny obc¢an byl ¢lenem armady (vojaci z povolani).

Chlapci absolvovali tvrdou vychovu od 7 - 14 let ve statnich ustavech, kde domino-
vala télesna pfiprava (pfekonavani unavy, pfivykani na chlad a nedostatek potravy,
zdolavani dlouhych pochodu, otuzovani, spani na luzku ze slamy). V téchto usta-
vech dohliZzeli na vychovu Padendmoveé — vychovatelé, jejichZz delegoval stat. Kaz-
doro¢né absolvovali zkousky (agony), ve kterych prokazovaly svou télesnou pfipra-
venost — zavod v béhu, skoku, hodu atd. Zaroven byli holi testovani k odolnosti vici
télesnym trestem. Po 14. roce Zivota mladi muZzi dostali zbran a byli organizovani
do oddild, které vykonavali strazni sluzby (potlacovani nepokoju - otroku). Jako "ei-
réni" (15 - 20. let) pomahaly padenémom pfi vychové mladsSich chlapcl ve statnich
ustavech. Po dosazeni 20. roku Zivota se mladenci podrobovali tvrdym zkouSkam,
po kterych se z nich stali "efébie" nasledné vykonavali vojenskou sluzbu az do 30.
roku zivota. Po 30 roce Zivota se tito mladi muzi stali pravoplatnymi ob&any Sparty

a mohli si zalozit vlastni rodinu (Perutka a kol., 1982).

Divky ve Sparté absolvovali obdobné tvrdou télesnou pFipravu. Ugastnili se slav-
nosti, cviCili a zavodili v bézich, skocich, hodech, zapase. Kromé toho péstovali ta-
nec. Cilem bylo vychovat silné a zdravé Zeny, které mély mit zdravé a silné déti.
Jen mala pozornost byla vénovana intelektualni vychové (zaklady psani, ¢teni). Do-
minantnim bylo poslouchat, byt télesné odolny a naucit se vitézit. ZvySena pozor-

nost byla vénovana vychové zaméfené na hudbu (hudba, tanec, zpév - séloveé i
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skupinové tance a rozvoji ladnosti pohybu pfi tanci). Mravni vychova mladeze byla

podminéna vychovou ke vlastenectvi (hrdinstvi muzl i Zen).

2.2.6 Télesna kultura v Aténach

Athény se staly ve starovéku jednim za nejvyznamnéjsich stfedisek Recka. Zagali
se rozvijet femesla a obchod a z Atén se stala demokraticka otrokarska republika,
kde byly otroci soukromi, kde se zachazelo s nimi distojné&ji jako ve Sparté. Aténska
harmonicka vychova zahrnovala v sobé télesnou, rozumovou a estetickou stranku
(Seman, 2012).

Demokracie se projevila i ve vychové, dochazi k velkému rozmachu véd a uméni.
Cilem aténské vychovy bylo vychovat uvédomélého ob&ana, ktery by dobrovolné a
zanicené pinil své obCanské povinnosti zejména vojenskou sluzbu. Armadu tvofily

téZzkoodénci (Hoplit) a lehce ozbrojena péchota. Vychova:
do 7 let - vychova dum v rodinég,
od 7 let - vychova ve Skolach soukromého charakteru.

K takovym institucim patfily gymnazia, které pavodné byly zaméfeny pouze na té-
lesnou vychovu, kde se cvicilo bez oble€eni. Pozdéji slouzilo na vSeobecné vzdélani
mladeze. Na Cele gymnazia stal gymnasiarchos. O télesnou vychovu chlapcl se

staral paidotribés - cvicCitel.

ZdatnéjSi cviCenci méli trenéra - gymnastés (16 — 18 r.) Vyznamnou roli zde hral
olejovaC (masér) aleiptés, ktery olejem a masiroval Zaky. Obdobi efébie (18-20 r.)
Bylo zaméfeno na rozvoj Sermu, stfelby z luku, hazeni ostépem, stfileni z katapultd,
jizdu na koni, a jizdu na dvoukolovém zaprahu. Souc¢asti gymnazii byla palaistra -
oddéleny prostor pro vycvik zapasu a boxu. U itel &teni a psani se jmenoval gram-

matikos, hru na kithare a lyru vyu€oval kithatistés (Perutka a kol., 1988).

Hlavnim prostiedkem télesné vychovy byl pentatlon (pétiboj): béh na délku jednoho
stadionu, skok do dalky, hod diskem, ostépem, zapas, dale vSeboj (pankration), box
(pygné) a plavani. Jedinec, ktery v Aténach nevédél psat ani plavat se charakteri-
zoval jako nevzdélany. Platén vyzdvihuje postaveni télesné vychovy v pfipravé
aténské mladeze a tvrdi "UCitel TV je pro zdravé télo tim, ¢im je Iékaf pro nemocné

télo" (Perutka a kol., 1984). Platén je zastancem antické kalokagathie - starofeckého
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idealu télesné a duSevni dokonalosti (harmonie té€la a ducha). Vyvrcholenim teorie
fecké vychovy a nazor na gymnastiku a zZivotospravu je dilo vychovatele Aristotela
(384 - 322 p.n.l.). Fyzickému télu pfiklada velky vyznam a poklada ho za nezbytnou
podminku pro €innost duSe, kterou déli na vegetativni, zZivo€iSnou a rozumovou. V
souladu s tim rozpoznava i tfi druhy vychovy - télesnou, mravni a rozumovou. Po-
znatky o télesné vychové obohatil Hippokrates (460 - 346 p.n.l.), ktery se snazil

definovat hranice Iékafstvi a gymnastiky.

2.2.7 Starovékeé hry

Hry a slavnosti vznikaly v Recku z riiznych tradic, méli nabozensky charakter, byli
to i pfilezitostné obrady a slavnosti i pohfebni udalosti. Na demonstraci své fyzické
a sportovni pfipravenosti méli Rekové dostatek pfileZitosti na Panhelénskych (v&e-
gréckych) hrach. Hry byly spojeny s nabozenskym kultem a jejich soucasti byly

sportovni a umélecké soutéze (Grexa, 2011).
Nejvyznamné&;jsi hry antického Recka:

Pytijcké hry v Delfach na pocest boha Apolldna,
Nemejské hry na po€est boha Dia,
Istmickeé hry pfi Korintu na pocCest boha Poseidona,

Panaténajské hry v Aténach na pocest bohyné Athény,

o bk 0N PE

Olympijské hry v Olympii.

Pravé hry v Aténach nebyly jen oslavy, ale tvofily vefejnou prezentaci celého pro-
pracovaného vychovného systému. Tyto hry umocnovali helénistické integraci roz-

drobenych feckych méstskych statl v oblasti Sttedomofi (Grexa, 2011).

Divky mély pravo ucastnit se her pouze jako divacky, ale vdanym Zenam byl vstup
zakazan. Zeny vdak méli své hry v Argu na ostrové Samos, jakoZ i v Olympii. Slo

hlavné o oslavu plodnosti a béh na zkraceny stadion.

NejslavnéjSi a nejpopularnéjsi hry Hellént se konaly na poloostrové Peloponés
v Elis pfi Olympii. O vzniku olympijskych her se zachovalo mnoZstvi povésti, které
byly spojeny s uctivanim boZstev. Postupné hry upadly, a téméf se na né zapo-
mnélo. Obnovené byly napokyn delfské véstkyné. Dohoda o hrach se vepsala do

posvatného disku, ktery ulozili v Héfiné chramu na Olympii. Na disku byl napis:
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"Olympia je svaté misto. Pokud se nékdo odvazi na toto misto s ozbrojenou moci,
nezlstane takovy zlo€in bez pomsty "(smlouva zajiStovala neutralitu a nedotknutel-
nost Olympie a na jeji pudu se zakazoval vstup vojenskym jednotkam i ozbrojenym
jednotlivelim, zajistovala u¢astnikem OH svobodnou a neru$enou cestu do Olym-
pie, a to i pfes Uzemi znepratelenych statu a zpét.) B€hem OH smlouva zakazovala
vést valky a nasilné Ciny i popravy zlo€incu. Tato mirova tradice -Ekecheiria, ktera
znamenal "ruce pry€ od zbrani" byla jednim z kli€¢ovych ideovych zakladi moder-
nich OH (Perutka a kol., 1988). Olympijské hry se staly vyrazem narodni jednoty a
kulturni vyspélosti Rekd (Grexa, 2011).

2.2.8 Télesna kultura v starovékém Rimé

Po vzniku starovékého Rima v roce 753 - 510 p.n.l. byl Rim kralovstvim. Roku 49
az 44 p.n.l. nastala vojenska diktatura Caesara. V obdobi republiky se spoleCenska
moc soustfedovala v rukou svobodnych obc&anl povinnych vojenskou sluzbou
témeér na cely Zivot - télesna priprava zamérena na vojenskou pfipravu. Na rozdil
od Recka méla Rimska vychova domaci charakter (Grexa, 2001). Rimsky mladenec
se az do nastupu na vojenskou sluzbu v 17 letech vénoval télesné a branné pfipravé
spolu se sourozenci (lidové hry a cvi€eni). StarSi jedinci praktikovali chizi, béh,
skoky, zapas, s akcentem na plavani, které ovladali i divky. V letech 107 - 100 p.n.l.
konzul Gaius Marius zruSil povinnou vojenskou sluzbu a zménil ji na dobrovolnou a
placenou ¢im polozil zaklady profesionalni fimské armady, coZ znamenalo zlepSeni

technické pfipravenosti i vykonnosti vojaku.

Rimané, ktefi se seznamili s feckou t&lesnou kulturou az v jeji Gpadkové formé, i
povazovali za nemravné a odmitali ji. Postupné plvodni fimské hry na konci repub-
likanského obdobi ztracely svuij tradiéni starofimsky charakter a ménily se na atrak-
tivni divadla, které zneuzivala vliadnouci tfida na své mocenské cile. Nastala éra
gladiatorskych her. Termin gladiator je odvozen od slova gladius (me€) a byli to
profesionalni zapasnici (Seman, 2012). Zpocatku vystupovali gladiatofi ve dvojicich
v zapase, péstnim boji a Sermu. Postupné zapasy dostavali masovéjsi charakter.
Na konci republikanského obdobi zaCaly vznikat i prvni gladiatorské Skoly, kde spe-
cialné pfipravovali gladiatort, zejména na boj s rGznymi druhy zbrani a Zivymi zvi-

faty.
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3 TELESNA KULTURA V OBDOBIi STREDOVEKU

3.1 Charakteristika vzniku a vyvoje feudalismu

Rozpadem Zapadofimské FiSe zacala v déjinach lidstva nova etapa stfedovék, v
némz se uplatnila feudalni (feudum / pida) socialné-ekonomicka formace. Cesta ke
konstituovani feudalismu byla dvoji: jedna vedla pfes rozklad prvobytné pospolnych
vztahU a druha pfes rozklad otrokarskych vztahd. Feudalni zplasob vyroby poskyto-
val vétSi moznosti na rozvoj vyrobnich sil, protoZze pfimi vyrobci jiz méli zajem zvy-
Sovat produktivitu prace, ddvodem &ehoz bylo vyrabét i pro vlastni potfeby. Zaklad-
nim znakem feudalismu je feudalni vlastnictvi hlavniho vyrobniho prostfedku - pady
a neuplné viastnictvi vyrobcu. Rolnik byl vlastnikem vyrobnich nastroju a drzitelem
pudy. Vykofistovani se uskutecnovalo prostfednictvim pfimého t.j. mimoekonomic-

kého donuceni v jednotlivych tfidach:

feudalni,
nevolnické,

svobodni rolnici, femesinici, obchodnici,

0N PR

burZoazie, proletariat - nové nastupuijici tfidy.

Celou oblast kultury a zptsob mysleni stfedovéku ovliviiovala ideologicka expanze
cirkve. Ruzna nabozenstvi (buddhismus, hinduismus, islam, kiestanstvi) slouzily
stejnému cili, udrzet pro cirkev optimalni feudalni vztahy. V Evropé si kiestanska
cirkev podmanila védu, uméni a moralku. Se snahami o reformovani vzdélani a
vychovy se predstavili protagonisté renesance, socialni reformatofi, ale hlavné
predni predstavitel pedagogického realismu Jan Amos Komensky. Svéraznym dru-
hem vychovy v obdobi feudalismu byla rytifska vychova, ktera smérovala k pfipravé

zdatného bojovnika. Neumérné zdlrazhovala télesné-vojenskou slozku.

3.2 Télesna kultura v raném stredoveéku

Hlavnim zdrojem bohatstvi feudall byly poddani rolnici a latifundie. Pfijmy ziskavaly
zejména podmanénim si novych uzemi a vykofistovanim lidi za aktivni pomoci voj-

ska. Kralové a knizata vladli pomoci svych vojenskych druzin. Druziny, které se
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skladaly z nejbohatsich rodovych stafesina a vale€niku, se utvarely na to, aby pevné
drzely obyvatelstvo v poslusnosti a nutili odvadét feudalni rentu. Jednim z pfedpo-
kladd pro zafazeni do druziny byla pfipravenost na boj. Vedeni boje vyzadovalo
fyzicky zdatné odvazné jedince, ktefi museli védét: jezdit na koni, Sermovat, stfilet,
zapasit, hazet kopimi a vrhat bfemenem (Perutka a kol., 1982). Clenové druZin na-
byvaly dovednosti v pouzivani zbrani osvojovali si zachazeni s meCem a kopim,
stfelbé z luku a praku. Byly osvobozeni od manufakturni prace. Mohli dbat na svuj
zevnéjsSek a udrzovali se v dobré télesné zdatnosti. Postupné se z ¢lenl vojenskych
druzin formovala nova spolecenska vrstva rytifa. Utvafi se ozbrojena moc - vojsko
- mocensky organ vladnouci tfidy. Rozvoj kfestanstvi zpUsobil prudky odklon od
anticke kultury a hluboky upadek znaéné Casti pfirodnich véd. Kfestanské nabozen-
stvi, protoze se odchylilo od antického u€eni a kultury, viibec nefesilo problematiku
téla a télesnosti ve vztahu k rozvoji téla télesnymi cvi€enimi. Anticky harmonicky
ideal télesné a dusevni krasy (kalokagatia) tedy nemohl zaujmout Zadné misto v

zivoté Clovéka (Seman, 2012).

3.3 Télesna kultura v rozvinutém a pozdnim stredovéku

Obdobi rozvinutého feudalismu pfineslo v souvislosti s postupnym pokrokem dalSi
ideal Clovéka, ne vSak cirkevni ale svétsky. Timto ideadlem se stal rytif (Grexa,
2011). V 11. stoleti se zmocnili Turci uzemi Blizkého vychodu a s nim i Jeruzaléma,
kde byl pohiben zakladatel kifestanského nabozenstvi Jezis Kristus. Cirkev vyhla-
sila proti Turkim Svatou valku - osvobodit bozi hrob. Vznikla éra kfizackych vyprav,
spojena s podmanénim si bohatych oblasti Blizkého vychodu. Hlavni druh vojska
tvorilo tézké jezdectvi (mece, kopi, palcaty). Od konce 13. stoleti se ve stfedni Ev-
ropé zrychloval rozvoj vyrobnich sil, zacaly se tézit drahé kovy a ménila se forma
renty. Vznikly dva stavy:

a) pansky - nejbohatsi vlastnici pudy, ufednici,

Vv,

V obdobi stfedovéku pfedstavovalo rytifstvo jediny kodifikovany systém pripravy.
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Rytifi pochazeli z rodin vazalu (nevédéli Cist, psat, pocitat), méli zajisStovat feudalni
vykofistovani a bojovat proti nepratelim kfestanstvi. Podrobovali se rytifské vy-
chové, ktera v sobé zahrnovala spoleCenskou vychovu a sestavala ze dvou ob-
dobi:

a) pazecivychova: 7 - 14 let (hry, zakladni lokomoce),

b) panoSska vychova: 14 - 21 let.
Obsah rytifské vychovy tvofilo:

- 7 rytitskych ctnosti: jizda na koni, lukostfelba, plavani, Serm a zapas, lov,
Sachy, verSovani,
- 7 rytifskych dovednosti: jizda na koni - akrobacie, plavani v zbroji, vrhani

kamene, tanec, Splhani, zapas na koni, ovladani turnajové techniky.

Po spInéni pazeci a panosské funkce byli mladi Slechtici sofistikovanym ceremoni-
alem pasovani za rytife. K zakladnim rytifskym povinnostem patfily i sluzba damé -
rytif mél byt urozeny nejen rodem, ale i duchem, mél byt ochrancem slabych i ob-
rancem zen a viry ldeal rytife - hrdiny se nikdy nerealizoval a denni zivot rytifa se
se stavaly divoké srazky. Kfizacké valky ozdobili rytifskou aureolou Kristovych vo-
jaku. Rytifsky titul se stal mimofadné vyznamnym a zdobily se s nim kralové i kni-
Zata (Perutka, 1988).

3.4 Télesna kultura v obdobi humanismu a renesance

Ve stfedovéku se zrodil humanismus, jako obdobi hnuti vzdélancu, ktefi se snazili
dospét k moralni vyspélosti Clovéka poznanim literarni zachovaného mys$lenkového
odkazu antiky (Seman, 2012). Humanismus pfinesl reakci na nabozZenskou ideolo-
gii, stal se zivotnim nazorem (mysSlenkovy navrat k antické kultufe), odhaloval feu-
dalni systém (nepfirozeny Elovéku), podlamuje autoritu cirkve a vyzdvihoval svo-
bodu ducha, touhu po poznani a viru v osobni zdatnost ¢lovéka. Renesance se
nejvice projevila v uméni. Uméni se vratilo ke studiu a zobrazovani obnazeného
téla a kult téla ozivil starofecky poZadavek kalokagatie a starofecké gymnastiky. K
vyznamnym predstavitelim — humanistim, ktefi objevovaly cestu télesné vyspélosti

a fyzického zdravi pro Zivot ¢lovéka patfily:
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Jan Amos Komensky (1592 - 1670)

V jeho literarnim odkazu dominuje jednoduché, ale pevné pouto: zajem o Clovéka,
o rozvoj jeho sil, jeho schopnosti ve spoleCenském i osobnim zivoté. Dualezitym
zprostfedkovatelem jeho snazeni se mu stala Skola, kterou povazoval za zaklad
existence Clovéka - jeho pfirozena harmonie duse a téla. Upozornoval, ze o zdravi
je tfeba se starat vydatnou stravou, cvi¢enimi, prochazkami, hrami a odpocinkem.

Den rozdélil na 3 ¢asti: 8 hodin prace, 8 hodin odpodinku, 8 hodin spanku.

Jeho dilo Orbis Pictus - (Svét v obrazech) poukazuje na dokonalou potiebu vyuZiti
jednotlivych cvi€eni "Aby télo bylo zdravé a svézi, musi se Clovek ucit zdravé zit". V
tomto dile po prvé pouzil odbornou terminologii v télesné vychové - koule, mic,
kuzZelky, provaz a pod. Komensky integroval pohybovou vychovu, Zivotospravu a
rezim dne do celku, ktery povazoval za nutny k udrzovani zdravého zpUsobu Zivota
jedince. Do Skol zavedI hry jako pfedmeét pfi vychové, ktery byl rovnocenny s ostat-
nimi akademickymi pfedméty. Zaroven doporucoval, aby pfiméreny télocvik pésto-
vali lidé co do nejvysSiho véku. Ke hfe jako nastroji rozvoje osobnosti pfi¢lenil na-

slednych sedm podminek:

pohyb,
vlastni vule,
spolecnost,
zapas,
poradek,
lehkost,

N o ok~ wDbdE

konec pfijemny a duSe zotaveni (Perutka a kol., 1988).
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4 TELESNA KULTURA V OBDOBi NOVOVEKU

4.1 Obecna charakteristika vzniku a vyvoje kapitalismu

Prvni fazi novovéku ohraniCuje anglicka a francouzska burzZoazni revoluce (1640-
1789). Je to obdobi postupného prosazovani kapitalistickych vztah. Nejvyznam-
néjSim ekonomickym faktorem byla tzv. plvodni akumulace, pfi které se definitivné
oddeélil vyrobce od vyrobnich prostfedkd. Pravodnimi znaky nastupu kapitalismu byl

rist manufakturni podnikani, mezinarodniho obchodu a kapitalizace zemédélstvi.

Dalsi faze kapitalistického vyvoje se odehravala v obdobi do Pafizské komuny
(1871). Rozhodujici vyznam pro prudky rozvoj vyrobnich sil mél nastup strojovée vel-
kovyroby. NejvyspélejSi zemé rozSifovaly svou kolonialni nadvladu. Se zvySujicim
se pocCtem proletariatu rostly i jeji politické ambice. Svou ideologii ziskalo prostfed-
nictvim u€eni K. Marxe a F. Engelse. Mezinarodni platformu dostalo hnuti v I. inter-
nacionale (1864) a o 7 let se proletariat poprvé pokusil nastolit diktaturu proletariatu
ve Francii. K meznikim nastoleni nové politické formace zafazujeme Pafizskou ko-

munu a Velkou Fijnovou socialistickou revoluci (Perutka a kol., 1984).

4.2 Télesna kultura v obdobi vzniku kapitalismu

Rozvoj kapitalistického zplUsobu vyroby ved| k prvnim vitéznym burzoaznim revolu-
cim v Holandsku a Anglii. Coz se odrazilo i v dilech nékterych filozofli a pedagogu.
Jednim z nejvyznamnéjSich predstavitell, ktery méli nejvétsi vliv na télesnou kul-

turu, byl John Locke.

John Locke (1632-1704)

Byl soucasti anglické revoluce jako filozof, ekonom a spisovatel. Ve svém dile
"Zkoumani o lidském rozumu" rozvinul teorii poznani materialistického empirismu,
kde prezentuje zkuSenost jako jediny zdroj ideji. Pro télesnou vychovu ma velky
vyznam jeho dilo "Nékolik myslenek o vychové ", kde jednou z hlavnich mysSlenek
je — Zdravy duch, ve zdravém téle. Cilem jeho vychovy je gentleman, pfipraven na
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prakticky Zivot, ktery dokaZe rozumné a vyhodné spravovat své zalezitosti (Seman,
2012).

Poukazuje na potfebu rozvoje pohybového ustroji a zdokonalovani smyslovych or-
ganu, otuzovani téla a ziskavani praktickych navykdu, jakymi byly: (plavani, jizda na
koni, Serm, zapas, veslovani, stfelba). Kromé toho je tfeba zdokonalovat volni viast-
nosti a naucit se spoleCenskému bontonu. Jeho zpUsob rozvoje vychovy se zamé-
foval jen na anglickou burzoazii, ale i pfesto se jeho nazory rozsSifily a uplatnili i

v jinych zemich. | diky nému se zavedla télesna vychova do anglickych skol.

Jean-Jacques Rousseau (1712 - 1778)

K jeho nejvyznamnéjSim pracim patfily dila "O puvodu nerovnosti mezi lidmi" a
"SpoleCenska smlouva "- tu ostfe kritizuje feudalni stavovské zkazy, despoticky re-
Zim proponuje burzoazni demokracii, rovnost lidi a svobodu. Velky pfinos ma jeho
dilo "Emil nebo o vychové ". Rousseau se stal ideovym tvlircem pfirozené metody
v télesné vychové, kde hlasal navrat k pfirodé, aby déti byly vychovavany v souladu
s prirodou pfimérené svému véku. Velkou pozornost vénuje rozvoji smyslovych or-
ganu - na zlep$eni zraku a hmatu nabizi rizné hry, které realizoval i v noci (zbavo-

vani déti strachu ze tmy).

Zdurazniuje otuzovani, kritizuje nevhodné obleCeni mladeze, které jim brani v po-
hybu, ma vyhrady vi&i uniformité, pozaduje, aby nacini se pfizpusobovalo détem,
zaméstnani déti by mélo byt pfiméfené véku. V samotné télesné vychové zdlaraz-
nuje 3 faze:

1. télesné otuzovani,

2. télesné otuzovani a rozvoj smyslu,

3. télesné otuzovani a rozvoj smyslu a rozvoj pohybovych schopnosti.

Jeho soustava méla také své nedostatky - ne zcela spravné urCuje obdobi détského
véku, nespravné chape postaveni zen, avsak klady jeho soustavy znacné prevysuji
jejich nedostatky.
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Johann Heinrich Pestalozzi (1746 - 1827)

Jiz béhem studii pUsobil ako osvicenec mezi Svycarskym zemédeélskym lidem za
coz byl perzekuovan, vidél bidu rolnické mladeze, snazil se ji vychovavat v duchu
dila Rousseaua. Pedagogické uznani ziskal na zakladé pusobeni v Sfertone (Fran-
cii), kde vytvofil metodiku zakladniho télesného vzdélani, vyu€ovani matefského ja-
zyka, aritmetiky a geografie. Ve svych dilech se usiluje o pfebudovani spolecnosti

a zlepSeni zivota rolnikd a femeslinikd osvicenim velkostatkara i prostého lidu.

Vychovu chape jako rozvijeni pfirozenych schopnosti v souladu s vyvojem pfirody
pfi soustavném zdokonalovani se. V dile - "Elementargymnastik" podava jakysi na-
vod télesnych cviceni, byl pfesvédcen, Ze provadéni télesnych aktivit je podminéno
dobrym zdravotnim stavem. ZdUraznoval pfirozenost a dostatek volného prostoru
pro kreativitu pfi provadéni pohybové Cinnosti. Dlraz také kladl na cviCeni flexibility,
které pokladal za integralni soucast celkové pohybové zdatnosti. Vypracoval didak-
tickou metodu, jak ma ucitel vést hodinu télesné vychovy. Vyznamnym pfinosem
Pestalozziho byla jeho schopnost propojit vSechny slozky vychovy, kde systema-
ticky uplatfioval i pracovni vychovu. Zaroven patfil k zakladatelim Skolni télesné

vychovy.

V roce 1774 zalozil Johan Bernhard Basedow Filantropinum - Skolu lasky k ¢lovéku
a dobrych mravd, ve které uplatiioval pedagogické zasady humanistl a osvicence.
Télesnou vychovu zafadil mezi vyu€ovaci predméty, obsahem niz byly cvi¢eni prak-
tikované na rytifrskych akademiich rozSifeny o antické a lidové projevy télesné kul-
tury. Ve filantropii se vychovavali déti bohatych méstanu a pozdéji i nadanych déti

z chudych rodin.

4.3 Télesna kultura v rozvinutém kapitalismu

Revoluéni obdobi a Napoleonovi dobyvaéné valky etablovaly masovost armad v
jednotlivych zemich. Uspéch Utoku a obrany zavisela na schopnosti statu seskupit,
soustredit a vycviCit armadu. Tato skute€nost podminila vznik organizované branné
a télesné pfipravy v dobrovolnych télovychovnych spolcich. Tento proces zacal pro-
bihat v Némecku na pocatku 19. stoleti. Prvni spolek, ktery prohlasil propagaci a

rozSifeni gymnastiky mezi lid, byl Svaz ctnostnych (Tugendbund), zaloZeny v roce
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1808 v Kralovci. DalSi spolek vznikl v roce 1810 v Berliné pod nazvem Spolek pfatel

Pestalozziho, jehoz ¢lenem byl zakladatel Turnérskeho hnuti Fridrich Ludwigh Jahn.

4.3.1 Turnérske hnuti

Vlastenecké spolky participujici na osvobozovacich bojich proti Napoleonovi se za-
meérovaly na rozvoj télesnych cviCeni, které mély vojensky charakter. Pozdéji se té-
lesné cviCeni pokladalo v prvni fadé za véc vlastenectvi a narodni hrdosti. Némecka
vlada vSak turnérske hnuti dlouho nepodporovala a v roce 1819 ho zakazala. Tento

zakaz platil az do roku

1842. Turnefi se v obdobi zakazu stahly do ilegality a pozdéjSi se vyrazné podileli
na revolucnich bojich v letech 1848 az 1859. Do spolku vstoupil i vlastenecky zapa-
leny Fridrich Ludwigh Jahn (1778-1852), ktery v Berliné v roce 1811 zalozZil vefejné
¢eni jako prostifedek, ktery jedinci pomuze obnovit ztracenou rovnovahu mezi téles-

nym a dusSevnim (Perutka a kol., 1984).

4.3.2 Svédsky smér

MysSlenky J. J. Rouseaua a cCinnost filantropin inspirovali danského pedagoga
Franze Nachtegalla (1777-1847), ktery v roce 1799 ve své zemi zaloZil Spole¢nost
kladl na gymnastiku, byl i autorem specialni uCebnice gymnastiky pro lidové a més-

tanské Skoly. Na jeho praci navazal Svéd Peter Henrik Ling.

Pehr Henrik Ling (1776 - 1839)

Pasobil v Kodani, osobné poznal ucinky télesnych cvic¢eni na upevnéni zdravi. Ve-
dlo ho to k mySlence sestavit takovy soubor cviku, které by pfesné uréenymi pohyby
meéli pozitivné ovlivnit télesny rozvoj, dusledné celkovou homeostazu ¢lovéka. Stu-
diem anatomie se snazil vytvofit u€inny systém télesnych cvi¢eni a do své soustavy

zaradil jen ty cviCeni, o kterych byl pfesvédcen, Ze pozitivné ovliviuji t€lesny rozvoj.

Pri tvorbé cviku se fidil zasadami:
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1. gymnastika ma slouZit zdravému rustu a vyvinu mladeze,

2. cviCeni i naradi se musi fidit potfebou mladeze,

3. nejprve tfeba pracovat na odstranéni nespravného drzeni téla napravnymi
cviCenimi a potom pfistoupit ke cvicenim zaméfenym na vySsi stuper doko-

nalosti.

Diky jeho znalosti z anatomie se prohloubily poznatky o teorii télesné vychovy. Po
jeho smrti vySlo jeho dilo, které dokoncil jeho syn Hlajmar Ling "Obecné zaklady

gymnastiky", sestavajiciho se Sesti Casti:
zakony lidského téla,
zaklady pedagogické gymnastiky,
. zaklady vojenské gymnastiky,

1.

2.

3

4. zaklady léCebné gymnastiky,
5. zaklady estetické gymnastiky,
6

. prostiedky a pomucky gymnastiky.

Specifikem Svédského systému je zdravotni zaméfeni a |é8ebna gymnastika: ak-
tivni a pasivni cvi€eni. Pro zvySeni ucinkl jednotlivych cvi€eni navrhl i gymnastické

naradi, vznikly Zebfiny, kladiny, lavicky, zebfiky, lana (Perutka a kol., 1984).

4.3.3 Sportovné - gymnastické hnuti ve Francii

Po porazce Napoleona Francie musela zaplatit velké kontribuce a vydrzovat oku-
pacni armadu. V tomto obdobi doslo k vSeobecnému upadku télesné kultury ve
Francii. Vzdélavaci systém prevzala do rukou cirkev, ktera télesné vychové nepfi-
kladala velky vyznam. Po odchodu okupacnich vojsk se opét zaCala formovat ar-
mada, do niZ se zavadéla télesna pfiprava. Rizenim tohoto procesu byl povéfen
Spanélsky pedagog Francesca Amorosa (1770-1848). Vojensky té&lovychovny Ustav
byl opét zaloZen v roce (1852). Amorosova pfirucka télesné, gymnastické a moraini
vychovy "Manuel d'éducation physique, gymnastique et morale "(1830) se na néko-
lik desetileti stala zakladni uc¢ebnici télesné vychovy ve Francii. V u€ebnici popsal:
zakladni cviCeni, pochody, skoky, cviCeni rovnovahy, prekonavani prekazek, Spl-
hani, noSeni, plavani, zapas, Serm, stfelbu, tanec, zpév a télesnou praci. Sestavil i
specialni zkouSku télesné zdatnosti, ktera se uplatnila v armadé (Perutka a kol.,
1984). Do poloviny 19. stoleti spadaji ve Francii i zaCatky rozvoje sportu. Prvnim
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sportem, ve kterém se po vzoru Anglie zacali organizovat soutéze, bylo veslovani
(prvni zavody se konaly r. 1834 na kanalu Villete). Nasledné v roce 1853 se jiz ko-

naly prvni mistrovstvi Francie.

4.3.4 Rozvoj sportu v Anglii

Geograficka poloha Anglie nenutila vytvaret podminky pro télesnou pfipravu maso-
vych zaloh armady, jak to bylo na kontinentu. Anglie se opirala hlavné o méné Cetné
namornictvo, které chranilo a stale rozsifovalo své kolonialni impérium. Rozmach
manufakturni vyroby v Anglii ovlivnil i rozvoj Skolstvi. Pfedstavitelem Anglické télo-
vychovné Skoly je John Lock, ktery akcentoval v télesné pfipravé déti a mladeze
soutézivé a herni metody coz se projevilo i na Skolach. Soutézeni jako zakladni rys

sportu se zaCala uplatiiovat profesionalné jiz v 17. a18 stoleti.

Novovéky sport se ne nahodou zrodil pravé v Anglii, prvni zemi industrialni éry a

vyvinul se z nasledujicich pramenu:

a) lidovych her a zabav,

b) z obrozeni antické agonistiky,

C) ze soutézivosti péstované na humanistickych, pozdéjsi i jezuitskych Skolach,
a zejména na anglickych svétskych Skolach,

d) z domorodych her a télesnych cvi€eni, které ¢asto pravé v anglickych pod-

minkach dostaly charakter modernich sporta.

Z duavodu rozvoje sportu zacali v Anglii vznikat sportovni asociace. Prvni narodni
asociaci byla fotbalova asociace, kterou zalozili v roce 1863. V poloviné 19. stoleti
se Anglicky sport zacal §ifit i do jinych zemi, zejména do USA, kde podobné jako v
Anglii byly Skolni zafizeni zakladem jeho rozvoje. V roce 1861 vznikla v Bostonu
Skola pro cviCitele a ucitele télesné vychovy. NejvyznamnéjSim predstavitelem byl
pedagog a zakladatel télesné vychovy na Harvardské univerzité Dudley Allen Sar-
gent (Grexa, 2006). O rozvoj sportu v USA se pfi€inila organizace YMCA (Young
men 's christian association) — kifestanské sdruzeni, které do svého programu za-

fadilo i péstovani sportu.
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5 OBNOVENI OLYMPIJSKYCH HER

V poloviné 19. stoleti se zaCinaji rozvijet jednotliva sportovni odvétvi a vznikaji spor-
tovni organizace, mistni, regionalni, narodni a pozdé&ji i mezinarodniho charakteru.
V 80 letech 19. stoleti vznikaji narodni svazy a sport se stava dulezitym politickym
a ekonomickym prostfedkl ve spolecnosti. Zacginaji se poradat rizné akce, které se
ztotoznuji s myslenkami Anglického sportu - fair play, pravidly a ideologii soutézeni.
Vznik Olympijskych her a Mezinarodniho olympijského vyboru byly dilem iniciativy
Francouzského pedagoga a historika Pierre de Fredi de Coubertaina, ktery svym
internacionalnim, komplexnim a ideovym zameéfenim polozil zaklady novovékych
déjin OH.

Pierrede Fredi de Coubertin (1863 - 1937)

25. listopadu 1892 na jubilejnim zasedani Unie francouzskych spole¢nosti atletic-
kych sportll na Pafizské Sorbonné, Coubetain navrhl obnoveni Olympijskych her,
no jeho myslenky zustaly bez odezvy. Vyuzil zajem feSeni otazek amatérismu ve
sportu a zvolal mezinarodni kongres, kde pfedstavil své mySlenky o obnoveni olym-
pijskych her. Z jeho iniciativy vzeSel mezinarodni Kongres na obnovu olympijskych
her, ktery se konal 16. - 25. €ervna 1894 na Sorbonné v Pafizi. 20. ¢ervna odhlaso-

val jejich obnoveni a 23. Cervna 1894 vznikl Mezinarodni olympijsky vybor.

V roce 1896 se v Aténach uskutecnily prvni novodobé olympijské hry. Coubertin fidil
¢innost Mezinarodniho olympijského vyboru, podilel se na tvorbé olympijské charty
a byl zakladatelem Olympijského protokolu, ktery obsahoval oteviraci a uzaviraci
ceremonial na hrach. Navrhl vlajku, znak (symbol), heslo: Citius, Altius, Fortius -

rychleji, vyse, silngji.

5.1 Svétova télesna kultura v letech 1918 - 1945

Velka fijnova socialisticka revoluce, prvni svétova valka a rozpad monarchii zplso-

bily nové geopolitické rozdéleni svéta. Tento slozity ekonomicky a politicky vyvoj se
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negativné odrazil i ve vyvoji télesné kultury, ktera se stala sou€asti militarizace té-
lesné vychovy a sportu v Némecku, Italii a Japonsku. Ve vice zemich vznikly snahy
o sjednocenou télesnou vychovu a sport, zaCaly vznikat nové sporty (volejbal, bas-
ketbal), které se etablovaly hlavné v katolickych mladeznickych organizacich
(YMCA, WMCA) v USA a postupné se dostaly i na Evropy kontinent. V tomto me-
zivaleCném obdobi se vrcholi modernizace Svédského systému a prohlubuje se té-
lesna kultura Zen. NejvétSi rozvoj nastal v olympijském hnuti, které se stalo domi-
nantni slozkou télesné kultury. Sport pronikl do vSech systému - do Skolni télesné
vychovy, branné pripravy, vojenské pfipravy i skautingu. Velky vyznam pro dalSi

rozvoj sportu mélo obnoveni Olympijskych her.

Velky vyznam pro rozvoj télesné kultury ma vznik vysokych télovychovnych Skol a
instituci, které vychovavali budouci kadry. Popularizuje se plavani, lyzovani, brus-
leni, atletika i rGzné hry. Pfijatelnou uroven $kolni télesné vychovy méla Francie a
Anglie. V jejich Skolach dominoval Svédsky, francouzsky a novorakousky vliv, pfi-
¢emz tradi€ni skandinavské Skolstvi vystupovalo jako jedno z lidr(. Rozvoj sportu
pfed druhou svétovou valkou byl velmi vyrazny. ZvétSoval se poCet sportovnich od-
dild, klubl a télovychovnych kolektivl, kde rostla vykonnost sportovcd, coz se pro-
jevilo i v mezinarodnim prostoru. Druha svétova valka pfinesla znacné ztraty a to
nejen materialni, ale i ztraty na zivotech vyznamnych sportovcl i zanicené propa-

gator( a organizator( sportu.

5.2 Télesna kultura na nasem uzemi v obdobi novovéku

Rozklad feudalismu a rodici se kapitalismus pfinesl zmény i na naSem uzemi. Na-
rodni a socialni utlak, nadvlada cirkve méla zaporny dopad na vychovny proces a
vzdélavani Ceského a slovenského lidu. Bylo proto pfirozené, Ze v eském a slo-
venském narodnim obrozeni se zdUraznuje otazka vSestranného vyvoje Clovéka,
véetné jeho pohybové kultury. Usili o zaglenéni télesné vychovy do vyugovaciho
procesu na Skolach nastalo v poloviné 19. stoleti, kdy se télesna vychova stala ne-
povinnym pfedmétem na gymnaziich a realkach. V boji o reformu Skolstvi pfispél i

fyziolog Jan Evangelista Purkyné (1787 1869), objevitel Zivé bufky a poznatkd o
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nervové soustavé. Zabyval se problematikou fyziologie Clovéka, pfednasel o vy-
znamu télesnych cvi€eni a jejich pusobeni na organismus. Zaroven i sdm cvicil a
navstévoval soukromy télovychovny ustav v Praze. Dr. Miroslavu TyrSovi pomohl

vytvorit Ceskeé télocvicné nazvoslovi.

5.2.1 Sokolské hnuti

V 60. letech 19. stoleti zakladala burzoazie rizné spolky. Dulezitym historickym
meznikem v rozvoji télesné vychovy a ¢eského naroda bylo zalozeni télocvicného
spolku Sokola, ktery vznikl v unoru 1862 a ktery mél dulezity vyznam pro rozvoj a
popularizaci télesné vychovy v nasich zemich. Jeho hlavnimi pfedstaviteli byli — Jin-
dfich Fugnera (1822 - 1865) — starosta spolku a Miroslav Tyrs (1832 - 1884) — za-

stupce starosty.

Dr. Miroslav Tyrs (1832 - 1884)

Narodil se v DéCiné a od 6 let se stal sirotkem. Byl vychovavan u pfibuznych. Jako
mlady student se zajimal o antickou kulturu a uméni. Od détstvi mél chatrné zdravi
a na radu lékafe zacal cviCit. Studoval na pravnické, filozofické fakulté, studoval
matematiku a anatomii. Po absolvovani studii se stal propagatorem rozvoje télesné
vychova, pracoval na Ceském télocvicném nazvoslovi. Vénoval se estetice a vytvar-
nému uméni. Byl jednim ze zakladatel( té€lovychovnych spolkl a stal se nacelnikem
v Sokole. Stanovil také sokolské zasady (sila a muznost, ¢innost a vytrvalost, laska
k volnosti a vlasti, dobrovolna prace a kazen, vzajemny bratrsky vztah mezi ¢leny).
Vrcholem jeho prace a tvarci ¢innosti v Sokole byl Prvni Sokolsky slet v roce 1882.
Slety méli vyznamnou roli v propagaci a rozvoji télesné vychovy. V tomto obdobi se
zacaly budovat Sokolovny na Gzemi Cech. Kromé toho se Tyr$ zaslouZil o propa-
gace a rozvoj télesné vychovy zen. | diky nému vznikl v roce 1869 v télocvi¢nach
spolek pani a divek prazskych, ktery vedla Klementa HanuSova (1845 - 1918). Mezi
dal$i organizace pUsobici na nasem Uzemi zabyvajici se rozvojem volno ¢asovych
aktivit patfily turistické, skautské a délnické hnuti (skautské hnuti Junak, Klub Ces-

koslovenskych turistl, trampské hnuti).
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5.3 Vybrané pojmy z olympismu

Cilem olympijské vychovy je celkovy rozvoj osobnosti, zvySeni jeho télesné a du-
chovni kultury, urovné vzdélani, spoleCenské aktivity ale i télesné zdatnosti a vy-
konnosti. Jednim z hlavnich ukolu pfi formovani €lovéka s pozice olympijské filozofie
je harmonie téla a ducha spojena v feckém duchu kalokagathie (souladu télesné

krasy a télesné usSlechtilosti) a anglického Cestnosti fair play.

Olympismus

Olympismus je Zivotni filozofie, vyvazené spojujici télesnou zdatnost, vuli a ducha
do jednoho celku. Usiluje o vytvofeni zpUsobu Zivota zalozeného na radosti z vyna-
loZzeného usili, na vychovné hodnoté dobrého pfikladu a na respektovani zakladnich
etickych principu. Smyslem olympismu je zapojit sport do procesu harmonického
rozvoje Clovéka s cilem vytvofit mirovou spole¢nost, ktera zachovava lidskou du-
stojnost. MySlenku olympismu vyzdvihl i zakladatel novodobych OH Pierre de Cou-
bertin (1863 - 1937), ktery zdlrazroval filozofické a pedagogické hodnoty sportu, v
Cistém sportu vidél idealni prostfedek a pfevychovu mladezZe a nakonec i celé spo-
le€nosti. Vychova prostifednictvim olympijskych principti by méla hlavné pres Skolu
a rekreacni sport proniknout do zivota mladeze a dospélych. Moderni Olympismus

vyustil do olympijského hnuti.

Olympijské hnuti

Olympijské hnuti sdruzuje organizace, sportovce a dalSi osoby, které souhlasi s
Olympijskou chartou a fidi se podle ni. Na ¢ele olympijského hnuti stoji Mezinarodni
olympijsky vybor a je to nejvy$Si organ olympijského hnuti s pfisluSnymi organy. K
pFislusnikim olympijského hnuti patfi mezinarodni sportovni federace, narodni
olympijské vybory, organiza¢ni vybory OH, narodni sportovni svazky, kluby, jako i
osoby, které k nim patfi, zejména sportovci, jejichz zajmy jsou zakladnim cilem jejich

¢innosti, rozhodci, trenéfi a dalSi technicti pracovnici ve sportu. Cilem olympijského
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hnuti je pfispivat k budovani mirového a lepSiho svéta vychovou mladeze prostred-
nictvim sportu, provadéného bez jakékoliv diskriminace a v olympijském duchu t.].

spojenim vzajemného porozuméni, ducha pratelstvi a solidarity s principy fair play.

Olympijska symbolika

Autorem vétSiny symboll je P. de Coubertin:

1. Pét olympijskych kruhi modré, ¢erné a Cervené barvy v horni fadég, Zluté a ze-
lené barvy v dolni fadé (zprava doleva). Pét kruh( symbolizuje spolupraci a so-
lidaritu lidi péti kontinent(i - Evropy (modry kruh), Afriky (8erny), Ameriky (Cer-
veny), Asie (zZluty), Oceanie (zeleny).

2. Olympijské heslo Citius - Altius - Fortius (rychleji, vySe, silngji) vyjadfuje poselstvi
o fyzickém (ale i dusevnim) sebezdokonalovani v souladu s duchem olympismu.

3. Olympijsky emblém.

4. Olympijska hymna, kterou zkomponoval fecky skladatel Spyros Samaras, jeji
text napsal Kosti Palama.

5. Olympijsky ohen, ten poprvé vzplanul na OH 1928, od roku 1936 se Stafetoupre-

Vv

6. Olympijska vlajka — ma bily podklad a uprostfed pétibarevny olympijsky symbol.

Olympijska charta

Olympijska charta obsahuje zakladni principy, pravidla a provadéci ustanoveni
schvalené Mezinarodnim olympijskym vyborem. Zakladni zasady Olympijské charty
vypracované Pierrem do Coubertin schvalil uz prvni olympijsky kongres roku 1894.
Listinu v8ak vypracovali na VI. olympijském kongresu roku 1921 v Lausanne. Kromé

stanoveni zakladnich principl obsahuje sou¢asné znéni pét kapitol:

[.  Olympijské hnuti

[I.  Mezinarodni olympijsky vybor
lll.  Mezinarodni sportovni federace
IV.  Narodni olympijské vybory

V.  Olympijské hry

Olympijské hry
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Sestavaji z her olympiady (nepfesné jim fikame olympijské hry) a ze zimnich olym-
pijskych her. Olympiada je obdobi ¢tyf po sobé jdoucich let, které zaCina hrami
olympiady a konci otevienim budouci olympiady. Doba trvani her nesmi prekrocit
16 dni. Program her stanovi Mezinarodni olympijsky vybor ze sportll uznanych za
olympijské. Déla se tak na sedm let pfed danymi hrami, kdy z kandidatskych mést

urc€i vitéze na usporadani her.

Fair Play

Tento pojem pochazi z anglického sportu. Jde o €estny zplsob soutézeni, Je za-
kladnim etickym stavebnim kamenem a atributem sportovni €innosti a soutézZeni.
Podstatou je fairness — plavodni eticky pohled na vyznam a smysl sportu v Zivoté
Clovéka a spolecCnosti, na poznani a dodrzeni pravidel, v ramci kterych se realizuje
sportovni ¢innost, na smysl a hodnoceni vitézstvi a prohry ve sportovnim soupefeni,
na pratelsky vztah k soupefim apod. Fair play znamena také uctu k soupefim,
vlastnim spoluhraclim a rozhod¢&im. Fair play se vyznacuje skromnosti pfi vitézstvi,
dUstojnosti pfi porazce a vyslednou velkorysosti, ktera vytvari dobré a trvalé lidské
vztahy (Glesk - Merica, 1997).



Zaklady télesné kultury 35

6 VYMEZENi POJMU

Volny cas

,Volny Cas je Cas, kdy Clovék nevykonava Cinnosti pod tlakem zavazku, jez vyplivaji
z jeho sociélnich roli. Cinnosti, do nichZ &lovék vstupuje s oekavanim, uéastni se
jich na zakladé svého svobodného rozhodnuti, a které mu pfinaseji pfijemné zazitky

a uspokojeni.

Jako hlavni funkce volného ¢asu se uvadéji:

- odpocinek (regenerace pracovni sily),
- zabava (regenerace duSevnich sil),

- rozvoj osobnosti (spoluucast na vytvareni kultury).”

Volny €as dospélych se podstatnou mérou liSi od volného Casu déti a mladeze. A

to hlavné jeho:

- rozsahem — déti maji volného ¢asu mnohem vice nez dospéli,
- obsahem — ktery odpovida vékovym zvlastnostem ditéte,

- mirou samostatnosti a zavislosti — ovlivnéno predevsim vékem jedince.
Vychovné zhodnocovani volného ¢asu ,Zahrnuje nékolik oblasti:

- vychova ve volném Case — sem patfi veSkeré pasobeni v Easovém prostoru,
ktery neslouzi realizaci zakladnich biologickych potfeb ani Skolnich nebo pra-
covnich povinnosti. Dobrovolnost uc¢asti na volnoCasové Cinnosti umoziuje
do vychovného procesu vc€lenovat samy déti a mladé lidi jako jeho aktivniho
Cinitele a vytvaret tak nové moznosti a specifické zplUsoby jejich formovani.

- vychova prostfednictvim aktivit volného €asu — smérfuje jednak k utvareni in-
dividualnich rysa u€astnika Cinnosti, jednak k jeho plsobeni mezi druhymi
lidmi (ve vrstevnické nebo zajmové skupiné, podilem na vefejném ZzZivoté, v
dobrovolnické praci apod.). Vychodiskem i cilem aktivit je osvojovat si nové
znalosti, dovednosti a kompetence ,uvniti oblasti volného €asu (nap¥. pro-
stfednictvim rozvoje individualniho zajmu; oddechové a relaxacni €innosti).
Soucasné vSak volnoCasové aktivity tuto oblast v mnohém prekracuji (napf.

prechodem od individualni zajmové orientace k volbé budouciho povolani,
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osvojovanim zdravého zpusobu Zivota nebo hodnot demokratického obcan-
stvi, vefejné prospésnou Cinnosti).

- vychova k volnému ¢€asu — zahrnuje reflexi samotného volného ¢asu, cilevé-
domé odkryvani a vyuzivani obsahu €innosti a riznych zpusobu jeho vyuZzi-
vani. Vychovu k volnému €asu Ize tak pravem pokladat za kli€ pro otevirani
novych moznosti aktivit a rozvoje Clovéka, za motor, ktery celému usili dava

potfebnou orientaci a dynamiku.

Télesna kultura

,1elesnou kulturu®, jakozto soucast obecné kultury néjaké spoleCnosti, chapeme
jako souhrn a tvorbu hodnot a norem v oblasti péce o vSestranny rozvoj osobnosti,
zejména pokud jde o upeviiovani zdravi, télesného a pohybového zdokonalovani.
Télesna kultura predstavuje uroven poznatku, ¢innosti a zvyklosti v dané spolec-
nosti souvisejicich s péstovanim téla a s vSestrannou péci o télesny rozvoj ¢lovéka.
Zahrnuje:

a) télesnou vychovu,

b) sport a

c) pohybovou rekreaci.
Jejimi zakladnimi prostfedky jsou rizna télesna cviceni. Télesna kultura je tak sloz-

kou socialniho zpUsobu zZivota.

Télesna vychova

Télesna vychova, je jedna ze slozek vychovy, ktera ma za ukol podporovat vse-
stranny rozvoj, upevriovat a posilovat zdravi, naucit a zdokonalovat pohybové do-
vednosti a vést k celkové télesné zdatnosti. Spolu se sportem a pohybovou rekreaci
tvofi obsah télesné kultury. Je jednou ze slozek vychovy, ktera poskytuje zakladni
pohybové vzdélani, zlepSuje zdravi a zvySuje fyzickou kondici. Na Skolach je télesna
vychova povinny pfedmét v rozsahu dvou az tfi hodin tydné. Jeji naplini jsou cviceni
pofadova a prupravna, zakladni gymnastické a atletické cviky, plavani a hlavné
sportovni hry, jako napfiklad fotbal, florbal, basketbal, volejbal atp. Télesna vychova
tvofi spole¢né se sportem, turistikou a pohybovou rekreaci zakladni slozku télesné

kultury.
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Sport

Sport, pohybova Cinnost soutéZniho charakteru. Zavodni sport se vyznacuje snahou
po nejvysSSim télesném vykonu a po vitézstvi nad soupefem podle mezinarodné
platnych pravidel. Jeho zakladem je sportovni trénink. Zavodni télesna cviceni pro-
vozovana ve vSech historickych obdobich lidstva u vSech narodd, dfive hlavné jako
prakticka priprava k boji a jako jeho symbolicky obraz. Novovéky zavodni sport se
vyvinul v 19. stoleti. Sport v sobé spojuje prvky individualni dovednosti a tymové
spoluprace, tvofivost s disciplinou a kazni, vypjaté usili pfi dynamické namaze s
prvky zabavy radostného uspokojeni ze zvladani obtiznych situaci a dosahovani
uspéchu. Narocnost sportu muzeme pfizpUsobit Urovni, na které jej chceme provo-

zovat, a to od hry pfinasejici radost, az po profesionalni uroven.

Zakladni organizacni formy sportu jsou
a) dobrovolny masovy sport,
b) vrcholovy sport a

c) sportovni pfiprava na Skolach jako vyu€ovaci pfedmét.

Sport se déli na tzv. ,sportovni discipliny® a to podle vzniku:
a) na pfirozené vzniklé nebo historicky vzniklé (napf. vodni sporty, zimni
sporty),
b) na individualni (napf. vzpirani, atletika) tj. dle specializace a

c) kolektivni discipliny, tzv. ,sportovni hry.

Pohybova rekreace

Je to nesoutézni pohybova aktivita, ktera je orientovana na regeneraci organismu a
rekondici (obnovu oslabené kondice). Jeji motivaéni proménnou je radostny, uvol-
nény pohyb, zaméfeny na prozitek vlastniho téla, oprostény od diktatu vykonnost-
niho kritéria. K naplfiovani pohybové rekreace je zapotfebi odpovidajicich zafizeni
(cvi€ebni plochy v podminéné kvalité) pro neorganizovanou vefejnost, kterych je dle

mého nazoru naprosty nedostatek.



Zaklady télesné kultury 38

Zdravi

Poslednim pojmem, kterému se v této kapitole budeme vénovat je dalSi pojem a
sice ,zdravi“. Zdravi mUze znamenat u ruznych lidi dosti odliSnou véc. Tak napfiklad
lékar si pod pojmem ,zdravi“ nejspiSe pfedstavi jedince, u kterého se nevyskytuje
nemoc Ci choroba, popfipadé jedince, kterého nepostihl Zadny uraz. To takovy so-
ciolog vidi zdravého €lovéka jako dobfe fungujiciho ve vSech jemu pfislusnych so-
cialnich rolich. Humanista pro zménu chape zdravi jako schopnost Clovéka postavit
se vSem prfekazkam, které se mu v Zivoté postavi do cesty a ten se s nimi dokaze
pozitivné vyrovnat. A koho oznaci za zdravého idealista? NejspiSe toho kdo je spo-

kojeny a vyrovnany jak télesné, tak duchovné, dusevné i socialné.

Podle T. Persona je zdravi ,stav optimalniho fungovani ¢lovéka (individua) vzhle-
dem k efektivnimu pInéni role a ukoll, k nimz byl socializovan.“ Pravdépodobné
nejznaméjsi definici zdravi, je ta od Svétové zdravotnické organizace WHO (World
Health Organization) ktera pravi zZe: ,Zdravi je stav, kdy je ¢lovéku naprosto dobre,
a to jak fyzicky, tak psychicky i socialné. Neni to jen nepfitomnost nemoci a neduzi-

vosti.“

Uloha t&lesné vychovy v systému vzdélavani je zcela evidentni a nezastupitelna.
Prvotni poslani télesné vychovy je poslani zdravotni, v Sir§im slova smyslu. Kromé
toho plni samozfejmé svoje specifické funkce-ma zvySovat zdatnost a vykonnost
déti, naucit konkrétnim pohybovym dovednostem, ale také pfinaset détem poznatky
souvisejici s nejriznéjsi pohybovou nebo sportovni &innosti, ucit ke kladnému
vztahu k pohybové nebo pracovni ¢innosti a v neposledni fadé pfinaset pocit uspo-

kojeni a radost z pohybu.
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Vyziva a télesna kondice

Nikde neni tak jasné, jako v soutéznich sportech, Ze vSe je navzajem propojené. Co
myslite, jak jednate, co jite, jak mnoho spite, vas bojovny duch, vase télesna zdat-
nost, vase vasen pro zZivot, vSe je duvérné spojené.“ (James E. Loehr).

Je vSeobecné znamym faktem, Ze dnesni Clovék vede v nasi kulturni sféfe vyrazné
odliSny zpusob Zivota nez generace jeho rodiCu &i prarodici. Je zpravidla vzdéla-
pfirozené odrazila i v oblasti lidského zdravi a kvalité lidského zivota. VyssSi kon-
zumace polotovarq, rust spotifeby cukru a tukd pfinasi nadvahu déti i dospélych.
Roste kaloricky pfisun ve struktufe stravovacich zvyklosti pfi sou¢asném sedavém
zpusobu zivota. NizSi naroky na fyzicky pracovni vykon nejsou zdaleka kompenzo-

vany pfiméfenym narastem sportovnich aktivit.

Velkou pozornost bychom tedy méli vénovat vyzivé. Samotny pojem ,télesna vy-
chova®“ je jakymsi pfislibem zdravé vyzivy, avSak opét zde zalezi pfedevsim na pfi-
stupu kazdého aktivniho jedince, ktery je hlavnim pfedstavitelem v télesné vychové.
Pokud je jeho cilem zdravy vyvoj, dodrZuje pfedevsim pitny reZim a stravovaci na-
vyky. Pfi aktivnim pohybu je ztrata tekutin rychlejSi nez si vétSina sportovcu uvédo-
muje a musi byt nahrazena co nejdfive. Byly vSak zaznamenany pripady, kdy hlav-
nim cilem byl sportovni vykon, a kontrola stravovacich navykd méla negativni vliv
na dalSi vyvoj sportovcl. Tento jev se pfevazné objevuje u individualnich sportd.
Kontrola vahy a omezovani mnozstvi pfijmu potravy vétSinou vedla k psychickym
porucham. Mluvime zde o poruchach jako je anorexie a bulimie. Tyto poruchy maji
u mladeze negativni nasledky na jejich dalSi vyvoj. NaruSuji jejich pohled na sebe

sama a pfinaseji i spoustu zdravotnich problému.

V obdobi pubescence a adolescence dochazi zasluhou vyvoje i k télesnym zme-
nam, které mohou pomoci télesné vychovy ovlivnit rozvoj mladeze. Jak jsem jiz
zminil, je v tomto obdobi pro mladez nejvice dllezity pohled na sebe sama. Diky
tomuto vyvojovému faktoru, mizeme télesnou vychovou pozitivné rozvijet vztah k

pohybovym aktivitam.
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