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uvoD

Déti v pfedskolnim véku zacCinaji chapat sebe sama, své zakladni povahoveé rysy.
Uvédomuiji si, Zze jsou véci, které maji rady a které naopak ne. UCi se pracovat se
svymi emocemi. UCi se feSit problémy, komunikovat s ostatnimi, vyjadrovat své po-
tfeby. V ramci interakce, které se déji ve tfidé materské Skoly si déti vytvareji nova
pratelstvi, uCi se s nimi spolupracovat a rozvijeji tak své socialni kompetence. Déti
v tomto véku jesté stale objevuji svét kolem sebe, objevuji spojitosti a zac€inaji cha-

pat své misto v tomto svété.

Vysvétlivky:

Spravné odpovédi na otazky.

o

Najdéte v textu.

l’

1

® Ddlezité informace.

Cvicné otazky.

L

Q Vymyslete, navrhnéte, doplrite - podle zadani.
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1 TEORETICKE VYMEZENi ZAKLADNICH POJMU

Predskolni vék je obdobim primarni i sekundarni socializace, tedy obdobim, kdy se
rozSifuji socialni dovednosti a kompetence ditéte nejen v ramci rodiny, ale i jeho
okoli a v pfipadé dochazky do matefské Skoly i v ramci prvni socialni instituce. V
ramci procesu socializace se zkvalitfiuje socialni reaktivita, ktera spociva v procvi-
¢ovani a rozvoji diferencovanych vztahd k lidem, dochazi k vyvoji socialnich kontrol
a hodnotovych orientaci, osvojovani socialnich roli, které se dé&je uvnitf i vné rodiny,
rozviji se prosocialni chovani (pomahat, pujcit...). (Kotatkova, 2014, Thorova, 2015,
Rigan, 2014, Vagnerova, 2012)

1.1 Socializace

Socializace je komplexnim celozZivotnim procesem, kterym si ¢lovék osvojuje kulturu
a formuje se jako socialni a individualni bytost. Jedna se o zaclenovani jedince
do systému spoleCenskych vztahl postupné vytvareni vazeb s jinymi lidmi. Sociali-
zace je SirSi pojem nez vychova, uskuteciuje se jednak vychovnym pusobenim, ale

také vlivem prostiedi.

Proces socializace je celozivotni (vznika narozenim a kondi smrti), oboustranny
(je interakci mezi prostfedim a Clovékem), hodnotové normativni (jeho soucasti je
osvojovani a utvareni vlastnich hodnot a u¢eni se normam), planovity (napf. vzdé-

lavani, vychova v rodiné), ale i nahodily (mj. prostfednictvim kaZzdodennich aktivit).
Existuji rdzna vymezeni fazi socializace.
Ondrejkovic€ (2004) uvadi tfi faze socializace:

1. Sociabilizace a zacinajici individualizace.
2. Individualizace a personalizace.

3. Enkulturalizace a societizace.
Nakonec¢ny (1997) uvadi zakladni jevy, které tvofi proces primarni socializace ode-
hravajici se pfevazné prostfednictvim rodinné vychovy:

1. Osvojeni zakladnich kulturnich navykul (stolovani, udrzovani télesné gistoty,
oblékani a dalSich druht sebeobsluhy, slusného chovani — zdraveni, déko-

vani, prosba atd.).
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2. Uzivani pfedméta bézné denni potieby pfimérené jejich funkci, tj. jako ucel-
nych nastroju, coZ do znacné miry souvisi s osvojovanim kulturnich navyku.

3. Osvojeni matefského jazyka a dalSich forem socialni komunikace.

4. Osvojeni zakladnich poznatkll o pfirodé a spole¢nosti a zakladni ¢asopro-
storové orientace.

5. Osvojeni socialnich roli pfiméfenych véku a pohlavi.

6. Orientace v zakladnich spole¢enskych normach a hodnotach (co je spravné
nebo nespravné, tj. co se smi nebo nesmi, co je hezké a co osklive, pravdivé
a nepravdive, spravedlivé a nespravedlivé atd.).

7. Postupny vyvoj sebekontroly a volni regulace chovani, pfechod od pfiroze-

ného détského egoismu k zakladim prosocialniho jednani.

(Knotova, 2014)

1.2 Interakce

Je to zakladni proces umoznujici existenci lidské spolecnosti. Vzajemné plsobeni
jedincu, skupin, velkych spole€enstvi na sebe navzajem, jez muze mit nejriznéjsi
formy — od pasivniho pfizplsobovani se interagujicich subjektl az po zamérné
ovliviiovani a manipulovani jednéch subjektl jinymi subjekty. Interakce je uzce spo-
jena s komunikaci. Vzhledem k socialni povaze interakce mezi lidmi se interakce
chape v Ceské socialni psychologii jakozto , socialni styk “. Zdlrazriuje se pfi tom
role socialni percepce a spole¢né Cinnosti. Pravé tyto slozky interakce jsou vy-
znamné pro objasnovani interakce v edukacnich prostfedcich, zvlasté pro interakce
ucitel — zak. (Fontana, 2014)

1.3 Enkulturace

Tento pojem zahrnuje proces, jehoz prostfednictvim si jedinec v prabéhu svého Zi-
vota osvojuje kulturu dané spolecnosti. Pojem je povazovan mnoha autory za syno-
nymum socializace. Pro pedagogiku ma vyznam vzhledem k tomu, Ze Skolni edu-

kace je dulezitym enkulturacnim faktorem. Ondrejkovic¢ (2004)

1.4 Akulturace

Jedna se o psychosocialni proces souziti etnickych mensin s majoritni populaci v

jedné zemi, adaptaci imigrant po pfichodu do hostitelské zemé, fizeni nadnarod-
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nich firem prostfednictvim managementu sloZzeného z pracovnikl s odliSnym kul-
turnim zazemim aj. Tento proces tak probiha probiha v situacich, kdy se dostavaji
do dlouhodobého kontaktu pfislusnici dvou nebo vice kulturnich spolecenstvi. Akul-
turace hraje také zavaznou roli ve vzdélavani déti a dospélych z rodin etnicky odlis-

nych imigrantd (Herkovits)

1.5 Kulturni gramotnost

Za gramotného lze povazovat Clovéka alespori minimalné vzdélaného, znalého
Cteni a psani. Pedagogicky slovnik uvadi gramotnost jako dovednost Cist a psat,

ziskavana obvykle v poCatecCnich rocnicich skolni dochazky...
(Pracha; Walterova; Mares 2013, s. 77)

Skolu, at’ uz matefskou, zakladni, nebo jinou, je potfeba vnimat jako prostfedi, ve
kterém se uskute€nuje akulturace. To znamena, ze poskytuje prostor na formovani
Clovéka prostfednictvim hodnot, které jsou charakteristické pro pfislusny kulturni
prostor. Smyslem vzdélavani v jejich pojeti neni pouhé ziskani gramotnosti, ale zis-

kani kulturni gramotnosti.
(Pupala, 2001; Zapotocna, 2004)
Kulturni gramotnost = (society literacy)

V tomto uZiti se spiSe mini obecné rozSifené znalosti dané spole¢nosti v jejim spe-

cifickém ,kulturnim® prostredi.

Pod terminem kultura je pak chapano vse, co v daném prostoru vytvofil ¢lovék jako
participant spolecenského déni, je to v8e, co v konecném dusledku lidi spojuje a
utvari z nich lidské spolecenstvi sdilejici spolecné hodnoty, normy, poznani, jazyk,

vyznamy apod.
(Kollarikova, Pupala 2001, s. 263).

Podle O. Zapotocné pak Ize kulturni gramotnost pojimat jako schopnost participo-
vat a uzivat prvku kultury v jejich viastni podstaté. Osvojeni si kulturni gramotnosti
pak pfedpoklada zvladnuti téchto modalit a praktik jako nastroju kulturni existence

Clovéka

(Kollarikova, Pupala 2001, s. 264).


https://cs.wikipedia.org/wiki/Kultura
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1.6 Prosocialni chovani

Prosocialnost se vyznacuje pozitivnim socialnim chovanim, které vede k pomoci
druhému clovéku Ci lidem. Timto chovanim Clovék nepfinasi uzitek pouze sobé sa-
mému, ale i jinym lidem. Za vyS$si formu prosocialniho jednani muzeme povazovat
altruismus, ktery muzeme vnimat jako tendenci jednat tak, aby se zlepSila celkova
pohoda jiné osoby, pficemz chovani nepfinasi aktérovi zadny zjevny prospéch, ale

Casto od né&j vyZaduje urcitou obét.
(Svobodova, 2010, s. 2)
Prosocialni chovani je takove, jehoz cilem je zlepSeni situace druhého, pfiCemz po-

mahajici neni povinen poskytnout pomoc a pfijemce pomoci neni instituce, nybrz

jedinec.
(Zaskodna, MI¢ak, 2009, s. 49)

Chovani, které je ¢inéné ve prospéch jiného ¢lovéka nebo skupiny osob bez oceka-
vani zisku, odmeény i socialniho souhlasu okamzité ani v budoucnu. Podle nékte-
rych autorll je altruismus nutné spojen se sebeobétovanim. Jini spatfuji odliSnost
prosocialniho chovani a altruismu v tom, Ze prosocialni chovani povaZzuji za vzorec

chovani, zatimco altruismus za motivaci.

(Vyrost, Slaménik, 2008)

Zamyslete se, jestli jste byl/a svédkem prosocialniho jednani ditéte v matefské

Skole a situaci popiste.

Zamyslete se, jestli jste byl/a svédkem altruismu v jednani ditéte v matefské Skole

a situaci popiste.
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9
* Dokazete definovat pfedstavené pojmy, které byly teoreticky vymezeny?

Socializace
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2 KOMPETENCE

Béhem poslednich nékolika let se kompetence stala terminem s vyznamem integro-
vat a pouzivat ziskané schopnosti, védomosti a dovednosti k komplexnich, rizno-
rodych a nepredvidatelnych situacich. Tyto situace jsou charakteristické svou ne-
stalosti a nepfredvidatelnosti. Mozna také proto, jsou kompetence dynamické, prui-
bézné se ménici a jejich rozvoj neni nikdy ukon€en. (Oudova, 2007) Problematika
socialnich kompetenci je tedy v sou€asnosti velmi aktualni. Informaéné-komuni-
kacni prostredky (internet, mobilni telefony atd.) poskytuji sice mnoho vyhod, ale
pfinaseji také sva negativa. K nim patfi zejména fakt, Zze se snizuje podil pfimé ko-
munikace mezi lidmi. Mozna prace tato skute€nost je jednou z hlavnich pfi€in jevu,
ktery muzeme Casto pozorovat. Pfibyva totiz déti, které neuméji pfiméfené komuni-
kovat s okolim, nerespektuji spoleCenska, nebo skupinova pravidla, nebo autority a
nedokazou se pfizpusobit détskému kolektivu. (Lisa a kol., 2010) Tato problematika
se tyka spiSe zaku zakladni Skoly, nicméné v materské Skole je nutné se touto pro-

blematikou zabyvat, aby bylo mozné tomuto fenoménu predejit.

2.1 Socialni kompetence

Ve vétSiné praci se o socialni kompetenci zminuji autofi jako o terminu socialni in-
teligence, ktery chapou jako synonymum k pojmu socialni kompetence. (Oudova,
2007) Jini autofi spojuji tento pojem s pojmy emocni inteligence, emocni kompe-

tence, socialni zpusobilost, nebo socialni inteligence. (Lisa a kol., 2010)

Termin socialni kompetence poprveé pouzil E. A. Doll v roce 1953 v dile Measure-
ment of Social Competence. Tento autor rozumi socialni kompetenci zpusobilost
individua se o sebe v socialnim prostfedi postarat, umét si pomoci a zplsobilost
navazat a udrzet socialni kontakt, pficemz soucasti socialni kompetence je zodpo-
védnost individua za sebe sama, za svij Zivot a také spoluzodpovédnost za Zivot

jinych. Autor také navrhuje méfeni socialni inteligence SQ - socialni kvocient.

DalSim autorem je napfiklad R. H. White (1959), ktery definuje kompetence jako
kapacitu organismu byt efektivni v interakci s prostredim.

10
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M. Argyl (1967) ztotoznuje socialni kompetenci se socialni obratnosti, kterou chape
jako analogickou k motorické obratnosti. Jde tedy o jakousi "Sikovnost", kterou jedi-
nec vykazuje v socialni interakci pfi prosazovani svych zajmu. Socialni kompetenci
tedy definuje jako zpusobilost zahajeni, vedeni, rozvijeni a kontroly dané socialni

interakce v urcité socialni situaci. (Oudova, 2007)

Smékal (1995) definuje socialni kompetenci jako obratnost a efektivitu v jednani s
lidmi v socialnim styku zaloZenou na respektu k lidské distojnosti a na vyspélé kul-

ture vlastni osobnosti.

H. Belz a M. Siegriest (2000) vymezuji socialni kompetenci jako schopnost tymové

prace, schopnost spolupracovat, zviadat konfliktni situace a komunikovat.

R. Riggio (1989) chape socialni kompetence jako konstelaci riznych komunikacnich

dovednosti.

* P¥Fi vymezovani socialni kompetence se objevuji tfi pristupy
1. Pojeti socialni kompetence jako souhrn urcitych socialni dovednosti
2. Pojeti socialni kompetence jako efektivniho socialni chovani
3. Socialni kompetence jako funkce kognitivniho zpracovani socialnich informaci
(Oudova, 2007)

?

Jaky pfistup je v ramci podminek matefské skoly adekvatni?

Svoji volbu zdlvodnéte:

11
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3 SOCIALNi DOVEDNOSTI

Socialni kompetence déti zalezi na mnoha faktorech zahrnujicich socialni doved-
nosti, socialni povédomi a sebedlvéru. Socialni dovednost je termin pouzivany k
popisu védomosti déti o schopnosti pouzivat rizné socialni chovani, které je pfi-

mérené dané situace a prijemné pro druhé. Mezi socialni dovednosti patfi:
- tlumit egocentrické chovani

- tlumit impulzivni chovani

- tlumit negativni socialni chovani

Obecné Ize socialni dovednosti vymezit jako ucenim ziskané predpoklady pro ade-
kvatni socialni interakce a komunikaci. (Gillernova, Krejéova a kol, 2012) V souvis-
losti se socialnim u¢enim zahrnuji socialni dovednosti percepci urcitych signald, re-
akce zavislé na zpracovani informace, souvisejici se zpétnovazebnimi a seberegu-

laénimi postupy, podileji se a jsou vysledkem interakce a komunikace.

Socialni dovednosti jsou vazany na mezilidské vztahy a na vzajemnou komunikaci,
ktera zahrnuje pfedavani, pfijimani a interpretaci informaci. Komunikace zde samo-
zifejmé zahrnuje verbalni i neverbalni projevy. Socialni dovednosti ziskavame pro-
stfednictvim socialniho u€eni. Tyto dovednosti jsou ovliviiovany rtznymi faktory.
Patfi sem zejména kultura, ve které je Clovék vychovavan a socialni prostredi, ke
kterému patfi. Soucasné je ale také ovliviiuje vék a socialni status Clovéka. Socialni
dovednosti mizeme upeviiovat prostfednictvim kladnych podnétd z okoli. D. W. Jo-
hnson (1993)

!

. Sociéalni dovednosti tedy rozumime komplexnéjsi zptsobilost subjektu

jednat v ruzné slozitych a naroCnych situacich, tj. vyznat se v téchto
situacich a umét je zvladat optimalnim zpisobem.

(Gillerova, Krej¢ova a kol., 2012)
Sociélni situaci Ize chapat jako dynamicky systém socialnich interakci

subjektu (ucitel - Zak), nebo socialnich skupin, ktery je mizen obsahem i

podminkami. (Svec, 1998)

12
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Socialni dovednosti se vztahuji k procesum sebepoznavani a poznavani druhych,

komunikaci, zvladani konfliktd a naroénych Zivotnich situaci.

RozliSujeme prvky socialnich dovednosti:

1. vztah k sobé samému

- sebepoznavani
- sebereflexe
- autenticita

- projevovani emoci
2. mezilidskeé vztahy

- empatie

- akceptace druhych
- naslouchani

- tolerance

- komunikace atd.

Smeékal (1995) definuje soubor socialnich dovednosti jako klicovou soucast socialni
kompetence subjektu, vyjadiujici obratnost a efektivitu v jednani s lidmi v socialnim
styku, zaloZzenou na respektu k lidské distojnosti a na vyspélé kulture viastni osob-

nosti. (definice, kterou najdeme vySe v textu - pro lepSi pochopeni)

» Dovednost, kompetence, schopnost

Mnozi autofi hovofi v souvislosti s rozvojem déti o socialnich dovednos- tech.
Maji na mysli konkrétni formy a projevy chovani, které souviseji se social-
nimi situacemi (Cap, 1997) Podobné& v ramcovych vzdé&lavacich pro- gramech
jsou socialni kompetence pokladany za synonymum socialnich dovednosti. V
téchto dokumentech je sice uzivan pojem kompetence, ale neni patrny vécny roz-

dil mezi kompetencemi a dovednostmi.
(Gillerova, Kraj¢ova a kol., 2012)

Howard Gardner (1999) ve své knize Dimenze mysleni, ktera se zabyva mnohocet-
nymi inteligencemi, z nichZ jednou je socialni inteligence, upozorfuje na to, Ze je

tfeba odliSit socialni dovednosti od pojmu socialni inteligence.

13
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?

Jaké socialni dovednosti je mozné pozorovat u déti v matefské Skole?

Jak je mozné tyto socialni dovednosti déti v matefské Skole rozvijet?

O,

-

Vypiste podle RVP PV v jakych oblastech se objevuje rozvoj socialnich kompetenci

/dovednosti:

Dité a jeho télo

14
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Dité a jeho psychika

15
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4 KLICOVE KOMPETENCE

Klicové kompetence zahrnuji celé spektrum kompetenci pfesahujicich hranice
jednotlivych odbornosti. Jsou vyrazem schopnosti ¢lovéka chovat se pfiméfené si-
tuaci, v souladu sam se sebou, tedy jednat kompetentné. Rovina kompetenci se

vyznacuje mimo jiné tim, Zze rizné velmi komplexni schopnosti plsobi spolecné.

Vzhledem k tomu, Ze promény v nasi dobé kladou na lidi stale vysSi naroky. Klicové
kompetence maji pomoci nakladat s odbornymi znalostmi a v zajmu feSeni pro-
blému, tzn. se zaméfenim na budoucnost. Kompetence, které jsou zaméfeny jen a
jednu konkrétni situaci, rychle ztraci na uziteCnosti. Proto jsou voleny klicové kom-

petence.

Klicové kompetence jsou takové znalosti, schopnosti a dovednosti, které vyustuji
v kompetence, s jejichz pomoci je mozno v daném okamziku zastavat velky pocet
pozic a funkci a které jsou vhodné ke zvladani problému celé fady vétSinou nepred-

vidatelné se ménicich pozadavkul v pribéhu Zivota.

Zvladnuti kliCovych kompetenci vede k tomu, Ze ucastnik je nejen schopen speci-

ficky podle situace a flexibilné uplatfovat to, co se naucil, nybrz Ze je navic schopen:

e meénit podle svych potfeb to, cemu se naucil
e integrovat do tohoto systému noveé alternativy jednani
e vybirat z vice alternativ tak, aby se choval vhodné
e nové nabyté schopnosti spojovat se svymi dalSimi schopnostmi
e rozSifovat repertoar svého jednani vytvorenim vlastni synergie
(Belz, Siegrist, 2011)

Potencialem k disponovani kompetencemi je individualni kompetence k jednani. Ta
se vyviji ze spoluplsobeni socialni kompetence, kompetence ve vztahu k
vlastni osobé a kompetence v oblasti metod.Pfi¢emz to, jak je ktera kompetencéni

oblast vyrazna, je ryze individualni.

(Belz, Siegrist, 2011)

1. Socialni kompetence

17



Praktikum k podpore socialnich kompetenci

e schopnost tymoveé prace
e kooperativnost
e schopnost Celit konfliktnim situacim

e komunikativnost

2. Kompetence ve vztahu k vlastni osobé
e kompetentni zachazeni ze sebou samym
e byt svym vlastnim manazerem
e schopnost reflexe vici sobé samému
e védome rozvijeni vlastnich hodnot a lidského obrazu

e schopnost posuzovat sam sebe a dale se rozvijet

3. Kompetence v oblasti metod
e planovité, se zamérenim na cil uplathovat odborné znalosti, tzn. ana-
lyzovat
e vypracovavat tvorivé, neortodoxni feSeni
e strukturovat a klasifikovat nové informace
e davat véci do kontextu, poznavat souvislosti
e kriticky pfezkoumavat v zajmu dosazeni inovaci

e zvazovat Sance a rizika

(Belz, Siegrist, 2011)
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Znovu si prectéte tento text (kliCové kompetence) a na zakladé toho:

a) rozhodnéte, které z uvedenych kompetenci se uskute&ruji v MS

b) rozhodnéte, které z uvedenych kompetenci se mohou uskute€novat, ale ne-

uskute&nuji v MS a oddvodnéte:

c) rozhodnéte, které z uvedenych kompetenci neni mozné realizovat v MS a

oduvodnéte:

(muzete krouzkovat odrazky)

? Cvicny ukol:
Definujte pojem kompetence.
Definujte pojem socialni kompetence.
Definujte pojem socialni dovednosti.

Definujte pojem klicové kompetence.
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5 KURIKULARNI UKOTVENI SOCIALNICH KOMPETENCI

Problematika rozvoje socialnich dovednosti pfedstavuje vyznamnou soucast sou-
Casné kurikularni reformy. Ramcové vzdélavaci programy hovofi o tzv. klicovych
kompetencich, které zahrnuji vy€et riznorodych znalosti, schopnosti a dovednosti,
jejichz rozvoj je nutny pro uplatnéni v kazdodennim zivoté.Kromé kompetenci k
u€eni a feSeni probléma, které Uzce souviseji se standardni vyukou, tvofi samostat-
nou ¢ast kompetence komunikativni, socialni a osobnostni. Soucasti vzdélavani ma
tedy podle RVP PV byt také pfiprava déti v takové podobé&, aby byli schopni intera-
govat se svych okolim, regulovat i reflektovat své individualni potfeby, postoje Ci
zajmy, aktivné se zapojovat do spoluprace, zvladat plnéni riznorodych socialnich
roli, adaptovat se na proménlivé Zivotni situace i pracovni podminky, budovat a udr-

zovat funkéni mezilidské vztahy.

(Gillernova, Krejcova, 2012)

Samotné kompetence definuje RVP PV jako soubory predpokladanych védomosti,
dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot duleZitych pro osobni rozvoj a uplatnéni

kazdého jedince

(RVP PV, 2004, 11)

Kompetence socialni a personalni znamenaji, ze dité na své uUrovni, napr.:

e samostatné rozhoduje o svych ¢innostech; umi si vytvorit svij nazor a vy-
jadrit jej

e uvédomuje si, Ze za sebe i své jednani odpovida a nese dlsledky

e détskym zpusobem projevuje citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc sla-
bsim,

e rozpozna nevhodné chovani; vnima nespravedlnost, ublizovani, agresivitu a
Ihostejnost ve skupiné se dokaze prosadit, ale i podridit, pfi spolecnych Cin-
nostech se

e domlouva a spolupracuje; v béznych situacich uplatriuje zakladni spolecen-

ské navyky a pravidla spoleCenského styku; je schopné respektovat druhé,
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vyjednavat, pfijimat a uzavirat kompromisy napodobuje modely prosocial-
niho chovani a mezilidskych vztahu, které nachazi ve

e svem okoli spolupodili se na spolecnych rozhodnutich; prijima vyjasnénée a
zddvodnéné

e povinnosti; dodrzuje dohodnuta a pochopena pravidla a pfizptsobi se jim
pri setkani s neznamymi lidmi ¢i v neznamych situacich se chova obezretné;

e nevhodné chovani i komunikaci, ktera je mu nepfijemna, umi odmitnout

(RVP PV, 2004, 13)

! LPredskolni vzdélavani by z tohoto duvodu mélo nabizet vhodné vzdélavaci
prostredi, pro dité vstricne, podnétné, zajimaveé a obsahové bohate, v néemz se dité
muze citit jisté, bezpecné, radostné a spokojené, a které mu zajistuje moznost pro-
Jjevovat se, bavit a zaméstnavat prfirozenym détskym zptusobem*

(RVP PV, 2004, 8)

5.1 Mozné metodické postupy k podpoie socialnich kompetenci

Jako vhodné jsou doporuCovany metody prozitkoveho, kooperativniho a situacniho
uceni. VSechny tyto metody, zalozené na pfimych zaZzitcich ditéte, podnécuji dét-
skou fantazii, zvidavost a zarover v détech podporuji radost z objevovani a zajem

ziskavat nové zkuSenosti ¢i dovednosti.

Z hlediska rozvoje socialnich kompetenci je pro déti prospésné i vzdélavani ve tfidé,
kde jsou si déti vékove blizké nebo naopak vzdalengjsi. Mladsi se tak maze ucit od
starSiho a obracené. DostateCny prostor by mél byt vénovan i spontannimu social-
nimu uceni, které je zaloZzeno na principu pfirozené napodoby.
Proto je tfeba ve vSech ¢innostech a situacich, které se v prubéhu dne v materské
Skole vyskytnou, nejen v didakticky zamérenych ¢innostech, poskytovat ditéti vzory
chovani a postoju, které jsou k napodobé a prejimani vhodné

(RVP PV, 2004, 9).

Interpersonalni vztahy, které se odehravaji v matefské Skole, maji samoziejmeé jiny

rozmeér, nez vztahy v rodinném prostiedi. Rodina je prvni socialni skupinou ditéte a

21



Praktikum k podpore socialnich kompetenci

tak je jasné, ze ma pro rozvoj ditéte dominantni vliv. VSe, co si dité osvajilo v inter-
akci se svymi blizkymi, nyni aplikuje v prostfedi tfidy. Ucitelka v matefské Skole
zpravidla zaujima ulohu organizatora socialni skupiny tvofenou jejimi zaky, stano-
vuje pedagogické cile, voli konkrétni vystupy a tim plsobi na celkovou osobnost
ditéte komplexné. Nelze ji vyliCit jen jako osobu zajiStujici citové a materialni zazemi
ditéti.

(Sulova, 2003)

V souvislosti s vyvojem socialnich kompetenci ditéte je vhodné zminit osobu, se
kterou se dité v matefské Skole setkava. Chovani této osoby dité napodobuje a je
pro n&j vzorem. Jedna se o osobnost pedagoga v materské Skole. Dité pozoruje
chovani ucitelky v konkrétnich situacich, jeji komunikaci s ostatnimi, pozoruje pro-

jevovani jejich sympatii a to vSe se stava pro dité pfirozenou normou.

Osobnost ucitele, stejné tak, jako osobnost kohokoli z nas, tvofi jedine¢ny soubor
biologickych, psychologickych a socialnich determinant. Je tedy jasné, Ze ucitelka
matefské Skoly neposkytuje ditéti pouze znalosti a dovednosti. Jejim ukolem je byt
facilitatorem Cinnosti ditéte na cesté za objevovanim a poznavanim svéta, a to vse
za pomoci pfipraveného prostiedi, vhodnost zvolenych aktivit, vytvareni modelo-

vych situaci.

(Mertin, Gillernova, 2010)

Jednim z optimalnich zplsobu uceni, resp. vzdélavani v matefské Skole je beze-
sporu hra. V SirSim slova smyslu mizeme pomysiné rozdélit hry na spontanni a
fizené. Spontanni ¢innost neni ur€ena pravidly ani omezenimi. Tyto herni aktivity
se uskuteéniuji z vile déti. Rizené &innosti predpokladaji vétsi organizaci hry ze
strany ucitele. Je vhodné mit na paméti, Ze vyvazeny podil spontaneity a organizo-

vaného se vzajemné obohacuije.
(Kotatkova, 2014)

Bé&hem hry s jinymi détmi se dité uci prosocialnimu chovani — uc¢i se spolupraco-
vat, nalézat feSeni, pomahat druhym, fesit konflikty nebo naopak druhé vést. Pro-

stfednictvim her se dité také pfirozené formuje a osvojuje si vzorce chovani, které
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koresponduji se socialnimi rolemi, ve kterych se nachazi. Vciténi nebo empatie

chcete-li, je jednou ze soucasti prosocialniho chovani.

(Svobodova, 2007)

Svobodova (2007, s. 87) uvadi, Ze pfi hréch v MS nastava mnoho pfileZitosti, pfi
kterych si deti mohou trénovat prosocialni chovani a jednani. Pokud si ucitelka uvé-
domuje motivaci ditéte ke hfe, mize snaze najit zpusob, jak upravit hru tak, aby
vytvarela prostor pro prosocialni chovani a nevedla déti k vzajemnému soupereni a

agresi.
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ZAVER

Cilem tohoto textu bylo pfedstavit studentim zakladni poznatky o socialnich kom-
petencich ditéte pfedskolniho véku. Nejdfive bylo nutné vymezit teoretické ramce
tohoto tématu definovanim kli€ovych pojmu interakce, socializace, enkulturace a
kulturni gramotnost, a nebo také prosocialni chovani. Na socialni kompetence kaz-
dého jedince Ize nahlizet z mnoha hledisek. Osvojovani socialnich dovednosti je
dlouhodoby proces, ktery zahrnuje vSechny stupné a urovné vzdélavani béhem zi-
vota ditéte, ale nejvétsi zodpovédnost za polozeni kvalitnich zakladi ma pfedevsim
rodina a preprimarni instituce, jakou je matefska Skola. Matefska Skola by méla usi-
lovat o to, aby prvni vzdélavaci kracky ditéte byly stavény na promysleném, odborné
a lidsky i spoleCensky hodnotném zakladé a aby Cas prozity v matefské Skole byl
pro dité radosti, pfijemnou zkuSenosti a zdrojem dobrych a spolehlivych zaklad do
zivota i vzdélavani. To vSe se odehrava také diky pusobeni ucitelky matefské skoly,
ktera, jakozto facilitator podnécuje aktivitu déti, stanovuje si cile a pfipravuje opti-
malni prostfedi pro rozvoj socialnich kompetenci déti. Mizeme Fici, ze socialné
kompetentni dité by mélo umét efektivné komunikovat, porozumét sobé a druhym,
regulovat svoje emoce, pfizplsobit svoje chovani normam. Mélo by byt schopno
pouzit svoje znalosti dovednosti takovym zplsobem, aby bralo ohled na druhé, aby
rozvijel pozitivni aspekty vztahl k druhym. VSe je samoziejmé uzce spojeno také s
RVP PV. V ramci textu bylo studentim pfedstaveno, jak jsou socialni kompetence

v tomto dokumentu ukotveny a jak se mozné s nim pracovat.
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