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Rozvoj zakladnich lokomoci ditéte

uvoD

Pohybové Cinnosti jsou neodmyslitelnou soucasti déni v matefské Skole. Pohyb je
pro dité jednou ze zakladnich potfeb, nemize bez pohybu byt. Pohybem rozviji
sveé télo a vnitfni organy, pohybem komunikuje a pomoci pohybu se seznamuje s
okolim a experimentuje s pfedméty. Jinymi slovy pohyb je pro dité zdrojem po-
znatku a prostfedkem k poznavani. Zaklad pro praci s détmi tvofi poznatky o tom,
co je pro dité v urCitém obdobi charakteristické, jaka jsou jeho vékova i individualni
specifika.(Dvofakova, 2011, s. 2-3) Pravé timto muze tento text poslouzit budou-
cim ucitelkam materskych Skol. V uvodu této opory budou studenti nejdfive se-
znameni s pohybovym vyvojem ditéte, jakoZto stéZejni znalosti, bez které neni
mozné volit adekvatni aktivity pro rozvoj lokomocnich dovednosti déti. V souvis-
losti s pohybem déti by ucitelka materfské Skoly méla také znat rizikové oblasti,
které by méla chranit. Samoziejmé musi mit povédomi o intenzité zatéze a o sle-
dovani unavy u déti. Pohybové aktivity, které se uskutecnuji v matefské Skole, se
také vazou na RVP PV (Ramcovy vzdélavaci program pro pfedskolni vzdélavani).
S timto dokumentem budou také studenti v ramci pfedmétu pracovat. Zjisti, kde
jsou pohybové aktivity ukotveny a jaké si mohou klast v souladu s RVP PV cile

vzdélavani.

Vysvétlivky:
Spravné odpoveédi na otazky.
N Najdéte v textu.
O)
* Cviéné otazky.

e Dulezité informace.

Q Vymyslete, navrhnéte, doplrite - podle zadani.
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Q Rozhodnéte, zda jsou vyroky pravdive.

Pohyb je zakladni potfebou ditéte a je spojen s vyvojem télesnym.

Pohyb je zakladni potfebou ditéte a je spojen s vyvojem télesnym a psy-
chickym.

Pohyb je vysledkem pohybovych moznosti.

Pohyb je jednou z potfeb ditéte a je spojen se socialnim rozvojem.

Pohyb je prostfredkem uceni se.

Pohyb je zakladni potfebou ditéte a je spojen s vyvojem télesnym, psychic-
kym i socialnim.

Mezi zakladni pohybové dovednosti patfi lokomoc¢ni €innosti.

Mezi zakladni pohybové dovednosti patfi nelokomoc€ni a manipulacni Cin-
nosti.

Pohybové dovednosti jsou charakterizovany jako u€enim ziskany predpo-
klad spravng, rychle a ucelné fesit urCity pohybovy ukol.

Pohybové dovednosti jsou charakterizovany jako vrozeny predpoklad
spravngé, rychle a ucelné fesit ur€ity pohybovy ukol.

Pohybové schopnosti se podle charakteru provedeného pohybu déli na ob-
ratnostni, rychlostni, silové a vytrvalostni.

Pohybova obratnost zavisi pfedevsim na urovni vrozenych predpokladu je-
dince.

Pohybova obratnost zavisi pfedevSim na urovni nervové regulace hybnosti.

Své navrhy diskutujte s ostatnimi.
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ROZVOJ LOKOMOCI DITETE PREDSKOLNIHO VEKU

1.1 Pohybovy vyvoj ditéte

Pohyb je zakladni potrebou ditéte a je spojen s vyvojem télesnym, psychickym i
socialnim, proto se uplatiiuje pfi vychové ditéte ve vSech oblastech. Pravé pro
svou nalezitost k détskému véku je pohybova aktivita a hry prostfedkem velmi pfi-

rozenym a ucinnym. Détsky rozvoj je bez téchto aktivit a Cinnosti nemyslitelny.
(Dvorakova, 2011)

Pohyb je prostredkem seznamovani se s prostfedim, prvnim ucenim, jak ovladat
sve télo, jak si poradit se svym okolim a tim nabyt potfebné zkuSenosti. Pohyb je
prostfedkem, jak vyjadfit sebe sama a komunikovat s ostatnimi. Je také prostied-
kem ziskani sebevédomi, hodnoceni sebe samého, vzajemného srovnavani, po-

mahani si, soupefeni a spoluprace.

(DvoFakova, 2011)

Vg vivs

projevem Zivota organismu. Kdyz organismus pfestane vykazovat pohyb, umira.

(Loukova, Dvorakova)

Pohyb Clovéka je vysledkem jeho pohybovych moznosti — rozliSujeme tyto sloz-

ky, které se pohybu uc€astni:

e Konstituce (stavba téla) - ur€uje vhodné biochemické podminky pro prova-
déni pohybu

e Motorika (hybnost) — pfedstavuje potencialni pohybové predpoklady

e Psychika (psychické Cinitele) — u€astni se na vybéru, fazeni a usmérfiovani

pohybu vyznamnym zpUsobem
(Loukova & Dvorakova, 2018)

Pohybovy vyvoj prochazi u ¢lovéka nékolika vyvojovymi etapami. Jednotlivé eta-
py na sebe navazuji, nelze je vSak pfesné ohranicit biologickym vékem. Nelze te-
dy pfesné stanovit a vymezit, které pohyby a v jaké kvalité¢ ma umét dité ve tfech
Ci Sesti letech, Ize vSak vyjit z primérné urovné dovednosti jedincl stejného véku.
(Borova, 1998)
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Zaklad pro praci s détmi v jakékoli oblasti vzdélavani tvofi poznatky o tom, co je

pro dité v urcitétm obdobi charakteristické a jaka jsou jeho vékova a individualni

specifika. Z tohoto divodu je zde uvedeno jakym zpusobem se rozviji slozka so-

maticka — télesna, psychicka i socialni v obdobi pfedskolniho véku.

Télesna stranka

>

Télo ditéte se vyviji velmi rychle — v prilbéhu prvniho roku jeho hmotnost
vzroste prumérné 3krat a vazi asi 10kg. Na konci pfedskolniho obdobi, ko-
lem Sestého roku dosahuje vahy pfiblizné 20-25 kg.

Ve trech letech je pro dité typicka batoleci proporce postavy — kratké kon-
Cetiny, kulovity trup a vypouklé bfisko. Vystoupnuté bficho je zpusobeno
z vybézku prsni kosti.

Mezi ¢tvrtym a Sestym rokem se pak postava ditéte méni — prodlouzeni
koncetin, trup ztraci kulovitost, hlava se zda v poméru k t€lu mensi a celko-
vé ziskava postava proporce podobné dospélému.

Kosti nejsou v tomto obdobi jesté osifikovany, coz znamena, Ze jsou mék-
ke, kloubni spojeni nejsou dokon€ena a zpevnéni vazy a kloubnimi pouzdry
neni uplné.

Svaly obsahuji vice vody a nejsou tedy pfipraveny pro vy$Si rozvoj sily.
Nejvice se vyviji vétSi svalové skupiny, jako pfedpoklad pro rozvoj hrubé
motoriky.

Systém srde¢né cévni a systém dychaci pfi zatiZzeni nepracuji velmi
ekonomicky. Vzhledem k tomu, Ze jejich objem je relativné maly a pfi zatézi
se nezvétSuje, zvySuje se u déti tepova frekvence i rychlost dechu. Déti
zvladaji spiSe dlouhodobégjsi zatéz relativné vysoké intenzity, nez zatéze
maximaini.

Rychlost déti, 1épe feCeno jejich rychlostni schopnosti jsou dany CNS a
vedenim vzruchd k vykonnym organam.

Na konci batoleciho obdobi reaguje dité na signal pomalu, coz je spojeno

I s jeho rychlostnimi schopnostmi — spojeno i s dovednosti béhat.
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» KdeZto Sestileté dité na signal reaguje rychleji a samozfejmé dokaze také

rychleji bézet. Vyrazné se v tomto obdobi rozviji také rovnovaha, smysl pro

rytmus a dalSi schopnosti a dovednosti.

» Obdobi pfedskolniho véku je optimalnim obdobim pro u€eni se novym po-

hybovym dovednostem. (Dvorakova, 2011)

Psychicka stranka — pohyb a psychika ditéte

Dité v prfedsSkolnim véku je egocentrické a excentrické a vSechna jeho psy-
chicka hnuti se €asto projevuji pohybem.V souvislosti s pohybem a psychi-
kou nam muze pomoci psychomotorika. Psychomotorika je obor, ktery
souvisi s vice védnimi disciplinami (pedagogika, psychologie, filozofie, bio-
logie atd.) Jejim cilem je, aby v ramci psychomotorickych her zazivalo dité
pfijemné pocity a stimulovalo své potfeby. Nicméné nejde pouze o to, aby
dité prozivalo radost z pohybu. Jednim z cill je také to, aby dité bylo
schopno pochopit a poznat samo sebe, naslo kladny vztah ke svému okoli
a dokazalo navazovat kontakt s lidmi, ktefi v ném Zziji, coz tvofi zaklad pro

utvareni a udrzovani socialnich vztaht v pribéhu celého zZivota.

Socialni stranka

Pravé matefska Skola vytvafi pro dité zcela nové prostredi s novymi lidmi,
kde je nuceno seznamovat se a navazovat s nimi kontakt. Podle Adamirové
(2003) je cilem psychomotorickych ¢€innosti ziskat pohybem co nejvice zku-
Senosti 0 osobé z hlediska fyziologického, kognitivnhiho a emocionalniho a
umét je vyuzivat pro své sebepoznani, sebezdokonalovani, ale i chovani a
jednani. Kopfivova (2002) uvadi, ze skupinovy charakter slouzi k rozvoji

socialni komunikace, vzajemné spoluprace a k utvareni vztah( mezi nimi.

1.2 Zakladni pohybové dovednosti

1. Nelokomodéni
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2. Lokomoc¢ni
3. Manipulaéni

(zakladni pohyboveé dovednosti viz dale)
Prostrednictvim pohybovych dovednosti rozvijime:
Vnimani vlastniho téla
Uvédomeéni si a rozliSovani razni intenzity v pohybu
Srdecné cévni a dychaci soustavu

Orientace Vv prostoru

o bk 0D PE

Vnimani vztaht

Osvojené pohybové dovednosti tvori zaklad pro dalSi €¢innosti v pozdéjSim
véku, jako je prace, sport, tanec atd. Pozitivné ovliviuji sebeobsluhu (hygiena,

stravovaci navyky) a potfeby béZzného Zivota. (Dvorakova, 1998, s. 22-23)

1.3 Pohybové dovednosti

Vyvoj pohybu ditéte postupuje od hlavy k noham. UcCeni se pohybu tedy bude za-
Zinat u kazdého jedince ovladanim pohybu hlavy. Kdyz miminko zveda hlavicku,
zapojuje rtzné svalové skupiny celého téla. V prvnich tydnech Zivota se u ditéte
méni poloha a postaveni hornich i dolnich koncetin. V dalSich vyvojovych fazich
se pak dité posadi, leze, stoji a nakonec chodi. Opakovanim téchto zakladnich
pohybovych dovednosti dochazi k jejich zdokonalovani a plynulému prova-
déni.

(Borova, 1998)

V obdobi pfedSkolniho véku se pohybové dovednosti postupné zdokonaluii.
Nejdfive jsou to pohyby velké, hrubé — pohyby celych koncetin, které se postupné
zjemnuji az k pohybu prstl. Nejdfive jsou ovladany pohyby pazi a pak teprve po-
hyby nohou. Kazdy jedinec ma své tempo a toto tempo je nutné respektovat, nikoli
ho nasilné urychlovat. Dullezité je rozpoznat, jaké tempo si dité pfirozené voli a

klast mu odpovidajici ukoly.
(Borova, 1998)

Celkova pohyblivost zahrnuje soubor dulezitych pohybd, které si dit€ musi osvojit.
Béhem prvnich Sesti let svého Zivota se musi naucit:

9
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e sedét, udrzet se vzpfimené,
e plazit se, l1ézt po Ctyfech, kutalet se, Iézt vzhiru,

e chodit, béhat, poskakovat, cvalat, tahat, tlacit
(Doyon, 2003)

e Pohybové dovednosti jsou charakterizovany jako uéenim ziskany pred-

poklad spravné, rychle a ucelné fesit ur€ity pohybovy ukol.

e Pohybové schopnosti se podle charakteru provedeného pohybu déli na

obratnostni, rychlostni, silové a vytrvalostni.

e Pohybova obratnost zavisi pfedevSim na urovni nervové regulace hyb-
nosti. Za€ina smyslovym vnimanim a jeho hodnocenim. Nasleduje vybér
z programové zasoby motoriky a jeji exprese v optimalné zvoleném pohy-
bu. Pfedpokladem je orientacni prostorova schopnost a schopnost udrzeni

rovnovahy.

(Syslova, 2008)

4

Cvicné otazky.
e Popiste pohybovy vyvoj ditéte pfedskolniho véku. (télesny)
e Popiste pohybovy vyvoj ditéte predskolniho véku. (psychicky)
e Popiste pohybovy vyvoj ditéte pfedSkolniho véku. (socialni)
e Popiste, co dité rozviji prostfednictvim pohybovych dovednosti.

o Popiste, jak probiha rozvoj pohybovych dovednosti u déti predskolniho vé-
ku.
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Diskutujte s ostatnimi.

Na zakladé odpovédi, zkuste definovat lokomoc¢ni dovednosti.

11
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2 LOKOMOCNIi DOVEDNOSTI

Lidsky pohyb obecné mizeme vymezit jako zménu vzajemného postaveni &asti
lidského téla, jako zménu polohy (ohnuti paze v lokti apod.) nebo jako premisté-

ni celého organismu v prostoru (napf. pfi chiazi).

Jakakoli lokomoce nas pfesunuje z mista na misto. Vyvojové sem patfi:

o Lezeni e Béh
e Plazeni e Poskoky
e Chuze e Skoky

a jejich rizné kombinace

2.1 Lokomoc¢ni dovednosti - Lezeni

Jeden ze zakladnich vyvojovych krokd vedoucich ke vzpfimovani postavy je leze-
ni. U déti se objevuje obvykle v poloviné prvniho roku a je dllezité ho podporovat.

V souvislosti s pohybovym vyvojem ditéte zde mizeme pozorovat:
plazeni na brisku » lezeni na rukou a nohou » z lezeni poloha sedu

Lezeni i plazeni je komplexni pohyb, ktery plsobi na svalstvo celého téla a rozviji
svalovou silu. Tento pohyb ale také ovliviiuje drzeni téla, rozviji koordinaci. Ma

také vliv na détskou psychiku. RozliSujeme razné druhy lezeni:

e Ve vzporu kle€mo (po kolenou)

e Ve vzporu dfepmo

e Po zebficich
Lezeni je pohyb, ktery je détem pfirozeny. NaSim ukolem je vytvaret vhodné pod-
minky a poskytnou jim pomoc (opora, nadlehCovani). PFi pouZivani Zebfiku,

nejdfive Zebfik pokladame a teprve pozdéji ho postupné zvySujeme.

(Dvorakova, 2011)

12
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2.2 Lokomoc¢ni dovednosti - Chlize

Chuze je pfirozenym cyklickym pohybem, ve kterém se stfida jednooborova a
dvouoborova faze. Pfi chizi ma jedince vzpfimenou polohu trupu a mirné se na-
klani vprfed. Krok se uskuteCnuje naslapem pred patu a odvijenim smérem ke
Spi¢ce - pfi zanozeni dochazi k odrazu do dalSiho kroku. Chuze je také doprova-
zena pohyby pazi v nesouhlasném rytmu. (tzn., pohyb nohou provazi opacny po-

hyb pazi a mirna protirotace panve a ramen)

Jukli¢kova-Krestovska a kolektiv (1985) popisuji chuzi jako vSestranny pohyb, kte-
ry zahrnuje praci skoro vSech kosternich ¢asti a celého svalstva téla. Podle zamé-
feni mazeme rozliSovat chlzi sportovni, kdy se jedna o prekonavani urcité vzdale-
nosti, nebo tanecni, kdy sledujeme hlavné dodrzovani tempa a spravné drzeni
téla. U jednotlivych vékovych kategorii muzeme pozorovat jim charakteristické

znaky.
Vyvojové znaky chtize

o Siroka stopa

o kratky krok

e stalé pokr€eni v kloubech (koleno, kycel)
e doSlap na celé chodidlo

e chodidla vto¢ena dovnitf nebo vné

e bez prace pazi

e sniZena orientace

¢ neschopnost dalSim pohyb0 pfi chizi
Nacvik chtlize

e chuze po Care lané (zuzeni stopy, rovnovaha)

e protazeni déla v lehu, stoji, chlizi (extenze kloub()

e chlze na Spickach a celych chodidlech, houpani ze Spi¢ek na paty (odvijeni cho-
didel)

¢ doslap na celé chodidlo

e chuze po stopach ve spravné poloze (vytaceni)

e prace pazi se zlepSuje se ziskanim rovnovahy téla

e pohyb ve volném v prostoru, chiize v terénu, varianty chiize

(Dvorakova, 2011)

13
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2.3 Lokomoc¢ni dovednosti - Béh

Béh je cyklicky pohyb vychazejici z chize. Skldda se stejné jako chlze
z jedooporové faze — je ale jesté obohacen letovou fazi, kdy se télo nedotyka pod-
lozky. Poloha trupu je pfi béhu vzpfimena, opét se naklani mirné vpfed. Postupné
dité zvlada i pfirozeny pohyb paZzi, nékdy se vSak objevuji nevhodné souhyby —
paze jsou drzeny u téla, pohyb natazenymi pazemi, pfedlokti se pohybuje pfed
télem, paze jsou daleko od téla atd. Béh je prostfedkem pro rozvoj pohybovych
schopnosti (rychlostnim, vytrvalostnich, psychickych) a pfiznivé ovliviiuje srde¢né
cévni a dychaci systém. Postupné se béh stava nejpfirozenéjSim a také domi-

nantnim pohybem ditéte pfedskolniho véku.

Zvlastni misto v rozvoji béhu zaujimaji honi¢ky, které maji jednoduchy obsah a umoZzriuji
stridani béhu s odpocéinkem ¢i jinymi ¢innostmi. HoniCky také rozviji pohotovost, smélost,

rozhodnost, postreh a odhad situace. (JukliCkova-Krestovska a kol., 1985)
Vyvojové znaky béhu

o Siroka stopa

o kratky krok

e bez rytmu a plynulosti

e doSlap na celé chodidlo
e paze udrzuji rovnovahu

e soustfedéni pouze na béh
Nacvik béhu

e pro zvladnuti béhu se vyuzivaji stejna cvi¢eni jako u chliize

e obmény stojli, skoku, poskoku, chlize ve vyponu, béh po uzké cesti€ce (rovnova-
ha)

e chlze na Spickach a celych chodidlech, houpani ze Spi¢ek na paty (odvijeni cho-
didel)

e obmény skokl a poskokl do vysky, dalky (odraz, let)

e rytmizaci béhu procviCujeme s vyuzitim basnicek, pisniCek

e obmény prace pazi (motylek, kola vlacku)

e procviCujeme vybéhy na signal, pfes a mezi prekazkami, béh v terénu po rizném

povrchu

(Dvorakova, 2011)
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2.4 Lokomoc¢ni dovednosti - Skoky, poskoky

Skok je pfirozeny pohyb k pfekonani vzdalenosti, nebo vysky. UskuteCriuje se od-
razem dolnich koncetin — k ¢emuz je potfeba dynamicka sila. Tento skok je dopro-
vazen pohybem pazi — Svihem. Souasné dochazi také k pohybu trupu, nebo
k jeho zpevnéni. Pro skok je nutna koordinace vice pohybl — spojeni rozbéhu

s odrazem, pruzny doskok.

V predskolnim véku dité postupné zvlada:

o skok s nizké prekazky e skok stranou
e skok na misté e skok vzad

e skok odrazem snozmo e skok do dalky
e odraz jednou nohou z chlize a bé&hu e skok do vysky

U déti predSkolniho véku muzeme rozliSovat v télesné vychové rizné druhy skoku:
skok daleky z mista, skok hluboky, skok vysoky z mista, skok vysoky z rozbéhu, skok
daleky z rozbéhu. Z praxe téz zname rizné poskoky, rytmické skoky, skoky pfes pre-

kazku atd. U skoku rozliSujeme tyto faze: odraz, let vzduchem, doskok.
(Juklickova-Krestovska a kol., 1985)
Vyvojové znaky skoku

e nizky skok

o kratky skok

¢ mala koordinace pohybl
e doskok na celé chodidlo
e jednotlivé skoky

e 3Spatné spojeni rozbéhu s odrazem
Nacvik skokd
e procvi¢eni pohybu z chodidel na Spi¢ky, chliizi ve vyponu, pohupovani, drobné po-
skoky, poskoky pfes €aru, nizké pfekazky (odraz)
e postupné poskoky navazujeme (vice za sebou)
e nejprve ve stoje, v chuzi, béhu — pozdéji také skoky vpred, vzad, stranou
e vyuziti rytmizace

e obmény pohybl pazi — jako vrab&aci (pohyby pazi)
(Dvorakova, 2011)
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Mezi lokomocni dovednosti vhodné pro pfedskolni vék patfi také dovednosti, kdy
se k pfesunu téla vyuzivaji pomucky: kolobézky, tfikolky, kola, koleCkové a nor-
malni brusle, lyze, Slapadla, chidy. V8echny tyto pomucky rozSifuji koordinaéni
dovednosti déti a méli bychom se snazit aspon nékteré détem v matefské Skole

nabidnout.
(Dvorakova, 2002)
Predskolni vék je obdobim, kdy se déti uCi nové dovednosti. Postupnym osvojo-

vanim dovednosti se déti nauci ovladat vlastni télo v rdznych situacich a podmin-

kach, stejné tak si zvykaji na naroky pohybové, psychické a socialni.

(Dvorakova, 2009)

Cvicné otazky.
e Popiste lokomoc¢ni dovednost - lezeni.
e Popiste lokomocni dovednost - chlizi - vyvojové znaky a nacvik.
o Popiste lokomocni dovednost - béh - vyvojové znaky a nacvik.

e Popiste lokomoc¢ni dovednost - skoky, poskoky - vyvojové znaky a nacvik.

LY

Q Vymyslete.

Ke kazdé z uvedenych lokomocnich dovednosti uvedte aktivitu, ktera je rozviji.

Pozor - aktivita musi primarné rozvijet tento pohyb.
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3 NELOKOMOCNIiI DOVEDNOSTI

Nelokomocni pohyby jsou zmény poloh téla a pohyby Casti téla. Zakladem pro

veskery pohyb je schopnost vnimat sveé télo a orientovat se v télesném schématu,

uvédoméle a co nejpfesnéji ovladat jednotlivé Casti téla a to v riznych polohach

bez zrakové kontroly.

Nelokomoc¢ni dovednosti

vnimat vlastni télo a orientovat se v télesném schématu

vytvaret rizné polohy a ménit je

udrzovat rovnovahu v raznych polohach

pohybovat jednotlivymi castmi téla

zvladat polohy a pohyby téla s vyuZitim naradi

Zakladni polohy

stoj / stoj rozkro¢ny
stoj na jedné noze
sed

leh

vzpor kle€mo

vzpor kle€mo zanozit levou

17

leh na bfise

podpor sedmo

podpor lezmo

vzpor diepmo

vzpor dfepmo zanozny levou

klek

(Dvorakova, 2011)
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4 MANIPULACNI DOVEDNOSTI

Jedna se o schopnost déti manipulovat s riznymi pfedméty, seznamovat se s jejich vlast-
nostmi a ovladat je. Manipulovat s pomuckami ale mizeme také nohama. Tady je dulezita
pfedevSim rovnovaha a schopnost dobfe ovladat dolni koncetiny. Ruce jsou v manipulaci
rozvijeny mnohem vice nez nohy. K rozvoji manipulacnich dovednosti mizeme pouzit
pfedméty, které jsou samy o sobé pro déti motivaéni at’ uz svymi vlastnostmi, nebo svym

vzhledem.

Hazeni

Jedna se o schopnost, kdy se dité uci komplexné manipulaci. Nejdfive hazi obéma
rukama, po té také jednou rukou. VSechny druhy hodu u€ime napodobou, déti, které

dobfe hazeji, tento postoj €asto zaujimaji spontanné.
Vyvojové znaky

e hazeni jednou rukou obloukem ze strany

e hazeni obéma rukama spodem

¢ hod malého mice jednou rukou do zemé

e nezapojeni zapésti a prstu pfi odhodu jednou rukou

e pokréena paze pfi odhodu jednou rukou hornim obloukem
e pfi drzeni micku palec pfirazen k ostatnim prstiim

e Spatné postaveni nohou

Chytani

Uzce souvisi s hazenim. Pii chytani by mél byt mi¢ chycen do dlani a prst(i roztazenych
rukou. Po chyceni mi8e ruce stahuji mi¢ k hrudniku.

Vyvojové znaky

e chytani do naruce
¢ nevhodné pfipravené paZe a ruce pro chytani — daleko od sebe, lokty u téla, ne-
oteviené dlané

e strach z mice
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Kopani

Kopani je pohyb, ktery se provadi mirné vnitfnim nartem po napraghu kopajici
nohou. Mi¢ by nemél byt pfed nohou, ale vedle stojné nohy. Nikdy se nekope
SpiCkou. Déti si nejprve vyzkouseji uvést mi¢ do pohybu nohou. Pozdéji nohy

stfidaji, coz je pro né narocné, proto je potfeba jim dat dostatek casu.
Vyvojové znaky

¢ Nedostatecna rovnovaha na jedné noze

e Kop je proveden jen nohou — malym pohybem nohy bez naprahu, télo je
v klidu

e Mic lezi pfed kopajici nhohou

e Kopani Spickou

Ovladani predmétu jinym predmétem

Posledni kategorii manipulaénich dovednosti v tomto seznamu ale zdaleka ne
posledni v dllezitosti je ovladani pfedmétu jinym pfedmétem. Mozna si ani neu-
védomujeme, jak Casto tuto dovednost vyuzivame. Pokud zminime sport, tyka
se to napfiklad — palek, raket, tyCi. Déti se témto dovednostem uci postupné —

pres jednodudsi manipulaci.

(Dvoiakova, 2011)
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Cvicné otazky.
e Popiste nelokomocni dovednosti - uvedte priklady.
e PopisSte manipulacni dovednost - hazeni - vyvojové znaky.
e Popiste manipulacni dovednost - chytani - vyvojové znaky.
e PopisSte manipulacni dovednost - kopani - vyvojové znaky.
e Popiste manipulacni dovednost - ovladani pfedmétu jinym pfedmétem - vy-

vojove znaky.

LY

Q Vymyslete.

Ke kazdé z uvedenych manipulacnich dovednosti uvedte aktivitu, ktera je rozviji.

Pozor - aktivita musi primarné rozvijet tento pohyb.
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5 POHYBOVE DOVEDNOSTI A RVP PV

V souvislosti s poznatky o télesném a psychickém rlstu a vyvoji déti v pfedskol-

nim véku byl v oblasti télesné vychovy specifikovan ramcovy obsah €innosti

(RVP PV), které odpovidaji détskému véku, které vedou k osvojeni zakladd kom-

petenci zasahuijicich i dalSi stranky osobnosti ditéte. (Dvorakova, 2002)

V prabéhu predskolni vychovy a vzdélavani by déti mély ziskat tyto kompetence

(oCekavané vystupy):

a)

b)

Dité a jeho télo

zachovavat spravné drzeni téla

zvladat zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zplsoby po-
hybu v rizném prostfedi (zvladat pfekazky, hazet a chytat mic, uzivat rizné naci-
ni, pohybovat se ve skupiné déti, pohybovat se na snéhu, ledu, ve vodé, v pisku)
koordinovat lokomoci a dalSi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hud-
bou

védomé napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru a pfizplsobit jej podle poky-
nu

ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet s pfedméty

denni potieby

Dité a jeho psychika

domluvit se slovy i gesty, improvizovat

védomeé vyuzivat vdechny smysly, zamérné pozorovat, postiehovat, vSimat si (no-
vého, zménéného, chybégjiciho)

zamérné se soustfedit na €innost a udrzet pozornost

chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahote, uprostfed, za, pod, nad, u,
vedle, mezi apod.), elementarni asové pojmy (ted, dnes, v€era, zitra, rano, vecer,
jaro, léto, podzim, zima, rok), orientovat se v prostoru i v roving, ¢aste¢né se orien-
tovat v Case

vyjadfovat svou pfedstavivost a fantazii v tvofivych €innostech (konstruktivnich, vy-
tvarnych, hudebnich, pohybovych &i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k nim
zachycovat a vyjadfovat své prozitky (slovné, vytvarn&, pomoci hudby, hudebné

pohybovou ¢i dramatickou improvizaci apod.)
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c)

d)

Dité a ten druhy

chapat, ze vSichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, prestoze je kazdy jiny (jinak vy-
pada, jinak se chova, néco jiného umi & neumi apod.), ze osobni, resp. osobnost-
ni odliSnosti jsou pfirozené

uplatiiovat své individualni potieby, pfani a prava s ohledem na druhého (obhajo-
vat svUj postoj nebo nazor, respektovat jiny postoj ¢i nazor), pfijimat a uzavirat
kompromisy, feSit konflikt dohodou

spolupracovat s ostatnimi

dodrzovat dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného souziti a chovani doma, v

matefské Skole, na vefejnosti, dodrZovat herni pravidla

Dité a spole¢nost

porozumét béznym neverbalnim projevim citovych prozitk( a nalad druhych
vyjadiovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné pohybovych ¢innosti, zvladat
zakladni hudebni dovednosti vokalni i instrumentalni (zazpivat pisen, zachazet s

jednoduchymi hudebnimi nastroji, sledovat a rozliSovat rytmus)

Dité a svét

zvladat bézné Cinnosti a pozadavky kladené na dité i jednoduché praktické situa-
ce, které se doma a v materské Skole opakuji, chovat se pfiméfené a bezpecné
doma i na vefejnosti (na ulici, na hfisti, v obchodé, u lékafe apod.)

pomahat peCovat o okolni Zivotni prostfedi (dbat o pofadek a Cistotu, nakladat
vhodnym zplisobem s odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu prostiedi,

chranit pfirodu v okoli, Zivé tvory apod.)

(RVP PV, 2004)

22



Rozvoj zakladnich lokomoci ditéte

5.1 Rizika v pohybovych ¢innostech u déti predskolniho véku

Cesta k uvedenym kompetencim, kterych by mély déti pfedSkolniho obdobi do-
sahnout na konci tohoto obdobi, musi byt ale détem pfijemna a nesmi ohrozit je-
jich zdravi. Je proto dobré mit na paméti, Ze existuji jisté vyvojové zakonitosti (viz
vySe), které je nutno respektovat. Tyto zakonitosti také predstavuji jista omezeni a
mozna rizika, coz se tyka zejména rizik spojenymi s nékterymi polohami, pohyby a

zatézovanim.

1. Kosti nejsou v tomto obdobi jesté osifikovany, coz znamena, Ze jsou mék-
ké, kloubni spojeni nejsou dokon€ena a zpevnéni vazy a kloubnimi pouzdry
neni uplné.

e Neni vhodné jednostranné zatézovani — €innosti stejného, nebo podobného

charakteru — moznost jen chodit a béhat, nebo stale sedét

e Nejsou vhodné prosté visy a vzpory—déti tyto ¢innosti provadéji spontanné,

do fizené Cinnosti fadime spiSe visy a vzpory smiSené

¢ Neni vhodné zvétSovani kloubniho rozsahu za fyziologickou mez (rozstépy,

mosty apod.)

e Neni vhodné noSeni téZkych bfemen — zatéz nesmi byt vétsi nez 10%

hmotnosti téla ditéte

¢ Neni vhodné dlouhodobé setrvani v polohach — dlouhé sezeni, dlouhé stani

2. Je potfeba ochranovat kréni pater a pater jako celek.

o Abychom nepfetézovali kréni patef, neprovadime kotoul vzad

e Z duvodu kiehkosti kréni patefe neprovadime zaklony hlavy — nahrazujeme

predklony a pfitahovani brady
e Vzhledem k tomu, Ze déti Casto ve stoje maji provadét pohyby hlavy, pa-
Zemi a pfitom zatim nejsou schopné zachovat spravny postoj (vystrkuji

bFiSko, prohybaiji bedra atd.) neni vhodné setrvavat v jedné poloze

¢ Nejsou vhodné seskoky na tvrdou podloZzku z vySky nad pas ditéte — snaha

chranit patef, hlavu a dal§i nosné klouby, které jesté nedokazou doskok do-

stateéné ztlumit.
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Je potieba ochranovat nosné klouby.

Neni vhodné pretéZovat kolenni klouby chizi ve difepu ani opakovanymi

dlech, je ale potfeba realizaci dfepu kontrolovat

Je nutné davat si pozor na aktivity, vyzaduijici lezeni po kolenou —

v fizenych aktivitach vedeme déti k lezeni po Ctyfech — nepozadujeme

rychlé lezeni po kolenou

Systém srdecné cévni a systém dychaci pfi zatizeni nepracuji velmi
ekonomicky. Déti zvladaji spiSe dlouhodobé&jsi zatéz relativné vysoke inten-
zity, nez zatéze maximaini.

V souvislosti s vySe uvedenym neni vhodné zafazovat Cinnosti

s maximalnim vykonem po urcitou kratkou dobu

Vzhledem k vy$Si dechové a srdecni frekvenci neni rychly dech znakem

pretizeni — je ale nutné aby dité dychalo pravidelngé, nekaslalo

vvvvv

razné zCervena, pfipadné i poceni je tedy jiz znakem prehfati — je nutny do-

stateény prisun tekutin

(Dvorakova, 2011)

V ramci realizace pohybovych aktivit jsou dulezita také zabezpeceni z hlediska

organizacniho:

ok w0 N PE

VSechna zafizeni a pomulcky musi byt pravidelné kontrolovany

VSechna zafizeni musi mit vhodny podklad — Zinénka, pisek, travnik atd.
Dostatek volného prostoru mezi zafizenimi

Vymezen prostor k volnému pohybu venku i vevnitf

Stanoven pravidel pohybu v prostorach

(Dvorakova, 2011)
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Q Rozhodnéte, zda jsou vyroky pravdive.

Pojem motorika zahrnuje primarné hrubé pohyby a jejich koordinaci - tj.
chdzi, béh, skoky atd.

Neobratnost jedince jen zfidkakdy vyrazné ovliviiuje vykony jedince v jinych
oblastech.

Motorika zahrnuje hrubé a jemné pohyby, jejich koordinaci, celkovou po-
hyblivost a obratnost.

Motorika zahrnuje hrubé a jemné pohyby, jejich koordinaci, celkovou po-
hyblivost a obratnost.

Hruba motorika zahrnuje vSe, co souvisi s obratnosti a pohybem.

Hruba motorika zahrnuje zejména skakani, béhani a chizi.

Jemna motorika je rozvijena pfi pohybech dlani a prstu.

Jemna motorika zahrnuje pohyby, které jsou pomalé.
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6 ZAKLADNIi TEORETICKE POJMY SOUVISEJICIi
S POHYBEM

6.1 Motorika

Slova ,motorika“ se pouziva pro pohyb. Hrubé motorické dovednosti zahrnuji vel-
kou skupinu svalll zodpovédnych za ¢innosti jako je chuze, béh, skakani, hopsani
a jizda na kole. Jemné motorické dovednosti zahrnuji ruce a prsty a tykaji se Cin-

nosti jako je psani, kresleni, stfihani a vazani klicek. (Selikowitz, 2000)

Motorika zahrnuje hrubé a jemné pohyby, jejich koordinaci, celkovou pohyblivost a
obratnost. Paklize je pfitomna urcita neobratnost, ovliviiuje vykony jedince v riz-
nych oblastech (sebeobsluha, psani, geometrie, télesna ¢&i vytvarna vychova, hra,

prace a dalsi).

6.2 Hruba motorika

Zahrnuje vSe, co souvisi s obratnosti a pohybem, tj. chlize, béhani, skakani, ska-
kani po jedné noze, kopani do mice s jistotou, hazeni mice jednou rukou i obéma

rukama, chytani mice atd.
(Budikova, 2004)

Motorika zahrnuje hrubé a jemné pohyby, jejich koordinaci, celkovou pohyblivost a
obratnost. Systematicky se rozvijeji pohyby trupu, téla, koncetin, hlavy. Zvladnuti
hrubé motoriky ma zakladni vyznam pro plny rozvoj jedince. Dovednosti, které
jsou zamérenyna tuto oblast, pomohou ditéti ziskat sebedldvéru, zdokonalit koor-
dinaci pohybu a prohloubit samostatnost. Aktivni pohybové Cinnosti podnécuiji té-
lesny vyvoj a vedou k lepSim navykim v oblasti spanku a jidla. Dité s nedostate¢-
né rozvinutymi pohybovymi dovednostmi ma sklony stranit se lidi, coz muze zpu-
sobit spoleCenské problémy. Neupevni-li si dité koordinované pohybové navyky v
oblasti hrubé motoriky v rané fazi svého vyvoje, v pozdéjsich letech pro né bude

v wavos

(Michalova, 2007)
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6.3 Jemna motorika

Jedna se o jemné pohyby, pfi kterych jde o souhru rukou a zraku. Tato schopnost
umoznuje ditéti provadét prfiméfeny prostorovy odhad a dobfe koordinovat pohyby
rukou v zavislosti na vizualnim vyhodnoceni situace. Jemna motorika je rozvijena
pfi pohybech dlani a prsta. Jeji zvladnuti je nutnym predpokladem pro uspésné

zahajeni pfedevsim psani, ale i dalSich manualnich aktivit ve Skolnim prostfedi.
(Michalova, 2007)

Jemna motorika je v pfedskolnim obdobi v mohutném rozvoji. Diferencuje se pra-
va a leva ruka, déti jsou schopny uzivat nastroji. Vhodnymi hrackami jsou vSech-
ny napodobeniny nastroju dospélych, vyborné je navlékani koralk a perel, stavéni
stavebnic a mozaiky a jedineCna je modelina. V pfedsSkolnim véku trénujeme uvol-
néni paze, predlokti a zapésti v souhfe s jemnymi pohyby prsta, kterych docilime
manipulaci s drobnymi pfedméty. Nasim cilem je dosahnout plynulého sviZzného

pohybu ruky.
(Budikova, 2004)

Pokud ma dité dobfe vyvinutou jemnou motoriku, pak bez problémd zviadne
uchopit drobné pfedméty do Spetky, prebirat koralky a dalSi drobné pfedméty. TFi-
dit rGzné pfedméty podle tvaru, barvy a velikosti, vykrajovat formi¢kami, zasroubo-
vat matku &i navléknout nit nebo koralky. Spravné se obléknout, zapnout knofliky a
zip, zavazat tkani¢ky u bot. Stfihat nuzkami, kreslit, dokreslovat, vybarvovat, ob-

kreslovat, jednim tahem spojovat body na ploSe atd.

(Budikova, 2004)
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ZAVER
Od okamZiku prvniho nadechu a spontanniho vykiiku na porodnim sale je pro

kazdého CElovicka (pozdéji ¢lovéka) pohyb zakladnim projevem Zivota.
(Moudra, 2013)

Rozvoj zakladnich pohybovych dovednosti u déti pfedskolniho véku bylo a je spojeno
s vyvojem dané spoleCnosti a také s idealy, které prosazovala. Fyzicky, psychicky a
socialni vyvoj spolu velmi Uzce souviseji. Pfedkladany text Vam ma slouzit jako uvod
do této problematiky. Je jasné, Ze téma rozvoje zakladnich lokomoci je velmi obsahlé
a tak neni mozné zde zminit vSe. Byly zde uvedeny alespon zakladni informace
k tomuto tématu. Pohyb je dominantni €innosti ditéte pfedSkolniho véku a tak je nutné
se jeho rozvojem zabyvat. Jak uz bylo zminéno, pohyb nerozviji dité pouze po télesné
strance, ale také po strance psychické a socialni. V ramci psychického rozvoje nam
muUze pomoci také psychomotorika, jakozto cesta k propojeni téla a duse (psychiky).
Vice o tomto oboru se muzete dodCist ve studijni opofe k pfedmétu. V souvislosti se
socialni strankou se u velkého poctu her mizeme setkat s tim, Ze maji skupinovy cha-
rakter. V ramci skupiny se dité uci spolupracovat, komunikovat, feSit problémy atd.
Neni tedy pochyb o tom, Ze diskuse na téma zakladnich lokomoci v matefské Skole je

vice nez na misté.
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