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Cilem je, aby se student orientoval v oblasti dramatické vychovy z teoretického
i praktického hlediska. Zamérem je poznat zakladni principy a cile dramatické vy-
chovy v matefské Skole a dokazat pojmenovat, vyuzit a zhodnotit vyuziti vybranych

metod, technik a prostfedkd dramatické vychovy.

Dramaticka vychova v matefské Skole je primarné zaméfena na rozvoj ditéte v ob-
lasti télesné (poznavani a ovladani vlastniho téla), emocionalni (vytvareni vlastnich
postojll, seberegulace), rozumové (aplikace znalosti a poznatkU) a jazykové (rozvoj
feci, prace s hlasem, literarni zanry apod.). Prostfednictvim integrace metod a pro-
stfedkld dramatické vychovy do vzdélavani v matefské Skole, zejména vyuzitim riz-
nych typu her a cvi€eni rozvijime emocionalni, prosocialni, jazykové dovednosti déti
predskolniho véku. Jelikoz je hlavnim principem dramatické vychovy komplexni roz-
voj osobnosti ditéte, stava se dramaticka vychova skvélou pfilezitosti jak podpofit
individualitu kazdého ditéte, zaroven svymi prostfedky podporuje zaClenéni ditéte
do kolektivu i spolupraci déti ve skupiné. KliCovymi metodami vyuZzitelnymi v pro-
stfedi matefské Skoly jsou predevsim dramatické hry
a improvizace, také hra v roli. Soucasti je uvedeni rozdéleni prapravnych her
a cviCeni podporujici rozvoj smyslového vnimani, pohybovych a komunika¢nich do-

vednosti, rozvoj skupinového citéni a seberozvoj ditéte.

Zamérem je, aby student na zékladé zakladnich poznatk( z dramatické vychovy
dokazal pochopit principy a cile dramatické vychovy tak, aby je dokazal implemen-
tovat do vychovné-vzdélavaciho procesu a staly se tak soucasti planovani a reali-

zovani edukacnich ginnosti v materské Skole.

Doporucena literatura nabizi rozsifeni teoretickych poznatk a zarover je zasobni-
kem praktickych cvieni, her a improvizaci vhodnych pro zpracovani konkrétnich

lekci &i aktivit v ramci tfidnich vzdélavacich programd v matefské Skole.



Jak mizete s timto textem pracovat:
&
CIL KAPITOLY
Struéna anotace kapitoly.
?

OTAZKA

Pokuste se odpovéd na zadanou otazku.

O\

ODKAZ

Vyuzijte uziteCné odkazy k samostudiu.

POJMY

Uvedeny jsou klicové, vyznamné pojmy.

NAMET Q

Namét nebo inspirace k ¢innostem. RozSifeni obsahu s Ukolem.

PRIKLAD

RozSifeni teoretické zakladny o praktickou ukazku, hru, cviCeni ¢i namét.



1 DRAMATICKA VYCHOVA

©

CIL KAPITOLY

Tato kapitola se zabyva definici dramatické vychovy a vysvétlenim zakladnich cild,
principl a vychodisek dramatické vychovy. Student se seznami s nékolika defini-
cemi dramatické vychovy, dale se budeme zabyvat vychodisky dramatické vychovy

a zakladnimi principy, na kterych je dramaticka vychova zalozena.

?

OTAZKA

Co je to dramaticka vychova?

Pokud je vychova cilevédomou, zamérnou ¢innosti sméfujici k vSestrannému roz-
vOji osobnosti, jejimZ cilem je rozvijet a usmérfiovat aktivitu vychovavaného, rozvijet

jeho osobnost a jeho odpovédny vztah ke svétu, spolecnosti, pak:

,Ooramaticka vychova je systém fizeného, aktivniho uméleckého, socialniho
a antropologického uceni déti ¢i dospélych zalozeny na vyuziti zakladnich principl
a postupl dramatu a divadla, se zfetelem na je jedné strané ke kreativité —
uméleckym (divadelnim a dramatickym) a k pedagogickym (vychovnym i
formativnim) pozadavkim a na strané druhé k bio—psycho—socialnim podminkam
(individualnim i spoleCnym moZznostem dalSiho rozvoje zu€astnénych osobnosti).”
(Valenta, 2008, s. 40).

Dramaticka vychova je specificky vzdélavaci proces, ktery vyuziva prvky dramatu a
divadla, ¢imz je odliSuje od ostatnich vychov. Podle Svobodové a kol. (2010, s. 136)
je to ,tvofivy zpusob ziskavani zkuSenosti, védomosti, dovednosti, formovani po-
stojll na zakladé vlastniho prozitku a vlastni aktivni ¢innosti pfi jednani na principu
hry. Dochazi ke zkoumani a provérovani namétl a témat vytvareni vlastnich postoja

k nim v konfrontaci s postoji ostatnich za¢astnénych.”



,2Dramatickou vychovu Ize definovat jako tvofivy proces, pfi némz dochazi ke zkou-
mani a provéfovani tématu a vytvareni vlastnich postoju v konfrontaci s postoji
ostatnich zu€astnénych a to skrze vlastni prozitek a na zakladé vlastni €innosti. V
ramci tohoto procesu se aktivni cestou rozvijeji nejen intelektualni slozky, ale i in-
tuice, tvofivost, rozhodnost, samostatnost, odpovédnost, tolerance, empatie, komu-

nikativnost a autentiénost osobnosti.“ (Svobodova, Svejdova 2011, s. 9)

,2Dramaticka vychova je uceni zkusenosti, tj. jednanim, osobnim, nezprostredkova-
nym poznavanim socialnich vztahu a déju, pfesahujicich aktualni realnou praxi zu-
Castnéného jedince. Je zaloZena na prozkoumavani, poznavani a chapani mezilid-
skych vztahd, situaci a vnitfniho Zivota lidi sou€asnosti i minulosti, realnych fantazii
vytvofenych. Toto prozkoumavani a poznavani se déje ve fiktivni situaci prostied-
nictvim hry v roli, dramatického jednani v situaci. Je to proces, ktery muze, ale ne-

musi vyustit v produkt (pfedstaveni).” (Machkova 2007, s. 32)

,Dramaticka vychova je jeden z péti oboru estetické vychovy (vedle vychovy lite-
rarni, vytvarné, hudebni a pohybové), vychovna disciplina, ktera vyuziva nékterych
prostfedkl a postupu divadelniho uméni, u€eni pfedevSim pFfimym prozitkem a
vlastni zkuSenosti v jednani; nabyvani Zivotni zkuSenosti tim, Ze hledame feSeni
nastolenému problému (situace) nejen intelektem, ale i intuici se zapojenim téla
a emoci.“ (Provaznik, 1998, s. 49, in Kotatkova, 1998)

Dramaticka vychova je tedy oborem zabyvajicim se osobnostné socialnim ucenim.
Tim si klade za cil rozvijet osobnost ditéte, podpofit jeho individualitu, upevhovat
postoje, rozvijet tvofivost a mnoho dalSich aspektd, které dité€ v osobnostnim uceni
posunuji kupfedu. Drama je prostfedkem objevovani, uvolnéni, ovladnuti osobnich
zdrojl. Zabyva se uzivanim péti hlavnich smysll, rozvojem obrazotvornosti, feci,
intelektu a pfedevSim uplatnénim, zvladnutim a kontrolou fyzického ja spojeného
s emocemi. Dité si vSak nehraje a nepoznava pouze samo. V ramci komunikace a
interakce s vrstevniky a ostatnimi détmi ve skupiné je dramatickou vychovou jedno-

znacné podporovano socialni uceni ditéte, to je uméni naslouchat



a chapat sdéleni druhych, reagovat a ucit se vyjadfovat verbalné i neverbalné. Fun-
govani a kvalita dobrych vztahu ve tfidé (mezi détmi i uCitelem navzajem) vede
k podnétné tvirCi atmosféfe, ve které se déti dokazi uvolnit, otevfit sobé

i ostatnim a tim obohacuji pozitivné své vlastni zkuSenosti.

Esteticky aspekt dramatické vychovy dava ditéti moznost setkat se s uménim, kul-
turou, divadlem. Primarnim prostfedkem dramatické vychovy se stava Zivot a zku-
Senosti v Zivoté, kterou rozvijime s jasné stanovenymi cili, metodami, prostfedky

v ur€itém obsahu a formach za podminek daného prostiedi.

O\
ODKAZ

V seznamu literatury najdete dalSi odkazy k ziskani SirSiho teoretického ramce dra-

matické vychovy.

1.1 CiLE DRAMATICKE VYCHOVY

Dramaticka vychova predstavuje souhrn pfilezitosti k socialnimu a osobnostnimu
rozvoji jedince, jeji hodnoty spatfujeme v prilezitosti ke spolupraci, protoze je to €in-
nost skupinova a skupina vytvari hru spole¢né, sdili spoleCné aktivity a jejich vza-

jemné sdileni.

Uvadime vycet oblasti cilu a hodnot, které prostfednictvim aktivnich ¢innosti, metod

a her muzeme v obsahu dramatické vychovy uplatiovat:

e socialni rozvoj (rozvoj spoluprace a socialniho védomi, rozvijeni schopnosti
empatie, naslouchani druhym, spravedlivé hodnoceni sebe i druhych, osvo-
jovani si prace ve skupinach);

e o0sobnostni rozvoj (rozvijeni vyjadfovani vliastnich myslenek, uceni se fesit
problémy, rozvijeni vnimavosti, vyjadfovacich schopnosti, verbalni i never-
balni komunikace);

e emocionalni rozvoj;

e obrazotvornost a tvofivost;

e schopnost kritického mysleni;



e sebepoznani;
e sebekontrola;
e pozitivni sebepojeti;

o esteticky, umélecky a kulturni rozvoj.

1.2 VYCHODISKA DRAMATICKE VYCHOVY

V dramatické vychové nam jde o osobnostné-socialni rozvoj ditéte, je snahou uci-
tele propojovat vzdélavaci oblasti s prostfedky dramatické vychovy a zaroven

zachovat podstatu této vychovy — tedy principy dramati¢nosti a divadelnosti.

V dramatické vychové jsou nam uzite€né i poznatky z pedagogické psychologie,
ktera se zabyva podstatou uceni, jeho procesem, druhy a faktory, jenz uceni ovliv-
nuji. Neméné se zabyva osobnosti ucitele a ditéte, sou€asné s psychologii osob-
nosti (zminme temperament, soustfedéni, vnimani, pamét, mysleni, fantazie, pfed-
stavivost a city). Opomenout nemuzeme ani vyvojovou psychologii zabyvajici se
charakteristickymi zvlastnostmi déti rizného véku, coz nam muize pomoci tfeba ve

volbé namétld a témat.

Jelikoz je pro dramatickou vychovu zakladnim principem hra — dalezita je také psy-
chologie hry, ktera zkouma jeji zakonitosti. Nezbytnost poznani socialniho uéeni
nam dolozi socialni psychologie, ktera se zabyva fungovanim skupin, jejich struktu-
rou, komunikaci a interakci (zde rezonuji pojmy spoluprace, soutéz, dohoda) a tak-
téZ socialni percepce v rozvoji vnimani sebe sama, ostatnich, antipatie, sympatie a

dalsi.

Psychologicka vychodiska

v v

Zakladnim pojmem je zde zkusenost — poznani, které pfichazi z prostredi ,vné“ Clo-
véka prostfednictvim ¢innosti, pozorovani, pokusU. Jedna se o hlavni a prvotni zdroj
poznatkl ¢lovéka o svété, vznikajici béhem praktické Cinnosti; subjektivni stav, ktery

vznika uvniti mysli ¢lovéka i to, co bylo pouZito a uchovano v paméti ¢lovéka.

LZkuSenosti ziskava ¢Clovék tim, Ze néco déla, pozoruje, zkousSi. Pri této praktické

Cinnosti probihaji psychické procesy (vnimani, my$leni, citéna, snahy). To, co bylo
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poznano a to co bylo prozito pri ¢innosti, je uchovano v pameéti, vyvolava zmény

v osobnosti ¢lovéka a ovlivriuje jeho budouci chovani.*”

ZkuSenosti déti ziskavaji v bézném zivoté, v realnych situacich, prostfedi, Case
a se skute€nymi osobami. V dramatickeé vychové je snahou ucitele podporovat pred-
stavivost jako schopnost vytvaret prfedstavy. Oproti tomu stoji fantazie — vytvareni
novych pfedstav na zakladé dfivéjSiho vnimani, obménovani minulé zkuSenosti.
Hlavnim znakem je pak novost kombinaci, které ¢lovék dosud neprozil, je dana na-
danim a je zakladem kazdé tvarc€i Cinnosti. Fantazie obohacuje Zivot, vede také
k uniku z reality. Imaginace a obrazotvornost je schopnosti tvorby obrazu, pfedstav
a ideji vyuZzitelnych v praktickém Zivoté jedince. Tyto pojmy vyuzivame v dramatické
vychové v souvislosti s hernim jednanim spojené s vnéjSimi projevy jednani, feci a
vyrazu a s vnitfnimi prozitky spojenymi s myslenim, citénim a snahou. Pracujeme
také s pojmem osobnost — tu pojimame z psychologického hlediska jako celek du-
Sevniho Zivota Clovéka, v némz jsou organizovany dil€i psychické procesy (pozna-

vaci procesy, emoce, motivace, pamét a uceni).

Divadelni vychodiska

Dramaticka vychova uzce souvisi s divadelnim uménim, protoze se k z néj ,pujcuje”
pro realizaci svych vychovnych cild prvky a postupy, které patfi k divadlu.
Pracuje s mezilidskymi vztahy, se situacemi, s proménou sebe sama v nékoho ji-
ného /néco jiného. Veskeré Cinnosti v dramatické vychoveé jsou zalozeny na principu
bezprostfedniho jednani v situacich ,jako“ a ,kdyby“. Toto jednani se uskutecnuje
pro potifeby jedince, pro skupinu, neni uréeno divakim, pokud nasim cilem neni
produkt v podobé divadelniho pfedstaveni, dramatizace &i besidky pro rodicCe.
Je pravdou, Ze pfedstaveni je produktem a souCasné procesem, protoze vysledkem
je totiz nova zkuSenost ditéte (divadelni i Zivotni). Vysledkem procesu dramatické
vychovy mlze byt i pfedstaveni, détské divadlo, které vSak nikdy nesmi byt samo-
ucelné, nybrz je vysledkem spolecné prace, doprovazené prozitkem, radosti a dob-
rovolnosti (upraveno podle Machkova, 2007, s. 21-51).

POJMY
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Z divadelniho uméni si dramaticka vychovy propuijcila nékteré pojmy:
Drama — tykajici se dramatu, herecky, divadelni, velmi zZivy, vzruSujici, vazny;

Divadlo — vytvafi fikce a prezentuje je jako realitu/pfedstavovani ,jako®, ,kdyby“, mo-
delovani situace, predstirani v dohodé s aktéry herci, ktefi se promeénuji v jiné po-

stavy nebo véci, ktera zobrazuje skute¢nost;

Pribéh, hra, jednani — rizné déjové sekvence charakteristické napétim, rozporem,

konfliktem, problémem, ktery nuti aktéry jednat a hledat zpUsoby feSeni Ci reflexe.

Dramatické situace zalozené na hre v roli, o kterych pojedname v dalSi ¢asti textu.

Pedagogicka vychodiska

Zdroje nazvu dramaticka vychova prameni v angli¢tiné — drama, drama education,
educational drama, drama in education. Pojem education vSak v sobé& obsahuji ne-
jen vychovu, ale i vzdélavani. Vychova je zde chapana jako zamérné, vice ¢i méné
systematické rozvijeni citovych a rozumovych schopnosti ¢lovéka, utvareni jeho po-
stojli, zpusobU chovani v souladu s cili dané skupiny, kultury apod. Vzdélavani zde
chapeme jako souhrn védomosti, dovednosti a postoju osvojenych jedincem. Dra-
maticka vychova neni pouze dramatickym uménim, jedna se pravé

0 vychovu a vzdélavani.

VYZNAM DRAMATICKE VYCHOVY

o dokaze navodit takovou situaci, ktera je s ohledem na vék, uroven ditéte
a vychovny zamér optimalni pro jeho osobnostni a socialni rozvoj;

e jakakoliv situace je pfilezitosti pro tvofivé dramatické aktivity;

e rozvoj osobnosti ditéte — moralni, socialni i emo¢ni vyznam;

e napliuje také funkci kompenzacni (uvolnéni, prozitek, uspokojeni) ;

e pfirozeny prostor k diagnostikovani;

e pfinasi vhled do struktury vztahl socialni skupiny;

e napomaha spoluprozivani;

e podporuje spolupraci, kooperaci a komunikaci.
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1.3 PRINCIPY DRAMATICKE VYCHOVY

e ZKUSENOST

e PROZIVANI
e HRA
e TVORIVOST

e PARTNERSTVi
e PSYCHOSOMATICKA JEDNOTA

e HRAVROLI
e ZKOUMANI A EXPERIMENTACE
e IMPROVIZACE (Machkova, 2007)

Pro vyuZiti dramatické vychovy v matefské Skole se zaméfime na vybrané principy,
které dokazeme uplatiiovat vzhledem k psychosocialni urovni vyvoje ditéte pred-
Skolniho véku. Uplatnéni principl dramatické vychovy je u déti v matefské Skole
motivovano i dano jejich vyvojem — zkusenostmi, schopnostmi, dovednostmi, zna-

lostmi, postoji.

Dité ve véku 3-4 let je schopno néco nebo nékoho napodobovat, napf. hraje si na
fidiCe auta, vozi panenky v koCarku, hraje si s prevleky a kostymy, sleduje hru ostat-
nich a na kratSi dobu se dokaze zapoijit; v tomto véku pfevazuje oblibenost pohybo-
vych her. Ve véku 4-5 let jiz dité vyhledava hru s jinymi détmi, je pohybové obrat-
né&jsi, jeho hry jiz dosahuji konstruktivni ¢&i namétovy charakter, dité vyuziva razné
prevleky. V obdobi véku 5-6 let jiz dité dokaze akceptovat stanovena pravidla, ve
hfe wvyviji vlastni iniciativu, rozdéluje role a zaroven se dokaze vyrovnat
s prohrou, projevuje empatii a ovlada své emoce, chovani k ostatnim i feSeni pfi-

padnych konflikta (srov. Karaffa, 2017).

Dité se uci poznavat sebe samo v raznych situacich a na zakladé toto se uci chapat
jednani a chovani druhych. Dulezité je, Zze dramaticka vychova patfi do oblasti &in-
nostniho ueni. To znamena, ze dité se uci formou aktivniho poznavani, v prabéhu
kterého ziskava zkuSenost pouzitelnou v dalsim zivoté. Z Cinnosti si dité odnasi

prozitek, ktery muze ovlivnit jeho postoje a chovani v obdobnych zZivotnich situacich.
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Cinnosti, které dité proziva, by mély mit charakter hry. To znamena piedevsim, Ze
dité by do nich nemélo byt nuceno a nemélo by za né byt hodnoceno (zvlasté v

pfedskolnim véku) (Svobodova, Svejdova, 2011, s. 47).

Velmi pozitivné mizeme hry a €innosti zalozit na:

e prozitku ditéte

e pochvale a povzbuzeni, podpofe sebedlvéry ditéte

e samostatném rozhodovani a podpore spontannosti ditéte
a moznosti improvizace

e zamérfeni na proces, ne produkt.

NAMET Q

Vazba RVP PV a dramatické vychovy v materske skole

Vyhledejte v Ramcovém vzdélavacim programu pro pfedSkolni vzdélavani (RVP
PV) v jednotlivych ¢astech (cile, kompetence, oblasti, obsah, vystupy) formulace,
které se vaZi k zaraZeni prvkt dramatické vychovy do vzdélavaciho programu

Skoly.
(http://www.msmt.cz/file/45304/).

Jak s témito cili ¢i vystupy pracujete ve své pedagogické praxi v matefské Skole?


http://www.msmt.cz/file/45304/).
http://www.msmt.cz/file/45304/).
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2 HRA A DRAMATICKA HRA

©

CIL KAPITOLY

Tato kapitola je vénovana hfe, jakoZto pfirozené kazdodenni Cinnosti déti — hre.
Popisujeme pohledy na hru v jejim vyznamu a to v komparaci s dramatickou hrou,

ktera do dramatické vychovy jednoznacéné patfi.

Hra je €¢imsi, co nenirealné, neni vazné, néco co existuje bez materialniho zaméreni
a zaroven bez vyznamného profitu, nebot je vykonavana
a prozivana jako aktivita provadéna nevédomé, bez ucelu a v podstaté samoucelné.
Hrou se u déti muze stat i ¢innost, ktera neni zaméfena pouze na manipulaci i
hrani si s hrackami, objektem hry a hrani se muze stat takika cokoli, v€etné vlast-
niho téla. Zkratka, déti dokazi vyuzit jakékoliv pfilezitosti nebo podnétu k tomu, aby
Si hraly. Langmeier & KrejCifova (2006) potvrzuiji,
Ze nejCastéji se zdUrazriuje, ze hra je fyzickou nebo psychickou &innosti, ktera je
vykonavana jen proto, Ze je liba a Ze pfinasi ditéti, ale i dospé&lému uspokojeni sama

0 sobé, bez vnéjSiho ulozeni cile.

Vyznam her ditéte souvisi s jejich motivaci, s tim, jaké potfeby hry vyvolavaji
a pravdépodobné i uspokojuji. Dité si neuvédomuje vyvojové ucinky hry, prestoze
se prostfednictvim hry pfirozené uci a rozviji. Hra ditéte nepfedstavuje pouze druh
¢innosti vymezeny obsahovou naplni, je jen ur€itou formou ¢innosti, jejiZz obsah je
proménlivy (MiSurcova & Severova, 1997) a pravé déti jsou nadany schopnosti
z kazdého podnétu spontanné vytvofit hravou herni €innost (Tomanova, 2006). Ma-
Zzeme fFici, ze se u€ime po cely svuj zivot, vice ¢ méné védomé&, nahodné
¢i zamérné. UCime se napodobou, sebereflexi i reakcemi druhych, stejné tak omy-

lem a chybou.

Zivot i 8kola nas stavi pred feSeni problém(i, usime se analyzou, myslenim a hleda-
nim podstaty véci. Sou¢asné se u€ime vlastni zkuSenosti, pfimou interakci se své-

tem a okolim, s ostatnimi lidmi (Machkova, 2007).
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Hra je pfemosténim potfeb, chténi a reality ditéte. Pfi hife a hrani dité poznava,
mysli, rozhoduje a podle toho nasledné jedna. Hrou dité proziva nové zkusenosti,
a presto, Ze se hrou uci a rozviji své dovednosti v oblastech socialnich, motorickych,
smyslovych i kognitivnich, stale zUstava aktivitou svobodnou, jaksi zcela pfirozenou.
Dité nepfemysli nad smyslem hry Ci hracky planovité, s ur€itym cilem. Jeho pfiroze-
nosti je hru vyuzit, zazit a pfipadné dale rozvinout Ci zcela pfirozené opustit pro

jinou hru nebo jinou €innost.

£

OTAZKA
Co je to dramaticka hra?

Jaka pravidla ma dramaticka hra?

DRAMATICKA HRA

Hra je svébytny druh Cinnosti, pfi které neni dulezity vysledek, ale pribéh. V drama-
tické vychové navic plati princip ,jako“ a ,kdyby“. Machkova (1998, s. 35) piSe, Ze
je to hra dramatického typu, rizné organizovana (etuda, improvizace, pantomima,
slovni improvizace), jejiz soucasti jsou €asto jednani, role, dramaticka situace a dé;.
V pfedSkolnim véku je pro dité pfirozena a znama jako hra namétova (napodobiva),
nékdy také nazyvana fantasticka, pfekryva se s hrou symbolickou. Dramaticka hra
je hra zalozena na mezilidském kontaktu a komunikaci,
na setkavani riznych osob v riznych situacich, ve kterych se stfetavaji rizné po-

stoje, nazory, potfeby i prani a tim se vytvari de).

V dramatické hie dité zkouma svuj svét, imituje jednani a charakterové rysy lidi
kolem sebe. Nema zacCatek ani konec ve smyslu dramatu, dité do ni vstupuje

a vystupuje dle vlastni potfeby Ci pohnutky.
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?

OTAZKA

Pfi zafazeni dramatické hry do fizené Cinnosti by si uCitel mél polozit zakladni

otazky, které tvofi vystavbu dramatické hry:

O ¢em hra bude?

K jakému tématu?

Jaky bude hlavni cil hry?

Jakou oblast zkuSenosti déti hra otevie?

Kam je mohu jako ucitel posunout?

Co si déti proZiji, co si maji uvédomit?
Dotkneme se jejich hodnot, postoju a zajmu?
Jaké zkuSenosti maji na zacatku a na konci hry?

V jaké roli budu ja — uditel a v jaké déti?

Zakladnim zdrojem obsahu dramatické hry v realité Zivota jsou tyto primarni zdroje:

situace, pribéhy, udalosti, zazitky, sekundarné pak reflexe téchto jeva, situaci, také

zdroje literarni, vytvarné ¢i hudebni.

Zdroje metod, zpusobu a forem dramatické hry je pak lidské chovani, jednani

a komunikace, nasledné schopnost spontanni rolové hry. Principy obsahu a metod

se sbihaji v dramatickeé situaci (Valenta, 1998, vlastni zdroj autorky)
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3 METODY A TECHNIKY V DRAMATICKE VYCHOVE

Metodou rozumime v nejobecnéjSim slova smyslu zpusob, jak dosahnout urcitého
teoretického nebo praktického cile (Blahova, in Kotatkova a kol., 1998). Metoda vy-
chovy a vyuCovani je urCity zpusob ¢innosti, kterym ucitelé navozuji a fidi proces
uCeni déti pfi osvojovani vzdélavaci nabidky, a ktery sméfuje k naplnéni pedago-
gickych cilli. Prostfedkem k tomu je pak technika, ktera predstavuje urcity konkrétni
postup, zpusob vyzadujici, aby ucici se jedinec prakticky a osobné jednal (srov.
Karaffa, 2017).

3.1 VYBRANE METODY DRAMATICKE VYCHOVY V MS

Improvizace je zakladni metodou v dramatické vychové, jedna se o cilené navozeni
fiktivni situace, kterou hrac¢ feSi spontanné a sam beze strachu z vysledku

a dusledku jeho jednani a feSeni situace.

Hra v roli je hlavni metodou dramatické vychovy, v niz hrac/dité vstupuje
do fiktivni postavy a pohybuje se ve fiktivnich vztazich a situacich.

Zname tfi zakladni arovné rolové hry (Valenta, 2008):

e simulace — dité hraje sebe sama ve fiktivnich situacich, jen okolnosti
situace se méni;

e alterace — dité vstupuje do role s vlastnim postojem, nazorem, nazorem
urcité postavy; dité pfebira jinou socialni roli, nez je mu vlastni;

e charakterizace — vyzaduje hlubSi ponofeni do ztvarnéni charakteristiky
dané role, v pfipadé ditéte predskolniho véku na této urovni s charakterizaci

nepracujeme.

Pfi dramatickych hrach a improvizacich se dité vyjadfuje nejen vlastnim télem, ale
za urcitych okolnosti mize vyuzit i rizny material nebo pfedméty (napf. hracky, jed-
noduché loutky), které détem navozuji pfirozenou hru, rozvijeji fantazii a pomahaji

odstranit zabrany, zaroven obohacuji déti o rozSifovani vyrazovych moznosti.
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VyuzZivame tedy ruzné typy rolové hry:

¢ plna hra — komplexni hra se zapojenim slozek téla i prostfedi

e pohybové-pantomimicka hra — hra zalozena na akci, télu, pantomimé

e verbalné-zvukova hra — hra zaloZena primarné na verbalnich nebo zvuko-
vych prostfedcich

e hra s predmétem — hra zaloZena prioritné na hife pfedmétu (napf. loutky)

vedené hracem.

NAMET Q

S détmi predskolniho véku zaCiname pfedevsim s jednoduchymi a nenaro¢nymi
prapravnymi hrami a cvi¢enimi, které v zavislosti na schopnostech a dovednostech
déti mizeme dale rozvijet v dramatické hry s vyuZzitim hry v roli, s déjem Ci bez déje.

vvvvvv

rozehravat rozlicné situace. DoporuCujeme vyuZivat literarni zdroje (détské po-
hédky, rikanky, hadanky, basnicky, ale i sou¢asnou ¢i klasickou prozu pro déti),
které budeme strukturovat do delSich a naro¢néjSich situaci. Cilem pak mize byt

vystavba dramatické hry zaloZené na pfibéhu ¢i pohadce.

Prupravné hry a cviceni

V predskolnim vzdélavani klademe duraz na spontanni pohyb, hru a herni €innosti
déti. CviCeni je aktivita zaméfena na procviCovani ¢i opakovani a zdokonalovani
urcité oblasti ¢i dovednosti. Cvi€eni mohou rozvijet dovednosti v oblasti pohybové,
hlasové, smyslové, improvizacni. Systém her a cviceni je jistym souhrnem postupd,
které maji pomocny nebo prlpravny charakter, a to ve vztahu k ur€itému
zaméreni a stanovenému cili. Tyto hry a cviCeni mohou rozvijet dovednosti, které
se uplatiuji pfi osvojovani zakladnich prvk( dramatickych aktivit, véetné divadla
(Machkova, 1998).
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Pfi zafazovani cviCeni do hlavni didakticky fizené Cinnosti s vyuzitim dramatické

vychovy miUzeme zafadit cvi€eni, ktera délime podle typu na:

cvieni rozehfivaci a pomocna — vhodna pro vstup do ¢innosti nebo rychlou
zmeénu;

cviCeni uklidnujici — vhodna na zacatek i konec lekce, cilem je odstranéni
ruSivych vlivl pfedchozich aktivit;

pomocna cvi¢eni pro pfeorganizovani (skupiny, dvojice, pfeskupeni ¢lenu).

Dale je mozné vyuzit cviCeni zaméfena na rozvoj urcité oblasti, jedna se zejména

o:

Pohybova cvi€eni a hry

spravné drzeni téla a chize

rytmicka a temporytmicka slozka pohybu

prostorova orientace a pohyb v prostoru

pohybové Cinnosti s predméty (balony, obruce, kostky)
pohyb v kontaktu s druhym a pohyb ve skupiné
stylizovany pohyb (tanec).

Soucasti dramatické vychovy je rozvoj pohybovych dovednosti déti. Zafazujeme

zde cinnosti na principu tvofivé prace s pohybem, které vedou ke spravnému

drzeni téla a posilovani svalovych partii téla. Hry s pohybem probouzi cit pro

rytmus a dynamiku pohybu a rozviji prostorové citéni a orientaci v prostoru Polze-

rova (1995). Zakladem jsou tedy hry a cvi¢eni zamérena na aktivizaci téla, ovladani

téla a orientace v prostoru, pohyb s pfedmétem v prostoru, pohybové hadanky, po-

hyb se zvukem a slovem.

Reéova cviéeni a hry

Do této skupiny zafazujeme hry rozvijejici dialogy a komunikaci déti, oblibené jsou

hry s umélou (zastupnou) feci, charakterizacni hry a cvieni. Cilem téchto her je
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podpofit u déti plynulost feci a slovni komunikace. Cilem je uvolnéni mluvidel, pod-
pora slovniho vyjadiovani, dulezité je propojeni slova s pohybem (hra se slovy,
jmény, slova spojena s rytmickymi cvi€enimi, vytvareni jednoduchych monologu di-

alogu).

e dechova cvieni

e hlasova cviCeni

e artikulacni cvieni

e ortoepicka cvieni (spravna vyslovnost jazyka ¢eského)

e cviCeni na rytmus a dynamiku feci, rytmické hry se slovy

¢ slovni hry (rymy, obohacovani slovni zasoby, slovni fetézce, vypravéni)

e specialni cviCeni (logopedicka cvieni, mluveni na  mikrofon)
(Machkova, 1998, s. 120)

Hry na seznameni, uvolnéni a rozehrati

Patfi sem vSechny hry seznamovaci, rytmické, rozehfivaci, hry na aktivizaci svalu

nebo podporu ovladani tézisté téla.

Hry na soustredéni

Zameérfujeme se na hry vytvarejici navyk rychlého a piného soustfedéni na urceny
objekt, akci nebo téma a udrZzeni pozornosti béhem €innosti. Zaroven rozvijime pa-
mét, schopnost zapamatovat si vidéné, slySené i pozorované, abychom zazité mohli

znovu vyuzit pfi jiné Cinnosti.

Hry narozvoj rytmu, dynamiky a hudebniho citéni

V matefské Skole je soucasti her nejen pohyb, ale také hudba, rytmus, melodie.
Radime zde hry, které rozvijeji prozitek a vnimani rozliénych zvukd, tonti a melodii.
Vyuzivany jsou lidové i umélé pisné, stejné tak hudebni improvizace doprovazené

melodickymi i rytmickymi hudebnimi nastroji.
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Hry na rozvoj smyslového vnimani

Zde zafazujeme hry na rozvoj smyslového vnimani — hry zaméfeni na rozvijeni jed-

notlivych smyslu - zraku, sluchu, hmatu, soustfedéni, pozornosti a paméti.

Hry k rozvoji prostorového citéni

Hry v prostoru vyuzivame nejen pro ovladani vlastniho téla v prostoru, ale zaroven
se snazime o souhru ¢lenu skupiny, vzajemny respekt k ostatnim. Do této skupiny
her patfi také pohybové improvizace, pohybové hadanky v prostoru (jednoduché

pantomimy), pohyb s pfedmétem po prostoru aj.

Hry k rozvoji fantazie a predstavivosti

Patfi sem rlizné hry pohybové, pantomimické, slovesné a hry s pfedméty.

Hry na rozvoj partnerskych vztahu a skupinové citlivosti

V ramci rozvoje socialnich dovednosti déti pfedsSkolniho véku se v této oblasti za-

méfujeme na zafazovani her podporujicich:

e objevovani sebe sama a hry vedouci k davéfe ve vlastni schopnosti

e rozvoj predstavivosti, obrazotvornosti a fantazie (aktivity vedouci k pozornému
vnimani zajimavych i zdanlivé oby€ejnych skutecnosti v Zivoté lidi i v pfirodé)

e skupinové citéni (vztah k ostatnim ¢leniim skupiny, k ostatnim lidem a okolnimu
svétu)

e hry zamérené na vzajemné vazby déti ve skupiné

e hry zaméfené na spolupraci déti ve skupiné

e hry zaméfené na fedeni konfliktl a neshod ve skupiné.
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NAMET Q

Déti jsou velmi oteviené novému poznavani, vnimani a jsou stalymi objevovateli
novych poznatku, zaZitki a zkuSenosti. Proto je naSim cilem rozvijet jejich vnima-
vost, citlivost, postiehy a zaroveri je u¢ime uvédomovat si své pocity, sdilet proZi-
vanou radost. Proto je vZdy dobré si uvédomit tato zakladni pravidla pri praci s tvo-
rivou dramatikou s témi:

DITE JAKO SKUTECNY HERNI PARTNER

INSPIRACI KE HRE HLEDEJME U DETI SAMOTNYCH

VZAJEMNA DUVERA

RADOST ZE SPOLECNE HRY

SPRAVNA MOTIVACE

STANOVENI PRAVIDEL

MOZNOST HLEDAT A NACHAZET VLASTNI RESENI

PROVOKOVAT FANTAZII A TVORIVOST

Najdéte a realizujte C¢innosti, hry a situace, které podpori vySe uvedena pravidla.

3.2 TECHNIKY DRAMATICKE VYCHOVY VHODNE K VYUZITi V MATERSKE
SKOLE

o verbalni techniky — kladeni otazek, rizné rozhovory, simulované telefonaty,
vypraveni;

o boéni vedeni — uditel vede akci déti svymi slovy, stoji tzv. stranou, bokem
a dodava détem podnéty, na néz v improvizacich reaguji (Provaznik, 1998, in
Kotatkova, 1998);

o pantomima — vyrazy, postoje, nalady Ci ztvarnuji urCity dé&j, napf. predvadeéji
véci, zvifata €i povolani déti neverbalné vyjadfuiji;

o zivy obraz — déti vytvareji z vlastnich tél véci, obrazy, jevy, tento obraz je sta-
ticky;
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o narativni pantomima — déti pfedvadéji Cinnosti, které ucitel predfikava nebo
predcita;

o Stronzo - je oblibenou technikou, pravidlem i pokynem pro zastaveni, jedna
se o smluveny signal, na ktery déti reaguiji;

o ucitel v roli — je prostfedkem, jak je mozné pozorovat déti uvniti skupiny,
byt jeji soucasti a podpofit tak spoleCné vedeni situaci €i jeji koordinaci;

o hra v roli vyjadfovani beze slov, vyrazovym prostfedkem je té€lo a pohyb, napf.
Zivé obraz, zde je uplathovano spojeni pohybu a slova;

o kresba a malba — déti kresli nebo maluji prostfedi, ve kterém se déj, pfibéh
nebo situace odehravaji;

o reflexe — je vyznamnym prvek v procesu dramatické vychovy, umozriuje dé-
tem vyjadfit svUj pocti, souhlas i nesouhlas, nazor nebo postoj. je zpravidla
zafazovana na konci herniho celku nebo jednotlivé Cinnosti, pfipadné na konci

celé lekce.

K jednotlivym Cinnostem pfistupujeme dle pedagogické zasady od jednoduchosti ke
slozZitosti, pfi praci s détmi pfedskolniho véku se v ramci systemati¢nosti ke znamym
hram a cvi¢enim vracime, s oboménou motivace nebo s novymi variantami rozsiru-
jeme hru o dalSi vychovné-vzdélavaci aspekty a zaroven prohlubujeme prozitek hry

détmi.

NAMET Q

Aktivné  vyhledejte  priklady metod a technik dramatické vychovy.
VyuZzijte seznam literatury k dalSimu studiu.
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4 ROLE UCITELE V DRAMATICKE VYCHOVE

©

CIL KAPITOLY

Cilem této Casti je poukazat na roli uCitele v dramatické vychové, uvadime obecné
zasady pro ucitele, ktefi chtéji vyuzivat dramatickou vychovu ve své praxi. Popisu-
jeme moznosti zapojeni ucitele do dramatickych €innosti a uvadime zakladni struk-
turu lekce dramatické vychovy, kterou mizeme realizovat s détmi pfedskolniho véku

dle vlastniho namétu a cile.

UCitel je osobou, ktera chape, ze dramaticka vychova je zaloZzena na sdileni,
spoleCném vnimani, prozivani, poznavani a jednani s respektem k individualité
kazdého ditéte ve skupiné. Pfi zahajeni ¢innosti se nejprve ucitel snazi o navozeni
co nejpfirozenéjsi a spontanni atmosféry, napf. spole€nym zahajenim v kruhu, nebo
simultanni praci, kdy vSichni hraji sou€asné totéz. Je doporuceno nejprve vychazet
nejprve z hromadnych improvizaci a nechavat déti uplatnit vlastni navrhy. U itel
cinnosti pfriliS nekoriguje, nehodnoti a v zadném pfipadé nepoucuje ani neze-

smésnuje Ci neshazuje détsky projev.

V matefské Skole je rozhodujicim €initelem vychovné a vzdélavaci ¢innosti pozitivni
pristup a citlivy citovy vztah ucitelky k ditéti a ze strany ditéte davéra v jeji osobu.
Dramaticka vychova obsahuje prvky, které muze uditelka vyuzit pro budovani a
upeviovani vazeb s ditétem &i skupinou. Hlavnim znakem je schopnost uvolfiovat
city jedince na =zakladé zazitk, vyvolanych nejCastéji aktivni ucasti
ve hie. UCitel se stava soucasti skupiny, cviceni nebo hry déti. Vybér €innosti, jejich
Cetnost i Casoveé zarazeni ucCitelka odvozuje z dobré znalosti socialnich, kognitivnich

i citovych potfeb, schopnosti i dovednosti déti ve skupiné.

Zapojeni ucitelky do hry rozliSujeme v nékolika mozZnostech:

o uCitelka organizuje hru, doprovazi ji slovnim i mimoslovnim kontaktem
s détmi;

o ucitelka vstupuje do hry na pozadani déti k zapojeni napf. do namétové hry;

o ucCitelka se sama nabidne jako partner do hry déti.
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NAMET Q

Zasady ucitele dramatické vychovy

Poznej nejdfiv sam sebe.

Poznej co nejdfive vSechny déti, s nimiz pracujes.

Stanov si poradi cilt — co ted, co potom.

Vzdy si uvédom, pro€ danou hru nebo Cinnost volis.

Méné Casto znamena vice.

Nedrz se tvrdosijné voleného namétu, improvizu,.

Méj vzdycky dostate€nou zasobu materialu a namétu.

UC se od pfirody a z literatury, Cti détské knizky.

UC se smyslovému i mimosmyslovému vnimani, snaz se vnimat
a citit druhé.

Neboj se hrat si, poustéj uzdu fantazii a pfedstavivosti.

Nikdy déti do zadné Cinnosti nenut, snaz se najit vhodnou,

ucinnou motivaci.

Respektuj potfeby déti, respektuj jejich osobnost.

Bud' ochoten neustale pfijimat podnéty, uCit se novému, hledej, zkouse,.
Nemysli si, Ze mas vzdycky pravdu.

Pokud té tvoje prace nebavi, nenachazis v ni upokojeni, jdi okamzité délat
néco jiného.

(upraveno podle: Cerna, Irena in Machkova, 1992)

Cinnosti ugitele v priib&hu lekce:

vypravéni, predcitant;

otazky tykajici se hry, pocitu, myslenek, které obohacuji kontext o detaily,
patfi sem také reflexe po ¢innostech;

bocCni vedeni — ucitel verbalné dava pokyny, vede hraCe popisovanim
.Jjakoby“ déje, co oni sami délaji, stava se tzv. vnitfnim hlasem;

ucitel v roli — motivace déti k vlastni aktivité, zaujeti déti a také ucitel jako

soucast hry.
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Pfiprava dramaticke lekce:

e stanoveni potfeb skupiny (vék, konkrétni potfeby dané skupiny)

e stanoveni cill a jejich formulace (cile ucitele: porozumét, védét, radovat se,
uvédomit si; popis pozorovaného chovani a jednani ditéte: hraje, popisuje,
rozhoduje se, spolupracuje, tvori, voli, zkou$i, zacina...)

e volba prostfedkl, metod, technik, namétu a tématu

¢ stanoveni dil€ich kroku (postupy od nejjednoduss$ich ke sloZitéjSim situacim,
C¢innostem a aktivitam; postupy od spoleCnych cinnosti k ¢innostem
ve skupinach ¢&i dvojicich)

e pfiprava na zahajeni prace (vhodna motivace, naladéni skupiny)

e pfiprava pomucek, materialu a rekvizit (vytvoreni pfijemného a bezpeéného
prostredi, stanoveni pravidel)

e stavba lekce, rozsah (presny popis jednotlivych ¢innosti)

e nahradni material (zde zalezi na ucitelové schopnosti improvizovat, ménit
stanoveny plan dle potieb a moznosti déti, také v zavislosti na ¢asovych

moZznostech)

Zakladni Casti lekce dramatické vychovy:
1. Uvodni naladéni na spole¢nou praci.

2. Navozeni soustfedéni a prupravna ¢ast.
3. Hlavni cil lekce — rozpracovani.

4. Zavérecna cast — shrnuti, zklidnéni.

Hodnoceni v dramatické vychové

S &innostmi, jejichz podstatou a cilem je hodnoceni, se v dramatické vychové se-

tkdvame ve smyslu:
- diagnosticka funkce vzhledem k vzdélavacimu procesu;

- prostfedek rozvoje déti a jejich schopnosti hodnotit sebe i ostatni;
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- reflexe.

Reflexe je technikou, kterou zafazujeme v prib&hu nebo na konci dané Cinnosti

a chapeme ji jako bezprostfedni sdéleni svych pocitd, prozitk( a reakci.

Reflexe volna — je zaloZena na spontannim projevu nejCastéji ustné nebo ve

vytvarné formé.

Reflexe fizena — je vedena a strukturovana otazkami ucitele (Provaznik, 1998, in
Kotatkova, 1998).

£

OTAZKA

Reflexe hodnoceni jsou nedilnou soucasti vychovné-vzdélavaciho procesu, netyka
se pouze déti, ale je stejné dulezZita jako zpétna vazba viastni pedagogické prace

ucitele.

Mdzeme si klast tyto otazky:
Splnila hra svdj cil?

Co nového détem pfinesla?

Co se détem (ne)podafilo a pro¢?
Co je nutno dale rozvijet?

Kterym oblastem je potfeba vénovat vice pozornosti?
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ZAVER

Zamefili jsme tuto studijni oporu na zakladni vhled do dramatické vychovy s moz-
nosti uplatnéni v podminkach matefské Skoly. V prvni ¢asti jsme se vénovali pod-
staté a teoretickym vychodiskim dramatické vychovy se zaméfenim na vycet prin-
cipl a cilu této vychovy. Dramaticka vychova v sobé ukryva nejen divadelni
a dramatické koreny, je Uzce provazana s psychologii a pedagogikou, kde si stale
vice hleda své misto, a to i postupnou integraci do obsahu a vzdélavacich nabidek

vzdélavacich programa.

V druhé casti jsme uvedli vyCet oblasti rozvoje, které dramaticka vychova pfinasi,

zejména s vyuzitim zakladnich metod a technik, prapravnych her a cviceni.

Seznam literatury pfedstavuje inspirativni zdroje, které jsou zastoupeny knihami te-
oreticky i metodicky zaméfenymi. Timto je student vyzvan k vyhledani, cteni
a nasledné aktivité se snahou aplikovat dramatickou vychovu do vychovné-vzdéla-

vaciho procesu v matefrské Skole.
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