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UVOD
Vézené studentky, vazeni studenti.

Text, ktery se Vam dostava do rukou, ptedstavuje stru¢nou studijni oporu k predmétu Psy-
chologicka propedeutika, ktery je zatazen do prvniho ro¢niku studijniho oboru Ucitelstvi

pro materské Skoly.

Mou ambici nebylo vytvotit podrobnou uc¢ebnici psychologie, ktera by podala podrobny pie-
hled vétSiny problematik tvoficich zadklady psychologickych disciplin. Cilem bylo vytvofit
jednoduchou pomiicku ke studiu, kterd ptedstavuje spiSe jakousi kostru naseho spole¢ného

kurzu.

Rozsah tohoto textu neumoziuje dotknout se vSech dilezitych oblasti psychologie. Nekteré
navic budou dikladnéji probrany v jinych pfedmétech a nemélo by smysl jim nyni vénovat
vEtsi prostor. Pokusil jsem se proto vybrat takova témata, ke kterym se jiz v dalSich seme-
strech VaSeho studia nebudeme vracet, presto vSak predstavuji zéklad, na kterém budeme
dale stavét. Zahrnuta je tedy kapitola o samotném obsahovém zaméfeni psychologie a jejich

hlavnich tématech, osobnosti, kognitivnich procesech, motivaci a emocich.

Vé&iim, Ze tento text Vam usnadni prichod studiem a orientaci v bohaté odborné literatufe.
Nepteberné mnozstvi titulli zabyvajicich se podrobné jednotlivymi tituly Vam umozni roz-
Sifit ¢1 uptresnit nékteré informace, které jsou na téchto strankach jen stru¢né naznaceny.
Seznam pouzité literatury Véas pak mlize nasmérovat a usnadnit Vam orientaci v nepteber-

ném mnozstvi titulud.

Pteji mnoho §tésti pii studiu a téS§im se na vzéjemnou spolupraci.

Viktor Pacholik



1 VYMEZENI OBORU PSYCHOLOGIE

@ Po precteni kapitoly bude student schopen:

e definovat psychologii jako védeckou disciplinu a zatadit ji do systému
véd;

e popsat obsahové zaméteni a predmét psychologie;

e popsat vychodiska psychologie a chapat zakladni stavebni kameny Sou-
¢asné psychologie;

e chapat psychologické ptistupy jako nedilnou soucast pedagogické prace

Myslenky o lidské psychice, dusevnim déni, procesech probihajicich v mysli ¢lovéka maji
bohatou historii sahajici bezesporu az do obdobi antického Recka. Otdzkami, které jsou
vlastni dne$ni psychologii, se jiz tehdy zabyvali piedni filozofové. Ptesto je psychologie
velmi mladym védnim oborem. Teprve ve 2. poloviné 19. stoleti pocitili n¢ktefi odbornici
potiebu pfistupovat k vybranym oblastem odlisné€ od filozofickych postupli tehdejsi doby

a postupné vytvofili novy védni obor — psychologii.

1.1 Vymezeni oboru psychologie

Jiz od samého pocatku se psychologové pieli o to, co by mélo stat v centru jejich odborného
zajmu. Jak bylo naznaceno vyse, v pocatcich byl kladen velky dlraz na objektivni pfistup
ke zkoumanym problematikam. Tyto snahy spolu s velkym rozvojem biologicky a fyziolo-
gicky orientovanych véd prispé€ly k prvotnimu nasmérovani zajmu psychologti na oblast fy-
ziologicky podminénych psychickych procesii. Velka pozornost proto byla vénovana piede-
v§im problematice vnimani. Wilhelm Wundt se dokonce domnival, ze vyssi psychické pro-
cesy, jako mysleni, pamét’ apod., neni psychologie schopna zkoumat tehdy dostupnymi pro-
sttedky. Jak bude popséano dale, tento jeho omyl vyvratil Hermann Ebbinghaus svymi vy-

zkumy paméti.

Behavioristé navazali myslenkou, Ze je povinnosti psychologie pfistupovat ke zkoumani lid-
ské psychiku zcela objektivné a neuchylovat se k vyrazné subjektivnim postuplim, jaké pfi-
suzovali filozofii. Pfedmétem psychologického zajmu se tak na dlouha 1éta stalo predevSim
lidské chovani, jako objektivné pozorovatelné a popsatelné projevy ¢lovéka. Proniknout do

oblasti lidského védomi, citéni a dalSich psychickych procest a jevi, které se ne zcela zjevné



promitaji do lidského chovani, je podle behavioristii nevédecké, nebot’ se opird o domysleni
si skutecnosti, nikoli o védecké badani. Je ziejmé, ze takto chdpany predmét psychologie
nutn¢ vede k nepfijatelné redukci témat psychologie. Vétsina dalSich psychologii vytykala
behaviorismu vyrazné zGzeni zajmu na jedinou komponentu — chovani, proto se ,,Cisty* be-

haviorismus, ptes sviij pivodné zna¢ny vliv, dlouho neudrzel.

Dalsi vyznamny psychologicky smér, psychoanalyza, pfiSel s objevem nevédomi, tedy ta-
kovych psychickych obsahi, které si ¢lovek neuvédomuje, které vSak velmi vyrazné ovliv-
nuji jeho prozivani a chovani. Bylo to zjiSténi natolik zasadni, Ze nevédomi se stalo klicovym
pojmem psychoanalytikli, byt’ na n¢ riizni predstavitelé tohoto sméru nahlizeli s ponékud
odlisnych uhli pohledu. Jakkoli je oblast téchto nevédomych obsahti velmi Sirokd, i zde
citime, Ze jde o znacnou redukci, nebot” kromé oblasti nevédomi existuji také obsahy, které
si pln¢ uvédomujeme, mnohdy je také védomé fidime a usmériiujeme. Navic nardZzime na
terminologicky problém, nebot’ kromé uvedeného pojeti mizeme pojem védomi chéapat také

jako stav mysili.

Soucasna psychologie se pokousi o syntézu mnoha oblasti lidské psychiky a jejich projevi.
Velmi zjednoduSené je mozné psychologii vymezit jako védu o prozivani a chovani ¢lo-
véka, vcetné jejich vzajemnych vztahii a interakci. Soucasti je také rozvoj metod pouzitel-
nych pii pronikani do osobnosti jedince a postihovani jejich charakteristickych vlastnosti

a dalsich psychickych kvalit.

' Psychologie je véda o proZivani a chovani clovéka.

1.2 Cile psychologie

Aby psychologie méla svou spolecenskou uplatnitelnost, musi, jako kazda jina véda, uzce
souviset s praxi a piinaset ji realné aplikovatelné poznatky. K tomu vsak vede dlouha cesta,

kterou bychom mohli charakterizovat ctyfmi dil¢imi cili psychologie:

Popsat rozmanité projevy clovéka, jeho chovani a prozivani pfedstavuje prvni krok na cesté

k cili. Pomaha psychologiim ujasnit si dany stav, situaci a projevy, které se v nich objevuji.



U ditéte ve véku 4 let napr. pozorujeme, Ze pri hie na obchod neni schopné scitat
‘ cenu jednotlivych polozek nakupu, nedokadze vycislit jeho celkovou cenu, ackoli si

stanovi ceny jednotlivych kusi zbozi.

Prosty popis skute¢nosti by vSak sdm o sob¢ neptinesl nic nového. Je vsak nezbytnym pied-
pokladem pro vysvétleni pozorovanych jevi, jejich interpretaci a odhaleni zakonitosti jejich

fungovani. Zékladem k naplnéni tohoto cile je tvorba a ovéfovani novych teorii.

Jak je mozné, zZe ctyrleté dité nedokaze scitat ani jednociferna cisla? Vysvetleni

O bychom nalezli v nedostatecné virovni kognitivnich procesii, které prozatim neu-
‘ moznuji chapani kvantitativni povahy cisla, natoz s nimi provdadét matematické
operace. Nejde zde o nedostatecnou praci rodicii a pedagogi, ale cisté o vyvojo-

vou zdlezitost. Tak malé dité jednoduse nema dosud vyvinuty konstrukty a myslen-

kové operace, které by mu takovou prdci s cisly umoznily.

Na zékladé ditkkladného popisu pozorovanych jevl a nasledného vysvétleni divodu, které
k nim vedou, jsme schopni predvidat lidské chovani a prozivani. A to jsme jiz na samé

hranici vyuzitelnosti prvotniho poznatku v praxi.

Diky pozorovanému chovani ctyrletého ditéte, nasledné analyze jeho projevii, for-

O mulovani a ovéreni urcitého predpokladu jsme vytvorili teorii o vyvoji kognitiv-
‘ nich procesu ditéte. Diky tomu miizeme témer s jistotou predpokladat, Ze u étyrle-

tého ditete nemiizu ocekavat matematické operace s Cisly, a to ani pri kvalitnim

puisobenim rodicii a pedagogii.

Takto vytvoreny, diikladné popsany, vysvétleny a oveéfeny poznatek umozni zvySovat lid-
skou spokojenost a zdravi tim, Ze jej vhodné aplikujeme do praxe. V riznych oblastech to

pak bude pfinaset odlisné benefity.

Znalost vyvojovych specifik jednotlivych obdobi v Zivoté clovéka je viastné nezbyt-

O nou (ovsem nikoli jedinou) podminkou kvalitniho piisobeni na dité. Umoznuje volit
‘ nejen vhodnou napli vychovné vzdélavaciho procesu (trochu prehnany priklad:

asi by nebylo prilis efektivni, kdyby se ucitelka v mateiské Skole pokusila déti na-

ucit postup reseni kvadraticke rovnice), ale také zpiisoby, jakymi je mozné detem

urcité veku poznatky a zkuSenosti priblizovat a seznamovat dité s okolnim svetem.

Jiné postupy bude volit u ditéte predskolniho véku, jiné na druhém stupni zakladni

Skoly. Typickou ukdzkou vyuziti takovych poznatkii je posouzeni skolni zralosti.



1.3 Systém psychologickych disciplin

Podobné jako jiné védy také psychologii je mozné vnitin¢ ¢lenit do dil¢ich disciplin, které
jsou specifické svym obsahovym zaméfenim, hloubkou ¢i1 Sitkou zabéru a v nékterych pfi-
padech také typickymi metodami, které se pokouseji proniknout do duSevna jedince. Za-

kladni déleni ukazuje obrazek 1.

PSYCHOLOGICKE DISCIPLINY

Hranicni Aplikované

REIE] . Psycholog|‘e i Psychosomatika
psychologie osobnosti

Vyvojova Socialni Psychologické
psychologie psychologie poradenstvi

Skolni
psychologie

Pedagogicka
psychologie

Psychologie prace
a fizeni

Klinicka
psychologie

Psychologie
sportu

Psychopatologie

(patopsychologie)

Obrazek 1 Systém psychologickych disciplin

Zakladni psychologické discipliny poskytuji ostatnim teoretickou zakladnu. Definuji ne-
zbytné pojmy, vymezuji jejich obsah a teoreticky se je snazi uchopit v obecné roving, tedy
platné za b&éznych podminek v nejriiznéjSich oblastech lidské ¢innosti. Napliuji predevSim

prvni dva uvedené cile: popsat a vysvétlit.

Aplikované psychologické discipliny se snazi teoretické poznatky zakladnich disciplin
aplikovat na specifickou oblast. Naplniuji tedy piedev§im zbylé dva cile: ptedvidat a uplatnit
(ptispivat ke spokojenosti). U€itelka v matetské Skole, mezi jejiz tkoly patii rozvoj mySleni
ditéte, bude pravdépodobné jinak vyuzivat poznatky o tomto poznavacim procesu nez psy-

chologie reklamy a marketingu, ktera jich bude ucelove vyuzivat pro zvySeni prodeje hracek.
Hrani¢ni psychologické discipliny stoji na pomezi dvou védnich obort a vyuzivaji po-
znatky z obou. Ptikladem je napf. psychosomatika, ktera ¢erpa z informaci o psychice ¢lo-

véka (psychologie) a télesném déni (biologie, fyziologie).



1.4 Zakladni pojmy obecné psychologie

Psychika ptedstavuje souhrn veskerych dusevnich déji béhem celého zivota, a to jak védo-

mych, tak i nevédomych.

Prozivani je sled uvédomovanych psychickych zazitkti. Jde o nepfetrzity tok psychickych

obsahtl, ktery probiha pii riznych stupnich jasnosti védomi (Plhakova, 2007).

Jako chovani oznacujeme veskerou lidskou télesnou aktivitu, kterou lze pozorovat, zazna-
menat a méfit. Je zfejmé, ze z psychologického hlediska musime ptikladat jiny vyznam re-
flexivnim dé&jam, jako je dychani, tlukot srdce atd. na jedné strané a védomym, zdmérnym
a vuli ovlivilovanym pohybtim celého téla i jeho ¢asti. Proto je ucelné rozliSovat dvé oblasti

chovani:

e Volni chovani (jednéni)
Jde o projevy védomé, zdmérné a cilené. Volnim chovanim (jednanim) obvykle
jedinec sleduje néjaky cil.

e Mimovolni chovani
Mimovolni chovani se déje mimo nasi vili. Patfi sem napf. nepodminéné re-

flexy, instinktivni projevy atd.

Psychické (dusevni) procesy jsou aktualni ¢innosti poznavaci, citové a volni. Radime sem
napft. procesy poznavaci ((vnimani, pozornost, pamét’, imaginativni procesy — predstavivost
a fantazie, mysleni), citové a volni (Kohoutek, 2002). Trvaji od zlomk sekundy napft. u sen-

zomotorickych reakci k desitkdm minut ¢i hodin pti mySleni.

Psychické stavy prestavuji ,,aktudlni, docasné pozadi dusevnich procesi* (Kohoutek, 2002,
str. 15). Mezi psychické stavy patii napt. uzkost, strach, radost, smutek atd. Je zfejmé, ze
tyto stavy mohou mit riznou délku trvani: v nékterych situacich se budou pohybovat v fadu
sekund (napf. strach, kdyz ¢loveka vystrasi kamarad), mohou vSak také trvat hodiny ¢i dny
(strach pfi ocekavani nepiijemné udalosti — rozhovoru, zkousky atd.). Vzdy se vSak jedna

0 pomijivé vyladéni mozku, jeden stav volné ptechazi v jiny.

Oproti pomijivosti psychickych stavt predstavuji psychické vlastnosti relativné trvalé cha-
rakteristiky osobnosti, které se proménuji jen velmi pozvolna. Mnohé psychické (duSevni)
vlastnosti maji az trvaly charakter a méni se v prib¢hu let pouze jejich intenzita. Jsou to
takové vlastnosti, které uvadime, chceme-li nékomu popsat sebe ¢i nékoho blizkého. V psy-

chologické terminologii bychom sem mohli zafadit napf. extroverzi a introverzi, vytrvalost,

10



inteligenci, neuroti¢nost atd. Mnohé z nich jsme si zvykli shrnovat do urcitych kategorii

a oznacovat jako temperamentové typy.

9 Otazky k procviceni:

(] 1) Psychologie jako samostatna véda vznikla:

a. ve 2. poloving 18. stoleti
b. v 1. poloving 19. stoleti
C. ve 2. poloving 19. stoleti

2) Ze soucasného pohledu lze psychologii vymezit jako védu o:
a. veédomi
b. nevédomi
C. proZzivani a chovani

3) Mezi obecné cile psychologie nepatii:
a. péce o psychiatrické pacienty
b. popsat rozmanité projevy chovan a dusevniho déni ¢lovéka
c. zvySovat lidskou spokojenost a zdravi

4) Do kategorie jedndni nepatii:
a. pohyby ruky pfi psani dopisu
b. zrychleni dechové frekvence pti tileku

c. otevieni ledniCky pii pfipravé vecere

KIi¢ k reseni kontrolnich otdazek:
1c, 2¢, 33, 4b

11



2 KPOJMU OSOBNOST

@ Po precteni kapitoly bude student schopen:

e definovat pojem osobnost z psychologického pohledu;
e chapat bohatost, jedine¢nost a neopakovatelnost osobnosti;
e popsat vnitini uspotradani prvki (strukturu) osobnosti;

e definovat pojem temperament véetné riznych ptistupii jeho pojimani.

Pojem osobnost je chapan velmi rozdilng. V bézné teci jim rozumime ¢loveéka vyznamného
postaveni, vyjimecnych vlastnosti (pfedevsim charakterovych, ale i jinych) nebo ¢lovéka,
ktery ve svém oboru dosahl vyjimeénych vysledkt. Psychologie chape jako osobnost kaz-
dého jedince s jeho specifickymi charakteristikami, kterymi se odliSuje od ostatnich lidi.

Klade tedy dtiraz ne jeho jedinec¢nost, neopakovatelnost.

2.1 Vymezeni pojmu osobnost

Tak jako v laickém chapani pojmu 0sobnost nachazime nejednotnost (viz ptedchozi odsta-
vec), totéz plati také pro odborné nahliZzeni na problematiku osobnosti. V historii nalézame
velké mnozstvi rozdilnych pojeti, ktera si mnohdy az odporuji. Podle Smékala (2007) vsak
tyto pohledy nelze chapat ve vyluCovacim smyslu, ale spise jako rtizné dil¢i pohledy vza-
jemn¢ se dopliujici.

Tato nejednotnost vychdzi do zna¢né miry z rozdilného vychodiska riiznych psychologic-
kych §kol a smért. Hartl (1994, str. 131) uvadi, Ze nejcastéji je pojem osobnost definovan
jako ,, celek dusevniho Zivota . Stefanovi¢ (1986) tento pojem vymezuje v tom smyslu, Ze
osobnost je organicka jednota té€lesného a psychického, vrozeného a ziskaného, typicka pro
daného jedince a projevujici se v jeho chovani a jednani. Podobné pojeti najdeme v dile Pau-
linové (1998), ktera dodava, ze nositelem jednoty vSech slozek je vlastni ja, které se proje-
vuje sebeuvédomovanim, ale také sebeovladanim a smérovanim k danému cili. Poné¢kud od-
lisn€ vnima pojem osobnost G. W. Alport (in Kohoutek, 2002, str. 50), ktery ji definuje jako
,,dynamickou organizaci téch psychofyzickych systémii v ramci individua, ktera urcuje jeho
Jedinecny zpuisob vyrovnavani se s okolim . Nakone¢ny (1998, str. 9) definuje osobnost jako
,,celek dispozic k psychickym reakcim, ktery zpusobuje, Ze v téZe situaci reaguji riizni lide

rizné a ze tyto reakce vykazuji urcitou jednotu citéni, mysleni, vaimani, predstav a snah*



a dodava, Ze pojem osobnosti vyjadiuje v psychologii vnitini organizaci duSevniho Zivota
¢lovéka. Podobné se k pojmu osobnost stavi Smékal (2007, str. 41), ktery pojima osobnost
jako ,,individualizovany systém (integrace) psychickych procesi, stavii a vlastnosti, které
Jjednak vznikaji socializaci (piisobenim vychovy a prostiedi), jednak pretvarenim vrozenych
vnitrnich podminek organismu, a determinuji a ridi predmétné cinnosti jedince i jeho SoOCi-
alni styky ““. Miksik (2003, str. 12) v pojimani osobnosti klade diiraz na chapani jeji podstaty
jako ,, specificky integrované a dynamicky vnitiné organizované a strukturované entity du-
Sevniho Zivota daného jedince, a 10 V kontextu vnéjsich a vnitrnich determinant jejiho utva-

Feni a projevii “.

Obecné tedy lze fict, ze pojem osobnost ,,oznacuje c¢loveka, jeho télesné i dusevni slozky
V celé jejich rozmanitosti s durazem na individualitu kazdého jedince, i kdyz nachazi urcita

schémata spolecna vetsiné lidi “ (Pacholik, 2012, str. 10).

Osobnost je individualni jednota psychickych vlastnosti, které jsou relativné stdalé

o —uD

a V kazdé konkrétni situaci se projevuji zcela typickych zpiisobem.

Navzdory nejednotnosti v nazirani pojmu osobnost miizeme najit body, které se prolinaji
riznymi pojetimi. Cakirpaloglu (2012) nachazi ve vétSiné definic diraz na osobnost jako
souhrn a dale souvislost charakteru, temperamentu, schopnosti a konstitu¢nich vlastnosti
¢lovéka. Ponekud podrobnéji se této problematice vénuje Smékal (2007), ktery zinuje nasle-

dujici prvky spole¢né riznym definicim:

e Celistvost: Osobnost obvykle oznacuje celek psychickych projevi.

e Potencialy: Moznosti, dispozice Clove€ka, z nichZ se n¢které béhem zZivota ani neu-
skutecni.

e Struktura a funkce: Podobn¢ jako u pojeti zminéném diive, také Smékal podotyka,
Ze osobnost ma ve veétSing pojeti urcité usporadani a projevuje se urcitymi funkcemi.

e [Individualnost a specificnost: Osobnost jako svébytna struktura, ktera se lisi kvalita-
tivne€ i kvantitativné od jinych osobnosti, ale souasné maji vsechny osobnosti z hle-
diska své struktury a fungovani jakési spolecné rysy.

e Stdalost a zména: Osobnostni charakteristiky se vyznacuji dlouhodobosti, ovSem ni-

koli naprostou neménnosti.
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Proaktivnost a reaktivnost: Osobnost reaguje na podnéty, ale zaroven je s to zamérné
sledovat cile, planovat a predvidat.

Organizace: Osobnost neni shlukem charakteristik, ale organizovanym celkem,
v némz kazda jednotka i slozka maji své misto a svou funkci.

Integrovanost: Urcita organizace osobnosti umoziuje jednotlivym slozkam a jednot-
kam vytvaret integrovany, propojeny systém.

Subjektovost: Osobnost do zna¢né miry piedstavuje védomi sebe, védomi souvislosti
vlastniho psychického déni, vlastni jednoty v ¢ase a tim védomi totoznosti osoby.
Védomi: Védomi je hlavnim znakem osobnosti. Lze také opacné fici, Ze osobnosti je
¢lovek jako nositel védomi.

Poznani: Osobnost mizeme chapat (v souladu se zastanci kognitivnich ptistupi)
jako poznavaci abstrakci z aktivit osoby a dale jako generalizaci dané abstrakce
na vSechny sféry vztahtll individua a k jinym osobam.

Svoboda a determinismus: Kazdy ¢lovek aspon do uréité miry touzi po volnosti a ne-
zavislosti. Na druhou stranu, odptirci teorie svobody osobnosti povazuji védomi svo-
body za pouhou iluzi a tvrdi, Ze osobnost je vysledek hry sil, které nemame moznost
kontrolovat a ovladat. Alespon ¢asteéné dejme témto ivaham za pravdu a piipust'me,
ze jsou sily a faktory piisobici na nasi psychiku a formujici nasi osobnost, které ne-
muzeme ovlivnit, omezit ani se jim vyhnout.

v

Pro nase tcely postaci, zapamatujeme-li Si ty nejvyznamnéjsi jednotici prvky spole¢né vét-

§iné definic osobnosti (Cap & Mares, 2007):

Osobnost zahrnuje rozsahly soubor momenti: vlastnosti, procest a stavi, navyk,

postuptl apod.

méni jen zvolna, Fddové v letech. Takovym projevem neni napr. zména aktudlni

O K tomuto bodu jesté dopliime, Ze jde o relativné trvalé charakteristiky, které se

nalady. V takovem pripadé jde o zménu aktualniho stavu, ktera miize probéhnout
béhem kratkeé chvile. Staci najit pokutovy listek za stéracem zaparkovaného auta.
Ovsem pokud se nalady stridaji casto a rychle, zde jde o dlouhodobéjsi charakte-

ristiku a budeme uz hovorit o charakteristice osobnosti.

Osobnost vyjadiuje rozdily, diference mezi lidmi, poptipad¢ jedinecnost ¢lovéka,
jeho odlisnost od ostatnich lidi.
Osobnost se vyznacuje usporadanim, strukturou dil¢ich momenti, je to velmi slo-

Zity systém.
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Jak vyplyva z uvedeného, osobnost tvoii soubor relativné stabilnich charakteristik. Ptesto
vSak neni osobnost zcela neménnd. Naopak prochdzi celozivotnim vyvojem. ,, Osobnosti se
clovek nerodi, nybrz se ji stava vV obdobi, kdy se u néj zacne vytvaret specificky lidska orga-
nizace a dynamika dusevniho Zivota a kdy se tedy stava clovékem i psychicky *“ (Nakone¢ny,
1993, str. 28). Ve formovani osobnosti se podle Nakone¢ného (1995) uplatituje interakce
vrozenych biologickych Cinitelti a zkuSenosti, které jedinec ziskava v ramci socialniho a kul-

turniho prosttedi.

2.2 Struktura osobnosti

Posledni bod piechoziho vyétu zdliraznuje, Ze osobnost je uréity systém, ktery se vyjadiuje
vnitini strukturou. Zminéné prvky, které osobnost tvofi, nejsou seskupeny nahodile. Jsou
vzajemné¢ smysluplné a ucelné propojeny tak, aby mohly spolupracovat, vzajemné se ovliv-

flovat a vytvaret tak jeden funkéni celek.

Jedno z nejéastéjsich pojeti piedstavuje tzv. horizontalni (obsahové) tiidéni (Cap & Mares,

2007), podle kterého osobnost tvofi Ctyii kategorie:
1. Aktivaéné motivacni vlastnosti

Motivace ptedstavuje hybnou silu lidského chovani a jednani. Zahrnuje postoje,

zamétenost jedince, ovliviiuje obsah a smér interakci.

2. Vykonové vlastnosti, schopnosti
Kazdy z nas disponuje jistymi predpoklady k urcitym interakcim. Schopnosti tak
ptredstavuji jakysi potencial jedince, ktery se za vhodnych podminek mutZe (ale
nemusi) rozvinout.

3. Dynamické vlastnosti (rysy a povahové vlastnosti)

Souhrn rysii a povahovych vlastnosti predstavuje temperament. Jde tedy o zpt-
soby chovani, miru a charakter emotivity atd. N&ktefi autofi pod tuto kategorii
zahrnuji také charakter, jini jej vyclenuji jako samostatnou kategorii. Zatimco
temperament je predevsim vysledkem dédicnosti, charakter je naopak utvaren pi-

sobenim spolec¢nosti.
4. Vztahové postojové vlastnosti (postoje, charakter, ideély)

Tyto kategorie vSak neexistuji nezavisle na ostatnich, ale vzajemné se prolinaji v jednom

funk¢nim celku, jak ukazuje obrazek 2.
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Obrazek 2 Struktura osobnosti (zdroj: Cap, Mares, 2007)

2.3 Temperament

Temperament piedstavuje soubor psychickych vlastnosti, které urcuji specifickou reak-
tivitu a obecné emoc¢ni ladéni ¢lovéka (Cakirpaloglu, 2012, str. 64). Tyto vlastnosti v pie-
vazné mife vrozené na zéklad¢é dédicnosti. Projevuji zplisobem reagovani, chovani a prozi-
vani, predevsim tim, jak snadno vznikaji emoce, jak jsou silné, jak Zivé se projevuji navenek
a jak rychle se stfidaji. Jde tedy o sled nasledujicich charakteristiky prozivani (Vanck,
Hosek, Rychtecky, Slepicka, & Svoboda, 1983):

e Nastup (rychlost a snadnost vzniku emoce).
e Odezva (intenzita emoce).
e Odeznivani (délka trvani emoce a rychlost utlumu).

e Regenerace (doba potiebnd pro vznik nové emoce téZe ¢i odlisné kvality).

Tyto Ctyfi charakteristiky na sebe navazuji a tvoii jakysi uzavieny kolobéh, ve kterém jedna

Regenerace Odezva na
- podnét
Odeznivani
vzruchu

Obrazek 3 Efekt superkompenzace
(podle Blahutkova, Pacholik, 2006)

emoce stiida druhou (obr. 3).



V historii i v soucasnych letech mtizeme zaznamenat rozdilné ptistupy ke zkoumani a popisu

temperamentu. Tyto pfistupy miizeme rozdélit do né¢kolika oblasti:

Rysovy pristup stavi na teorii ryst. Pomoci faktorové analyzy se autofi pokouseji najit ta-
kové charakteristiky osobnosti (rysy), které urcuji chovani a prozivani ¢lovéka. Mezi pied-
stavitele rysového pfistupu patii napt. H. J. Eysenck, ktery identifikoval relativné maly pocet
faktora, které urcuji variabilitu lidské psychiky: extroverzi (otevienost k lidem), neuroticis-

mus (psychicka labilita) a psychoticismus (patologicka rovina osobnosti).

Z nov¢jsich piedstaviteld rysového piistupu uved’'me pétifaktorovy model osobnosti — Big
Five. Skupina psychologt 2. pol. 20. stol. vymezila pét faktort, podle jejichz poc¢atecnich
pismen byva nékdy tato teorie oznacovana jako OCEAN (pftip. ¢esky ekvivalent NEO PS:
Openness (otevienost), Conscientiousness (svédomitost), Extraversion (extroverze), Agree-

bleness (pfivetivost) a Neuroticism (neuroticismus, psychicka labilita).

Humoralni pristupy predpokladaji vliv hormoni na lidskou psychiku. Mezi typické ukazky
humoralniho pfistupu patii klasicka typologie Hippokrata, kterou dale rozpracoval Galén.
Tato teorie predpokladd, ze dominance urcité télni tekutiny ovliviiuje povahu (temperament)
¢lovéka. Patfi sem, notoricky zname typy, které se pokusime propojit s vyse uvedenou teorii
superkompenzace (tab. 1). Pfipomenme, Ze nas v této souvislosti zajima nastup (rychlost
vzniku, nastupu emoce), odezva (intenzita emoce), odeznivani (délka trvani, rychlost ode-

znéni emoce) a regenerace (doba potfebna pro vzpamatovani se z jedné reakce pred nastu-

pem druhé).
Tabulka 1 Efekt superkompenzace
(podle Pacholik, Blahutkova, 2006)
nastup odezva odeznivani regenerace
CHOLERIK rychly vysoka rychlé kratka
SANGVINIK pomaly nizka rychlé kratka
FLEGMATIK pomaly nizka pomalé dlouha

MELANCHOLIK rychly vysoka pomalé dlouha
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Otazky k procviceni:

1) Osobnosti v psychologii rozumime:
a. dokonalého Clovéka, ktery je zcela bez chyb (je prosté osobnost...)
b. jedince s mimotfadnymi vlastnostmi, schopnostmi apod.
c. celek duSevnich i télesnych vlastnosti
2) Mezi hlavni prvky spole¢né riznym pojetim osobnosti patii:
a. duraz na jedinecnost ¢lovéka, rozdily mezi lidmi
b. diraz na schopnost ucit se
C. znacna proménlivost konstelace osobnostnich vlastnosti
3) Ktery z nasledujicich bodd neni soucasti struktury osobnosti z pohledu hori-
zontalniho (obsahového) tiidéni?
a. uceni
b. motivace
c. temperament
4) Temperament je urCovan predevsim
a. socialné (ptisobenim spolecnosti, vychovou)
b. biologicky (dédi¢nosti)

C. rovnomérné obéma skupinami vlivii

KIi¢ k reseni kontrolnich otdazek:
1c, 2a, 3a, 4b



3 VYBRANE KOGNITIVNI PROCESY

Po precteni kapitoly bude student schopen:

Y

e charakterizovat skupinu poznavacich procest a vyjmenovat jednotlivé
procesy této kategorie;

e charakterizovat proces vnimani, popsat rozdil mezi ¢itim a vnimanim
a pocitkem a vjemem, vysvétliv vliv nékterych zakonitosti vnimanti,

e vyjmenovat a charakterizovat imaginativni procesy, vysvétlit rozdil mezi
predstavivosti a fantazii, klasifikovat ptedstavy a popsat jejich druhy;

e definovat pojem mysleni, popsat formy mysleni a myslenkové operace;

e struén¢ vymezit fe¢ jako jeden z poznavacich procesu, vysvétlit uzky

vztah mysleni a feci.

Kognitivni, neboli poznavaci procesy jsou aktualni mentalni ¢innosti, jejichz prostednic-
tvim poznavame skute¢nost. Umoziiuji zachycovat, registrovat, zpracovavat a hodnotit in-
formace o vné&jSim svété i o sobé samém. Plhakova (2007) k poznavacim procesim fadi sen-

zorické procesy, vnimani, uceni, pamét, imaginaci, mysleni a fec.

Mezi kognitivni procesy radime senzorické procesy (Citi), vnimadni, uceni, pamét’,

imaginaci, mySleni a ieC.

o —uD

Problematika poznavacich procest je velmi bohata. Nas text nedovoluje vénovat se dikladné
vSem, proto poskytneme pouze stru¢ny piehled a zakladni vymezeni kognitivnich procest

a pro dukladnéjsi proniknuti do problematiky odkdZeme na ptislusnou literaturu.

3.1 Vnimani

Podstatou vnimani je pfijem smyslovych podnéti (Citi) a jejich nésledné zpracovani do po-
doby vjemtl. Citi je proces, pfi némz do smyslovych organti piichazeji podnéty realné pod-
néty z vnéjsiho svéta (napf. vizudlni podnéty) nebo z vnitiniho prostfedi organizmu (napf.

bolestivé podnéty, tlukot srdce, pocit hladu apod.). Do nasich smyslovych organi tak pfi-
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chazeji surové, psychicky nezpracované podnéty, jejichz kvalita je u rtiznych lidi dana pte-
devsim kvalitou prace smyslovych organii. Pokud bychom tedy Cisté teoreticky predpokla-
dali, ze vSichni lidé slysi, vidi 1 citi naprosto stejné, potom by vstupni informace pfi percepci
téhoz podnétu za totoznych podminek byly naprosto stejné. Jak je tedy mozné, ze teplotu
vody Vv bazénu vnima jeden Clovek jako ptijemnou, zatimco pro jiného je velmi studena?
Pro¢ studena sprcha pied vstupem do bazénu zpiisobi, ze chladnou vodu v bazénu nevni-
mame tak nepfijemné, jako bez ptedchozi studené sprchy? Jak je mozné, ze v setmélém
parku vidime pfikréenou postavu u cesty, piesto ze ve skutecnosti jde o obycejny keft, ktery

se postave ani vzdalené nepodoba?

Na rozdil od ¢iti vstupuje do vnimani fada dalSich vlivi. Ackoli vychodiskem pro vniméni
jsou pocitky (nezpracované smyslové informace pfijaté smyslovymi organy a dostfedivymi
nervovymi drahami dovedené do centralni nervové soustavy), proces vnimani tim nekon¢i.
Tyto vstupni informace jsou dale zpracovavany, je jim pfisuzovan vyznam na zaklad¢ dii-
véjsich zkusenosti i soub&zné pusobicich podnétt, jsou hodnoceny podle preferenci jedince,
jeho zajmi, zaméfeni atd. Zatimco pocitky jsou u vSech lidi stejné (pokud cisté teoreticky
ignorujeme rozdily v kvalité smyslovych orgdnti a vnéjSich podminek, za kterych objekt

vnimame), vysledny vjem miZe byt u riznych lidi zna¢né rozdilny.

Citi je proces, pii kterém prostiednictvim smyslovych organii prijimame nejriiznéjsi

podnéty z okolniho svéta i  vnitiniho prostiedi téla.

@ —==

Pii vnimani jsou tyto informace ddle subjektivné zpracovavany, porovndavany s dii-
véjSimi zkuSenostmi, hodnoceny podle vlastnich kritérii.

Vysledkem je obraz vnimaného objektu, ktery miiZe byt znacné odliSny od reality.

Podle Nolen-Hoeksemaové (Nolen-Hoeksema, Fredrickson, Loftus, & Wagenaar, 2012)
plni vniméni pét zdkladnich funkei: (1) urcuje, které ¢asti prostiedi je nutné vénovat pozor-
nost, (2) lokalizuje nebo zjistuje, kde jsou dané objekty, (3) rozpoznava a urcuje, co jsou
tyto objekty, (4) abstrahuje dilezité informace o objektech a (5) udrzuje staly (konstantni)
vzhled pfedméta, 1 kdyZ se jejich obraz na sitnici méni. Je zfejmé, Ze na vnimani (stejné jako
na dal$ich poznavacich procesech) se velkou mérou ucastni také pozornost, kterd zamétuje

nase mentalni déni (v tomto ptipad¢ vnimani) uritym smérem.
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Rozlisujeme nasledujici druhy vnimani:

e zrakové (vizualni vjemy)

e sluchové (akustické vjemy)

e Cichové (chemické podnéty, viin€, pachy)

e chut'ové (chemické podnéty z latek rozpousténych ve slinach)
e hmatové (taktilni, dotykové podnéty)

e télové smysly (vnimani tepla a chladu, polohy a pohybu téla).

Na vnimani a jeho kvalité se podepisuje fada riznych vlivii. Kromé kvality smyslti a hodno-
ceni vnimanych podnétii v zavislosti na dosavadnich zkuSenostech, postojich, zdjmech apod.

se projevuji také nékteré zdkonitosti. Na nékteré z nich se alespon stru¢né podivejme:

Ocekavani urcitého podnétu zplisobi, ze nase smysly k pfislusnému druhu podnétu vyrazné

zcitlivi. Podnéty, které jsou ocekavanému podnétu podobné, pak snadno zaménime.

Cekame-li vyznamnou navstévu a kazdym okamzikem cekame, Ze zazvoni u dveri,
‘ snadno podobné zvuky zameénime a zda se nam, ze zvonek uz zvoni. Zklamané pak

zavirame dvere, za nimiz nikdo nestal.

Vlivem projekce do neurcité, resp. malo strukturovanych objekti mame tendenci promitat
své aktualni psychické stavy, coz mize vést az k iluzim, k scestnym identifikacim urcitych

objektu.

Pfirazovani vyznamu vnimanému objektu probihd na zaklad¢ vztaznych jevi, pozadi, na
kterém dany objekt vnimame. Za riznych podminek (v souvislosti s dal§imi podnéty, které
vnimame soucasn¢) mizeme tentyz objekt vnimat jinak a pfiradit mu zcela odliSny vyznam.
Pfipomenime situaci z uvodu této kapitoly, kdy jsme zminili, Ze studena sprcha pied vstupem
do bazénu pocitové ,,ohieje” vodu v bazénu. Dalsi ptiklad vidime na obrazku 4, kde pro-
stfednimu symbolu pfifazujeme vyznam podle toho, zda jej vnimame v kontextu fadkd nebo

sloupcti.
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Obrazek 4 Ukazka piifazovani vyznamu na zékladé kontextu

(Nakonecny, 1998)

3.2 Imaginativni procesy

Jako imaginaci oznacujeme ,,schopnost tvorby zrakovych sluchovych a pohybovych pred-
stav* (Hartl & Hartlova, 2010, str. 215). Jde tedy o vytvareni mentalnich reprezentaci pted-

m¢éth a jev, které v dané chvili nevniméame, nebo jsme je v dané podobé ani diive nevnimali.

Imaginace je vytvdaieni mentdlnich reprezentaci piedmétii a jevii, které v dané chvili

o —uD

nevnimdme, nebo jsme je v dané podobé ani diive nevnimali.

RozliSujeme dva imaginativni procesy: pfedstavivost a fantazii.

Podstatou piedstavivosti je vybavovani si pfedmétu a jevu, které jsme v minulosti vnimali,
zkuSenostmi a zazitky. Vysledkem jsou pamétni predstavy, které podle piesnosti a konkrét-
nosti vybavovaného obrazu délime na obecné (typicky reprezentant urcité skupiny, napf.
obecna piedstava stromu, kterd zahrnuje korunu, kmen a snad i kofenovy systém, avsak jiz
Vv pfedstavach nepracujeme s pfesnou podobou koruny a vétvovi, se strukturou kiiry apod.)
a na predstavy jedinecné (které jsou co nejptesnéjsi kopii zcela konkrétniho objektu, napf.
lipa pied nasim domem s typickym tvarem koruny, ulomenou velkou vétvi, vyrytym napi-

sem v kufe apod.; Plhakova, 2007).

Fantazie spociva ve vytvareni zcela novych, jedine¢nych a originalnich mentalnich repre-
zentaci v takové podobé, v jaké jsme je nikdy dfive nevnimali. Také pii vytvareni fantazij-
nich predstav vychazime z diivéjSich zkuSenosti, avsak tyto predstavy nejsou pouhou jejich
reprodukci. To, co zname, diive jsme vnimali, pozménujeme, kombinujeme a dotvaiime,

vytvatime tedy néco zcela nového. Napt. autofi bajného Pegase museli znat podobu koné,



stejné jako museli znat kiidla jako néstroj 1étani. OvSem fantazijné tuto znalost zkombinovali
tak, ze vznikl oktidleny kin. Pti klasifikaci fantazijnich pfedstav vychazime z toho, jaka
voditka pii jejich tvorbé mame. Rekonstrukéni predstavy vznikaji na zéklad¢ urcité ,,napo-
vedy*“. Podnét vniméame v urcité podobé (napt. vizudln€ v podob¢ notového zépisu) a fanta-
zijné jej prevadime do podoby jiné (akustické v podobé konkrétni melodie). Melodii jsme
tedy nikdy neslyseli, ale na zaklad¢ notového zaznamu si ji dokdzeme piedstavit. Diky slov-
nimu popisu bytu nebo na zakladé pudorysu vytvaiime vizualni predstavu podoby tohoto
prostoru. Tviirci predstavy jsou zaloZeny pouze na tvofivosti jedince. Nepracujeme s zad-
nymi voditky, jaké jsme zminili v pfedchozich ptikladech, ale vytvaiime zcela novy objekt,
ktery jsme nikdy dfive nevnimali v Zzadné podob¢. Jde napft. o tvorbu nového umeéleckého
dila (vytvarného, literarniho apod.), ale také o situace bézné¢ho kazdodenniho Zivota (plano-
vani ¢innosti béhem dne, sled, ve kterém navstivime obchody a tfady, bd€lé snéni, pfi kte-
rém napt. mtizeme z nutné prednasky unikat do fantazijniho svéta veCerniho setkani s prateli

apod.).

3.3 Mysleni

vvvvvv

finuje jako ,, zprostredkované zobecnéné poznadni skutecnosti, vytvdreni vztahit mezi vjemy,
predstavami, pojmy a soudy . SIOVO zprostredkované Vv této souvislosti znamena, Ze nepra-
cuje piimo s vjemy nebo jinymi podnéty vychazejicimi z bezprostiedniho kontaktu se své-
tem, ale pracuje vyhradn€ s mentalnimi reprezentacemi té€chto jevi. Pfi zobecriovani dochazi
ke zdlraznéni téch nejpodstatnéjsich znaki, zatimco ty méné podstatné az nepodstatné zii-

stavaji stranou.

MySleni je zprostiedkované zobecnéné pozndni skutecnosti, vytvdaieni vitahii mezi

vjemy, pFedstavami, pojmy a soudy.

o —ud

(Kohoutek, 2002, str. 22)

3.3.1  Formy mysleni

Pti mysleni dochazi k formulovani pojmii, soudl a vyvozovani tisudkii, coz souhrnn¢ ozna-

cujeme jako formy mySleni.
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Pojem je ,,vysledek odrazu obecnych, podstatnych vlastnosti predmétii a jevii v nasem veé-
domi* (Kohoutek, 2002, str. 22). Predstavuje jakéhosi typického reprezentanta urcité tiidy,

skupiny predmétii a jeva a vymezuje jejich typické, spolecné charakteristiky a vlastnosti.

Soud vyjadiuje vztah mezi dvéma a vice pojmy. Zahrnuje subjekt (pojem, o kterém néco
vypovidame) a predikat (pojem, ktery vyjadiuje ur€itou charakteristiku subjektu). Napf.

v soudu: Ovoce obsahuje vitaminy je ovoce subjektem, vitaminy jsou predikatem.

Usudek je nejslozit&jsi formou mysleni a vyjadfuje vztah mezi dvéma &i vice soudy. K za-

kladnim typim patii induktivni usuzovani, deduktivni usuzovani a tisudek z analogie.

Induktivni usudek je vysledkem indukce. Na zakladé poznani jednotlivych pripadt (Jablko
obsahuje vitaminy. HruSka obsahuje vitaminy. Merunka obsahuje vitaminy. Jablko, hruska
a merunka jsou ovoce.) vyvodime obecny zavér (Ovoce obsahuje vitaminy.). Induktivni

usudky tedy vedou k ur¢itym hypotézam a obecnym tvrzenim.

Deduktivni usudek naopak aplikuje obecné pravidlo na konkrétni piipady (Ovoce obsahuje

Vitaminy. Jablko je ovoce. Tedy: Jablko obsahuje vitaminy.).

Usudek z analogie vyuziva podobnosti s jinymi ptipady a na zékladé této podobnosti vyvo-
zuje urcity zavér. Jestlize dva predméty maji nékteré spoleéné vlastnosti, usoudime z toho,
ze maji 1 dalsi spole¢né vlastnosti. Pokud jste prosli testy obecnych studijnich pfedpokladi,

jisté¢ Vam nebudou zcela nezndmé tlohy typu: pravnik ke klientovi se ma jako 1ékar k ...
Soudy, ze kterych vyvozujeme zavér, oznacujeme jako premisy, vyvozeny zaveér (asudek)
konkluze.

3.3.2  Myslenkové operace

Pojem myslenkové operace zavedl Jean Piaget, o kterém jesté béhem studia mnohé uslysite.
Oznacuje jim ucelné mentalni operace s psychickymi obsahy (Plhakova, 2007).

Analyza je mySlenkové roz¢lenéni celku na ¢asti. Jde o vystizeni toho, jak jsou Casti uspo-
fadany dohromady, jaké vztahy mezi nimi existuji.

Syntéza predstavuje opacny postup, a sice mySlenkové sjednocovani vydélenych ¢asti v je-
den celek.

Abstrakce je odkryvani podstatnych vlastnosti pfedméti nebo jevi a vztahi mezi nimi. Pro-

ces abstrakce se uplatiuje pii definovani pojmu.
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Zobecnovani (generalizace) predstavuje myslenkové zjistovani a spojovani spole¢nych
vlastnosti pfedmétti a jevl a urCovani jejich spole¢nych zakonitosti (Kohoutek, 2002). Pii
zobeciiovani myslenkové vyd€lujeme to, co je spolecné predmétim a jevim a plati pro

vSechny prvky téhoz druhu.

Konkretizace ptedstavuje opa¢ny postup nez abstrakce, jde tedy o odhalovani toho, co je

pro dany objekt jedinecné (napi. Vas pes, jeho velikost, zbarveni atd.).
Srovnavani je vymezovano jako zjistovani podobnosti a rozdilt predméti a jeva.
Indukce ptedstavuje vyvozovani obecného tvrzeni z jednotlivych piipadu.

Dedukce je naopak proces myslenkového odvozeni konkrétniho, specifického piipadu

Z obecného tvrzeni, soudu. Jde o aplikace obecného poznatku na konkrétni piipad.
Analogie se uplatiluje pii vyvozovani poznatku o daném piedmétu ¢i jevu.

Myslenkové operace se obvykle nevyskytuji jednotlivé. V urc€ité ¢innosti vyuzivame vice
myslenkovych operaci soubézné nebo v tésné navaznosti. Pokud dité stavi dim ze staveb-
nice, nejprve analyzuje své predstavy (jak ma vysledny dim vypadat, jaké ma mit ¢asti)
a moznosti stavebnice (jaké dily jsou k dispozici, v jakych barvach atd.). Dale navaze syn-
tézou téchto Casti a snaZi se v mysli pospojovat jednotlivé dily stavebnice tak, aby daly do-
hromady poZadovanou ¢ast domu. To vSe opakuje tak dlouho, dokud nebude hotova cela

stavba.

3.4 Re¢

Problematikou feci se budeme podrobnéji zabyvat i v dal§ich pfedmétech. Proto zde jen

velmi strué¢né nazname, co je podstatou tohoto kognitivniho procesu.

Re¢ umoziuje kodovani nejrizngjsich vécnych i abstraktnich vyznamt (Plhakova, 2007).
Diive byl fe¢i pfisuzovan vyznam piedevsim pfi vyjadfovani myslenek: Reé je ,, schopnost
clovéka vyjadrit clenenymi zvuky obsah védomi a pouzivat prostiedky slovni i mimoslovni *
(Hartl & Hartlova, 2010, str. 510). Ukazuje se vSak, ze vztah mysleni a feci je mnohem
t&sndjsi a neni tak jednostranny. Re¢ je nejen vyjadienim nasich myslenek, ale také prostied-
kem mysleni (pfi nekterych zptisobech mysleni operujeme s pojmy, ty vyjadiujeme slovy,
tedy feci; opakem je napf. obrazové-nazorné mysleni, které probiha jako operace s obrazy).

Ukazuje se také, Ze zpiisob mysleni je zna¢né zavisly na slovni zasobg.

Z hlediska propojeni mysleni a feci rozliSujeme:
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Vnitini fe¢
Vnéjsi (mluvend) fe¢

Psana rec

Vnitini fe€ je znacn€ zestruénéna az zkratkovita. VEty nejsou ,,vyi¢eny* az do konce, protoze

cil byl splnén tim, Ze jsme pochopili smysl, vyznam naseho vnitfniho sdéleni.

Psana te¢ se také znacné 1isi od vnéjsi mluvené feci. Je totiz ochuzend o drtivou vétSinu

neverbalnich prostfedki, které mohou vyrazné dokreslovat nebo i zcela ménit vyznam slov.

l’

Otazky k procviceni:

1) Ktery z nasledujicich psychickych jevi nepatii mezi kognitivni procesy?
d. emoce
b. uceni
C. predstavivost
2) Vysledkem vnimani je:
a. presna kopie vnimané skutecnosti (napf. obrazu v galerii)
b. obraz, do kterého se kromé& vnimané skute¢nosti (fatickych udaju
0 vnimaném objektu) promitd také naSe osobni zaméfeni, preference,
avSak nikoli diivejsi zkuSenost
c. obraz, do kterého se krom¢ vnimané skutecnosti (faktickych udaja
0 vnimaném objektu) promita také nase osobni zaméteni, preference,
3) Mezi imaginativni procesy fadime:
a. manipulativni techniky pfi ovlivilovani druhych
b. mysleni a fe¢
C. predstavivost a fantazii
4) Pojmy premisy a konkluze souviseji s:
a. funkcemi feci
b. zakladnimi postulaty psychologické teorie

c. formami mysleni (konkrétné€ s isudkem)
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4 MOTIVACE

Po precteni kapitoly bude student schopen:

Y

e definovat pojem motivace;

e rozlisit a charakterizovat zdroje motivace;

o Kklasifikovat motivy a popsat tyto skupiny;

e vysvétlit Maslowovu hierarchii potieb a aplikovat ji na pedagogické si-

tuace.

4.1 Vymezeni pojmu motivace

Pojmu motivace neni v psychologii pfisuzovan jednotny vyznam. Pojmu motivace neni
v psychologii pfisuzovan zcela jednotny obsah. J. Nuttin (in Nakone¢ny, 1997) chape mo-
tivaci jako hypoteticky proces, jehoz podstatnym znakem je zaméfovani a energetizace cho-
vani. Podle dalsiho pojeti vyjadiuje motivace souhrn vSech skute¢nosti, které¢ podporuji nebo
tlumi jedince, aby néco konal & nekonal (Cap & Mares, 2007). Hartl (1994) uvadi, Ze pojem
motivace je nejcastéji chapan jako intrapsychicky proces zvySeni nebo poklesu aktivity, mo-
bilizace sil, energetizace organismu. Cakirpaloglu (2012) pojmem motivace rozumi proces
spousténi, zaméteni a regulace aktivity ¢loveéka na objekty a cile. Ze vSech pojeti vyplyva
spole¢né: motivace je jakousi silou, kterd determinuje ¢innost ¢lovéka, jeho usili a to bud’

zvySovanim aktivity, nebo naopak jejim utlumem.

Motivace je intrapsychickym procesem, ktery aktivuje psychiku, usmérriuje chovani

jedince a udriuje tuto aktivaci.

o —uD

Obecné miZzeme pozorovat dva zékladni pfistupy k motivaci a motiviim. Prvni pfistup zda-
raziiuje vrozeny puvod a tvrdi, Ze ¢lovék ma urcity pocet vrozenych tendenci, kterymi uspo-
kojuje vSechny své télesné potieby. Pfistupy zduraziujici ziskany ptivod pipoustéji nékolik
vrozenych potieb, stéZejni je pro né€ vSak velké mnozstvi ziskanych psychickych a socilnich

motiva (Cakirpaloglu, 2012).
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Plhakova (2007) v souvislosti s tim uvadi dv¢ hlediska, se kterymi se mizeme setkat v lite-
ratufe. Prvni z nich chape motivy jako vnitini mentalni pohnutky. Napi. Cakirpaloglu (2012)
vymezuje motiv jako ,, spoustect silu, popuzujici psychickou tendenci osobnosti k odpovida-
Jjici aktivité ““ na rozdil od potifeby, kterou chape jako vnitini stav prebytku nebo nedostatku.

Druhy pohled hledd vyznamy vnéjSich podnéti, které oznacujeme jako pobidky (incentivy).

4.2 Zdroje motivace

Pohnutky lidského chovani maji rozdilny charakter. Obvykle se v literatufe mizeme setkat
S nasledujicim tfidénim motivacnich sil:
Potiebou rozumime vnitini stav nedostatku nebo piebytku. Toto naruseni vnitini rovnovahy

organizmu vede ke snaze rovnovahu obnovit. Napf. pocit hladu vzbuzuje pottebu piijmu

potravy a ta vede k nasyceni. Tim je rovnovaha obnovena a potieba piestava pusobit.

Zajmy piedstavuji ziskané motivy, které se projevuji kladnym emocénim vztahem jedince
K uréité skuteénosti a k uréitému druhu ¢innosti (Cap & Mares, 2007). Toto zaméfeni neni

trvalé, v priitbéhu zivota se méni.

Postoji rozumime ,,relativné trvalé soustavy poznatkii, pocitii a tendenci jednat urcitym zpii-
sobem ve vztahu k nékterému predmétu naseho socidlniho svéta“ (Rehan, 2007, str. 1). Po-
stoje tedy vyjadiuji vztah ¢lovéka k urcitému objektu, ktery mize byt materialni i nemateri-
alni povahy. Postoj zahrnuje 3 slozky: poznani objektu a ndzor na n¢j, jeho citové hodnoceni

a pobidku k jednani v souhlasu s nazorem a emoc¢nim hodnocenim (Cap & Mares, 2007).

Pojmem hodnoty oznacujeme néco dulezitého, ¢eho si ¢lovek vazi, co povazuje za dilezité,
vyznamné a o co je tieba usilovat. Postoje ¢lovéka k hodnotam oznacuji Cap a Mares (tam-

téz) jako hodnotové orientace.

V zivoté ¢loveka hraji dilezitou roli také idealy, tedy urcité modely, vzory, podle kterych

clovek jednd, ke kterym sméfuje a se kterymi se piipadné identifikuje.

A konecné navyky jsou soubory opakovanych, ustalenych jednani v urcitych situacich. Pod
vlivem navyki se déje fada naSich ¢inii a mohou se projevovat také v podobé¢ jakychsi ste-
reotypné provadénych ¢innosti.

4.3 Druhy motivii

Plhakova (2007) vymezuje 4 okruhy lidskych motivi:

e sebezdchovné motivy,
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e stimula¢ni motivy,
e socialni motivy,

e individualni psychické motivy.

Sebezachovné motivy maji biologicky zaklad, jsou tedy podminény vrozenymi ptedpo-
klady, ackoli zplisoby jejich uspokojovani jsou jiz z velké Casti ovliviiovany spolecensky.
Tuto obsahlou skupinu motivli je mozné vnitin€ ¢lenit na motivy preZiti jedince (hlad, zizen,
unava, pocit horka ¢i zimy, strach, hnév a bolest) a preziti druhu (sexudlni, poskytovani

a pfijimani rodiCovské péce, instinktivni chovani spojené napt. s péci o potomstvo aj.).

K dosazeni dusevni pohody ¢loveék potiebuje promeénlivé prostiedi a dostatek podnétt. K vy-

svétleni problematiky stimulaénich motivii zmifime stru¢né alespon zakladni teorie:

Podle teorie optimalni urovné aktivace clovek pro zdarné fungovani potebuje pfimétenou
stimulaci, ktera vede k optimalni urovni aktivace. Ptili§ nizka aktivace dostate¢né nenabudi
k ¢innosti a dosahovani vytyCenych cilt, piili§ vysoka aktivace je vSak kontraproduktivni,
protoze se ¢lovek stava dezintegrovanym, prestava se soustiedit, zhorSuje se ¢innost pozna-
vacich procestl. Vztah mezi aktivaci a kvalitou vykonu vyjadiuje tzv. Yerkes-Dodsontv za-

kon (obr. 5). Zjednodusené 1ze zakon popsat nasledovné: se zvySujici se motivaci vzrista

SniZend uroven aktivace Optimalni uroven aktivace ZvySend uroven aktivace

Aktivace

Motivace

Obrazek 5 Yerkes-Dodsontv zakon (podle Tod, Thatcher & Rahman, 2010)
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také aktivace organizmu (po télesné i psychické strance). S nartstajici aktivaci roste takeé
vykonnost ¢loveéka. V ur¢itém okamziku vsak tento vztah prestava platit. Jakmile aktivace
presahne kritickou mez, zacne vykonnost prudce klesat. Pro ilustraci si pfedstavme n¢jakou
zkouskovou situaci, ve které nam velmi zalezi na vysledku. Mlze to byt zkouska ve Skole,
sportovni vykon, nebo i vyjadieni svych citi nasemu vytouzenému protéjsku. Cim vice nam
zalezi na tom, jak vysledek dopadne (motivace), tim vice se o jeho dosazeni snazime (akti-
vace). Jestli uz se vsak snazime pfili§, zaCneme jednat zmatené, neucelné, délame chyby.

U zkousky ve skole je to okamzik, kdy se dostavi znamé ,,okno®.

Podle teorie potreby promeénlivych senzorickych podnétii je dostatek akustickych, vizual-
nich, ¢ichovych, taktilnich a chutovych podnéti (tedy podnétii senzorickych) nezbytnou
podminkou spokojenosti. Clovék pomémné obtizné snasi senzorickou deprivaci (omezeni
mnozstvi senzorickych podnétit). Skupina americkych védcl experimentalné zjistila, Ze ne-
dostatek senzorickych podnéti vede k pocitu nudy, podrazdénosti a pti delsi senzorické de-
privaci naruSuje soustfedéni. Je tfeba dodat, ze zdamérna a fizend senzoricka deprivace je

dnes pouZzivana také v terapeutickém ptlisobeni (pobyt ve tmg).

Dalsi pohled na stimula¢ni motivy nabizi teorie protikladnych procesii. Ptikladem aplikace
této teorie jsou dnes tolik popularni ,,adrenalinové* sporty. Clovék stojici na mosté s lanem
pfivazanym k noham citi nejistotu az strach, zaroven vSak proziva piijemné napéti a touhu
strach ptekonat. Richard Solomon, autor teorie protikladnych procesi, predpoklada, ze ke
kazdé emoci existuje jeji protiklad. Spontanni vznik této protikladné emoce k emoci vychozi

zajiStuje citovou rovnovahu, vede k redukci vychoziho stavu.

Socialni motivy jsou motivy, které reguluji a usmérnuji mezilidské vztahy a jejich prozivani.
Tyto motivy maji pravdépodobné vrozeny zaklad, ovSem socialni prostiedi podnécuje jejich
rozvoj. Do skupiny socialnich motivl fadime potrebu uspésného vykonu (vykonovou moti-

vaci), potrebu afiliace (sdruzovani) a potiebu moci.

4.4 Maslowova hierarchie potieb

Jednu z nejznaméjsich teorii motivace formulovat americky psycholog Abraham Maslow.
Vychazel pfitom z ideji humanisticky orientované psychologie, ktera za ideal povazuje zdra-
vou, naplnénou a sebeaktualizovanou osobnost. Jeho pyramida potieb predstavuje hierar-

chicky uspotaddané skupiny potieb podle dilezitosti a nezbytnosti.

Zakladnu tvofi fyziologické potreby, které jsou pro zivot nezbytné, jako napft. potieby jidla,

piti a dals$i existencni potieby.
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Druhé ,,patro® pyramidy jsou potieby jistoty a bezpeci, které zahrnuji potieby stalosti, spo-
lehlivosti, struktury, fadu, nepfitomnosti strachu a tizkosti atd.
Potieby naleZeni (sounaleZitosti) napliiujeme v socialnim kontaktu. Patii sem napf. potieba

lasky a ptatelstvi, které v nas vyvoldvaji pocit uspokojeni ze sdileni sebe navzajem.

Potieby uznani zahrnuji napt. potfebu dosdhnout tispéchu, byt kompetentni, dale potieby

sebedlivéry, sebetcty, prestize, nebo napft. potiebu ziskat souhlas a uznani druhych.

Ceo
w XK
= m
cw

NEDOSTATIKOVE
Potieba bezpedi

Fyziologické potieby

Obrazek 6 Maslowova hierarchie potieb (podle Plhdkové, 2007)

Vrchol pyramidy zaujima jiz zminény vrchol lidského snazeni — sebeaktualizace, které do-

sahujeme prostfednictvim seberealizace, pocitu naplnéni, uplatnéni svych schopnosti.

Potieby prvnich ctyt Grovni Maslow oznacuje jako nedostatkové (deficientni). Tyto po-
hnutky funguji na principu naruSeni rovnovahy, tedy pocitujeme-li jejich nedostatek.
S uspokojenim potieba ptestava pusobit az do chvile, kdy opét najde k nerovnovaze. Naproti
tomu intenzita potieby sebeaktualizace, seberealizace se s uspokojenim nesnizuje, ale spise

roste. Maslow je proto oznacuje za potieby rustové (Plhdkova, 2007).

Pti uspokojovani maji niZze poloZené potieby vétsi prioritu nez potieby vyssi. Jestlize ¢lovéka
trapi hlad, patrné nebude vyhledavat kontakty se svymi ptateli ¢i prahnout po uplatnéni
svych schopnosti. Toto pravidlo vsak neplati bez vyjimky. Podle Frankla (in Cakirpaloglu,
2012) mize i clovek, jehoz zakladni potieby jsou dlouhodobé neuspokojeny, pocit'ovat vyssi

potieby, cile a idedly. Frankl to demonstroval na lidech, ktefi piezili koncentracni tdbory



a 1 Vv téchto velmi naro¢nych podminkach neuspokojovani zakladnich lidskych potieb sle-

dovali moralni cile a idedly a hledali sebenaplnéni. Pfikladem ze sou¢asného Zivota mohou

byt nejriznéjsi protesty v podobé hladovek za dosazeni vyssich hodnot.

l’

Otazky k procviceni:

1) Pojem potreba oznacuje:

a.
b.
C.

Vng&jsi podnéty (motivy)
Vnitini motivy vychazejici z pocitovani nedostatku nebo prebytku
Ziskané motivy projevujici se kladnym emocnim vztahem jedince ke

skute¢nosti

2) Zajmy oznaduji

a.
b.

C.

Vnéjsi podnéty (motivy)
Vnitini motivy vychazejici z pocit'ovani nedostatku nebo prebytku
Ziskané motivy projevujici se kladnym emoc¢nim vztahem jedince ke

skute¢nosti

3) Urcete spravné potadi Maslowovy hierarchie potieb (od nejnizsiho po nej-

vyssi fad):

a.

fyziologické p., p. bezpeci, p. uznani, p. soundlezitosti, p. sebeaktuali-
Zace
fyziologické p., p. sounaleZitosti, p. bezpeci, p. uznani, p. sebeaktuali-
Zace
fyziologické p., p. bezpeci, p. soundlezitosti, p. uznani, p. sebeaktuali-

Zace

4) K potiebam nedostatkovym podle Maslowa nepatii potieby:

a.
b.

C.

Fyziologické
Seberealizace

Bezpeci

KIi¢ k reseni kontrolnich otazek:
1b, 2c, 3c, 4b



5 EMOCE

Po precteni kapitoly bude student schopen:

Y

e popsat oblasti projevli emoci;
e definovat nalady, city a citové vztahy;
e vyjmenovat a popsat zakladni vlastnosti lidskych citi;

e charakterizovat funkce emoci.

Ackoli emoce patii k vyznamnym fenoméntim lidského byti, po dlouhou dobu mu odbornici
nevénovali pfiliSnou pozornost. Zkoumani lidskych citli je velmi naro¢né a nelze si jej pied-
stavit bez dikladné introspekce. Snad pietrvavajici rezervovany pohled na metodu intro-

spekce je dlivodem, pro€ se psychologové této problematice vyhybali.

5.1 Snaha o vymezeni pojmu emoce

Problém emoci spociva také v tom, Ze je 1ze jen velmi obtizn€ definovat a popsat. Jsou na-
tolik subjektivni a jedinec¢né, ze vystizné a kompletné popsat aktualni emoce ¢loveka je prak-
ticky nemozné. Mnohdy nenachazime slova k tomu, abychom druhému dokézali popsat, co
prave citime. Jonesem (in Nakone¢ny, 1998) uvadi, ze ,, kazdy rozumni slovu emoce, vi, co

to znamend, az do doby, kdy se emoce pokusi definovat.

Emoce jsou komplexni jevy, jejichz charakteristickym rysem je velka citlivost a proménli-
vost. Misto snahy obsahnout v§echny emo¢ni jevy jednou obecnou definici se ukazuje plod-
n¢j$i prototypicky pfistup k emocim, ktery vystihuje charakteristické jadro jednotlivych
emoci (Stuchlikova, 2007). Pti pokusech o obecnéjsi definice se obvykle autofi opiraji o tfi

roviny: télesnou, vyrazovou a prozitkovou.

' Lidské emoce se projevuji ve tiech oblastech: télesné, vyrazové a proZitkové.
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5.2 Télesna, vyrazova a proZzitkova slozka emoci

Jak bylo naznaceno, emoce se projevuji ve tfech zékladnich oblastech: fyziologicky odraz
emoci (t€lesna slozka), v psychickém déni (prozitkova slozka) a ve vnéjSich projevech lid-

ského chovani (vyrazova slozka).

5.2.1 Télesna slozka

Lidské emoce jsou doprovazeny fadou fyziologickych projevii a zmén. K tomu dochazi ak-
tivaci autonomniho nervového systému a ptisobenim hormont, které se vyplavuji do krev-
niho ob&hu. Jde napt. o zvySeni tepové frekvence, prohloubeni dechu, zvyseni svalového
napéti, svalovy tfes (chvéni rukou, nohou) apod. Mimo fyziologické zmény je v poslednich
letech vénovana pozornost také nervovému fizeni emoci, pfedevsim mozkové ¢innosti. ,,0d-
bornici se shoduji v tom, Ze mozkovym centrem lidského citového zivota je limbicky systém,
ktery tvori rada znacné slozitych a funkcné propojenych korovych a podkorovych oblasti*
(Plhékova, 2007, str. 391). Zahrnuje limbickou kiiru, amygdalu, septum, hippokampus, ta-

lamus a hypotalamus.

5.2.2  Prozitkova slozka

Limbicky systém ma jakousi hodnotici funkci. Kazdy podnét je srovnan s diivejSimi zkuSe-
nostmi a znalostmi, naSimi preferencemi, zajmy, postoji atd. a v navaznosti na to limbicky
systém piisoudi danému psychickému obsahu urcity emo¢ni ndboj. Emoce se pak odrazeji
ve vnitfnim, ryze individualnim prozivani, které ma pozitivni ¢i negativni zabarveni (emoc¢ni

ladéni). Tyto emocionalni prozitky oznacujeme jako city, ptip. pocity.

5.2.3  Vyrazovaslozka

Vse diive popsané se navenek projevi jako chovani, které je mimovolnim projevem emoci.
Kazda emoce je ptirozen€ doprovazena napt. vyrazem obliceje, ale také pohyby koncetin,
drzenim téla atd. Snad jen pokerovy hra¢ dokéze tuto oblast kontrolovat, avSak nikoli zcela.
Vétsinou se soustfedi na pohyby mimickych svalil, které urcuji vyraz tvéte, i zde bychom si
vSak mohli povSimnout nepatrnych pohybti a zmén, které hra¢ pokeru nedokazal potlacit.
Ukazuje se také, ze mimické pohyby doprovazejici emoce maji své charakteristické rysy,
které bézné nedokaZeme napodobit bez piislusné emoce. Napf. v pfirozeném a hraném
usmévu modelek najdeme drobné nuance, které zkuSenému pozorovateli prozradi ,,fales*

tohoto usmévu.



5.3 Kategorie emo¢niho prozZivani
Plhakova (2007) rozlisuje ndlady, city a citové vztahy.
Nalada oznacuje relativné vyrazné a stabilni citové ladéni.

City jsou zfetelné emoc¢ni prozitky svébytné kvality, které oznaujeme slovy radost, smutek,
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Citové vztahy piedstavuji emocni ladéni vztahujici se k jiné osobé ¢i objektu nebo k sobé

samému.

City lze obecné délit na primarni (zdkladni) a komplexni. Mezi primarni (zakladni) city
patii strach, hnév (zlost), radost, smutek, odpor a prekvapeni. Pfedstavuji uréitym zptisobem
naprogramované reakce na urCité podnéty vnéjSiho nebo vnitiniho svéta (Stuchlikova,
2007). Jsou tedy pravdépodobné vrozené a jejich zakladni projevy jsou univerzalni napti¢
celou lidskou spole¢nosti, bez ohledu na kulturu a socialni prosttedi. Komplexni (vyssi) city
vznikaji podle Plhakové (2007) pfedevsim ve vztahu k partnerim, ptatelim, piibuznym
nebo ve vztahu k sobé samému. Z této skupiny jmenujme napf. pocit bezpec¢i, duvéry, zarli-
vosti a zavisti, ale také radosti a §tésti ¢i viny a studu (Nakone¢ny, 2012). Pod vlivem spo-
le¢enskych norem, tlaku na vhodné a nevhodné chovani si dité od utlého v€ku formuje etické

city. Patii k nim pfedevsim hanba, stud, pocit viny a pocit kiivdy.

5.4 Vlastnosti citu

Lidské city se ve svych kvalitach lisi. ACkoli vy€et nebude tplny, pokusme se popsat alespon

nékteré charakteristiky, pomoci nichZ je mozné lidské city popsat:

Trvani citovych prozitki je velmi proménlivé. Jejich délka se pohybuje od nékolika sekund
(napt. ulek) az po dlouha 1éta (pratelstvi, laska). Nejdelsi trvani obvykle maji citové vztahy,

proménlivéjsi jsou nalady a kratkodobé a prechodné jsou city.

V ptipad¢ intenzity je mozné pozorovat souvislost s délkou trvani emoci. Obecné plati, ze
¢im delsi trvani ptislusna emoce m4, tim mensi intenzitu u ni mizeme zaznamenat. Velkou
intenzitu tak maji kratkodobé, prechodné city. Mimotadné intenzivni city, bouflivé emoce
oznacujeme jako afekty. Jejich vlivem dochazi k zGzeni védomi, oslabeni racionalni kontroly

1 porucham motorické koordinace.



Polarita vyjadfuje fakt, ze naprosta vétsina citovych prozitkti ma svij protiklad. Jde o dvo-
jice radost — smutek, laska a nenavist atd. Specifikem je citova ambivalence, kdy prozivame

protichiidné emoce k témuz objektu.

Predevsim pro déti jsou tyto situace dosti matouci. V pripadé tyrajiciho rodice dité
. prirozené pocituje lasku (jde preci o rodice), zaroven vsak miiZe pocitovat strach,

odpor az nendvist k osobé, kterda mu ubliZuje. Dité si prozatim tento stav nedokdze
racionalné vysvétlit, je tak zmatené a neorientuje se v této neprehledné situaci.
Mnohdy se miize pridat také pocit viny z toho, Ze dité pocituje negativni city vici

rodici, osobé, kterou by mélo milovat.

NakaZzlivost citl je patrna vSude kolem nas. City se velmi snadno ptfenaseji z jednoho ¢lo-
véka na druhého. Ptikladem takového sdileni citového rozpolozeni je napft. sledovani napi-
navého ¢i dojemného filmu. V pohodli domova film neptisobi tak siln€, zatimco atmosféra
kina (a tedy 1 sdileni z&zitku a strachu svych sousedll) dodd napinavému filmu to spravné
kouzlo. V plné mife to plati pro déti. Zcela bézné jsou situace, kdy do téidy mateiské Skoly
vstoupi dité s placem, protoze rodi¢ odchazi. V tu chvili si nékteré dalsi déti, které si doposud

radostn¢ hraly, také vzpomenou na rodice a v placi se ptidaji.

City jsou také do zna¢né miry spontannim projevem ¢loveka, vznikaji obvykle nezavisle na
nasi viili. Ze zkuSenosti vime, ze city Ize Castecné ovlivnit prostfednictvim chovani a mys-
leni. Pfi Spatné nalad¢ je dobré zaclit se chovat, jako by mél ¢loveék naladu dobrou a jeho
celkové emocni ladéni se ,,pfehoupne do (alespoit mirng) pozitivniho. Podobné mize ke
zlepSeni nalady pfispét také vzpiimené a sebejisté drzeni téla. Téchto efekti je Casto vyuzi-
vano v psychoterapii, ale své misto naléz4 také v jinych oblastech.

Citové zazitky jsou jedine¢né a neopakovatelné. Na kazdou situaci, kazdy ptsobici podnét
nahliZime z jin¢ho thlu pohledu, s jinou zkuSenosti, v jiném aktudlnim psychickém a fyzic-
kém stavu. Tentyz podnét tak mtize pokazdé vyvolavat jinou citovou odezvu nejen u riznych
lidi, ale také u jednoho ¢lovéka. Navzdory tomu bychom jisté nasli uréitou podobnost pro-
zitych emocnich stavii. Napt. hnév se sice bude u rtiznych lidi liSit svou intenzitou, projevy,
délkou trvani apod., zakladni charakteristiky vSak budou podobné. To umoziuje jejich tii-
déni do pojmovych kategorii. Pod pojmy /név, radost, ldska aj. si vét§ina z nas bez problému

vybavi ptislusnou emoci, jeji charakteristické rysy a prubéh.
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5.5 Funkce cita

Funkce lidskych citi dosud neni zcela objasnéna. Je to do zna¢né miry zplisobeno také tim,
ze se odbornici oblasti emoci dlouha 1éta vyhybali. Divody byly naznaceny na zacatku ka-

pitoly; zahrnuji velmi Sirokou Skalu nejriiznéjsi jevil, tim se stavaji obzvlast¢ riznorodé,

a tak je znacné obtizné formulovat obecnéjsi, vSeobjimajici definici.

Spole¢né s Plhakovou (2007) se pokusme uvést alespon zakladni funkce lidskych emoci,

které jsou zcela zjevné:

Emoce jsou vyjadfenim zakladnich lidskych motivi, zesiluji a podporuji chovani,

které sméfuje k jejich uspokojeni.

e Emoce reguluji urovné fyziologické aktivity. Ovliviiuji autonomni nervovy a hor-
mondlni systém, ¢imz reguluji uroven fyziologické aktivace, kterd je potfebnd pro
adaptaci na okolni svét.

e Emoce dale plni signalni funkei, upozoriuji na vhodnost ¢i nevhodnost po¢indni

¢loveka, na ptipadné nebezpeci apod.

e Emoce, Ci spise jejich vyrazova slozka je soucasti neverbalni komunikace.

Je tieba dodat, Ze tento vycet zohlednuje predevSim pozitivni pfinos emoci. Avsak silné
emocni prozitky mohou mit také dopady znacné negativni: napf. afekty (velmi intenzivni
kratkodobé emoce) zuzuji védomi a znemoZznuji racionalni vyhodnoceni situace a tedy

i vhodné reakce na ni.



Otazky k procviceni:

1) V jakych oblastech se emoce projevuji?
a. fyziologické, ekonomické a vyrazové
b. fyziologické, vyrazové a prozitkové
c. fyziologické, animalni a humanni
2) Centrem lidského citového zivota je:
a. Lymfaticky systém
b. Endokrinni systém
c. Limbicky systém
3) Co oznacuje pojem cCity?
a. Ztetelné emocni prozitky svébytné kvality
b. Emoc¢ni ladéni vztahujici se k sobé samému, jiné osob¢ ¢i objektu
c. Dlouhodobé, stabilni a relativné vyrazné citové ladéni ¢loveka
4) Co nepatii mezi vlastnosti lidskych citi?
a. JedineCnost
b. Opakovatelnost

c. Délka trvani

f KIi¢ k reseni kontrolnich otazek:

1b, 2c, 3a, 4b
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ZAVER
Psychologie je vnitin€ bohaté ¢lenény védni obor, ktery zasahuje snad do vSech oblasti lid-
ského zivota. Predmét Psychologicka propedeutika, pro ktery tento text vznikl, méa poskyt-

nout zakladni v§eobecné psychologické poznatky, na kterych bude stavéno v dalSich pred-

métech.

Stejné je zaméten tento text. Vychazi predev§im z témat obecné psychologie a snazi se na-
bidnout zakladni teoretické vymezeni vybranych psychologickych témat. Vychézel jsem pfi-
tom z potieby budoucich ptedSkolnich pedagogt a volil témata tak, aby co nejizeji souvisela

s jejich budouci pedagogickou ¢innosti.

Véfim, ze materidl piispéje k pochopeni zakladnich pojmt a principii psychologie a usnadni
¢tenafi snadnéji proniknout do psychologického uvazovani a nahliZeni situaci, které nas den-

nodenn¢ obklopuji.

39



SEZNAM POUZITE LITERATURY

[1]
[2]
[3]
[4]
[5]
[6]
[7]
[8]
[9]
[10]

[11]
[12]

[13]

[14]
[15]
[16]

[17]

[18]

Blahutkova, M., & Pacholik, V. (2006). Psychologie sportu: Studijni text. Brno:

Masarykova univerzita, Fakulta sportovnich studii.

Cakirpaloglu, P. (2012). Uvod do psychologie osobnosti. Praha: Grada Publishing,

a.s.

Cap, J., & Mares, J. (2007). Psychologie pro ucitele. Praha: Portal, s. 1. 0.

Hartl, P. (1994). Psychologicky slovnik (Slovnik. vyd.). Praha: Jifi Budka.

Hartl, P., & Hartlova, H. (2010). Velky psychologicky slovnik. Praha: Portal.
Kohoutek, R. (2002). Zdklady wuzité psychologie. Brno: Akademické

nakladatelstvi CERM, s.r.0. a Vysoké uceni technické v Brn¢, Fakulta stavebni.

Miksik, O. (2003). Psychologicka charakteristika osobnosti. Praha:

Nakladatelstvi Karolinum.

Nakone¢ny, M. (1993). Zdklady psychologie osobnosti. Praha: Management

Press.

Nakone¢ny, M. (1995). Psychologie osobnosti. Praha: Academia.
Nakoneény, M. (1998). Zdklady psychologie. Praha: Academia.
Nakone¢ny, M. (2012). Emoce. Praha: Triton.

Nolen-Hoeksema, S., Fredrickson, B. L., Loftus, G. R., & Wagenaar, W. A.
(2012). Psychologie Atkinsonové a Hilgarda (Vyd, 3. pieprac.. vyd.). (H.
Antoninova, Ptekl.) Praha: Portal.

Pacholik, V. (2012). Vyzkum vlivu programu plavecké vyuky s prvky Halliwickova
konceptuna zmeény subjektivnich psychickych stavii osob s télesnym postizenim

(Dizertacni prace. vyd.). Brno.
Paulinova, L. (1998). Psychologie pro Tebe. Praha: Informatorium.
Plhakova, A. (2007). Ucebnice obecné psychologie. Praha: Academia.

Rehan, V. (2007). Socidlni psychologie 2. Olomouc: Univerzita Palackého

v Olomouci.

Smékal, V. (2007). Pozvani do psychologie osobnosti: Clovék v zrcadle védomi

a jednani. Brno: Barrister & Principal.

Stuchlikova, E. (2007). Zdklady psychologie emoci. Praha: Portal.

40



[19] Stefanovi¢, J. (1986). Psychologie. (A. Cervenkova, Piekl.) Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi.

[20] Vangk, M., Hosek, V., Rychtecky, A., Slepi¢ka, P., & Svoboda, B. (1983).
Psychologie sportu: Rozbor psychickych slozek sportovniho vykonu. Praha:

Olympia.

41



SEZNAM OBRAZKU A TABULEK

Obrazek 1 Systém psychologickych disCiplin .........cccvviiiiiiiiiiiicieee 9
Obrazek 2 Struktura osobnosti (zdroj: Cap, Mare§, 2007) ........ccereereerrrerrrerirreenens 16
Obrazek 3 Efekt superkompenzace (podle Blahutkova, Pacholik, 2006)................... 16
Obrazek 4 Ukazka ptifazovani vyznamu na zékladé kontextu

(NaAKONEENY, 1998) ... it 22
Obrazek 5 Yerkes-Dodsontiv zakon

(podle Tod, Thatcher & Rahman, 2010).........ccccovevviieiieve e, 29
Obréazek 6 Maslowova hierarchie potieb (podle Plhdkové, 2007)........ccccvvvvervennnne 31

Tabulka 1 Efekt superkompenzace (podle Pacholik, Blahutkova, 2000).................. 17

42



