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POPIS PREDMETU:

Magistersky studijni program: Pfedskolni pedagogika
Predmét: Teorie a metody rozvijeni pfirodovédného vzdélavani u déti pfedskolniho véku
Forma studia: kombinovana

Predpokladem ukonéeni pfedmétu je vypracovani seminarni prace a jeji prezentace.

Absolvovani pisemné i ustni zkousky.

Zarazeni vyuky: 1. roCnik, LS

Forma vyuky: prednaska, cviceni, distancni studium
Pocet kredita: 4

Ukonceni: zapocet, zkouSka

Vyucujici: doc. PaedDr. Adriana Wiegerova, PhD., Mgr. Petra Travni¢kova

Struéna anotace predmeétu:

Pfedmét je zaméfen na poznani moznosti a pfistupu k pfirodovédnému vzdélavani
v podminkach MS sdiirazem na didakticky rozmér a pedagogické strategie

v prostfedi materské Skoly i mimo ni.

Cil predmétu:
Poznat ruzné pfistupy kfeSeni prirodovédnych tezi ve vztahu ke Skolnimu
a mimoskolnimu prostfedi. Analyzovat klasické a alternativni modely vzdélavani

v MS s dGrazem na pfirodovédna témata.
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Struény obsah:

Prirodovédné poznavani, pfirodovédné vzdélavani.

PFirodovédné vzdélavani — obsah v CR, funkce, kompetence, dilemata.
Pfirodovédni vzdélavani u nas a v zahrani¢i — koncepce.

Cile vzdélavani — taxonomie, kompetence ditéte.

Obsah vzdélavani v MS.

Didakticky rozmér ptirodovédného a vzdélavani v MS.

Détska interpretace vybranych témat a pojm(, jejich analyza pozorovani, détské
naivni teorie.

Pedagogické strategie pfi praci v MS (organizaéni formy, metody, prostfedky).

Klasické pedagogické strategie versus nové trendy v didaktice a jejich uplatnéni
V praxi.

Vychazka, védecké zplsoby pfirodovédného vzdélavani.
Pfirodovédny projekt, projektové vyu€ovani v pfirodovédném vzdélavani.

Kooperativni, skupinové a projektové vyuCovani — zvolena téma z pfirodovédného
vzdélavani.

Vystup:

Tvorba praktickych namétl pro praci s pfirodovédnymi tématy v MS, které budou

vznikat v prib&hu praxe i jejich analyz.
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UvoD

Mili studenti,

v prvnim dile materiald k pfirodovédnému vzdélavani v MS se budeme zabyvat
prfedevsim biologii ¢lovéka. Pro Vasi praci jsou dulezité naméty a ulohy, které jsou
zarazeny po kazdé kapitole. Véfim, Zze Vam pomohou zorientovat se v pfekrasnych

badatelskych aktivitach pro déti pfedSkolniho véku.
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1 Kdze- cutis (fec. dermal)

Kuze vytvafi ochranny kryt té€la. Chrani vnitini prostfedi organismu, produkuje vita-
min D3 a podili se na termoregulaci. (EliSkova, Narika 2006, s. 304)

Klze se sklada ze tfi vrstev. Zevni pokozka neboli epidermis, tvofi nepromokavy obal
téla, ktery je odolny proti mikroblm a Skodlivym ucinkim sluneéniho zareni. Vnitini
vrstva, ktera se nazyva Skara neboli dermis obsahuje hmatova cCidla, potni zlazy
a krevni vlaseCnice, které pomahaji regulovat télesnou teplotu a mazové ZzZlazy,
jez vylucuji tukovy maz na povrch kize, coz je dobré pro udrzeni jeji pruznosti
a odolnosti proti vodé. Ve Skafe jsou uloZeny i vlasové cibulky, ze kterych vyrustaji
chlupy nebo vlasy. Podkozni vazivo je vrstva klize pod Skarou. (Hugnes, 1999)
Zakladni jednotkou kuze je burika. Epidermis je slozena ze tfi bunécnych typl. Kera-
tocyty sluCuji bilkovinu keratin, ktera tvofi zakladni slozku vnéjSi pokozky, nehtu
avliasu. Melanocyty chrani pokozku pfed UV zafenim. Melanin zpUsobuje to,
Ze pokozka tmavne- CimZ se zaroven opalujeme. Toto barvivo je pfiinou toho,
Ze mame rlznou barvu oci, vlasu a pleti. Langerhansovy buriky pomahaji imunitnimu
systému, jelikoz zabranuji prachodu riznym vetfelciim v téle. (Lidské télo, 1991)
Dermis neboli Skara je silna, odolna

a pruzna stfedni vrstva kize. Tvofi ji pFe-

vazné vlakna kolagenu, ktera dodavaji / /

trvanlivost a pruznost, dale také elastin,

ktery je pruznéjsi nez kolagen. Tyto dva e
proteiny dovoluji kiizi, aby se rychle na-

pnula a poté se mohla vratit do puvodni- Hckes
ho stavu. Kolagen také tvofi zaklad jize-

vnaté tkané, ktera se tvofi pfi hojeni. podkoz

Nervova zakonCeni a kapilary jsou
k Zivym vrstvam pokozky pfivadény der-
malnimi papilami, a pokud tyto kapilary
prasknou, vlije se do tkané krev a vytvofi se ¢erno-modré zbarveni neboli modfina.
(Lidske télo, 1991)
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Nejhloubéji uloZzenou vrstvou kuze je podkozni vazivo, pfipojené ke spodni ¢asti Ska-
ry. Obsahuje tukové bunky, které slouzi jako zdroj energie a jsou zde rozpustény
vitaminy A, D, E a K. Podkozni vazivo chrani a izoluje svaly. Podkozni vrstva ur€uje
hmotnost téla. (Lidské télo, 1991)

Chlup, vlas- pilus

Déli se na dvé &asti, stvol, ktery vyléza z kiize a kofen, ktery je uloZen v kuZi. Kofen
se rozSifuje na vlasovou cibulku. Délenim bunék této cibulky roste vias do délky.
Chlup obsahuje dfen, kuru a kutikulu, ve kterych je rozdil zrohovaténim bunék. Barvu
chlupu uréuje mnozstvi melaninu. Sedivéni je pficinou ztraty & Ubytku melaninu.
Béhem nasSeho Zivota dochazi ke tfem fazim zmény ochlupeni. Prvni je anagen,
coz je rUst, dalSi je karagen, coz je zanik a posledni fazi je telogen. P¥i této fazi do-
chazi k vypadnuti chlupu. V misté, kde chlup vypadne, se vytvofi nova vlasova cibul-
ka. (Lidské télo, 1991)

Nehet- unguis (fec. Onyx)

Nehet je rohova destiCka, ktera je tvofena zrohovatélymi burikami a pokryva a chrani
konce prstll. Rohova desticka se sklada ze tfi vrstev, které tvofi rizné formy keratinu.
Roste z kofene nehtu, vzharu po nehtovém lUzku az k volnému okraji nehtu. V dolni

¢asti nehtu je bila skvrna, coz je lunula (EliSkova, Nanka 2006).

Naméty na uvazovani pro déti

Kize — ochranna bariéra

Klze je nejvétSim organem lidského téla, proto tvofi také dost velkou ¢ast nasi
vahy. (Asi 15%.) Klze je pro nas velmi dulezita a ma mnoho funkci. Jednou
totami Skodlivinami a také pfed slune¢nimi paprsky. Kaze je také smyslovym
organem, stejné tak jako o€i jsou organem zraku, usi organem sluchu tak kGize
je organem hmatu. To nam pomaha rozeznat, jestli je néco pfilis horké nebo os-
tré, a také nasledné poslat télu varovani. (Steinerova, 2000)
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DalSim ddlezitym ddvodem pro¢ mame kizi je, aby pomahala télu udrzovat

porad stejnou teplotu, a také chrani télo pred tim, aby nevyschlo. Kuze je rozdé-
lena na tfi vrstvy, horni vrstva se nazyva pokozka, stfedni vrstva Skara a spodni
vrstva nejblize svallm se nazyva vazivova tkan. Ve stfedni vrstvé jsou ulozeny
specialni nastroje, které nam pomahaji zaznamenat tlak, teplotu a bolest.

(Steinerova, 2000)

Vlasy

ofinku

Existuje jen malo mist
na lidském téle, kde

vnitini cast vlasu

! kutikula
I kra

dren

vnitini obal kofinku

mazova Zlaza

svalovy zdvihac

nenajdeme ani chlou-
pek. Je jich totiz na téle
vice nez tfi miliony.
Nejvice vlasu mame na
hlavé, dale pak mame
oboCi a rasy, ale take
témeér celé télo, presto
Ze si to ani neuvédomu-

vnejsi obal |

matrice

dermalni papila

vlasova cibulka

je, je pokryto chloupky. Mista kde chloupky nemame, jsou napfiklad rty, dlané
rukou a plosky na chodidlech nohou. U vlasu jsou Zivé pouze kofinky, pro-
to kdyZ nam nékdo stfiha vlasy, neboli to. (Steinerova, 2000)

volny okraj
okoli nehtu

nehtovd
desticka

nehtové 1Gzko
mésfeek

kazicka

nehtovy zarez

pokozka

¢lanek prstu

podélné listy
v nehtovém [0zku
tvorené Skarou

nehtovy Zlabek

nehtovy val

pokozkovy pruh

Nehty

Nehty mame proto, aby tvofily
pevnou vrstvu na koneccich prs-
td. Spicky prstd tak zpevhuji,
pomahaji nam uchopovat pred-
meéty a také zlepSuji hmat. Nehet
roste z kofene, ktery je ukry-
ty pod tenkou kizi a pomalu
se posunuje po nehtovém luzku
az kjeho S$picce. Nehty rostou
rychlosti asi pul milimetru za ty-
den. (Parker, 2005)
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Ochranna funkce kize: Pro¢ mame kazi? Jak je kize silna? Co se sta-
ne, kdyz si odfu koleno?

Kldze funguje jako bariéra mezi vnéjSim prostfedim a vnitinim prostfedim téla.
Chrani tedy organy ulozené v téle pfed poranénim, Skodlivinami, chladem,
a slune¢nimi paprsky. (Rodinna encyklopedie zdravi, 1993)

Sila ktze je rozdilna. NejsilnéjSi kizi mame na chodidlech — asi 6 mm naopak
nejtenci kGzi na o&nim vicku, kde je silna pouze 0,5 mm. (Fardon, 2001)

ProtoZe nas kiize chrani, je tfeba také chranit si kizi. Cas od &asu se v$ak sta-
ne, ze se nékde odereme nebo tfeba fizneme, a tim si tuto ochrannou vrstvu
narusime. Potom se muze stat, Ze si ranu uSpinime a vznikne z toho infekce.
Abychom infekci pfedesli, je tfeba zranéni vycistit a také vydesinfikovat. Nejmé-
né citlivou Casti téla je stfedni ¢ast zad. (Steinerova, 2000)

Termoregulaéni funkce kize: Pro¢ se potime?

KdyZ je horko, naSe télo potfebuje ochladit. K tomu slouzi pravé pot, ktery pro-
dukuji potni zlazy, které se nachazeji v kGzi. Pot vychazi z téla péry — malé
dirky v kazi. Tim jak se pot odpafuje, pomaha télo ochlazovat. (Green, 2012)

Smyslova funkce klze: Pro¢ a kde jsme lechtivy?

Za to, pro¢ jsme lechtivy, mohou nastroje v klzi, které vnimaji tlak. Asi nejcitli-
vejSi Casti lidského téla jsou konecky prstl a ruce vabec. To proto, abychom
poznaly, kdyZ se néeho dotkneme nebo se néco dotkne nas. Také abychom
mohli zareagovat, kdyZz nas néco polechta a uhnout. Jemny dotek citime napfi-
klad, kdyZ na nas sedne hmyz, abychom mohly uhnout a branit se. Ale tyto po-
city necitime jen na rukou, ale na celém téle. Mezi citlivejSi Casti téla patfi ruce,
krk, boky, chodidla a na tvafi napfiklad rty. (Green, 2012)

Barva kuze a barva vlasi: Pro¢ ma nékdo ¢ernou barvu kiGize a nékdo
bilou? Proé ma nékdo blondaté vlasy, nékdo hnédé viasy a nékdo
c¢erné viasy?

Pro¢ maji babi¢ka a déda vlasy Sedivé?

Barvy lidské kiize mohou byt rizné a to od svétle rizové az po tmavé hnédou.
RuUzovy nadech kize je zplsoben prosvitanim krve pod klzi a tmavé zbarveni

(o]
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kizZe zpusobuje hnédé barvivo zvané melanin. Melanin chrani télo pred Skodli-
vym sluneénim zafenim, a proto se nam v |été barvi kiize vice do hnéda.

Také proto maji lidé vraznych Castech svéta rozdilnou barvu kuze. Tam
kde slunce sviti vice, jsou lidé s tmavsi barvou klze, a kde sviti slunce méné,
maji svétlejSi barvu kuze. (Hughes, 1999)

Barva vlasut ma mnoho spole¢ného s barvou kizZe. Za to jak moc svétlé ne-
bo tmavé vlasy ¢lovék ma muze také mnozstvi melaninu. Stejné jako u barvy
kiize, ¢im vice melatoninu ve vlasech je, tim tmavsi viasy clovék ma.
S pfibyvajicim vékem se melatonin z vlasu vytraci, a proto maji starsi lidé vlasy
Sedivé. (llustrovana encyklopedie lidské vzdélanosti, 2001)

Rust nehtil: Jak rychle nehty rostou?
Nehty rostou rychlosti asi pil milimetru za tyden. Je zajimavé, Ze na rukou ros-

tou nehty rychleji nez na nohou, a to proto, Ze ruce vice pouzivame. VSechny
nehty potom rostou rychleji v Iét&, nez v zimé&. (Parker, 2005)

Naméty na pozorovani a rozvoj badatelskych aktivit déti

1. Jak moc jsme lechtivi a na jakych mistech?

K tomuto pokusu budeme potfebovat pirka. Déti posadime na koberec, rozdé-
lime je do dvojic a vzdy jeden z dvojice bude druhého lechtat pirkem na riznych
Castech téla. Dité, které bude lechtano, bude fikat, na jakych mistech jej pefic-
ko lechtalo vice a na jakych mistech méné. U mladSich déti je vhodné, aby po-
kus vedla pani ucitelka.

2. Otisky prstu

Jak je vSeobecné znamo, kazdy Clovék na svété ma jiny otisk prstu. Pro ten-
to pokus budeme potfebovat barvu a papir. Kazdému z déti natfeme ukazova-
¢ek barvou a dité jej vzdy obtiskne na papir. Nasledné mizeme hledat rozdily
mezi otisky prstu déti a vzajemné je porovnavat.

10
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3. Studena nebo tepla?

Pro tento pokus budeme potfebovat Satek na zavazani oCi a dva kelimky
s vodou. Jeden kelimek s teplou vodou a druhy se studenou vodou. Jednomu
z déti zavazeme oci a dité bude pouze pomoci namocCeného prstu rozeznavat,
ve kterém kelimku je tepla voda a ve kterém studena.

4. Studena a jeSté vice studena

Stejné tak jako u pfedchoziho pokusu budeme potifebovat dvé nadoby a Satek
na zavazani o€i. Do jedné z nadob dame vodu ledovou, napfiklad v ni mizeme
nechat i rozpustit led a do druhé nadoby dame vodu také studenou, ale méné.
Pfi tomto pokusu je tfeba dodrzet poradi, ve kterém budeme ruku do vody
namacet. Nejprve ruku namocCime do chladnéjsi vody a poté do méné chladné.
To receptory v kGizi oklame a voda se bude zdat tepla. Toto mizeme znat ta-
ké z realného Zivota a to kdyZ v mrazu chodime bez rukavic a poté pfijdeme
domu a umyjeme si ruce chladnou vodou v tu chvili se nam v3ak voda zda tep-
la.

11
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Nameéty na uvazovani a konzultace

1. Jaké jsou moznosti uplatnéni tématu v materské sSkole?
2. Ptaji se déti pfedskolniho véku na informace o lidském téle?
3. Coje pokus a jaké dalSi pokusy bychom ve vztahu k détem mohly udélat?
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2 Krev

< ) Slozenl
\ " kivo
<=

~ Plazma

& > B
2¥ - krvinky

Cervené
~ krvinky
a krovnl desticky

(Trojan; Schreiber, 2002, tab. 11)

Krev (sanguis) je zivotné dulezita tekutina nepostradatelna pro existenci a fungovani
naseho téla. Srdce ji pomoci zil a tepen pumpuje do celého téla uzavienym cévnim
obéhem. Krev k jednotlivym bunkam tkani rozvadi kyslik z plic a Ziviny z traviciho
ustroji a sou€asné odvadi odpadni produkty a zplodiny latkové premény (metaboli-
zmu) do vylu€ovaci soustavy (zejména do ledvin). Rozvadi po téle dulezité latky, ja-
ko jsou hormony a vitaminy. Neustalym proudénim se podili na udrzovani stalého

télesného prostredi (homeostazy). (Trojan, Schreiber, 2002, Tab. 11)

Krev je Cervena, nepruhledna vazka (lepkava) tekutina, tvofena krevnimi télisky (Cer-
venymi krvinkami, bilymi krvinkami a krevnimi destiCkami) v plazmé. Pomaha chranit
télo pred infekci a nékterymi toxickymi vlivy. Objem krve je dulezity pfi udrzovani
a fizeni krevniho obéhu. Ma schopnost se srazet, coz je dulezitou soucasti obranné-

ho mechanismu téla. (Trojan; Schreiber, 2002, tab. 11)

Objem krve u d&ti Celkovy objem krve pfedstavuje 4,5 — 6 litrG,

Veék Objem krve (ml/kg)| coZ tvofi 6 — 8 % celkové t&lesné hmotnosti (}/13

novorazenct S0ad Clovéka), pfitom je ji relativné vice u muzd,
1 mésic — 2 raky T4 . _ _

215 |at 72 nez u zen. Clovék mulze ztratit maximalné 1,5

14
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litru krve. PFfi pomalém krvaceni nastava ohrozeni na zivoté
az pfri ztraté 2,5 litru. Krev se stale obnovuje — za den se vytvori
asi 50ml krve a za rok asi 18 litri. Celkové mnozstvi se obnovi
za rok asi tfikrat. (FiSer in Wilhelm, 2003)

Krev se sklada ze svétle Zluté, az bezbarvé tekutiny — plazmy,

Normdini krevni obraz.

v niz plavou Cervené krvinky (erytrocyty), bilé krvinky (leukocyty) a velmi malé bu-
nécné shluky nazyvané krevni desti¢ky (trombocyty). Jeji objem €ini u dospélého
Clovéka 3 — 3,5 litru. Plazma se stejné jako vétSina téla sklada z vody (H,O). Pfenasi
vSak i dalSi latky jako jsou bilkoviny, cukry, soli, mineraly, hormony, a zakladni tuky.
Tvofi pfiblizné pfes polovinu lidské krve (55%). (Fiser in Wilhelm, 2003)

X . . . . L (Trojan; Schreiber,
Cervené krvinky (erytrocyty) se svym tvarem podobaji promacklému n 2002, tab. 11)

ku. V téle pusobi jako pfenasecCe kysliku z plic ke tkanim. Po splnéni
tohoto ukolu se nevraceji prazdné, ale prFebiraji oxid uhli€ity (odpadovy
produkt bunécéné Cinnosti, vracejici jej zpét do plic, odkud unika pfi vyde-
chu Clovéka). Tuto funkci maji Cervené krvinky diky barvivu nazvanému
hemoglobin. Tvorba &ervenych krvinek je v kostni dfeni. Zivot-

nost jedné krvinky je za normalnich okolnosti asi 110 - 120 dni N

a zanikaji ve sleziné a jatrech. (FiSer in Wilhelm, 2003)

(Trojan; Schreiber,
2002, tab. 11)

Bilé krvinky (leukocyty) jsou vétsi, méné pocetné a uplné odlisné od svych Eervenych
protéjsku. VSechny bilé krvinky nevypadaiji stejné, ale déli se u ¢lovéka na sedm typu
(neutrofil, eosinofil, bazofil, lymfocyt, monocyt, makrofag a dendricka burika).
Jsou soucasti obranného systému téla, chovaji se jako policisté, ktefi hlidaji chod
krevniho ob&hu a aby se tam nedostali bacily, viry apod. Zivotnost se pohybuje
v rozmezi nékolika hodin az nékolika tydna &i rokd. Doba zZivota bilych krvinek, stejné

tak tvorba a zanik se rizni podle typu této buriky. (FiSer in Wilhelm, 200  (Trojan; Schreiber,
2002, tab. 11)
Krevni destiCky (trombocyty) jsou nejdrobnéjsi elementy v krvi. Nesou

to buriky, ale Glomky, které cirkuluji v krvi (%/3) anebo jsou uloZeny
ve sleziné (/3). Jejich vzhled si miZzeme predstavit jako odkvetlou pam- . ,-' e

pelisku. Doba Zivota se pohybuje mezi 9 — 12 dny. Jeden mililitr krve | & d
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obsahuje asi 250 milionu desti¢ek. Desticky maji jednu zakladni funkci — vytvaret
krevni srazeninu (strup), je-li tfeba zastavit krvaceni - jsou totiz velmi pfilnavé, kiehké

a umi se rozprostirat do plochy. (Weston, 2003)

Nameéty na uvazovani pro déti:

.Znate mé, jako Cervenou tekutinu, ktera vytéka, kdyz se napfiklad fiznete, roz-
bijete si koleno apod. Proudim v celém vaSsem téle uzavienym potrubim,
kterému se fika — krevni obéh. Tyto potrubi jsou dvé. Jednomu se fika maly
plicni obéh a druhému velky télni obéh. Maly plicni proudi pouze mezi srdcem
a plicemi a velky télni mezi srdcem a celym télem. Pokud &ervené krvinky ne-
sou kyslik, tak krev protéka tepnami (svétla krev). Pokud ale nesou oxid uhli€ity,
tak krev protéka zilami (tmava krev). Krev dopravuje po téle ziviny a kyslik (nosi
je €ervené krvinky) a odvadi odpadni produkty. “

(Weston, 2003, s. 94 — 95)

Na co potirebujeme krev?

V téle dospélého Clovéka neustale proudi asi pét litrl krve. Je to snad nejvzac-
néjSi tekutina na svété. V lidském organismu plni dva velice dllezité ukoly:
vSem bunkam, ze kterych je naSe télo slozeno, pfinasi kyslik, vodu a Ziviny.
Bez toho bychom nemohli zit. Stejné dulezité vSak je, Ze krev pfi své cesté
organismem z ného odplavuje nejrizné;jSi odpadové latky, které se zde vytvofi.
(Beaumontova, 1991, s. 20)
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Pro¢ krev proudi?

KdyZz v kuchyni oto€ime kohoutkem, te€e z ného voda, kterou do domu pfi-
vadi potrubi. V lidském téle samozifejmé zadna potrubi nejsou, a prfece ma
i nas organismus svuj systém, kterym krev rozvadi vSude tam, kde je ji zapotre-
bi. Krev proudi proto, Ze ji pohani srdce svymi stahy. Krev pfitom teCe vzdy
jen jednim smérem: ze srdce ven tepnami a zpét do srdce zilami. (Beaumonto-
va, 1991, s. 20)

Pro¢ je krev ¢ervena?

Je tomu tak proto, Ze ve svych Cervenych krvinkach ma barvivo zvané hemo-
globin. To dava krvi nejen Cervenou barvu, ale predevSim prenasi kyslik
do celého téla az k jednotlivym bunkam. Je-li krev v tepnach syté Cervena,
znamena to, Ze ma hemoglobinu dostatek. Pokud je krev svétlejSi, hemoglobin
ji chybi a to se projevuje jako nemoc zvana chudokrevnost. Clovék se potom ci-
ti stale unaveny. (Beaumontova, 1991, s. 20)

Muze byt krev modra?
Krev mlze byt svétle modra. Maji ji tfeba néktefi korySi (napfiklad krab, rak).
Obsahuje pigment hemocianin, tedy krev nepomaha prenaset Zelezo, ale méd.
Jde o druhy v pfirodé nejrozSifenéjSi pigment. Krasny modry nadech ma
tato krev, pokud obsahuje kyslik, v zilach je bezbarva. (Beaumontova, 1991,
s. 20)

Jakou chut’ ma krev?
Krev ma mirné nasladlou chut.

Kdyz se fiznu, mGzu vykrvacet?

Kdyz se pofezeme, krevni destiCky spéchaji k poranénému mistu, kde se shlu-
knou, aby ,diru zazatkovaly“. (Silbernagl, Despopoulos, 2004)

Kolik bunék je v kapce krve?
Kapka krve ve velikosti Spendlikové hlavicky obsahuje pfiblizné 5 milion(

Cervenych krvinek, 10 tisic bilych krvinek a 250 tisic krevnich desti¢ek. (Macho-
va, 2002, s. 223)
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Jak rychle krev tec¢e?

Za den obéhne kapka krve télem vice nez tisickrat. BEhem kazdych péti minut
projde veskera krev ledvinami, kde se Cisti. (Velka détska encyklopedie, 1997,
s. 230)

Kolik krve je v srdci ¢lovéka?

Kazdym tepem se vypudi ze srdce 70 ml krve. ProtoZe v téle je pfiblizné 5 litra
krve, znamena to, Ze vSechna krev projde srdcem v pribéhu jedné minuty. Télo
v pohybu potfebuje vice energie a kysliku, tep se proto zrychli a srdce za stejny
Cas prozene krevnim fecCistém vétSi mnozstvi krve. (Machova, 2002, s. 223)

Kde se tvori krevni bunky?

Krevni bunky se tvofi na riznych mistech po celém téle. Tvorba krevnich bunék
se u déti a v dobé dospivani méni, v dospélosti probiha hlavné v obratlich,
Zebrech, v hrudni kosti, a vyjime€né v kosti stehenni a na koncich vétSich kosti
(kost pazni, kost kyCelni apod.). Kostni dien produkuje vSechny druhy bilych
krvinek, ¢ervenych krvinek a krevnich desticek. Bilé krvinky se tvofi i ve sleziné
a v lymfatickych uzlinach. (Weston, 2003, s. 89)

(Weston, 2003, s. 89)
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Kdo zjistil, ze je v téle krev?

Anglicky lékaf William Harvey (1578 — 1657) zjistil a ukazal, Ze krev obiha v téle
siti tepen a Zil pouze v jednom sméru. (Machova, 2002, s. 223)

Kdo zjistil, ze mame krevni skupiny?

Cesky profesor psychiatrie Jan Jansky (1871 — 1921) byl spoluobjevitelem &tyF
krevnich skupin. Tento objev byl v roce 1907. (Trojan; Schreiber, 2002, tab. 11)

Nameéty na pozorovani a rozvoj badatelskych aktivit déti

»Provlikacka“

Détem dame obrazek srdce (viz. ukazka) a ¢ervenou a modrou bavinku. Vy-
svétlime si, co znamena Cervena bavinka (znazornuje tepnu) a modra (znazor-
nuje Zilu). Détem vysvétlime obrazek srdce, kam co vede (zda do téla, z téla,
do plic nebo z plic). Poté budeme spole¢né proviékat “Zily“ a “tepny*.

[
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PET lahve

Abychom détem blize ukazaly, kolik je v nasem téle krve, tak to ukazeme
na PET lahvich. Naplnime pét litrovych lahvi a tim jim nazorné ukazeme, kolik
toho v nasem téle je.

Poslechni si srdce

Nechame déti, aby zjistilo, Ze nam srdce muze bit rychleji nebo pomaleji. Déti si
nejprve vzajemné ve dvojicich na koberci (jeden lezi, druhy posloucha - poté se
vymeni) pfilozi ucho na hrudnik a poslechnou tep srdce. Po vyméné roli dame
détem néjakou pohybovou aktivitu, po které se jim zrychli srdec¢ni tep, a cely
poslech zopakujeme jesté jednou. Déti se zeptame, jestli slySely rozdil a vy-
svétlime jim, proc€ to tak je.

Kdyz je naSe télo v klidu, srdecni tep je asi 70 pulst/min, ale po rusné &innosti
se nase srdecni &innost zrychli az na 140 pulst/min. Je to zplsobené tim,
Ze srdce pracuje rychleji a krev rychleji proudi.

Co tvori nasi krev
S détmi si udélame experiment — jak vypada slozeni nasi krve.

Pomucky: mini - marshmallows, ¢ervené gumové bonbdny, jar, kukufi¢ny sirup,
malé modré koralky, sklenice

Postup:

(Science matters, 2011)

Prvni dame do sklenice jar a kukufi¢ny Skrob = plazma. Plazma tvofi 55% nasi
krve, tedy vice nez pullku krve — sklenici do trochu vétsi pllky naplnime jarem
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smichanym s kukuficnym Skrobem. Dale pfidame Cervené gumové bonbony
=Cervené krvinky. Tyto bunky nesou kyslik a a oxid uhliCity v celém téle. Dale
pridame nékolik mini-marshmallows do sklenice. Mini-marshmallows znazorfiuji
bilé krvinky, které jsou vétSi nez ty Cervené. Pfidame jich jen nékolik, proto-
Ze bilych krvinek je daleko méné. Tyto bunky Cisti staré krevni bunky a bojuji
proti bakteriim. Nakonec pfidame krevni destiCky= modré koralky (co nejmensi
a jen par — je jich malo). Ty jsou zodpovédné za to, Ze kdyz se fizneme tak nam
ranu “zalataji“. (Science matters, 2011)

Déti mohou pozorovat, co vSe je v nasi krvi, vice si uvédomi, co tedy nase krev
obsahuje a Ze to neni jen néjaka obyc¢ejna ,tekutina“.

Jak funguje krevni obéh

Pani uCitelka spolu s détmi vytvofi krevni obéh.

Obkresli néjaké dité na papir, nékteré déti budou obkreslovat plice a srdce,
dalSi déti to vystfihnou a potom to za kontroly pani ucitelky budou davat panac-
kovi, tam kam plice a srdce patfi a spolu s dalSimi détmi to zkontroluji. Nasled-
né se budou provlikat bavinky (€ervena-tepna, modra-zila). Budeme se snazit
vystfidat co nejvice déti, které budou po Castech proviékat (nezapomenout vést
po celém téle). Nakonec pfidame Cervené auto= Cervené krvinky, modré koral-
ky= kyslik. Déti potom nechame jezdit autem po drahach, a budeme si fikat
odkud a kam se kyslik ,vozi“. (Montessori doma, 2014)

(Montessori doma, 2014)
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Naméty na uvazovani a konzultace:

1. Jaké jsou moznosti uplatnéni tématu v materské skole?
2. Ptaji se déti predSkolniho véku na to, co je to krev?
3. Zajimaji se déti pfedSkolniho véku o lidské srdce?
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3 Rozmnozovaci soustava

Zakladem Zivota je rozmnozovani. Novy jedinec se narodi diky spojeni muzské

(spermie) a zenské (vajicko) pohlavni buriky pfi oplozeni (Trojan, 2007).

Jediny pud, ktery mame spolecny s ostatnimi zivocCichy, je pohlavni aktivita. Potfebu-
jeme ji k pfeziti druhu. V obdobi puberty se zacCinaji vyvijet reprodukéni organy a zla-
zy (Weston, 2003).

Muzska rozmnozovaci soustava

chamovod  MUZsky pohlavni organ se vytvari od 7

MoZovy tydnu plodu. Vyvinuté vnitini muzské po-
' méchyF

hlavni organy jsou tvofeny varlaty, na-
dvarlaty a chamovody, prostatou. Varlata
jsou parovitym organem ve tvaru vejce

Topofivé
téleso

velkd 4-5 cm. Nadvarlata se nachazi
- tesné nad varlaty. Chamovody vedou
z kazdého varlete do prostaty, jedna se
o tenkou trubiCku. Prostata je pouze jed-
na, jejim stfredem prochazi mocova trubi-

ce. Zevni pohlavni organ tvofi Sourek

a penis s Casti mocCové trubice, odkud
Konecnik

odtéka moé, ale i semeno. Penis

Semenny

Varle Sourek  vacek v normalnim stavu visi dol(, pfi vzrudeni

Nadvarle
ztvrdne a vzpfimi se (erekce). Ta umozni

vyvrcholeni, kdy spermie opusti muzské télo (ejakulace). Varlata jsou ulozena
v Sourku, kde se tvofi spermie. Spermie dozravaji v pohlavnim dospivani, jsou hlavni
bufkou dullezitou pro to, aby mohla Zena otéhotnét. Zrala spermie (po 72 dnech)
ma tfi Casti: hlavicka, kréek, bi¢ik. Sperma dozrava v nadvarlatech a hromadi se
v semenném vacku (Trojan, 2007; Machova, 2002).
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V puberté se rozviji sekundarni pohlavni znaky — vousy, hlub$i hlas, formovani
postavy (vétsi ramena). Muzskym hormonem je testosteron, ktery se tvofi ve varla-
tech. Stara se o to, aby muz vypadal jako muz. Testosteron zafizuje vyvoj sekundar-
nich pohlavnich znakd, udrzuje aktivitu pohlavnich organu, vytvafi vice svalové hmo-

ty i mohutnéjsi kostru muze (Trojan, 2007).

Zenska rozmnozovaci soustava

RozmnoZovaci systém Zeny nejen pfijima spermie, ale také tvofi vaji¢ka pro oplod-

néni a zabezpecuje vyvoj oplodnéni vajicka az po narozeni ditéte (Weston, 2003).

Zenské pohlavni organy dé&lime na organy zevni a vnitfni. Mezi vnitini Fadime vaje¢-

nik, vejcovod, délohu a pochvu. K zevnim pohlavnim organim patfi velké a malé

stydké pysky, postévacek a poSevni pfedsin (Machova, 2008).

Vnitini pohlavni organy

Vaje€nik je parova pohlavni zlaza o velikosti Svestky. Najdeme je v panvi, télesné
dutiné ohraniené kyCelnimi a panevnimi kostmi, po obou stranach délohy. Ve vajec-
niku se nachazi vajiCka, které jsou uzavieny ve vaccich (folikulech). Vajecniky
produkuji dva hormony estrogen a progesteron. Estrogeny se vytvafri ve zrajicim foli-
kulu (Trojan, 2007; Machova, 2008).

Ve vajecnicich dozravaji vajiCka, ktera se usazuji v déloze a Cekaji na oplodnéni,

pokud k nému nedojde, nastava jednou za mésic krvaceni-menstruace.

Vejcovod (pravy a levy) je trubice dlouha pfiblizné 12 cm. Vaji¢ko se ve vejcovodu
posouva do délohy. Déloha je neparovy organ hruskového tvaru. Nachazi se me-
zi moCovym méchyifem a kone&nikem. Sklada se ze dvou &asti téla a kréku. Kréek
délohy je valcovitého tvaru a jeho spodni ¢ast vyCniva do vaginy. Na délohu tedy na-
vazuje pochva, ktera slouzi k zavedeni spermii do dutin Zenskych pohlavnich organ

a pfi porodu je pfedstavuje vyvodni porodni cestu pfi vypuzovani plodu z délohy.
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Vchod pochvy je neuplné uzavien panenskou blanou (Machova, 2008; Weston,
2003).

moovy mEch§F ——c ’

D /"‘
Klitoris —\\\}‘ /4

I‘\ /
P
=

\ )

vechod posevai ‘

Zevni pohlavni organy

Velké stydké pysky jsou kozni fasy, které jsou vyplnéné tukovou tkani. Malé stydke
pysky jsou prekryty velkymi stydkymi pysky a obemykaji maly citlivy postévacek
(klitoris). Prostor, ktery se nachazi mezi malymi stydkymi pysky, je predsif poSevni.

Vpiedu do ni vyustuje mocCova trubice, a za ni je vchod poSevni (Machova, 2008).

POCETI, TEHOTENSTVi A POROD

PFi vyvrcholeni, kdy spermie opusti muzské télo a je zavedena do téla Zenského,
spermie putuji k uvolnénému vajicku. Je jich mnoho a vajicko mize oplodnit pou-
ze jedna. Ta nejrychlejSi splyne s vajiCkem. Poté se oplozené vajiCko uhnizdi
v déloze (v misté, kde plod dozrava). V déloze se zacne vyvijet placenta, ktera plod
vyzZivuje. A to tak, Ze placenta oddéli proudéni krve matky a proudéni krve ditéte.
Pfes ni jde vyziva k plodu. (Trojan, 2007; Marieb, 2005).
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Téhotenstvi, doba pfed narozenim, kdy plod v matéiné déloze dozrava, trva 40 tydn(
(9 mésicll). Poté nasleduje porod, kdy dochazi k narozeni ditéte, dité opousti télo

matky a pfichazi na svét (Trojan, 2007; Marieb, 2005).

Zeny se narodi se v8emi vajeénymi burikami, kdeZz to muzZi své spermie vytvafi
priubézné od 13 let (Junior, 1994).

Nameéty na uvazovani pro déti:

.My, muzi a Zeny jsme rozdilni a to jiz jako mali, ackoli tyto rozdily jsou vyraz-
néjsi az v dospélosti. Napriklad muzim rostou vousy na obli¢eji a maji vétsi
ramena. Zeny maji zase $ir§i boky a objemnéjsi hrudnik. Nejsme ale ve véem
rozdilni. Existuje mnoho her, zaméstnani a sportd, které se nam zdaji muzskeé,
tedy klukovske, nebo Zenske, tedy holCiCi. Ale je jasné, Ze kluci i holky mohou
hrat své oblibené hry a vybrat si praci, ktera se jim bude vic libit, az budou
dospéli. Existuji vSak také véci, které si nemizZeme vybrat, napfiklad byt vysoky
nebo maly, blondaty nebo tmavovlasy, barvu oci... Také si nemtzZeme vybrat,
zda se narodime jako muz nebo Zena.“ (Diaz Morfa, 2009, s. 6-7)
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POCETI, TEHOTENSTVi A POROD:
Odkud jsem prisel na svét?

Pokud se maji dva lidé radi, tak se mohou rozhodnou, zda zaloZi rodinu. Radi
by méli dité a chtéli by se o n&j starat. Miminka vznikaji v bfiSe maminky a

k tomu je potfeba, aby doSlo ke spojeni vajiCka Zzeny se spermii muze. Tyhle
dvé buriky se spoji a vytvofi jednu novou. Ta se bude zvétSovat a zvétSovat
az se z ni stane miminko (Junior, 1994; Lopezosa, 2013a).

Co je vajicko a spermie?

Vajicko je Zzenska rozmnozovaci bunka. Spermie je muzska pohlavni burika.
Obé bunky jsou potifebné k tomu, aby vzniklo dité (Diaz Morfa, 2009).

Jak se rodi déti?

Az se miminko v bfisku dostate¢né vyvine a vyroste, citi se v bfise nepohodIné,
rozhodne se jit ven. Matka uciti, Ze chce dité na svét a porodi ho. Dité nejprve
vystréi hlavu, potom ramena a nakonec zbytek téla (Lopezosa, 2013a).

Pro¢ dité, kdyz se narodi, dostane nejprve na zadecek?

,Ne vsechny déti, ale nékteré ano. Détem, které se samy nenadechnou hned
po narozeni, musi doktori pomoct tim, Ze je placnou po zadeCku. Pak se novo-
rozené poprvé nadechne a zakri¢i.“ (Svojtka & Co., 2011, s. 24)

ROZMNOZOVANI:
Co je to sex?

Dva lideé, ktefi se maji radi, nékdy provadi sex neboli souloz. Znamena to,
Ze se schazi o samot&, aby si mohli byt co nejblize. Rikaji si p&kné véci, mazli
se, hladi se a libaji se po celém téle. Tata zasune pindika (penis) do maminc&iny
pipinky (vagina) (Morfa, 2009).

A vzdy kdyz maji rodice sex, tak se z toho narodi miminko?
Ne. Aby Zena mohla otéhotnét, musi spermie doputovat az k Zenskému vajicku.

To se stane tehdy, kdyZz muzZ zasune penis do vaginy a spermie opusti télo
muze. Pak zalezi na tom, jestli spermie vajicko najdeme. (Lopezosa, 2013b).
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Nameéty na pozorovani a rozvoj badatelskych aktivit déti

1. ZKOUSKA TEHOTENSTVi

Nafoukneme nafukovaci baldnky. Mohou poslouzit i obyCejné mice. Divky
ale i chlapci si mohou zkusit, jaké to je mit velké bficho. Balonky vlozZi na bficho
pod triko. Mohou si tedy vyzkouset, jaké to je mit velké bficho v dobé, kdy mat-
ka Ceka dité. Potom se s détmi pobavime, o tom, jak se citily.

2. NAMETOVE HRY

Ucitelka mdze nabidnout namétovou hru na rodinu, na doktory. Uc&itelka muze

vypozorovat, jaké maji déti znalosti v této oblasti.

3. CHLAPEC NEBO DiVKA?

PFi zajma déti mohou pozorovat rozdily mezi pohlavimi na panenkach. Panenky

jsou k dostani i v chlapecké verzi.
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Literatura — zdroje ke studiu
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Nameéty na uvazovani konzultace:

1. Ptaji se déti predSkolniho véku na to, jak se rodi déti?
2. Je vhodné rozvijet témata o rozmnozovani v materské Skole?
3. Jak informovat rodi¢e o tématech rozmnozZovani?
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4 Nervova soustava

Nervova soustava je tvofena systémem nervi — svazk
dlouhych viadken slozenych z nervovych bunék. Nervy
: nam pomahaji shromazdovat informace a tzv. vzruchy
: \ Micha pfenasi tyto informace do mozku. Co jsou to vzruchy?
‘ / Jsou to signaly, které vznikaji ve smyslovych bunkach
/ a jsou pfenasené nervovymi vlakny do mozku a michy;
a pravé naopak mozek vysila signaly zpatky. (Kign-
fisher Visual Encyklopedia of Science, 1997, s. 146-
147)

Nervova soustava se sklada ze tri hlavnich ¢asti:

Z centralni nervové soustavy (mozek a micha),
z periferniho systému, jenz pfenasi povely k organim
a svalim a vegetativni nervové soustavy, jenz pracuje nezavisle na vali organismu

a fidi napfiklad Cinnost srdce a travicich organt. (Thomas McCracken, 2002)

Nervovy systém je hlavnim kontrolnim a komunikacnim systémem lidského téla.
Kazda myslenka, pohyb, instinkt ¢i emoce jsou projevem jeho €innosti. Buriky nervo-
vého systému vzajemné komunikuji pomoci signall, které jsou rychlé a specifické
a obvykle vyvolavaji témér okamzitou odpovéd. V souvislosti s tim, midzeme mluvit

o tzv. reflexu. (Stanislav Trojan, Michael Schreiber, 2002)

Mozek je nejdulezitéjSi Casti mozkové soustavy. Sam spotiebuje velké mnozstvi
energie, ale také vyzaduje neustaly pfisun krve. Pokud mozkové bunky nejsou
asi pét minut zasobovany kyslikem, umiraji. Mozek se sklada ze tfi hlavnich Casti:
koncového (velkého) mozku, mozeCku a prodlouzené michy. (Kignfisher Visual
Encyklopedia of Science, 1997, s. 146-147)

30




@ Univerzita Tomage Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii Ustav $kolni pedagogiky

http://www.utb.cz/fhs/struktura/o-ustavu

Mozkova klira se nachazi ve velkém mozku. Sem pfichazeji smyslové podnéty
a odchazeji odtud povely ke svalim. Je také centrem naseho védomého jednani,
mysleni, paméti a schopnosti se ucit. Centra mySleni a Feci jsou v pfedni ¢asti kary.
Leva strana kary Fidi ¢innost pravé strany téla; prava strana zase levou stranu téla.
Reg, &teni a psani u pravak( je fizeno z levé strany kiiry a prava strana fidi tuto &in-

nost u levakd. (Kignfisher Visual Encyklopedia of Science, 1997, s. 146-147)

O¢i a zrak: Oko ma kulovity tvar a je naplnéno rosolovitou hmotou, které se fika skli-
vec. Oko zakryva v pfedni ¢asti pruhledna rohovka. Svétlo prochazi ¢okou a prevra-
ceny zmenseny obraz se promita na sitnici. NasSe oc€i tedy vidi vSechno pfevracené.
AZ v mozku se tedy vytvofi spravné orientovany obraz, ktery vnimame. (Kignfisher
Visual Encyklopedia of Science, 1997, s. 146-147)

Sluch: Lidské ucho je sloZzeno ze tfi ¢asti. Vnitfi ucho, stfedni a vnéjsi. Ve vnitinim
uchu se nachazi tfi polokruzné chodby naplnéné tekutinou: slouzi nam k udrZzovani
rovnovahy. Pfi pohybu se tekutina také pohybuje. S dalSimi ¢astmi tvofi rovnovazné
ustroji. Vysilaji do mozku informace o poloze hlavy a mozek tak muze pfimo Ffidit
svaly, které udrzuji télo a hlavu ve vzpfimené poloze. (Kignfisher Visual Encyklope-
dia of Science, 1997, s. 146-147)

Cich: Uvniti nosni dutiny se nachazi gichové buriky. Z kazdé vybihaji drobné viasky,
které jsou pokryté vrstvou hlenu. Pachy se rozpousti v hlenu a buriky tak vysilaji
podnéty do mozku, kde se pach analyzuje. (Kignfisher Visual Encyklopedia of Scien-
ce, 1997, s. 146-147)

Hmat: Smyslové bunky se nachazi v kiizi a podnéty posilaji do mozku nervy. Hmat je
velmi dulezity smysl, ktery ma pét funkci: vnima tlak, teplo, chlad, dotyk a bolest.
(Kignfisher Visual Encyklopedia of Science, 1997, s. 146-147)

Chut: Smyslové burky v chutovych poharcich (na jazyku) jsou citlivé na Ctyfi za-

kladni chuti: hofkou, sladkou, kyselou a slanou. Kazda €ast jazyka rozliSuje jinou
chut. (Kignfisher Visual Encyklopedia of Science, 1997, s. 146-147)
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Nameéty na uvazovani pro déti:

Predstavte si naSe télo, které je protkané nékolika malymi cestami. Po téchto
cestach putuji malé dopravni prostiedky, kterym fikame vzruchy. Zajistuji pre-
nos informaci mezi mozkem a ostatnimi ¢astmi téla. Takové sestavé cest fika-
me nervova soustava, ta kontroluje a fidi vétSinu véci, které probihaji v nasem
téle. VSechno, co si myslime, co citime nebo co délame je vlastné vysledkem
nasi nervové soustavy. Bez naseho védomi se tato soustava pracuje, pfedava
informace a podili na vSem, co se déje v téle tedy organismu. Je to napfiklad
udrzovani stalé télesné teploty nebo zmény tlukotu naseho srdce. (Thomas
McCracken, 2002)

Oci a zrak: Jaktoze kocka vidi ve tmé Iépe nez ja?

Zrak zvifat — nékteré zvirata vidi Iépe nez Clovék. Mezi tyto zvifata patfi i koCka,
ktera ma v oku zrcadlovou vrstvu, a tato vrstva odrazi svétlo na sitnici. Diky to-
mu vidi koCka i ve tmé. Vyjime€ny zrak maji také néktefi ptaci: letici sup uvidi
my$ na zemi z vySky az 4000m. (Kignfisher Visual Encyklopedia of Science,
1997, s. 146-147)

Pro¢ mrknu, kdyz mi nékdo tleskne pred oblicejem?

Takovému chovani fikame reflex, je to rychla odpovéd téla na néco necekané-
ho. Tleskne li ndm nékdo pfed obli¢ejem, nas mozek si mysli, Ze ndam néco leti
do oci, proto mrkneme. Mrkanim chranime oc€i. (Velka détska encyklopedie,
1997, s. 226-227)

Hmat: Jak ¢tou déti, které nevidi?

Za nejcitlivéjsi Casti lidského téla jsou povazovany konecky prstl a rty. Smyslo-
vé buriky se nachazi v kizi a podnéty posilaji do mozku nervy. Slepé déti ¢tou
hmatem, ke ¢teni pouzivaji specialni abecedu, ktera se nazyva Braillovo pismo,
pismena jsou slozené z vyvySenych boda (te€ek). (Velka détska encyklopedie,
1997, s. 226-227)

Cich: Proé kychame?

Zpravidla kychame, abychom uvolnili dutinu nosni, tedy ucpany nos. Muzeme
se napfiklad nadechnout prachu, proto nam maminka nebo tatinek fika, aby-
chom neSoupali nohama, kdyz chodime po prasné cesté. Také kychame,
kdyZ mame na néco alergii, napfiklad pyl z kvétin, €i prach ze sena, zvifeci srst.
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Vécem, které nam zpusobuji kychani, protoze mame alergii, fikame alergeny.
(dostupné na: http://www.natur.cuni.cz/fakulta/aktuality/media-s-nami-a-o-nas-
proc-kychame-jen-kdyz-jsme-vzhuru-13.6.2012-lidove-noviny)

Chut’: Pro¢, kdyz mam rymu, tak necitim chut’ bonbonu?

Cich a chut se doplfiuji. To znamena, Ze pokud necitime vani, tak nemame
z jidla takovy zazitek. To je jakoby jsme si vzali dva bonbény jeden Cokoladovy
a jeden karamelovy, zacpali bychom si nos a zavazali o€i a podle chuti se sna-
Zili uhodnout, ktery je Cokoladovy, a ktery karamelovy, bez €ichu zjistime pouze,
Ze oba bonbony jsou sladké. (Stanislav Trojan, Michael Schreiber, 2002)

Nameéty na pozorovani a rozvoj badatelskych aktivit déti

1. OCHUTNAVANI POTRAVIN - CHUT

Nachystame détem na stul Ctyfi misky. V kazdé misce je jedna surovina:
sladka — cukr/med

kysela — citron

horka — skofice

slana — sl

Déti maji za ukol chodit ve dvojicich, jeden ma zavazané oci, druhy ho vede
a dava mu ochutnat z misek, dité hodnoti jaka je chut.

2. REFLEX

Déti se postavi do dvojic, jeden tleskne pfed o€ima druhého. Déti pozoruji reak-
ci sebe a kamarada na tlesknuti (mrknuti, ucuknuti hlavou, couvani).

3. HRA NA NERVOVOU SOUSTAVU

Déti rozdélime do dvou druzstev, které se drzi za ruce a maji vSichni bud za-
viené oCi, nebo zavazané Satkem. Vzdy prvni dité z kazdého druzstva vidi,

ty budou “o€i“ druzstva. U téchto déti stoji pani ucitelka a v ruce drzi minci (kar-
ticku), ktera je z jedné strany modra a z druhé Cervena. Kdyz pani ucitelka
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'

détem ukaze Cervenou stranu mince, dité stiskne kamarada, kterého drzi
za ruku a ten stiskne dalSiho, vytvori fetéz, kdyz dostane signal posledni (mo-
zek), posila signal zpatky, jakmile k prvnimu ditéti pfijde signal, zvedne ruku.
Déti vSak nesmi posilat signal, pokud pani ucitelka ukaze minci oto€enou mod-
rou stranou. Tak détem muzeme vysvétlit, jak funguje nervova soustava.
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Nameéty na uvazovani a konzultace:

1. Jaka je moznost uplatnéni tématu v materské Skole?
2. Jak mizeme toto téma vyuzit i ve vytvarné vychové, dramatické ne-
bo hudebni vychové?

35




@ Univerzita Tomase Bati ve Zlin&
Fakulta humanitnich studii Ustav $kolni pedagogiky

http://www.utb.cz/fhs/struktura/o-ustavu

5 Dychaci soustava

Dychaci soustava se déli na horni cesty dychaci a dolni cesty dychaci. Pod horni

cesty dychaci spada dutina nosni a hltan, pod dolni cesty dychaci fadime hrtan, pra-

Hrilo _

Pridtnice
{traches)

Pravwd
plice

B TR
Nadech —
branice se kontrahuje

Vydech
branice relaxuje

dusnice, pradusky a plice. (Machova, 2002)

Hrtan (mista

_ - by Bez potravy mizeme zit tydny. Mizeme ta-

i i ké prezit nékolik dni i bez vody. Bez vzduchu

Lol vSak nikoli. Je to proto, Zze Cinnost bunék téla,
‘. pfi které se potrava premeénuje na energii, za-
N visi na kysliku, coz je prvek obsazeny ve vzdu-
7:::? chu. Kdyz se nadechneme, vnikne vzduch

do dychaci soustavy, ktera zacina usty a no-
= Prildusinka

oo S€M. HItanem prochazi vzduch doli trubici

zvanou prudusnice.

Na konci se pridusnice rozdéli ve dvé uzSi trubice, kte-
ré se jmenuji pridusky. Jedna praduska vede vzduch do levé
plice a druha do pravé. Uvnitf plic se prudusky vétvi do velké-
ho poctu uzouckych rozvétvenych trubi€ek zvanych prudusin-
ky. Jemné plicni cévy odebiraji ze vzduchu kyslik a uvolfuji
do né&j oxid uhlicity, ktery v téle vznikl. Oxid uhli€ity tak vychazi
spolu s vodni parou a teplem pfi vydechu z téla. Plice jsou
uloZzeny v hrudnim koSi, kde jsou dobfe chranény zebry, hrudni

kosti a na zadni strané patefi s obratli. (Steinerova, 2000)

Dychani
Na dychani nemusime obvykle myslet. Diky signalim vysila-
nym mozkem nastava tato ¢innost automaticky. Ridici centrum

pro dychani je uloZeno v prodlouzené mise, v misté, kde vcha-

zi micha do spodni ¢asti mozku.
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Pohyb plic zavisi na dvou svalech: na branici, coZ je sval pod plicemi, ktery se pohy-
buje v hrudniku nahoru a doli. KdyZz se nadechujeme svaly se smrsti. Branice
se aktivné posunuje smérem dolu a hrudni ko$ se rozsifi, roztahne plice a tim zpu-
sobi, Ze se do nich nasaje vzduch. Kdyz vydechujeme, mezi Zeberni svaly se uvolni
a hrudnik se zmenSi. Branice se také uvolni a vyklene. Pruzné plice se vrati do pu-

vodni velikosti a vzduch se z nich vytlaci ven. (Steinerova, 2000)

Plice

Plice jsou oznaCovany jako parovy organ, jedinec ma
tedy plice dvé. Jsou lehké a pruzné. V mladi ma jedinec
plice rizové a v pozdéjSim véku se zbarvuji do Cerné
nebo Sedé barvy. Plice jsou uloZeny v dutiné hrudni

a jsou tvoreny pravou a levou plici.

Uvnitf  plic se nachazi jiz zmifované pradusky
a prudusSinky (jsou vice rozvétvené jako prudusky). (Ma-
chova, 2002)

Hltan a hrtan

Hltan je trubice, ktera spojuje dutinu nosni s trubici

[

- dutina nosni

hltanovou. Hltan se zklada z nosohltanu, stredni

~

- hitan

a dolni hrtanové ¢asti. Na hrtanovou ¢ast navazuje

w

- hrtan

-

- prudusnice

hrtan, ktery je dale tvofen jicnem. Vchod do hrtanu

§ - prudusky

6 - plice

je pfi polykani uzavien hrtanovou pfiklopkou. (Ma-
chova, 2002)
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Nameéty na uvazovani pro déti:

Pfedstavte si nase dychaci cesty, jak témito cestiCkami proudi vzduch. Vzduch
se dostava do naseho téla tim, Ze se nadechneme nosem, poté vzduch proudi
do trubice, ktera se nazyva hltan a je umisténa za dutinou nosni. Z této trubice
nam jde vzduch do hrtanu, prochazi jicnem a poté se dostane prudusnici
do plic. Bez naseho védomi tato soustava dokaze pracovat, avdak dech muize-
me ovlivhovat napfiklad pfi mluveni, zpévu, pohybu apod.

Hlas: Kde vznika lidsky hlas?

Hlas nam vznikne tehdy, kdyz polkneme, proto, Ze se nam sklapi hrtanova pfi-
klopka a uzavira tak hrtanovou trubici. Diky této pfiklopce se nam do této trubi-
ce nedostava potrava, piti a sliny. Lidsky hlas vznikne vibraci hlasivek, kte-
ré jsou ulozeny za hrtanovou pfiklopkou. (Ko¢arek, 2010)

Pro¢ nemizeme dychat pod vodou jako ryby?

VétsSina ryb ma misto plic zabry, které jim umoziuji dychani pod vodou. Ryby
polykaji pfi plavani vodu usty. Voda proudi do zabernich dutin, které jsou ulo-
Zeny po obou stranach hlavy, kde se vstfebava kyslik z vody a uvolnuje oxid
uhlicity. (Steinerova, 2000)

Cich: Proé kychame?

Zpravidla kychame, abychom uvolnili dutinu nosni, tedy ucpany nos. Mizeme
se napfiklad nadechnout prachu, nebo také kychame, kdyz mame na néco
alergii, napfiklad pyl z kvétin, €i prach ze sena, zvifeci srst. Vécem, které nam
zpusobuji kychani, protoze mame alergii, fikame alergeny. (Univerzita Karlova
v Praze, Pfirodovédecka fakulta © 2012)

Co je to kasel?

KaSel je obranny reflex. PfiCina kasle neni v nose, ale v plicich, prudusnici,
nebo v hrtanu. Diky kaSlani vypuzujeme nezadouci obsah, tzn. vzduch nebo
hlen. (Steinerova, 2000)
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Dychani: Co je to ryma a pro¢ se mi pfi ni Spatné dycha?

Ryma se tvofi v nosni duting, kde je pfitomny hlen a proto mame stizené
dychani. Lidské télo napadnou bacily a nas organismus se nemoci brani. Zhor-
Seni prlchodnosti nosu (ryma) je pfi¢inou vzniku Spatného dychani. Nosni duti-
na se déli na dvé ¢asti. U rymy mohou byt ucpané obé dvé nosni dirky, pro-
to se nam lépe dycha pusou.

Nameéty na pozorovani a rozvoj badatelskych aktivit déti

1. DECHOVE CVICENi POMOCIi BRCEK

K tomuto cvic¢eni budeme potfebovat br¢ka a priklepové papiry. Kazdé dité ma
k dispozici 1 br¢ko a 3 pruklepové papiry ruzné velikosti. Dité bude mit za ukol
tyto papiry zmuchlat do tvaru koule. Poté jim ukazeme, jak spravné do papirové
koule foukat, tedy jak se nadechovat a vydechovat. Po nazorné ukazce jim roz-
dame br¢ka a déti budou mit za ukol dofouknout brékem kouli do urcitého bodu.
Po tomto cvi€eni se déti zeptame, jestli si uvédomily, jakou silou dechu musely
do kouli foukat (podle velikosti koule).

2. HRA S NAFUKOVACIMI BALONKY

K této hfe budeme potfebovat dva nafukovaci balénky. Tato hra posiluje prede-
vS§im dechovy systém ditéte. Nafoukneme dva baldnky, jeden pro sebe a druhy
pro dité. Jdeme s ditétem na jednu stranu mistnosti, ze které musim balonky
dofoukat na druhou stranu mistnosti. Lezeme po &tyfech a balonky foukame
pred sebe.

3. SMYSLOVE POZNAVANI OVOCE - CICH

K tomuto pokusu budeme potfebovat rizné druhy ovoce. Omyté a nakrajené
ovoce naskladame na talifek. Postupné vSem détem zavazeme po jednom oci
a davame jim ogichat r(izné druhy ovoce. Ukolem ditéte bude se zavazanyma
oCima uhodnout, o jaké ovoce se jedna.
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Naméty na uvazovani konzultace:

1. V které oblasti RVP se da téma uplatnit?
2. Ptaji se déti predSkolniho véku na informace o lidském téle?
3. Co déti nejvice o této soustavé zajima?
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