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POPIS PREDMETU:

Magistersky studijni program: PiedSkolni pedagogika

Predmeét: Teorie a metody rozvijeni prirodovédného vzdeélavani u déti predskolniho
veku

Forma studia: kombinovana

Predpokladem ukonceni predmétu je vypracovani seminarni prace a jeji
prezentace. Absolvovani pisemné i ustni zkousSky.

Zarazeni vyuky: 1. roCnik, LS

Forma vyuky: prednaska, cviceni, distanc¢ni studium

Pocet kreditd: 4

Ukonceni: zapocet, zkouSka

Viyucujici: doc. PaedDr. Adriana Wiegerova, PhD., Mgr. Petra TravniCkova

Struéna anotace predmeétu:

Pfedmét je zaméfen na poznani moznosti a pfistupl k pfirodovédnému vzdélavani
v podminkdach MS sdirazem na didakticky rozmér a pedagogické strategie
v prostfedi materské Skoly i mimo ni.

Cil predmétu:

Poznat r0zné pristupy kFeSeni pfirodovédnych tezi ve vztahu ke Skolnimu
a mimoskolnimu prostredi. Analyzovat klasické a alternativni modely vzdélavani
v MS s dGrazem na pfirodovédna témata.

Struény obsah:

Prirodovédné poznavani, pfirodovédné vzdélavani.

PFirodovédné vzdélavani — obsah v CR, funkce, kompetence, dilemata.
Pfirodovédni vzdélavani u nas a v zahrani€i — koncepce.

Cile vzdélavani — taxonomie, kompetence ditéte.

Obsah vzdélavani v MS.

Didakticky rozmér pFirodovédného a vzdélavani v MS.
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Détska interpretace vybranych témat a pojmu, jejich analyza pozorovani, détské
naivni teorie.

Pedagogické strategie pfi praci v MS (organiza&ni formy, metody, prostfedky).

Klasické pedagogické strategie versus nové trendy v didaktice a jejich uplatnéni
V praxi.

Vychazka, védecké zpusoby pfirodovédného vzdélavani.
Prirodovédny projekt, projektové vyucovani v prirodovédném vzdélavani.

Kooperativni, skupinové a projektové vyuCovani — zvolena téma z pfirodovédného
vzdélavani.

Vystup:

Tvorba praktickych namétii pro praci s pfirodovédnymi tématy v MS, které budou
vznikat v prub&hu praxe i jejich analyz.
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UvoD

Mili studenti,

Ve tfetim dile materiald k pfirodovédnému vzdélavani v MS se budeme zabyvat
predev§im botanikou. Pro Vasi praci jsou dulezité naméty a ulohy, které jsou
zarazeny po kazdé kapitole. Véfim, Zze Vam pomohou zorientovat se v badatelskych
aktivitach pro déti pfedsSkolniho véku.




@ Univerzita Toméage Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii Ustav $kolni pedagogiky

http://www.utb.cz/fhs/struktura/o-ustavu

1 Vytrusné rostliny

1.1 Vytrusné rostliny

Vytrusné rostliny (Sporofyta) patfi do skupiny vyssich rostlin. Vytrusné rostliny jsou
specifické svym rozmnozZovanim pomoci vytrusu (spor) a vyraznou rodozménou
(stfidani sporofytu a gametofytu). Novy jedinec vznika z jedné buriky, vytrusu, ktery
se vytvafi ve vytrusnicich (sporangiich) na sporofytu (stélka). Vytrusy mohou byt
stejného tvaru a velikosti (izosporie) nebo rozliSeny na mikrospory a megaspory
(heterosporie). (BeneSova, 2003, str. 60)

Mezi vytrusné rostliny patfi ryniofyty (Rhyniophyta), mechorosty (Bryophyta) a
kapradorosty (Polypodiophyta). Mezi vytrusné rostliny dfive patfily i houby (Fungi),
které dnes tvofi samostatnou fisi, proto je také okrajové zminime. (BeneSova, 2003,
str. 60)

)-
fi

Ryniofyty (Rhynyophyta) jsou to nejjednodussi vySSi rostliny a prvni, které se
dostaly na souS. Zname je od siluru, ktery zaujima Casovy usek od 443 do 416
milionu let. Je to vyhynula rostlina, ktera je povazovana za spole¢ného predka vSech
vySSich rostlin.  Co se téla ryniofytd tyka, v podzemni ¢asti stonku vyrUstaly
jednoduché kofinky bez cévnich svazkl (rhizoidy). Nebyly vyvinuty listy, fotosyntézu
zajistoval vidlicnaté rozvétveny stonek. (BeneSova, 2003, str. 62)

Obr. 1 Ryniofyty
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Obr. 2 Rodozména ryniofytt

Rodozména - stfidani pohlavni a nepohlavni generace

Nepohlavni generace (sporofyt) nese vytrusnice, v nichz se vytvareji vystrusy
(spory), ze kterych vyrista gametofyt, tedy pohlavni generace. Gametofyt nese
pohlavni organy, v nichz se vytvareji pohlavni buriky (gamety). Splynutim téchto
bunék vznika zygota a z ni vyroste nepohlavni generace (sporofyt). Samici buriky
vSech rostlin se nazyvaji vajecné, zatimco pohyblivé biCikaté samci buriky se
nazyvaji spermatozoidy. PFi tvorbé vytrust dochazi k redukénimu déleni (meidze).
Vytrusy proto nesou pouze jednu sadu chromozomd, jsou haploidni a spolu s nimi i
cela pohlavni generace gametofyt. Pouze zygota a zni vznikly sporofyt jsou
diploidni. Tato pravidla rozmnozovani plati pro vSechny vysSi rostliny.(BeneSova,
2003, str. 62-63)

Mechorosty (Bryophyta) jsou to suchozemskeé vytrusné rostliny, v jejichz Zivotnim
cyklu prfevazuje gametofyt nad sporofytem. Maji nedokonalé cévni svazky, nebo jsou
bez cévnich svazkll. Rostou na nejriznéjSich mistech, v lese, nebo na skalach.
Jejich uzite€nou strankou je, ze zabranuji erozi, zadrzuji vodu a podileji se na vzniku
raSeliny. Télo rostlin je tvofeno stélkou, ktera muze byt lupenita, nebo rozliSena na
lodyZku s listky a pfipevnéna k podkladu pfichytnymi viakny. (BeneSova, 2003, str.
64)
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Rozmnozovani

K oplozeni vaje¢né bunky spermatozoidem dochazi ve vihkém prostfedi (rosa, dést).
Typicka je pro né vyrazna rodozména.

spermatozoidy
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Obr. 3 Rodozména mechorostt

Gametofyt (lodyzka s listky) vytvafi pohlavni organy. Sami¢i pohlavni organy
(zarodec€niky) obsahuji jednu vajeCnou bunku. V samcich pohlavnich organech
(pelatkach) se vytvari spermatozoidy. Ze zygoty, oplozené vaje€né bunky, vyrista
sporofyt, ktery ma podobu §tétu s tobolkou (vytrusnici). Z téchto vytrusu vykli¢i maly
gametofyt, ktery ma zpoc€atku podobu jednoduchého vlaknitého prvoklicku (vypada
jako zelena vilaknita rfasa) a teprve pozdéji se z néj vyvine lodyzka s listky. U
mechorostl gametofyt prevlada nad sporofytem velikosti i dobou trvani. U ostatnich
oddéleni vysSich rostlin je tomu naopak. Proto jsou mechorosty povazovany za
samostatnou vyvojovou vétev. (BeneSova, 2003, str. 64)

Jatrovky (Marchantiopsida)

NejprimitivnéjSi tfida mechorostl s redukovanym prvoklickem, tvoreny jen
nékolika bunikami. Stélka je bud rozliSena na lodyzku s listky, nebo je plocha a
lupenita. Pohlavni organy C&asto vyrlUstaji na stopkach. Zastupcem této ftfidy je
porostnice mnohotvarna, nebo trhutka plovouci.
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Mechy (Bryopsida)

Obr. 5 Trhutka plovouci

Mechy jsou nejdokonaleji vyvinuta tfida mechorostl. Télo rostliny se sklada ze stélky,
ktera je vzdy tvofena lodyzkou s listky, a z tobolky, ktera je krytd CepiCkou. Mechy

maji dobfe vyvinuty prvokli¢ek, ktery je vétSinou vlaknity.

v v o

(mechového) patra rostlinnych spole€enstev. Dobfe zadrZuje vodu a touto schopnosti
ovliviiuje vodni rezim lesnich ekosystému. Spolu s liSejniky se mohou snadno uchytit
na skalach, a tim pfispivaji k jejich postupné erozi (mozZnost osidleni dalSimi

9
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organismy). P¥ili§ hojny vyskyt na loukach vypovida o tom, Ze plda je nedostate¢né
provzdusnéna a kysela. Mezi zastupce fadime raselinik, bélomech sivy, plonik
ztenCeny, nebo méfik Cefity. (BenesSova, 2003, str. 65)

Obr. 8 Mérik cerity

10
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Kaprad'orosty (Pteridophyta) jsou nejvySe organizované vytrusné rostliny.
Pravdépodobné se vyvinuly z dosud neznamych fas. Nemaji kvéty, ale na rubu,
okraji nebo bazi list maji vytrusnice, které produkuji mikroskopické vytrusy (spory).
(Krej€a, 2007, str. 60)

Kapradiny (Polypodiophyta) jsou cévnaté vytrusné rostliny s neclankovitymi
oddenky, listy maji zpefené, které jsou v mladi svinuté. Vytrusnice, které jsou
obklopeny prstencem umoznujicim jejich otevieni, tvofi na rubu listu tzv.
,vytrusnicové kupky“. (BeneSova, 2003, str. 66-67)

Obr. 9 Vytrusnicové kupky

Rozmnozovani kapradin:

Kdyz vytrusy dozraji, vytrusnice praskne a vytrusy se rozlétnou ve vétru. Kdyz
vytrus pfistane na pfihodném misté (vlhko) vykli¢i a v malou plochou rostlinku
srdcovitého tvaru, tzv. prokel, ktery neméfi ani 1 centimetr. Prokely vytvareji samci
(spermatozidy) a sami€i (vajeCné burky), které se po dozrani spojuji, a z kazdé
oplozené vajecné buriky vznikne nova kapradina. (Allen, 1996, str. 86)

11
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skupiny
vytrusnic
na listu

kapradina

listy ————— =
rast nove
rostliny
oddenek
s kofeny
Zastupci:

Kaprad samec

Dorusta se az 150 cm. Roste ve vihkych
lesich.

uvolfiovani
vytrusu

kliceni
vytrusu

Vyristda do vysky 50-150 cm. Jeho
jedovaty stonek se dfive pouzival proti
stfevnim parazitim. (Krej¢a, 2007, str. 64)
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Osladi¢ obecny

Dorusta az 100 cm. Vlistech se mu
hromadi cukry. Roste na skalach a
v lesich.

Hadilka obecna

Roste na raSeliniStich a horskych
loukach. Jednou ro¢né ji vyrusta
deseticentimetrovy list s klasem
vytrusnic. (Krej¢a, 2007, str. 62)

Plavuné (Lycophodiophyta) jsou
vytrusné cévnaté rostliny, které jsou u
nas chranéné zakonem. Maiji
neclankovity, vidlicnaté vétveny plazivy
~ stonek porostly drobnymi listy. Na konci
vzpfimenych listd vyrUstaji vytrusné listy, které maji na svrchni strané vytrusnice
(vétSinou usporadané do klasu).

Rozmnozovani plavuni:

Kdyz vykli€i vytrus plavuné, vyvine se v malou rostlinku (prokel), ktera se nepodoba
matefské rostliné. V dospélosti se na prokelu vyvinou pohlavni organy. Oplozeni
nastane, az samci pohlavni burika propluje filmem vody a spoji se se samici burikou.
Tento proces muze v mirném podnebném pasu trvat i nékolik let. (Allen, 1996, str.
84)

13
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Zastupci:

Plavun vidlac¢ka

Rostlina s plazivym stonkem dlouhym
az 1 metr. Vytrusy se v lékarstvi
pouzivaji jako zasyp. (Krej¢a, 2007,
§ str. 60)

Rostlina  podobajici se  mechu
s kratkym stonkem. (Krej¢a, 2007, str.
60)

Preslicky (Equisetophyta)

Vytrvalé  vytrusné  cévnaté
rostliny, které maji plazivé, duté,
preslenité vétvené stonky. Jejich
pokoZzka obsahuje oxid kfemicity
(proto se pouzivaji k lesténi kova). Maji drobné Supinovité listy. NedorUstaji se vice
nez 1 metru, rostou na pustych mistech.

Rozmnozovani presli€ek: Vytrusy preslicek jsou kulovitého tvaru, jejichz vnéjsi
vrstva se déli na 4 dlouhé pentlice (haptery). Ty se vlivem zmén vihkosti vzajemné
splétaji a vytrusy se rozS8ifuji ve shlucich. Prokly nesou bud samci, nebo samici
pohlavni burfky, to znamena, Ze jsou preslicky dvoudomé. Samdci pohlavni buriky
(spermatozoidy) putuji ve vodnim prostfedi k samici pohlavni burice (vaje¢né burice).
(Benedova, 2003, str. 66)

14
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(Vytrus preslicky s haptery)

Zastupci:

Preslicka rolni

plocha lodyha, pozdéji neplodna zelena
lodyha vysoka az 40 cm.

Preslicka bahenni

Roste u mocall a na vihkych mistech,
plodné i neplodné lodyhy jsou stejné.
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1.2 Houby (Fungi)

Na svété existuje pfes 100 000 druht hub. Houby Fadime do obsahlé skupiny
heterotrofnich organizmu. Hlavnim znakem skupiny heterotrofnich organizmu je, Ze
si neumeéji vyrabét potravu. Podle zplUsobu ziskavani zivin mizeme houby rozdélit na
cizopasné a saprofytické (rozkladné). Cizopasné houby ziskavaji vyzivu z Zivych
bunék rostlin a Zivolichu, na kterych parazituji. Rozkladné houby ziskavaji vyzivu
z odumrielé a rozkladajici se organické hmoty. Houby nemaji zelené bunécné
organely chloroplasty, a tak nejsou schopné fotosyntézy. Timto znakem se liSi od
rostlin. Dale houby délime podle zpusobu, jakym vytvareji vytrusy. Délime je na
nedokonalé houby dale na pravé plisné a houby vieckovytrusé a stopkovytrusé. Do
skupiny nedokonalych hub patii kozni plisné a $edé plisné. Seda plised mlze
napadat nékteré druhy ovoce. Do Skupiny plisni pravych patfi hlavickova plisen,
ktera se muze tvofit i na chlebu. Plisné nevytvareji plodnice. U vieckovytrusych hub
zminime lanyze, které maji jedlé plodnice dale ter€oplodé houby a smrze. Tyto houby
nemaji v8ak lakavy vzhled. Zakladnim znakem vfeckovytrusych hub je vackovita
bufka, ktera se nazyva vfecko. V této burnce se tvofi vétSinou osm vytrusd. U
stopkovytrusych hub jsou vytvareny na kratkych stopecCkach vétSinou Ctyfi vytrusy.
K stopkovytrusym houbam fadime napfiklad muchomdarky, hfiby pychavky, choroSe.
(Beazley, 1977, s. 28)

Téla hub az na jednobunécné kvasinky se skladaji z jemnych viaken, které se
nazyvaji hyfy. Hyfy jsou obklopeny pevnou sténou, ktera je z houbového chitinu.
Vzajemnym proplétanim hyfy vytvari bilé a nékdy az nazloutlé podhoubi, kterému se
fika mycelium. Mnoho druh( hub tvofi z tésné propletenych houbovych vlaken
plodnice. (Beazley, 1977, s. 28)

Uzite¢nost hub

Nékteré houby mohou byt pro ¢lovéka znaéné uzite¢né. K témto druhim patfi houby
rodu StétiCkovce, tyto houby jsou zdrojem antibiotik a to zejména penicilinu.
V potravinarském primyslu se vyuzivaji pfi vyrobé plishnovych syr(. Kvasinky pivni,
které jsou lisované s moukou, tak zname pod nazvem drozdi. Zakladem vyroby vina
nebo piva je kvaseni cukrd, které vyvolavaji nékteré kvasinky. Drozdi se pouziva ke
kynuti tésta. Plodnice jedlych hub se tepelné upravuji ke konzumaci napfiklad do
omacek Ci polévek. (Beazley, 1977, s. 28)

Houby jako sSkudci

Nékteré druhy nedokonalych hub mohou byt plvodci chorob kize u &lovéka. Tyto
houby mohou také napadat celé rostliny a pusobit, tak znaéné Skody zemédélcum.
Nedokonalé houby mohou napadat i hmyz. (Beazley, 1977, s. 28)
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Zivotni cyklus kloboukaté houby (Zampionu)

Zivotni cyklus zagéina klitenim dvou pohlavné odlinych vytrusti. Vytrusy jsou
rozliSeny na + a ~. Béhem kli¢eni se z vytrusl utvafi struktura vétvicich se houbovych
vlaken. Takto vzniklé struktufe se Fika prvotni podhoubi. Splynutim rozdilnych mycelii
vznikne sekundarni mycelium. Z nové vzniklého mycelia se utvofi plodnice. Lupeny
nebo rourky na spodu kloboukt hub jsou hojné pokryty vytrusnicemi. Na vrcholu
kazdé vytrusnice se nachazi Ctyfi stopky. Na kazdé stopecCce se utvofi jeden vytrus.
Utvofi se zde dva vytrusy, které jsou oznaCeny + a dva, které jsou oznaceny -.
Vytrusy hub se mohou Sifit za pomoci vétru, deStovych kapek nebo je mohou
roznaset néktefi lesni ZivoCichoveé napfiklad veverky, hlemyzdi. Kloboukaté houby za
kratkou dobu svého Zivota vytvofi ohromny pocet vytrusu. Vytrusy a vytrusnice jsou
velmi malé a proto jsou vidét jen pod mikroskopem. Vytrusy se uvolnuji, jako oblacky
prachu. Vytrusny prach mize mit bilou, hnédou, rdzovou &i ¢ernou barvu. (Beazley,
1977, s. 30)

Stavba kloboukaté houby

klobouk

. prstenec

plodnice <4

tren

pochva

podhoubi

Obr. 10 Stavba kloboukaté houby
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UlozZeni vytrusu na rourkach vytrusnice - vytrusy

Obr. 11 UloZeni vytrusu

rousko
lupary

Obr. 12 Ulozeni vytrusu

Zastupci:

Obr. 13 Hlavi¢kova pliseri
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Obr. 14 Sed4 pliser

Smrtelné jedovaté houby:

Muchomurka zelena

Vyskytuje se hlavné v listnatych lesich. Ma bily vytrusny prach. Radime ji ke smrtelné
jedovatym houbam. Obsahuje pfes dvacet jedovatych sloucCenin. Patfi k houbam

lupenatym. (Grunert, 1995, s. 16)

Obr. 15 Muchomurka zelena
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Jedovaté houby:
HFrib satan

Roste prfevazné v listnatych lesich. Vytrusny prach ma olivovou barvu, jeho tfefi ma
Cervenozlutou barvu. Je mozni ho zaménit s hfibem kovarem C¢i hfibem nachovim.
Hfib satan je jedovaty a zpGsobuje t&Zké Zaludedni &i stfevni obtize. Radime ho do
skupiny hfibovitych.

Obr. 16 Hfib satan

Muchomurka ¢ervena

Hojné se vyskytuje pod bfizami. Vyskytuje se spiSe ve smiSenych lesich. Patfi k
jedovatym houbam a do skupiny hub lupenatych. Ma bily vytrusny prach. Je velmi
vyrazného vzhledu.

Obr. 17 Muchomurka ¢ervena

Nejedlé houby:
Holubinka sli€ni

Roste v jehlicnatych i listnatych lesich. Patfi k lupenatym houbam. Ma krémové bily
vytrusny prach.
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Obr. 18 Holubinka slicni
H¥ib zluénik

Roste v listnatych i jehlinatych lesich. Vytrusny prach je nartzovély. Mizeme ho
zameénit s hfibem smrkovym. Ma velmi nahorklou chut.

Obr. 19 Hrib Zluénik

Jedlé houby:

Bedla vysoka

Hojné se vyskytuje na loukach a na okrajich lest. Ma bily vytrusny prach. Je chutnou
houbou. Radime ji k lupenatym houbam.
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Obr. 20 Bedla vysoka

Zampion polni

Roste na polich, pastvinach. Zampiony rostou ve velkych skupinach. Ma hnédy
vytrusny prach. Radime jej k lupenatym houbam.

Obr. 21 Zampién polni

Smrz obecny

Vyskytuje se ve smrkovych lesich, pobliz jasanu i na okraji lesnich cest. Je chutnou
houbou. Ma bily vytrusny prach. Patfi do skupiny ter€oplodych hub.
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Obr. 22 Smrz obecny
Hliva ustfiéna

NejCastéji roste v trsech na listnatych stromech. Ma bily vytrusny prach. Patfi do
skupiny listnatych a jedlych hub. Vyuziva se pfi vyrobé léku.

Obr. 23 Hliva ustricna

Pychavka obrovska

Objevuje se na loukach a pastvinach. Je chutnou houbou. Patfi k bfichatkovitym
houbam. Vytrusny prach je u pychavky hnédy.
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Obr. 24 Pychavka obrovska

HFib hnédy

HFfib hnédy roste od Cervna do listopadu prevazné v jehlicnatych lesich. Duzina pod
povrchem klobouku se po otlaéeni zbarvi do modra. Jak sam jeho nazev napovida,
patfi k hfibovitym houbam. Jeho vytrusny prach ma hnédou barvu. Lidovym nazvem
je oznacovan jako tzv. podborovak nebo pansky hfib.

Klouzek sliény

Obr. 25 Hrib hnédy

Klouzek slicny ma svétlezlutou barvu. Povrch klobouku klouzk( je mazlavy a hladky.
Roste v severnim mirném klimatickém pasu pod modfiny. Roste od Cervence do
fijna. Radime ho k hfibovitym houbam. Vytrusny prach klouzka sliéného je

Zlutohnédy.
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Obr. 26 Klouzek slicny
LiSka obecna

Ma Zloutkové Zlutou az oranzové Zlutou barvu. LiSka obecna roste v jehlicnatych i
listnatych lesich. Roste od Cervna do fijna. Patfi do skupiny listnatych hub. Vytrusny
prach ma svétle Zlutou barvu.

Obr. 27 Liska obecna

Kuratka sliéna

Plodnice kuratka slicného je na spodu bila, vétvicky maji koralovity tvar a jsou
rizové, vrcholek vétvicek je zluty. Od léta do zimy rostou v listnatych lesich. Vytrusny
prach maji Zluty. Kufatka slicna fadime k houbam kufatkovitym a kyjankovitym.
Kufatka slicna fadime k jedovatym houbam. PuUsobi Zzaludeéni potize. Nékteré
kuratkovité a kyjankovité houby nemusi pUsobit zazivaci potize, ale pro snadnou
zameénu bychom neméli tyto druhy hub sbirat.
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Obr. 28 Kuratka slicna
Hvézdovka brvita

Hvézdovka brvita roste v listnatych i jehliChatych lesich a ma hnédobilou barvu.
Roste zejména v teplych stepnich oblastech. Radime ji k bfichatkovitym houbam. Ma
hnédy vytrusny prach. V lesich roste od srpna do listopadu. Hvézdovku brvitou
fadime k nejedlym a vzacnym houbam.

Obr. 29 Hvézdovka brvita

Naméty na pozorovani:

Prazkumnici

S détmi si udélame vychazku do lesa, kde budeme pozorovat fauny i fléru lesa.
Déti muzou prozkoumavat les a nachazet rostliny, které najdeme jen v lese.
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Otazky:

Pro¢€ se tvori plisen na potravinach?

Plisné se na potravinach utvofi, kdyz mame potraviny Spatné ulozené a dostane se
k nim vihko. Plisné si mizZzeme predstavit jako velmi malé houby, které nemizeme
vidét pouhym okem.

Jak poznam jedlou a jedovatou houbu?

Neexistuje zadny jisty znak, podle kterého bychom mohly rozeznat jedlé a jedovaté
houby. Houby se musime naucit rozeznavat od odbornikt a podle atlasu hub.”
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2 Krytosemenné rostliny - byliny (herbae)

Byliny patfi do velké skupiny krytosemennych rostlin, to jsou rostliny, u kterych jsou
semena ulozena v plodu. A dale se déli na rostliny jednopohlavné (jednodomé — na 1
rostliné samci i samiCi kvéty a pak dvoudomé — na 1 rostliné samci a na jiné samici
kvéty) nebo oboupohlavné. Podle pocCtu déloh se pak déli na jednodélozné a
dvoudélozné (Rosypal, 1987).

Byliny jsou rostliny vyznacujici se stonkem, ktery Casem nedfevnati. To je dano tim,
Ze se v nich nehromadi latka lignin (dfevovina), ktera se podili na tvorbé stonku
stromuU a kefl. Vzhledem k mensi pevnosti stonkd jsou byliny nej¢astéji jednoleté.
AvSak vyskytuji se i byliny dvouleté Ci vytrvalé. Dvouleté byliny tvofi kvét az druhou
sezonu a poté zanikaji. Vytrvalé byliny jsou schopné opakované prezimovat v plidé a
poté kazdoroCné vykvést, na podzim jejich nadzemni ¢ast odumira.

V lesich, které jsou prevazné listnaté, nalezneme velké mnozstvi asné kvetoucich
bylin. V listnatych lesich jsou pro byliny vhodné podminky, jelikoZ zde pida obsahuje
mnozstvi zivin. Na jaro slunce prohfeje pudu diky neolisténému lesu. Poté co listy
vyrostou, pusobi jako ochrana pudy pfed suchem, zajistuji totiz jeji pomérné stalé
klima. Tyto ¢asné kvetouci byliny jsou vytrvalé. (Herrmann a Zeugner, 2008)

Byliny jsou mnohostranné vyuzitelné. V kuchyni jsou pouzivany Cerstvé i suSené
byliny, ty dodavaji pokrmim chut i vani a zvySuji jejich nutricni hodnotu (obsah
vitaminu, mineralt). Neopomenutelny je vliv nékterych bylin na zdravi ¢lovéka. Byliny
pusobi preventivné proti vzniku ruznych nemoci, tlumi projevy jiz vzniklych
onemocnéni €i podporuji rekonvalescenci. LéCiva sila bylin je vyuzivana také pfi
vyrobé prirodnich kosmetickych produkt(. Z hlediska estetického vytvafi tvaroveé i
barevné rozmanita zakouti, at uz na zamérné osazenych zahradach ¢i na mistech,
kde rostou volné. Po usu$eni mohou byt z bylin vytvareny vonaveé a krasné dekoracni
pfedméty. (Bremnessova, 2003)

Déleni na ¢eledé s jejich zastupci:

Hvézdnicovité

Je to skupina rostlin s drobnymi kvéty, jsou hmyzosnubné (tzn.,
Ze k rozmnozovani potfebuji pomoc hmyzu, napf. v€ely). Patfi do
dvoudéloznych rostlin. Mezi nejznaméjsi zastupce patfi bodlak
polni, kopretina, sedmikraska chudobka, hefmanek I|ékarsky,
pampeliska, chrpa polni

Sedmikraska
chudobka

29




@ Univerzita Toméage Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii Ustav $kolni pedagogiky

http://www.utb.cz/fhs/struktura/o-ustavu

Jetel lucni
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Kokoska pastusi
tobolka

Bobovité

Jsou to hmyzosnubné byliny i dfeviny, patfi mezi dvoudélozné
rostliny. Plodem je lusk. Mezi zastupce patfi hrach sety, jetel
luéni, CoCka kuchynska, hrachor Iucni, tolice.

Brukvovité

Jsou to kvétiny s hroznovitym kvétenstvim, plodem je SeSule a
jejich  semena jsou olejnata. Listy jsou stfidave. Mezi
nejznaméjSi zastupce patfi kvétak, zeli, kapusta, kokosSka
pastusi tobolka, penizek rolni, Feficha rumni, feficha chlumni
atd.

Mifikovité

Je to skupina bylin, které jsou nejCastéji dvouleté. VétSinou
maji bily kvét. Mezi nejznaméjsi zastupce patfi mrkev obecna,
petrzel obecna, mifik celer, anyz vonny, libeCek lékarsky, kmin

kofenny, fenykl vonny, kopr vonny a koriandr sety.

Mrkev obecna

Repa obecnd

MerlikovitéJ

sou to byliny s jednoduchymi listy. Mezi zastupce patfi fepa
obecna, Spenat sety, merlik bily, lebeda leskla (Howell a kol.,
2008; Rosypal, 1987).
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Pryskyrnikovité

Kvétenstvi je jednoduché nebo zadné, vétSinou jsou to vytrvalé
byliny. NejznaméjSi zastupci jsou blatouch bahenni, pryskyinik
prudky, sasanka hajni, koniklec velkokvéty, jaternik podléska.

Mochna stfibrna

Lilkovité

Jsou to kulturni plodiny, obsahuji alkaloidy, diky ¢emuz jsou
farmaceuticky vyznamné. Mezi zastupce patfi lilek Cerny, lilek
brambor, lilek vejcoplody, rajCe jedlé, rulik zlomocny, tabak
virginsky, paprika.

Lilek vejcoplody

Makovité jsou to byliny obsahujici alkaloidy bézné vyuZivané
ve farmacii. Semena obsahuiji oleje. V pletivech jsou mlécnice,
tzn., Ze po rozlomeni ze stonku vytéka tekutina mlécni barvy.
Typickymi zastupci této cCeledi jsou mak sety, vICi mak,
vlastovinik vétsi, zemédym Iékarsky apod.

Mak vii
-

>

[ Tykvovité

Poléhavé nebo popinavé rostliny, barva kvétu je vétSinou
Zluta. Zastupci jsou dyné (tykve), meloun, okurka.

Tykev obecna
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Hluchavkovité

‘ Je to skupina bylin se Ctyfrhrannymi stonky. Vyrabi se z nich
; "S’\a vonné oleje a silice. Mezi nejznamgjSi zastupce patfi hluchavka
@( bila, mata dlouholista, Salvéj Iucni, matefidouSska obecna,

T dobromysl obecna.

Hluchavka bila

P Kopfivovité

o Tato Celed se vyskytuje prakticky vSude na svété. Zastupci této

je kopfiva dvoudoma, kopfiva Zahava a drnavec lékarsky
(Howell a kol., 2008; Rosypal, 1987).

Kopfiva dvoudomd

Ruzovité

Do této Celedi patfi byliny i dfeviny. V pletivech jsou vonné
silice, jsou rozSifeny prakticky po celé Zemi kromé pdlu.
Zastupci bylin jsou jahodnik obecny, mochna bahenni, mochna
stfibrna, kontryhel obecny (Howell a kol.,, 2008; Ottova
encyklopedie A — Z, 2004).

Mochna stfibrna
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Pomnénka bahenni

Konvalinka vonna

Lipnicovité

Jsou jednoleté az vytrvalé byliny, na stoncich jsou viditelna
kolénka. Maji klasky, plodem je obilka a podél ni jsou dlouhé
nitky. Mezi zastupce patfi obiloviny jako jeCmen obecny,
pSenice obecna, Zito rez, oves seta, dale pak kukufice seta,
ryze seta, bambus, ovsik vyvySeny nebo rakos obecny.

Brutnakovité

Jsou to byliny s pétiCetnymi kvéty, tzn., Ze maji 5 kvéta.
Typickymi zastupci této Celedi jsou plicnik lékarsky, kostival
lékafsky, pomnénka bahenni, brutnak lékafsky apod. (Howell a
kol., 2008; Rosypal, 1987).

Liliovité

Jsou to byliny scibulemi, oddenky nebo hlizami. Jsou
hmyzosnubné, obsahuiji alkaloidy. Zastupci jsou napf. konvalinka
vonna, aloe, vrani oko Ctyflisté, cibule, €esnek kuchynsky,
tulipan, pazitka, lilie zlatohlavek.
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Amarylkovité

‘/ Byliny, které maji cibule nebo oddenky, obsahuji alkaloidy.
Zastupci této Celedi jsou snézenka podsnéznik, bledule jarni,
v /_:f narcis Zluty, kosatec.

Nameét na uvazovani pro déti:

Byliny jsou rostliny, které nemaiji dfevnaty kmen. Semena se ukryvaji v plodu, takze
napf. hrachova zrna jsou ukryta vlusku — to je plod, a kdyz to hrachové zrnko
zasadime, vyroste z ného rostlina. Byliny se déli na rostliny jednopohlavné
(jednodomé — na 1 rostliné sam¢i i samici kvéty = ,v jednom domé* a pak dvoudomé
— na 1 rostliné sam¢i a na jiné samici kvéty) nebo oboupohlavné. Byliny jsou bud
jednoleté (vyklici i plodi v 1 roce a pak odumfou), pak dvouleté (ty prvni rok kli¢i, ale
plodi az druhy rok a pak odumrou) a pak vytrvalé a ty kvetou a plodi vickrat za Zivot.
Bylinam se dafi v lese a je mozné je vyuzivat na vyrobu esenci — vini nebo tfeba na
vyrobu mastiCek, |éki apod. (Rosypal, 1987; Herrmann a Zeugner, 2008;
Bremnessova, 2003)

Pro¢ kopriva pali?

Kopfiva ma listy pokryté tenkymi chloupky, ty vypadaji jako jehly a také lehce
pronikaji nasi kuzi. Tato jehlicka ma na zakladné u listu vacek (cibulku) naplnénou
kyselinou mravendi, ktera diky jehle se dostane do klGze. Tato kyselina v pokozce
zpusobi alergickou reakci, ktera se projevuje zCervenanim a svédénim kulze.
(Heiney, 2007)

Proc¢ se Aloe vera dava na poranéni?

Odfezané listy Aloe vera se pfikladaji na drobna poranéni kiize (odfeniny, Skrabance,
Stipance, popaleniny, ekzémy i suchou kizi), a to plochou listu, ktera vznikla jeho
odfiznutim. To z dlivodu, ze §tava, ktera se nachazi v listech této byliny, obsahuje
vitaminy a mineraly a dalSi prospésné latky. Tato Stava uklidhuje a zvihCuje kuzi,
zmirfiuje bolest a urychluje hojeni. (Bremnessova, 2003)
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Jak to, ze kvétiny voni?

ProtoZe kvétiny obsahuji vonné silice, coz jsou jakési oleje uvnitf okvétnich platkud
rostliny, které vydavaji typickou vuni. Vonavé okvétni platky se vyuzivaji k vyrobé
parfémda, hlavni funkci je ale nalakat hmyz na svuj pyl (Howell a kol., 2008).

Pro¢ jsou kvétiny barevné?

Okvétni platky jsou barevné, aby lakaly hmyz na svdj pyl. Modré, Zluté a bilé kvétiny
s mélkymi kvéty navstévuji hlavné veely, motyli se zaméfuji spide na Cervené, rizové
a oranzoveé kvétiny s trubkovitymi kvéty (Howell a kol., 2008).

Nameéty na pozorovani a rozvoj badatelskych aktivit déti:

1. POZOROVANI KLICENi RERICHY SETE

Vezmeme si plastovy tacek (napf. od masa), na ktery rozprostfeme vatu. Vatu
dostateCné navlhime a vysejeme na ni semena fefichy. Vatu pravidelné
zalévame a udrzujeme |ji tak stale vlhkou, jelikoz seminka ke svému rastu
potfebuji dostatek vody. Nasledujici dny sledujeme, jak seminka fefichy klii a
feficha roste.

2. TVORBA HERBARE

S détmi se vydame na prochazku na blizkou louku Ci do lesa, kde vime, Ze se
byliny nachazeji. Déti upozorfiujeme na rizné byliny, které nejsou chranéné, a
fikame jim jejich nazev. Trhame vzdy po jednom exemplafi. Déti a jejich rodicCe
vyzveme k tomu, aby do mateiské Skoly, také donesly né&jaké byliny.

Byliny poté v matefské Skole umistime mezi listy novin a zatizime je na par dni
tak, aby se vylisovaly. Jakmile jsou byliny vylisovany, dame détem k dispozici
encyklopedie a odborné publikace, v nichz jsou détmi posbirané byliny
zobrazeny. Déti si vzpominaji, jak se byliny jmenuji a vyhledavaji je v knihach.
Jakmile obrazek pfislusné byliny najdou, tak jim pani ucitelka fekne jeji nazev.
Déti kvétinu nalepi na papir a pani ucCitelka k ni dopiSe jeji nazev. Pani ucCitelka
pak déti seznami s dllezitymi vlastnostmi dané byliny a jejim moznym vyuzitim.
Diky vytvofenému herbafi si déti ziskané poznatky muizou spolu s pani
ucCitelkou opakovat a tim si je osvojit.
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Nameéty na pozorovani a rozvoj badatelskych aktivit déti:

3. PESTOVANI BYLIN

Seznameni déti s rdznymi druhy bylin muzZzeme uskutecCnit v matefské Skole
diky vytvofeni détské bylinné zahrady. Nejprve je dulezité dobfe promyslet
umisténi zahrady s bylinami v prostorach zahrady matefské Skoly. Misto, na
kterém se bude bylinkova zahrada nachazet, by mélo byt slunné a chranéné
pred vétrem. Zpusob stavby a osazeni bylinkové zahrady je popsan v mnoha
odbornych knihach. PFi navrhovani zahrady s bylinkami je dilezité dbat na to,
aby zvolené byliny byli jedlé. Dale, aby déti mély diky dobfe rozmisténym
cestickam pohodiny pfistup ke vSem bylinam. A v neposledni fadé, aby zvolené
byliny mély dostatek mista ke svému ristu.

Déti diky vlastni zahradé s bylinami poznaji nejen nékteré druhy bylin a jejich
vzhled. Ale také mohou pozorovat jejich rust, zkoumat jejich vuni &i chut a
nauci se o byliny peCovat.

4. POKUS - VEDENI VODY V BYLINACH

Pfi tomto pokusu budou déti sledovat, jak je vedena voda v bylinach, tedy jak
bylina pfijima vyzivové latky. Nejprve se pfipravime pomducky: bylinu s bilym
kvétem, 2 kelimky, 2 inkousty riznych barev, vodu a nGz. Do kazdého kelimku
nalijeme inkoust smichany s vodou, a to v poméru jeden dil inkoustu na dva dily
vody. Kelimky postavime vedle sebe tak, aby se hornim okrajem dotykaly. Poté
si vezmeme bylinu a pomoci noZe jeji stonek rozfizneme na dvé poloviny (délku
fezu volime dle vysky kelimku), jednu polovinu stonku vlozime do jednoho
kelimku s inkoustem a druhou polovinu do druhého. Sledujeme, jak se voda
s inkoustem v byliné pohybuje — jak diky dvéma odliSnym barvam inkoustu se
bily kvét méni v dvoubarevny. Diky tomuto pokusu se déti seznami s tim, jak
probiha vedeni vody v bylinach a tedy jejich vyziva. (Herrmann a Zeugner,
2008)
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Naméty na uvazovani a konzultace

Jaké jsou moznosti uplatnéni tématu v materské skole?

Ptaji se déti predskolniho véku na to, jaké byliny se nachazi v pfirodé?
Co je pokus a jaky rozdil je mezi pokusem a pozorovanim?

Cim se vyznaduje badatelské vyu&ovani?

Navrhnete namét na jarni vychazku s détmi pfedskolniho véku.

a b wnpeE
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3 Krytosemenné rostliny — kefre, polokere

3.1 Kere (frutex)

Kefe zname jako stfedné vysoké rostliny. Na rozdil od bylin maji zdfevnatélé vyhony,
ale od stejné zdfevnatélych stromd se odliSuji svym od zemé rozvétvenym vzristem
a nevytvareji kmeny ani koruny. Hlavni vyhon se vétvi jiz tésné nad zemi, a to na
nékolik téméF stejné silnych kminkld. Kefe jsou zpravidla niz8i nez stromy, které
vytvareji vétSinou hlavni kmeny (Bollinger, 2005).

Pro kefe je velkym nebezpeCim mraz. Na rozdil od viceletych bylin, které pfezimuiji
v zemi pomoci hliz, cibuli &i kofenovych systému, maji tyto dfeviny své pupeny nad
povrchem pudy nechranéné a vystavené mrazum. Kefe chrani proto svoje pupeny
tuhymi, hust& chloupkatymi $upinami (listeny). Casto ovSem ani tato ochranna
opatfeni nepostacuji a zimni chlad mohou pfeckat pouze pod Ffadnou snéhovou
pokryvkou. Rozmnozuji se diky svym plodim nebo odnozemi. Pomoci sestfihani
jsou kefe husté a nizké (Bollinger, 2005).

Kefe rostouci na okraji lesa maji napadné kvéty a plody. Cervené, modré, bilé, Zluté
plody byvaji oblibenou potravou ptakd. Duzinu stravi, a protoZze semena vymeésuiji,
pfispivaji k dalSim rozsSifovani kefl. Mnoho lesnich ploda je pro Clovéka dulezitych,
protoze obsahuji vitaminy (Stsskova, 1990).

Jejich vyznam je velky, protoze nam poskytuji dfevo a jejich plody mizeme rizné
zpracovavat. Nékteré jsou |éCivé, nékteré se daji snist, jiné jsou ovSem jedovaté.
DalSi funkci je zkrasleni okoli a také pfispivaji k udrZeni Zivotodarné vilahy
(Martinovsky, 1987).

Nékteré druhy keru:

Ruze Sipkova — je kef o vySce az 3m s previslymi husté ostnitymi vétévkami. Listy
jsou stfidavé postavené. V prirodé kvete asi 250 druh(. Rozkvéta zacatkem Cervna a
je rozSifena po celé Evropé, Asii i Africe. U nas roste v pahorkatinach a v podh(fi na
okrajich lesu, v kfovinach a na mezich, pastvinach a suchych pudach. Jeji kvéty jsou
Cervené az svétle rizové a krasné voni. Jeji plody jsou krasné Cervené, proto se o ni
fika, Ze je nejkrasnéjsi kvetouci rostlina (Kuhnova, 2011).

Jeji dfevo se pouzivalo na vyrobu nejluxusnéjSiho nabytku. Z Sipkl se zase vyrabéji
chutné zavareniny, likéry, cukrovinky, Caje aj. Obsahuje vitamin C (Lohmann, 2005).
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Bez €erny — je 3 az 7m vysoky kef, ma Zlutobilé nepfijemné vonici kvéty a kulaté,
Cerné peckovicky, které dozravaji v srpnu a zafi. Ma previslé vétve a Fidce olisténou
korunu. Je hojny na vesnicich, salaSich. Jeho vétve maji korkovitou kiru s velkymi
pory, které slouzi k zasobovani kyslikem. Proto se z néj vyrabi i jednoduché pistaly.
Vyrabi se z néj Caje, které snizuji horeCku, nebo stavy, které jisté kazdy oceni. Je
idealni pro ¢&lovéka, ktery je nachlazeny. Caj z listl pomahal, jako progisténi krve.
Drive se plody vyuzivaly jako barva na vlasy nebo barva na kdzi. Pro Germany to byl
posvatny strom a véfilo se, Ze v ném Zije dobra domaci vila, bezova maticka. Proto
bylo zlo€inem pokacet tento strom (Kuhnova, 2011)

Sefik obecny — je vysoky opadavy kef, ktery roste pomalu. Jeho kvéty krasné voni a
pfitahuji hmyz. Nachazime jej v houstinach, lesich, kfovinach apod. (Kuhnova, 2011).
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Vies obecny - je stalezeleny, vzpfimeny kef, mize mit az 1m. Listy jsou velmi malé,
kvéty ma svétle fialové, vzacné bilé. Je rozSifen po celé Evropé a zaujima velké
plochy. Roste na vysluni i polostinu a typické je pro néj viesovisté a raselinisté. U
nas napfiklad v narodnich parcich na Sumavé, Podyji apod. (Mezera, 1989).

Brusnice borivka - je zakrsly kefik az 50cm vysoky, jeho listy jsou malé pilovité a
kvéty zelenavé-Cervené a kulovité. Jeho plody maji modroCernou barvu. Obsahuje
tfisloviny, antioxidanty, bioflavonoidy, karotenoidy, provitamin A, resveratrol, vitamin
C, vitaminy skupiny B, ovocné cukry, malé mnozstvi tukd, mikro- a makroprvky
(hof¢ik, draslik, mangan, Zelezo, méd, zinek, chrom). Tento kef najdeme ve svétlych
jehlinatych lesich, na raseliniStich. Rostou ve vlhkych, kyselych padach. Pouzivaji
se i pfi pfipravé pokrm0, napfiklad kolace, knedliky aj. Jsou také vhodné pfi rakoviné.
Ov8em zuby i rty nam zbarvi do modra.

Ostruzinik krovity — je vzpfimeny, plazivy nebo ohnuty dlouhy kef s vétvemi a ostny.
Muze byt vysoky az 2m. Kvéty jsou bilé nebo nartzovélé, plody jsou peckovicky,
které se Spatné oddélavaji od lizka. Najdeme ho na okrajich lest a na pisc€itych Ci
kamenitych padach.
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Malinik obecny — je az 2m vysoky kef, ma podlouhlé listy. Kvéty jsou bilé. Je
podobny ostruZiniku, ovéem liSi se barvou plodu a vétve maliniku nejsou tak dlouhé.
Najdeme ho v lesich, mytinach, bfezich aj. Da se z néj pfipravit velmi chutny ¢aj
(Kuhnova, 2011).

Brusnice brusinka — je stalezeleny, vzpfimeny zakrsly kef. Listy ma tlusté, koZovite,
tuhé a malé. Kvétenstvi ma rlzové zbarvené. Bobule jsou zpolatku bilé, poté se
zacinaji barvit. Péstuji se v blizkosti borivek a na slunnych mistech. Ve Skandinavii
je velmi oblibena a pfipravuji se z ni kompoty nebo se podava s masem €i rybou.
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Zlaty dést’ — je okrasny kef az 7m vysoky. Listy ma trojcetné, kvéty 20cm dlouhé,
Zluté. VSechny Casti rostliny jsou jedovaté.

Liska obecna - liska obecna potfebuje kolem sebe hodné mista, protoze se
rozvétvuje jiz témér od zemé a ma kulovity tvar. Ma az 6m na vysku. Samci kvéty
jsou jehnédy, samiCi buclaté pupeny s vyCnivajici Cervenou bliznou se tfemi
¢nélkami. Pyl z kvetoucich lisek je jafe velmi bohaty, dostava se do oCi a muze
nékterym lidem zpulsobit obtize. Je to velmi odolny kef, v Evropé rostla dokonce i
v ledovych dobach. Plody lisky obecné jsou liskové ofiSky. Jadro je jedlé a velmi
chutné. Jiz od doby kamenné byly dullezitou soucasti stravy, a z vétvicek se
zhotovovaly pletené a prouténé ploty nebo kosSiky (Kuhnova, 2011; Lohmann, 2005).

Rakytnik reSetlakovy — rakytnik roste jako strom i jako kef. Vétve jsou vzpfimené,
husté vétvené. Na podzim je obsypany oranzZovoCervenymi malymi plody. Pfi sbéru
vS8ak musime davat pozor, protoze obsahuje trny. Rakytnik obsahuje velké mnozstvi
vitaminG. 100 gram0 plodi obsahuje kolem 450 miligramu vitaminu C — coz je
dvojnasobek toho, co obsahuje citron. Déle obsahuje napfiklad beta-karoten.
Nejlepsi je pit Stavu zrakytniku, protoze Cerstvé plody moc dobfe nechutnaji
(Kuhnova, 2011).
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Rododendron (Pénisnik) — tento kef ma velky vyrazny kvét Cervenorizové barvy.
Je stale zeleny, s dlouhymi tmavozelenymi listy. Na horach tvofi rododendrony
krasné kvétinoveé koberce. (Kuhnova, 2011).

Cesmina obecna — cesminu pozname podle listl. Jsou tlusté, jakoby kozZovité a
stalezelené. Na lici tmavozelené a na rubu svétle zelené. Na jafe ma cesmina
drobné bilé kvéty a na podzim se pak vytvofi bobule vyrazné Cervené barvy. Stejné
jako napfiklad jmeli, je cesmina oblibenou vanoéni dekoraci (Kuhnova, 2011).

Brslen evropsky - brslen dostal nazev podle svych plodu. Plody maji rdzové
pouzdro, které se otevira Ctyfmi chlopnémi. KdyZ se otevie, objevi se semena
obalena vyrazné oranzovohnédou zbarvenou duzninou. Nikdy plody nesmime jist,
protoZe jsou jedovaté. V |ét€ mohou byt potravou pro hmyz. Napfiklad ho poziraji
housenky, které ho omotavaji bilymi pavu€inkami. Roste v Zivych plotech nebo
luznich lesich. Zajimavosti je, Ze jeho klra zapacha, listy totiz obsahuiji drazdivé latky
a mohou vyvolat prijem. Kolem 30 plodid muize pro Clovéka znamenat smrt.
(Kuhnova, 2011; Lohmann, 2005).
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Dristal — dristal maze dorust az do 3 metr. Vétve i kvéty jsou vSak velice drobné.
Maiji zelené zubaté listy a ze Zlutych kvétu se tvofi vyrazné Cervené plody, které jsou
kyselé. Ty jsou vSak jedovaté. Dfistal je Casto soucasti Zivych plotd a sadi se
v méstskych parcich & zahradach (Kuhnova, 2011; Lohmann, 2005).

Kalina obecna — je az 4m vysoky kef s previslymi vétvemi. Kalinu pozname podle
jejich kvétd v koncovych plochych az kulovitych vrcholcich. Listy se zabarvuji na
podzim dodervena. Cervené plody jsou jedovaté. Na Ukrajiné povazuji kalinu za
narodni symbol. (Kuhnova, 2011; Lohmann, 2005).

Jalovec obecny - jalovec obecny je stale zeleny, pomalu rostouci kef, sloupovitého
vzrustu. Ma skoro 6m.Jeho listy jsou jehlicovité, pichlavé. Jalovec obecny se pouziva
jako kofeni a také k uzeni masa a ryb. Pfidava se i ke kyselému zeli. Cerstvé a
susené jalovCinky slouzi jako léky pfi chorobach cévniho a nervového systéml, pfi
dné a reumatismu. UZivaji se také pro poceni (Lohmann, 2005).
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Dfin obecny — Dfin obecny pozname podle jemnych malych Zlutych kvitkd, kterymi
je kef obsypan na konci zimy a zacatkem jara. Listy jsou dlouhé a za$picatélé. Plod
je podobny tfesni, avdak podlouhly. Cerstvé plody dfinu obecného jsou velmi kyselé.
Pfipravuje se z nich dZzem nebo marmelada. Plody jsou také velmi zdravé, protoze
obsahuji velké mnozZstvi vitaminu C (Kuhnova, 2011).

Zimostraz obecny — zimostraz je velmi husty kef. Je stalezeleny. Na jare je obsypan
malymi zlutymi kvéty, z kterych se na podzim vytvofi polodlouhé, tmavé hnédé plody.
Ve volné pfirodé se u nas nevyskytuje, najdeme ho pouze jako soucast Zivych plotl
napfiklad v zameckych parcich, v riznych dekorativnich tvarech napfiklad v podobé
kouli nebo krychli (Kuhnova, 2011).

3.2 POLOKERE (hemixyla)

Polokefe predstavuji pfechodné typy mezi kefi a bylinami. Jejich spodni casti
zdfevnati, horni pak zUstavaji bylinné. Také zimu pfeckava jen pfiblizné 10-20 cm
stonek. Zbylé bylinné &asti stonku na zimu odumiraji. Polokefe pfevladaji hlavné
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v suchych oblastech s ¢astymi pozary. Mivaji ¢asto menSsi vySku nez kefe (Bollinger,
2005).

nebo mnohé druhy z rodu materidouska.
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KERE A ROSTLINY, KTERE JSOU PRO DETI NEBEZPECNE

Ucitelky v matefské Skole by se urcité meély vyhybat kefdm a rostlinam, které
mohou byt pro déti nebezpecné. Jedovaté jsou napriklad mladé listky brecétanu.
Jejich poziti mize zpUsobit nepfijemné zazivaci potize, stejné jako plody cesminy.
Zdravotni potize zpUsobuji i plody brslenu. Nebezpecny mize byt také zimostraz.

NejjedovatéjSi rostliny byvaji na pohled velmi atraktivni. Prudce jedovaty je
napriklad zlaty dést. Stejné nebezpecény je také durman. Uz pouhy dotyk muze
zpusobit zanét kize. Do této skupiny také patfi napfiklad oleandr nebo
rododendron. Av8ak za vubec nejjedovatéjSi okrasny kef Evropy je povazovana
prilbica modra. Tato puvabna, az metr vysoka bylina, je také toxicka cela. Obsahuje
alkaloid akonitin. Dospélého Clovéka dokaze zabit uz nékolik gramu této rostliny.
Ostatné prilbica se dfive pouzivala jako velmi ucinny jed na krysy.

Nameéty na uvazovani pro déti:

1. NA CO MAME KERE?

Chrani ostatni stromy v lese pfed napory vétru, esteticka funkce.
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2. JAK SE ODLISUJE KER OD STROMU?
Stromy jsou vysoké, skladaji se z koruny a kmene a vétve z kmene rostou

v urCité vySce nad zemi. OvSem kefe se rozvétvuji uz u zemé. Jsou ale kefe,
které jsou i nékolik metri vysokeé.

3. PROC SE NEKTERE KERE NA PODZIM MUSi STRIHAT?

Aby mohly dale rast a dobfe rostly, musi se postupné zastfihavat, aby byly
zdravé

Namét na pozorovani

1. MERENI VYSKY KERU A STROMU

Jak zméfit strom? Napnout lano doll je dost nebezpecné. Proto je tu moznost
zjistit to jinym zplsobem, potfebujeme tycku asi 5cm dlouhou, strom a néjakého
kamarada. A jak na to? Natahnéte ruku s klacikem pfed sebe a drzte jej svisle.
Musime jit sklackem tak daleko, abychom =zakryvaly cely ,méfeny
objekt“=strom. Kamarad musi stat pobliz stromu. Potom natoCime vrchol
klaciku v uhlu o 90%, poprosime kamarada, aby si stoupl na misto, kam
ukazuje vrchol klaciku. Ted uz jen stafi, aby kamarad odkrokoval vzdalenost ke
stromu (1kro = 1metr). Kroky spocitame a ty nam udaji vySku stromu (20krokl =
20m).
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4 Listnaté stromy

Listnaté stromy patfi do velké skupiny krytosemennych rostlin, to jsou rostliny, u
kterych jsou semena uloZzena v plodu. Stromy Ize rozdélit do dvou skupin: jehli€nany
a listnace. Jehlicnaté stromy maiji uzké tvrdé listy podobné jehlicim, listnaté stromy
maiji vétSinou listy Siroké a ploché. VétSina listnacu je opadava, Cili shazuji na zimu
listy. Listy jsou velmi dllezitou soucasti stromu, protoze pomahaji pohlcovat slunecni
svetlo. Kazdy strom totiz potfebuje pro Zivot Slunce, tedy jeho paprsky a vodu.
(Howell a kol., 2008)

Stromy patfi mezi nejpozoruhodnéjsi organismy pfirodou stvofené. Dokazou se dozit
neuvéfitelného véku. A zvlastnosti je na nich také to, Ze z malinkého seminka vyroste
nékolika metrovy, nebo desetimetrovy strom. OdliSnost mezi ostatnimi rostlinami je
zfejma. Stromy nemaji duznaty stonek, ale dfevity kmen, z néhoz se vétvi vétve.
Sklada se tedy z kofenll, kmene a koruny. OdliSuji se také svou vyskou. Doposud
nebyla dana hranice, ale obvykle mezi stromy fadime ty rostliny, které dorustaji do
vySky minimalné Sesti metrd. DalSi odliSnosti je délka Zivota stromud. NejstarSimu
stromu je pfiblizné 4800 let a stale roste. (Howell a kol., 2008)

Stromy jsou velmi dllezité nejen pro nas, ale i pro ostatni ZivoCichy. Poskytu;ji jim
potravu, utocCisté, diky svym kofenum chrani pudu pfed erozi a diky listam procistuji
vzduch. Dnes stromy zabiraji pfiblizné tfetinu souse. (Howell a kol., 2008)

Koreny

Velka Cast stromu je ukryta pod zemi.
Tuto c¢ast nazyvame kofeny. Ty
ukotvuji strom pevné v padé a brani
tak také jeji erozi (rozpadu). Privadéji
vodu a ziviny z okolni pudy do kmene.
Nékdy prevedou nékolik hektolitrd za
den. Funguiji téz jako zasobarna Zivin.
VétSina stromd ma silny hlavni kofen
(kulovy), ten zasahuje o hodné
hloubé&ji nez ostatni kofeny a méfi
vétSinou okolo pualdruhého metru.
Znéj pak dale vyrGstaji mensi,
postranni kofeny a ztéch vyrustaji kofinky, na kterych rostou miliony drobnych
vlasku, které nasavaji vodu a Ziviny. Kofeny jsou zakon€ené ochrannymi Spickami,
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které se postupné tlagi dale do pudy. Sitka tohoto kofenového systému tak mize byt
i vétSi, nez vySka samotného stromu. (Howell a kol., 2008)

Kmen

Kmen je velmi dulezitou soucasti stromu. Diky nému se pfevadi Ziviny z kofenu do
celého stromu. Toto se déje pomoci poérl, které tvori
v kmeni vrstvicku, které je tézké si vSimnout. Tato
vrstva se nazyva kambium. V této vrstvé vznikaji
béhem jara a léta nové péry a diky tomu strom
postupné zvySuje svuj objem. Na pafezu si muzeme
povSimnout letokruht. Svétlé letokruhy tvofi mladé
dfevo z jara, kdy strom roste nejrychleji, tmava vrstva
je pak tvofena dfevem zléta. Ty vznikaji tim, jak
jednotlivé péry tuhnou a odumiraji. Za kazdy rok zivota
pfibude jeden kruh. Obvod kmene se obvykle zvySuje
pfiblizné o 2,5 cm za rok. Cim je letokruh $ir&i, tim byl
vétsi objemovy pfiristek kmene, coz obvykle souvisi
s tim, jaké bylo pocasi. Letokruhy mizeme najit i ve
vétvich stromu. Zvlastnosti také je, Zze na svété
neexistuji dva stromy, které by mély stejné letokruhy.
(Howell a kol., 2008)

Kura

Vigvivs

ktera chrani vnitini organy pfed poskozenim Skddcl a nemocemi. Sklada se ze tfi
vrstev. Cast, kterou mGzeme vidét zvengéi, se nazyva borka, pod niz jsou zejici vrstvy
délivého pletiva neboli felogenu. Ten vytvafi smérem ven novou vrstvu borky a
smérem dovnitf tzv. zelenou karu. Tloustka kiry se u kazdého stromu muze lisit.
Kdra muze byt hladka, nebo na ni ¢asem muzZou vznikat praskliny. Mize se
odlupovat jak svisle, tak i horizontalné. (Coombes 2006; Howell a kol., 2008)
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Listy

Existuje nékolik typl listu. Listy, které se skladaji jen z jednoho kusu, se nazyvaiji
jednoduché. Ty mohou mit ovalny, okrouhly, srdCity nebo uzky tvar. Mohou mit téz i
pilovity, zubaty nebo hladky okraj.
DalSim typem listl jsou slozené listy.
Ty se skladaji z mnoha menSich ¢asti,
v : listkdl, které spojuje s vétvickou jeden

Zikladni typy lista

a tentyz fapik. (Howell a kol., 2008)

Listy vytvari ziviny, které strom velmi
i, i WS PEn  poffebuie k Zivotu. Diky chiorofylu maji
- listy zelenou barvu a pohlcuji slunecni
svit. Ziskanou energii pak strom
pouzije ktomu, aby zvody a oxidu
uhli¢itého vytvofil latky potfebné pro
Zivot stromu. Pfi tomto procesu vznika
kyslik. V listech mdzZzeme najit malé
zZilky, které slouzi k rozvadéni vody do
listu. Zvlastnosti je, ze listy nemusi
pohybovat jen vitr, ale pohybuji se
samy tak, aby byly co nejvice
nastaveny ke Slunci. (Dreyer a Dreyer,
2004; Howell a kol., 2008)

celokrajny vroubkovany  pilovity dlanité vykrajovany
(krusina) (Svestka) (muk) lalo¢naty (dub zimni)
(javor mléc)

Rozmnozovani

Rozmnozovani listnatych stromu zadina pomoci puceni kvéta. Barevnost kvétu, nebo
jejich viing, ¢€i nektar, laka rizny hmyz. Ten se dotkne kvétu a obali se pylem. Pyl pak
dale prenasi na dalSi kvéty jinych strom( pfi dalSim opylovani. K opylovani slouzi
stromim prevazné vcely, nékdy vSak mohou pyl pfenaset i netopyfi, ptaci, €i jina
srstnata zvifata. Kvéty maji samc¢i a samici organy. Samc¢i organy neboli prasniky,
vytvafi pyl a sam¢&i organy, semeniky, maji v sobé miniaturni vaji¢ka. K oplozeni
dojde, kdyzZ se spoji pyl z jednoho kvétu s vajicky jiného kvétu. (Howell a kol., 2008)

Listnaté stromy se rozmnoZuji pomoci semen. Poté co je kvét opylovan, zacnou
okvétni listky opadavat. Uvnitf semeniku pak zaCne vznikat seminko a z vnéjSich
vrstev vznika plod. Plod chrani semeno, které se v ném ukryva. Pro semeno je
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dobré, aby spadlo nékde daleko od ostatnich strom, jediné tak ma totiz Sanci prezit
a nemuset soupefit o vodu, misto a svétlo s ostatnimi stromy. S timto mu vSak musi
néco pomoci. Vétsinou jsou to ptaci, Ci jina zvifata, ktera plod se semenem snédi a
pak nestravené semeno vytrousi a to se pak zakofeni. DalSi moznosti, jak se dostat
daleko od stromu je vitr. Obecné plati, Ze semena, kterd neroznaseji zvifata, roznasi
vitr. Ktomu jsou tato semena i uzplsobena. Néktera jsou vybavena lehkymi
.padacky", jina tenkymi kfidylky“, ktera jim pomohou plachtit krouzivym pohybem ve
vétru. Nékteré listhaCe se rozmnoZzuji také
pomoci vody. (Howell a kol., 2008)

Zde jsme pro ukazku vybraly kvét broskvoné.
Tento kvét se sklada z okvétnich platku,
které postupné opadaji, z vajiCka, které je
ukryto v semeniku fapiku a prasniku s pylem.
Poté, co je vajicko oplodnéno se zacina
vytvaret seminko. To je poté schovano
v pecce, ktera se vytvofila ze semeniku
plodu.

Déleni na ¢eledé s jejich zastupci:

Javorovité

Skupina opadavych a stalezelenych stromu. Listy vstficné,
laloCnaté, Casto rozdéleny do nékolika listeCkl. Kvéty jsou
krémove Zluté barvy, zelené, Cervené nebo purpurové. Mezi
zastupce fadime javor polni (babyka), javor velkolisty, javor
mlécny, javor horsky (klen), javor Cerveny.

Javor poini (babyka)

iKrajnymi . , .,
Siroké. .' Ledvinovnikovité

Je to skupina stalezelenych a opadavych stromu, kefu a
popinavych rostlin. RozSifeny jsou v teplych krajich svéta.
Listi Casto obsahuje pryskyfici, ktera drazdi kazi. Listy jsou
vétSinou stfidavé jednoduché. Mezi zastupce této Celedé
patfi keSu ofech, mango a pfedevsim bfectan a Skumpa, ty
jsou jedovate.

Skumpa
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Bukovité

Brizovité

Je to skupina opadavych stroml. Kvéty v podobé jehnéd.
Listy jsou stfidavé jednoduché. Plodem je jehnéda, nazka
nebo ofiSek. Mezi nejznaméjsi zastupce patfi bfiza bélokora,
liska obecna, olSe lepkava, habr obecny.

Briza bélokora

Do této Celedi patfi opadavé a stalezelené stromy. Listy jsou jednoduché (lalo¢naté
nebo zubaté). Kvéty €asto v jehnédach. Plodem je nazka nebo ofiSek (zalud). Dfevo
dubl a bukl je cenéné a Casto pouzivané ke zpracovani. K této Celedi Fadime
zastupce jako buk lesni, buk velkolisty, dub letni, dub zimni, kastanovnik jedly.

Jirovcovité

Jsou to opadavé stromy. Maji dlanité slozené listy a napadné
Ctyf nebo péti korunni listky kvétl, které rostou ve velkych
chomaccich na konci vétvicek. K této skupiné fadime jirovec
madal, kterému se také jinak fika kaStan korisky. Z ného se
Casto vyrabi rzné masticky. Pfi vétSich davkach muaze
pusobit toxicky, tudiz se nesmi uzivat vnitiné. (Vyjimkou je
vytazek ve volné prodejnych lécich a doplicich stravy.)
Jirovec madal

Oresakovité

VétSinou opadavé stromy s listy obvykle stfidavymi. Kvéty
usporadany v jehnédach. Plodem je zde vétSinou ofech. Ten
je ve tvrdé skorapce, ktera je jeSté obalena v zelené nazce.
Casto se vyuziva dfevo z ofechl a ofe$akll. Zastupci této
skupiny jsou ofechovec pekan, ofesSak kralovsky. (Coombes,
2006; Ottova encyklopedie A — Z, 2004; Vétvicka, 1999)

OreSak kralovsky
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Sacholanovité

Prfevazné opadavé, nékdy i stalezelené dfeviny. Listy
, jednoduché stfidavé. Maji nadherné kvéty, které rostou
jednotlivé. Okvéti ma 6 — 18 platkd. Plodem je nazka nebo
plodenstvi dfevnatych méchyrka, zvané Sach. Kvéty Casto
voni po ovoci. Zastupcem této Celedé je liliovnik Cinsky,
Sacholan (neboli magnolie), Sacholan velkokvéty.

Sécholan (magndlie)

Morusovnikovité

Pfevazné opadavé stromy. Listy obvykle jednoduché,
stfidavé. Kvéty rostou v chomaccich. Plodem je naZka nebo
peckovice - zduznaténi nebo Uplny srust okvétnich platkd.
Zastupcem je moruSovnik bily, morusovnik cerny,
chlebovnik obecny, fikovnik, znamy také jako smokvon.
(Coombes, 2006; Ottova encyklopedie A — Z, 2004;
Vétvicka, 1999)

MoruSovnik cerny

Myrtovité

Obvykle stalezelené stromy, Casto aromatické. Listy jsou
vstficné. Kvéty maiji Ctyfi nebo pét korunnich listki a mnoho
tyCinek. Jsou rozSifené predevSim vtropech, u nas
nejznameéjsi myrta obecna a z uzitkovych rostlin hfebickovec
kofenny (jeho susSeny kalich je aromaticky hrebicek),
pimentovnik léCivy (nové kofeni), kajeput stfidavolisty (tea
tree -> vyroba olejicki) a eukalypty (= blahovi¢niky).
(Coombes, 2006; Vétvicka, 1999)

Blahovi¢nik kulatoplody
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Olivovité

Jsou to stromy opadavé nebo stalezelené. Listy maji
vstficné, nékdy slozené. Kvéty jsou se C&tyfmi korunnimi
listky, které jsou spojené, nebo jsou bez korunnich listkd.
K zastupcum patfi olivovnik, jasan ztepily, ptac¢i zob leskly.
(Coombes, 2006; Ottova encyklopedie A — Z, 2004; Vétvicka,
1999)

Jasan ztepily

Platanovité

Jsou to velké opadaveé stromy. Listy maji stfidavé a dlanité
lalo€naté. Husté chomace malinkych kvétd visi na Stihlych
stopkach — jednotlivé nebo ve skupinach. Zastupcem je zde
platan zapadni, platan vychodni. (Coombes, 2006; Ottova
encyklopedie A — Z, 2004; Vétvicka, 1999)

Platan vychodni

Ruazovité

Jedna z nejrozSifenéjSich skupin. Jsou to opadave i
stalezelené stromy. Listy jsou obvykle stfidavé —
jednoduché, celokrajné az zpefené. Kvéty jsou Casto s péti
korunnimi listky. Je zde spousta ovocnych stromu. Plody
duznaté, Casto jedlé. Plody u slivoni maji jedno semeno,
plody jabloni, miSpuli, hrusni, jefabu obsahuji dvé nebo vice
semen. Plodem je peckovice (-> broskev, tfeSeri) nebo
malvice (-> jablon, hrusen). Dfevo ovocnych stromu se uziva
k fezbarstvi. Nejznaméjsi zastupci jsou jablon, merunka
obecna, tfesen ptaci, visen obecna, Svestka obecna,
mandlon, sliva (znamé také jako mirabelky nebo ringle),
broskvor obecna, hruseri obecna, dale napf. hloh obecny,
miSpule obecna, jefab.

Merurika obecna
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Vrbovité

Stromy opadavé se stfidavymi listy. Malinké kvéty bez
korunnich listkll rostou v jehnédach. Plodem je tobolka, ktera
obsahuje mala semena. Patfi sem topol bily, topol osika,
vrba bila.

Vrba jiva

Lipovité

Skupina opadavych stromu. Listy jsou stfidavé, casto
s tfpytivymi chloupky. Vonné kvéty jsou malé, obvykle s péti
korunnimi listky. Plodem mdze byt dfevita, sucha tobolka
nebo peckovice. NejznaméjSim zastupcem je lipa srdcita.

Lipa srdcita

Jilmovité

Opadavé a stalezelené stromy. Listy ma stfidavé. Malé kvéty
nemaji korunni listky. Plod mize byt suchy, duznaty,
s jednim semenem nebo nazka. Jako zastupce zde uvedeme
jilm horsky, jilm polni.

Jilm horsky

Naméty na uvazovani pro déti:
Proc¢ stromy nikdy neprestavaji rast?
Zivogichové dorostou do dospélého jedince, kdezto rostliny rostou cely Zivot.

Stromy jsou rostliny s vysokym kmenem. Nejvice u nich rostou vétve a koreny.
RozSifuje se ale i kmen. Kdyz kmen ufiznete, uvidite ve dfevé soustfedéné
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kruhy, kterym se fika léta neboli letokruhy. Kdyz je spocCitate, dozvite se, jak je
strom stary. Kazdy rok pfirsta jeden kruh. Listy, pupeny a kvéty nejsou na
stromé rozmistény nahodné, ale podle urcitého schématu. Zejména rozmisténi
listd neni nahodné, protoze kazdy list musi byt pfimo vystaven slune¢nimu
svitu. (Hollyer, 1998)

Pro¢ ma kazdy strom jiné listy?

VSechny stromy potfebuiji listy, protoze pro né tvofi Ziviny. Z listl se vSak také
odpafuje voda, ¢im jsou listy vétsi, tim vic ztraci strom vody. Stromy ve vlhkych
krajinach maji listy velké, protoze si zasoby vody €asto obnovi. V chladnych
krajinach jsou listy mensi, Nékterym listnatym stromim na podzim listi opadava
a znovu jim narlstd az na jafe — stromy tak vzimé ztraceji méné vody.
(Hollyer, 1998)

Pro¢ maji nékteré stromy na podzim barevné listy?

Zbarvuji se opadavé stromy, jak jim listi postupné usycha. Usychajici listy byvaji
nejprve nadherné Cervené nebo Zluté, pak uplné uschnou a spadnou. Strom
nemuze listy zasobovat dostateCnym mnozstvim vody, ktera je zmrzla v led,
listy by tak stejné uschly. V té dobé listy netvofi pigment, ktery jim dodava
zelenou barvu, takze je vidét jejich ,skute€na” barva. Na jafe se nove listy diky
chlorofylu opét vybarvuji do zelena. (Kuhn, 2011)

Pro¢ se fiky susi?
Zralé fiky jsou choulostivé, kdyz se otrhaji, rychle se kazi. Pfevoz do jinych
zemi je slozity. NejlepSi je fiky vysusSit na slunci, tak vydrzi mnohem déle.
Susené fiky obsahuji hodné cukru. (Hollyer, 1998)

Pro¢ ma list v sobé ,,éarky“?
Carky jsou vlastné Zilky listu (Zilkovani), ty pfijimaji od stromu vodu a rozvadéji
Ziviny zpatky do stromu. Zilkovani zaroveri udrzuje tvar listd podobné jako
v lidském téle kostra. (Howell, 2008)

Co jsou ty ,kola“ na parezech?
To jsou letokruhy. Jsou to pravidelné svétlé kruhy, oddélené od sebe tmavymi

prouzky. Kazdy rok pfibyva jeden kruh. Pokud spocitame kruhy, zjistime, jak je
strom stary. Funguje to i u ulomenych vétvi, které maji své vlastni letokruhy.
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Cim je letokruh $irsi, tim v&tsi byl v daném roce prirGstek objemu kmene. To
souvisi s tim, jaké bylo v tom roce pocasi. (Howell, 2008)

Nameéty na pozorovani a rozvoj badatelskych aktivit déti

1. OTISK KURY A LISTU

Nasbirame klru s rdznymi povrchy a rGzné tvarované listy. Povrch kiry
muzeme otisknout dvéma zpusoby. Pfi prvnim zpUsobu pfilozime na karu papir
a prejedeme pres né&j naplocho voskovkou. U druhého zpusobu opakujeme
stejny postup, jen pouzijeme obyCejnou voskovou sviCku, poté papir pretfeme
temperovymi barvami. Mista, kde se na papir otiskl povrch kary, by méla zistat
bila. U otiskovani listd pfilozime papir a pfekreslujeme jej voskovkou, pastelkou
Ci obyc€ejnou tuzkou. (Howell, 2008)

2. TVORBA ALBUMU S VYLISOVANYMI LISTY

S détmi se vydame na prochazku. Nasbirame dostatek spadanych listd a
odstranime z nich necistoty. Listy umistime mezi noviny a zatizime je.
Vylisované listy opatrné upevnime pruhlednou lepici paskou na stranky alba a
ke kazdému z nich napiSeme, co o0 ném vime. S détmi se bavime o listu, o
stromu na ktery patfi a o plodech daného stromu. Vytvofené album si muzeme
brat s sebou ven na dalSi prochazky. Muzeme podle né&j hledat dané listy
(stromy) nebo mizeme pfidavat listy nové. (Howell, 2008)

3. POZNAVANI PODLE CHUTI

Pro déti si pfichystame rlizné druhy ovoce (ze stromu). Détem zavazeme oci a
oni mohou podle chuti poznavat, o jaké jde ovoce. Pokud to uhadnou, sundaji si
Satek a hledaji (v encyklopediich) nebo pfemysli, na jaky strom ovoce patfi.

4. HLEDEJ, KTERY Z NICH TO JE
Pfipravime nékolik knih &i encyklopedii o stromech. Pfichystame si rizné plody

a listy. Déti budou mit pomoci knih a predlozenych plodl a listd za ukol pfifadit,
0 jaky se jedna strom.
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5. TVORBA GIRLAND Z LISTU

Girlanda je ozdobny fetéz, Casto délany z kvétin, ovoce a v naSem pfipadé
z listd. S détmi nasbirame na prochazce listy. Déti rady néco hledaji a sbiraji
v pfirodé. Na Siti listl pouzijeme tupou jehlu (k dostani v galanterii). Pro déti je
lepSi, protoZze se o ni nepichnou. Az fetéz z listi uschne, muzeme si vyrobit
novy. Nejkrasnéjsi girlandy z listll jsou v obdobi podzimu, kdy jsou listy pékné
pestrobarevné.

6. POZOROVANI PUCENIi PUPENU

Pokud chceme pozorovat pu€eni pupenu, nemusime Cekat na jaro. Ze stromu
si odstfihneme nebo ufizneme vétvicku (staCi tak 25 cm dlouhd). Vétvicku
vloZime do nadoby s vodou a umistime ji na slunné misto — napf. na parapet.
Do sklenice prabézné dolévame vodu. Béhem nékolika tydnd se pupeny
zaCnou rozvijet. Predtim, nez nékde vétvicku ufizneme, se musime zeptat
majitele stromu o svoleni. Idealnimi stromy pro toto pozorovani jsou vrba jiva,
bfiza nebo jirovec. (Howell, 2008)
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Naméty na uvazovani a konzultace

1. Jaké jsou moznosti uplatnéni tématu v materské skole?

2. Navrhnete namét na jarni vychazku s détmi predSkolniho véku se
zameérenim na pozorovani stromu.

3. Zpracujte herbar listt a udélejte si obrazkovou knihu listt z pfirody.
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5 Nahosemenné rostliny

Pod nahosemennymi rostlinami se skryvaji vSechny jehlicnaté stromy a kefe. Mezi
tuto skupinu patfi také jinany a cykasy, které rostly na zemi pfed 300 milionG let.
Dnes prezil pouze jeden druh zjinant a devét druhd cykasu. VSechny jehlicnaté
stromy, kromé& modfinl a jednoho druhu cypfiSe, jsou stalezelené tedy neopadavé.
Jehliénanum vyruUstaji na jafe samc¢i a samiéi Sistice. SamiCi obsahuji vajicka a
v samcCich se tvofi pyl. Jakmile dojde k opyleni a oplozeni, tak se zaCnou tvorit
semena. Samici Sistice zdrevnati a vytvofi SiSku, ktera chrani semena. Teprve za rok
a nékdy i delSi dobu Sistice dozraje.

Charakteristika téchto rostli je, na rozdil od krytosemennych rostlin, ze nemaiji
semena ukryta v semeniku, ale volné na plodovych Supinach. Jehli¢naté, stejné jako
také dozivaji nejdelSiho véku. Jehli€nany muzeme jednoduse rozdélit na stromy a
kefe. Stromy vytvareji kmeny a az potom se rozvétvuji v korunu, zatimco kefe se
veétvi hned u zemé.

Nékteré nahosemenné rostliny:

Jinan dvoulaloény — Tento strom je mnohem znaméjsi spiSe pod svym latinskym
nazvem a to: Ginkgo biloba. Tento strom muaze byt az 35 metrd vysoky. Jeho rust
byva pravidelny s rovnym kmenem a asymetrickymi tvary. Klra jinanu je pfevazné
hnéda, misty nalervenala. Listy jsou véjifovitého tvaru s typickym soubéznym
Zilkovanim a dvoulaloCnou cCepeli, coz je typické a jsou snadno k poznani. Listy
rostou na vyhonech vétSinou po 2 az 4 a jsou opadavé. Samci rostliny tvofi
jehnédovita kvétenstvi, zatimco samici rostliny tvofi jednotlivé kvitky, které jsou
nejdfive zelené a pozdéji zloutnou. Nepravé plody, které jsou velké asi 2 centimetry,
nepfijemné voni a zaginaji s prvnimi mrazy opadat. Az v dalSim roce na jafe dochazi
k oplozeni a tvorbé semen.

(Jinan dvoulalogny)

62




@ Univerzita Toméage Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii Ustav $kolni pedagogiky

http://www.utb.cz/fhs/struktura/o-ustavu

Cykas japonsky — Cykas je strom podobny palmam, pomalého rustu, ktery se
vyskytuje predevsim v stfedomoiskych zemich. Tam je velice oblibenym okrasnym
stromem. Jen vyjimecné dosahne vySky 4 metrd. Svrchni ¢ast koruny tvofi tmavé
zelené listové véjife, na rubu jsou svétlejSi. Jednotlivé listy mohou byt az 2 metry
dlouhé. Tato rostlina je dvoudoma, coz znamena, zZze samcCi a samiCi kvéty se
vytvareji na rlznych rostlinach. Samg¢i rostlina vytvari velké, vzpfimené Sisky, které
jsou nazloutlé. U samiCi rostliny se vytvari kvétenstvi, které ma zkroucené listy drzici
semena. Po oplozeni dozravaji velka, oranzova, naha semena.

Dulezité je zminit, Ze semena vSech druhl cykasU jsou jedovaté.
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. (Cykés japonsky)

Jedle — V pfirodé muzeme narazit az na 40 druhd jedli jako napfiklad: jedle
kavkazska, jedle fecka, jedle makedonska, jedle Spanélska, jedle obrovska a dalsi.
(Vétvicka, 1999)

Pro v8echny jedle plati, Ze jsou stalezelené, coz znamena, Zze neopadavaji a SiSky
jsou vzpfimené, vejCité podlouhlé nékdy i valcovité a po uzrani se az na vieteno
rozpadaji. V evropskych oblastech se nejCastéji vyskytuje jedle bélokora, ktera
dorusta vysky 30-65 metrl, ma hladkou a béloSedou karu. Okolo 30 az 40 roku
zastavuiji svlj vrcholovy rust. Koruna byva vétSinou husté vétvena kuzelovitého tvaru.
Kmeny jsou pfisné rovné a jehlice jsou ploché hifebenovité roz€isnuté do plochych
fad, 20 az 35 mm dlouhé. Jejich Spicky byvaji ¢asto zaoblené az vroubkované nebo
se dvéma $pickami. Sisky jsou velké 10-14 cm, v mladi nazelenalé, zralé temné
hnédé. Pokud jsou pfiznivé podminky, tak jedle plodi kazdy rok, ale muze se stat, Ze
plodi jen jednou za 2 az 6 let. (Hieke, 2008)
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(Jedle b&lokora)

Modiin — Mezi druhy modfinQ, které existuji, patfi modfin americky, evropsky,
japonsky, také modfin sibifsky, modfin opadavy nebo modfin Lyalliv. ModFin
evropsky nebo také opadavy se vyskytuje po celém nasem uUzemi stejné jako ve
zbytku Evropy. Modfin se vyznacuje svym rychlym ristem. Béhem 10 let dosahne
vySky az 5 metrl a maximalni vySka je pak okolo 35 metrid. Koruna byva stfedné
husta, pravidelného kuzZelovitého tvaru. Kmen byva zpravidla rovny, ovSem na
vétrnych nebo skalnatych mistech maze byt rizné pokrouceny. Kiru ma modfin
Sedou, ktera je rozpraskana a hnéda, nékdy s Cervenalym nadechem. Opadavé
jehlicovité listy jsou svétlé zelené, 10-30 mm dlouhé, nahofe ploché. Ty rostou po 30
az 40 kusech ve svazeCcich. Na podzim se zbarvuji do zlatoZluté barvy a opadavaiji.
Sigky se nerozpadaji a maji pomérné maly, vejgity tvar (2,5-4 cm dlouhé).

(Modin evropsky)

Borovice — Mezi borovice zafazujeme stromy, ale i kefe. Jehlice se typicky u vétSiny
borovice vyskytuji ve svazelcich po 2-5, vzacné pak po 1 nebo 6-8 jehliCkach.
Z druhll jako borovice hrbolaka, borovice osinata, borovice kanarska, borovice

mexicka nebo borovice pinie se zaméfime na ,nasi“ borovici lesni. Ta dorlsta jen
zcela vyjimec€né vysky 30 metra. Zalezi na klimatickych podminkach, jestli je koruna
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rovna a Stihld nebo spi$ kratSi a pokroucena. Kura je Sedohnéda, uvnitf rezavé
Cervena, ktera jde vidét spiSe v horni ¢asti kmene. Jehlice rostou v parech, az 9
centimetrll dlouhé a zUstavaji na stromé nékolik let. Jsou tuhé, Spi¢até a byvaji po
dvou v tenké pochvé. Sisky byvaji vétsinou jednotlivé nebo po 2 maximalné 3 na
stopkach. Myvaji vejCité kuzelovity tvar délky asi 2,5 az 7 centimetrl a Sitky 2-3,5
centimetrl. NejCastéji se poprvé objevuji okolo 20 az 30 roku, nékdy i pozdéji.

(Borovice lesni)

Smrk — Je nékolik druht smrkd napf. smrk vychodni, smrk Panciclv, smrk sitka,
smrk pichlavy ¢i stfibrny nebo smrk ztepily na ktery se vtomto textu zaméfime.
Smrk ztepily mize vyrast do vysSky 30 - 60 metrli. Jeho koruna je Stihla a ma tvar
pyramidy. Jehlice jsou velmi SpiCaté a maji temné zelenou barvu. Kmen je rovny az
sloupovity. Kdra stromu ma hnédou az Sedohnédou barvu. Spodni vétve, u starSiho
smrku jsou spiSe previsle. Kvéty u smrku ztepilého jsou samci, které maji Zlutou
barvu a samici, které maji fialovou barvu. Plodem jsou dlouhé S$isky, které vedou
smérem kzemi a maji svétle hnédou barvu. Roste v parcich, lesich a také
v zahradach. Smrkové dfevo je velmi oblibené pfi vyrobé nabytku, ale také v
hudebnim pramyslu pfi vyrobé& hudebnich nastroju. Dale patfi mezi nejCastéjsi
pouzivané vanocni stromy.

(Smrk ztepily)
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Tis — Existuje mnoho druhtd. Je to napf. Tis japonsky, Tis kanadsky, Tis
zapadoamericky a Tis ¢erveny neboli obecny, ktery si blize popiseme. Dorlsta az
do 20 metru. Patfi k nejdéle Zijicim jehlicnanim. V mladi roste velmi rychle, a ¢im
vice starne, tim roste pomaleji. Koruna stromu je ve tvaru pyramidy a vétve vedou od
kmene vétSinou vodorovné. Kmen je rovny a kara je Sedohnéda, hladka a ma sklony
k odlupovani ve velkych tenkych Supinach. Kvéty jsou samdci, které maiji Zlutou barvu
a je na Spickach vétévek a samicCi, které jsou zelené a maiji kvétenstvi na konci
vétévek. Plod, ktery u tohoto stromu vznikne, je neprava bobule, ktera je masita a
gervena. Semeno je pfimo ve stfedu jako pohar. Casto je vysazovan v parcich a
zahradach. MdzZeme ho naleznout také na hrbitovech. Vyhovuji mu mélké, kamenité
a vihké pudy. Velmi cenné je na tisu hlavné dfevo, které je elastické a velmi tvrdé,
tudiz se velmi dobfe hodi pro fezbarskou praci a umélecké truhlarstvi. V dnesni dobé
se tis péstuje také pro okrasné ucely. Je prudce jedovaty.

(Tis Cerveny)

Cedr — Mezi druhy, které existuji, mizeme zaradit Cedr libanonsky nebo himalajsky,
ale také Cedr atlasky, ktery je i u nas dosti znamy a ktery si také blize popiSeme.
Pochazi ze severni Afriky a mlze vyrust az do vysky 40 metr(. U mladSich jedinct je
koruna StihlejSi a vétve sméfuji nahoru, kdyZ zestarnou, jsou vétve destnikovité, tedy
vedou smérem doli. Kmen je pfevazné rovny a vede az do $pi¢ky koruny. U
mladsSich strom0 je kira tmavoseda a hladka, kdyz zestarne, klra je rozpraskana a
Supinata. Jehlice rostou kazda zvlast nebo ve svazcich pohromadé. Maji
modrozelenou barvu a jsou tuhé a SpiCaté. Kvéty u cedru jsou samci SiSticovita
kvétenstvi, ktera maji nazloutlou barvu a taky samici SiSticovita kvétenstvi, které maji
nacervenale zelenou barvu. Plody tedy SiSky u tohoto druhu cedru jsou vzpfimené a
maji soudkovity tvar a dlouhé asi 5 — 7 cm. Kdyz jsou SiSky nedozralé, maji
nazelenalé a namodralé plodové Supiny. Kdyz SiSka dozraje, to je kolem 2 — 3 let, jeji
barva je svétle hnéda. Vétsinou roste v lesich a parcich.
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(Cedr atlasky)

Jalovec — Existuje mnoho druhu jalovcl. Je to napfiklad Jalovec Cervenoplody,
Jalovec virginsky, Jalovec Cinsky. My se zaméfime na Jalovec obecny, ktery je
nejvice rozSifeny. MiZzeme ho charakterizovat jako kef, ktery ma vice kminkd. Klra
je zprvu hladka, pozdéji se odlupuje a je Sedohnéda. Jeho vyska je vétSinou okolo 3
— 6 metrl. Ma kratké velmi ostré, zaSpicatélé jehlicky, které jsou stalezelené. Kvéty u
jalovce jsou samci, které jsou ovalné a Zluté a samicCi SiStice kvétl, které jsou
podlouhlé a zelené barvy. Plod jalovce, tedy SiSky, které jsou podobné bobulkam,
vyrostou v pruméru asi 4 — 8 mm. Plody jsou masité, nepukavé a aromatické. Jejich
barva je zprvu nazelenala a ve druhém roce €erno — fialova. Tomuto druhu se dafi
vétSinou ve v8ech druzich pady, ale vétSinou roste na otevienych prostranstvich.
Aromatické plody, které jsou soucasti jalovce, muzeme také vyuzit jako kuchynské
kofeni, ale i jeho éterické oleje se vyuzivaji u revmatickych onemocnéni.

(Jalovec obecny)
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Nameéty na uvazovani pro déti:

Pro€ nékteré jehli€cnany opadaji a jiné ne?

Napfiklad modfin ma uplné jinak utvofen rlst jehlic oproti smrku nebo tfeba
jedli. Také nema natolik zimé pfizplusobené jehlice jako jiné jehliCnany, u
kterych se i vzimé reguluje vlhkost stromu. Modfinové jehlice nejsou
dostatecné ztuhlé a také jim chybi kozovity povrch, ktery chrani prfes zimu.
Proto by jejich setrvani na stromé& znamenalo pro strom vyrazny pokles viahy.
Neni jiné feSeni, nez to Ze se jehlic modfin musi na podzim zbavit.

"y v

Sigky jsou plody jehliénatych stromd a podobné& jako u strom( ovocnych,
jakmile uzraji, tak zacnou z vétvi padat doll na zem.

Pro¢ maji jehlicnany SiSky?

Sisky nam slouzi k rozmnoZovani. Kdyz vidime $isku, vypada jako mala
miniatura stromu. Jsou dva druhy SiSek samci a samici. V samcich vznika pyl a
v sami€ich semena.

Muizeme cykasy najit u nas v lese?

Vlese je najit nemlzeme. V dnesSni dobé je mlzeme pouze péstovat
v kvétinaci. Tyto rostliny mizeme najit napf. v Australii, Americe nebo v Africe.
Kdysi u nas rostly, protoze se nasly jejich zkamenéliny.

K ¢éemu slouzi kiira stromim?

Kdra je svrchni vrstva kmene strom0 a dala by se pfirovnat ke kdzi lidi nebo
zvirat. Jeji funkce je také ochranna. Postupem &asu, kdy strom roste, se kura
odlupuje a vytvafFi se nova. Tento proces bychom mohli pfirovnat k tomu, kdyz
se had svléka z klze, ktera je mu mala.
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Nameéty na pozorovani a rozvoj badatelskych aktivit déti

1. REAKCE NA VODU

Vezmeme si sklenici, kterou napinime vodou. Dulezité je vybrat SiSku, ktera
bude dobfe dozrala hnéda a ne zelena a predevSim hezky rozeviena. Jinak na

druhu ani velikosti SiSky nezalezi.

Ponofime $igku do sklenice s vodou a sledujeme, co se stane. Sigka by se méla
uzavrit. Tato reakce nastane, protoze SiSka chrani své semena a stejné je tomu
také v pfirodé, kdy se SiSka pfi chladu a vihku zavfe a pfi teple a suchu rozevre.

2. NAVSTEVA LESA

S détmi bychom mohly navstivit les, pokud ma urcCita matefska Skola takovéto
moznosti. Déti by mohly sesbirat vSechny druhy SiSek, které najdou a nasledné,
v lese nebo jiz v matefské Skole, bychom spole¢né rozpoznavali jednotlivé

druhy stromu podle SiSek popfipadé jehlic.
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