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UvoD

Informacni a komunikac¢ni technologie (ICT z anglického Information and Communication
Technologies) je Siroce pouzivany pojem, pro ktery existuje fada definic. Obecné pojem ICT
zahrnuje veskeré technologie pouzivané pro praci s informacemi a komunikaci. Cha-rakte-
rizovat problematiku ICT ve vzdélavani je problematické, jelikoz jiz existuje fada definic a
rtizného pojeti ICT. Zounek a Sed’ova (2009) vymezuji dva hlavni proudy:

* technologicky orientované vymezeni ICT,

* pedagogicky orientované vymezeni ICT.

Technologicky orientované vymezeni ICT zahrnuje technologie a s nimi souvisejici néstro-
je, které lze vyuzit ve vzdélavani. ICT jsou informacéni a komunikacéni technologie, Casto
nazyvané jako vzdé¢lavaci technologie. Mezi nejcastéji pouzivané technologie se fadi poci-
tace, zafizeni pro ukladani dat (flash karty, pevné disky), vystupni zatizeni (projektory, tis-
karny, plotry, sité, informacni systémy a zdroje) a vstupni zafizeni (klédvesnice, tablety,
touchpady, kamery, skenery)..

pocitac ¢i mobilni telefon. Na trhu se objevuji stale modernéjsi typy. Napt. mobilni telefo-
ny se zdokonaluji tak, Ze zaCinaji ptejimat fadu funkci, které byly pfedtim urené pouze
osobnim pocitacim. Piikladem jsou napt. smartphony (tzv. chytré telefony) a tablety (napf.
iPad). Ze souhrnu uvedenych definic a nazori lze konstatovat, ze z technologického vyme-
zeni je ICT moZné charakterizovat jako soubor technickych zafizeni a technologii, které
umoznuji pfenos informaci a komunikace. Nové formy vyu€ovani zahrnujizejména:

1. sit¢ (lokalni pocitacové sité, internet a jeho prostiednictvim piistupné on-line knihovny,
databaze a dal$i zdroje informaci, videokonference aj.);

2. multimédia, ktera spojuji riizné formy prezentace informace (hypertext, obraz, a ani-mo-
vany obraz, zvuk atd.) na riznych typech nosi¢t (on-line, na CD-ROM);

3. mobilni prostfedky a pfistupy podporujici flexischooling a dalsi formy distanéniho vzdé-
lavani, zahrnujici bezdratové sité, notebooky plijcované studentim pro praci doma apod.
Kombinace téchto prostfedkt — interaktivni multimedialni ucebni materialy ptistup-né pro-

sttednictvim pocitacovych siti zdkovi odkudkoli kdykoli. (Priicha, Walterova, Mares, 2003).
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1. Vyuziti ICTv soucasnosti

Pouzivani informacnich technologii dosahuje takovou miru, ze se stavaji rozhodujici silou v
ekonomice, politice a v rozvoji spolecnosti a jeji kultury. Produkce informaci a jejich Sifeni
dosahuje nevidany nartst objemu, rychlosti a potieby.

Prinik ICT do vSech oblasti Zivota zvySuje naroky na vzdélani a jejich vyznam spociva i ve
vyznamné zmeén¢ zpusobu kominikacie mezi lidmi. Pristup k jakékoliv informaci umoziiuje
1épe planovat a vyuzivat svij Cas.

Digitalni technologie jsou zéaroven pficinou, disledkem i nastrojem globalnich spolecen-
skych a technologickych zmén.

Z hlediska vyznamu ICT mzeme mluvit i o urcitych silach, které nas vedou k novym zpi-
sobuim uceni se:

jiny svét prace - zaméstnani vyzaduje rozum, neustdle vzdélavani a nové dovednosti, vy-
zaduje spolupréci a tvofivost, nutnost naucit se fesit a o¢ekavat neocekévané

nastroje na mysleni - mame k dispozici nové technologie na podporu mysleni, na podporu
dusSevni prace. Tyto nastroje nam poskytuji velky potencidl k rozvoji

jiny Zivot - mlady lidé ziji digitalnim zivotnim stylem. VSeobecné se nas zivot radikalné
zménil - jinak si ho organizujeme, jinak komunikujeme, jinak se bavime a jinak se prezen-
tujeme

poznavani poznavani - dnes vime mnohem vice o tom, jak se u¢ime a co je dulezité pro
poznavaci proces. Lépe rozumime dilezitym jevem jakymi je napi. vytvareni mentalnich
modelll nebo autentické uceni se. UZ vime, Ze nezbytnou podminkou kognitivnich procesit
je vnitini motivace, Ze existuji vicendsobné inteligence a rlizné ucebni styly, poznali jsme

socialni aspekt poznavaciho procesu. (Kalas§, 2013)

2. Digitalni technologie a inovace ve vyucovani

Je tfeba se zamyslet nad dvéma procesy, které probihaji soucasné a navzajem se vyznamné
ovlivityji. Na jedné strané je to proces integrace digitalnich technologii do uceni a uceni se
a na stran¢ druhé proces inovace formalniho vzdélavani jako takového. Proces integrace di-
gitalnich technologii do u¢eni a uceni se prochazi v kazdé zemi rliznymi etapami a stupni
intenzity. Skoro vSude se vSak zacal bud’ jako soucast pilotniho projektu, nebo jako dobro-
volna krouzkové aktivita ve smyslu neformalniho vzdélavani.

Miuzeme se presvédcCit o tom, ze digitalni technologie mohou mit diilezitou roli 1 pti napl-

novani vzdélavacich cili ve formalnim vzd¢lavani, ze mohou vyznamné piispét k motivaci



Zaklady ICT 11 6

zakl a ze v riznych situacich pfirozené pomaéhaji pii vytvareni piilezitosti na produktivni
uceni.

Digitéalni technologie nam také pomahaji pretvaret tradi¢ni mistopis tfidy na novy, produk-
tivnéj8i a pro zaky zajimavéjsi ktery je pfipravi na Zivot v 21. stoleti. Tento proces inovace
formalniho vzdélavani vyjedruje fakt, ze digitalni technologie 1ze integrovat nejen do tra-

di¢nich ucebnich cilt, ale Ze nAm mohou pomoci realizovat i nase nové ucebni cile. (Ka-las,

2013).

3. Digitalni technologie ve tridé

Je mnoho forem, kterymi mohou digitalni technologie podpofit poznavaci proces. Digitalni
technologie na podporu poznavaciho procesu to nejsou jen e - learningové platformy, ale
jsou to naptiklad robotické stavebnice a jejich softwarové vybaveni, zafizeni vhodné pro
mobilni uceni, digitalni technologie k provadeni a pozorovani vzdalenych pokusii nebo vir-
tualnich expedic. Také sem muzeme zaradit zafizeni na sbér dat v terénu, na zaklad¢ kte-
rych Zaci realizuji rtzné vyzkumné tkoly. (Kalas, 2013)

Digitalni technologie ve tiide :

* interaktivni tabule

* prenosové pristroje a mobilni vzdélavani

* vzdalené virtualni laboratote

* edukacni robotika, elektronika a konstruovani

* zafizeni na pozorovani a sbér dat

* hlasovaci zatizeni

* hraci konzoly

* technologie pro déti se specialnimi potfebami

Interaktivni tabule

v soucasnosti se vyuziva n¢kolik typl interaktivnich tabuli

- jednoduché snadno pienosné systémy

- interaktivni tabule, které poskytuji vétsi komfort pii vyuzivani

Pokud chceme naplno vyuZit potencidl interaktivni tabule, bylo by vhodné volit takové ak-
tivity, které umozni zakiim manipulovat s objekty pfimo na obrazovce - tabuli.

Pomoci pera, které patii k vybavé tabule a pfi n€kterych dokonce pomoci prstu, umime piimo
na ploSe tabule realizovat:

* ovladat pedagogicky software
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dopisovat, nebo skladat spravné odpoveédi

* tfidit, ptifazovat a sefazovat objekty;

* malovat a kreslit

* komponovat hudbu

* vytvaret zivé kompozice (Kala§, 2013).

Pi'enosové pristroje a mobilni vzdélavani

Uceni se pomoci notebookd, tabletli, chytrych mobilnich telefonti ¢i GPS hovofime i mo-
bilni uceni. Pomoci nich mame pfistup k informacim, které pravé potfebujeme. Mobilni
vzdélavani zahrnuje mobilitu v prostoru, v Case, v pouziti mobilnich technologii, v rizno-
rodosti témat a v praci s riznymi skupinami (rodina, $kola, kamaradi).

Vzdalené virtualni laboratore

Pro sledovani skute¢nych fyzikdlnich ¢i chemickych nebo jinych libovolnych pokust mii-
zeme vyuzit tzv. vzdalené laboratote, kde zaci pomoci internetu ovladaji vzdalené zatizeni,
mohou ménit hodnoty, spustit a pies kameru sledovat experimenty probihajici v redlném
Case v laboratofich, které by jinak nemohly navstivit.

Edukacni robotika, elektronika a konstruovani

Robotické hracky a stavebnice pomahaji détem budovat algoritmické mySleni a rozvijet
vys8i kognitivni schopnosti.

Programovatelné hracky

Jednoduché programovatelné hracky jako Bee-Bot a Roamer se daji pouZit uz v matei'ské
$kole &i na prvnim stupni ZS. Vedou k algoritmickému mysleni a rozvoji vyssich kognitiv-
nich dovednosti (napft. k planovani). (Kalas, 2013)

Robotické stavebnice LEGO

Tato stavebnice obsahuje programovatelnou kostku, motory a senzory, které slouzi k tizeni
robota nebo na sbér dat ¢i metfeni. Pole aktivit je velmi Siroké. Projekty mohou byt zamé-
feny na programovani, enviromentanu vychovu €1 biologii apod.

Zavizeni na pozorovani a sbér dat

Digitalni technologie nam umoziuje sbirat hodné ptesnych udaji v kratkych intervalech a
po dlouhou dobu. Pomahaji také naméfena data zpracovat a vizualizovat zjisténé vysledky.
Pomoci vhodnych technologii vime udaje zaznemenat’ rychle a pfesné, proto se daji expe-
rimenty opakovat mnohokrat za sebou. Pokud jsou sbirdny tidaje ptesné, zaci se mohou l1épe
soustiedit na jejich interpretaci a mohou vice ¢asu vénovat diskusi o tom, co zazna-menali.

(Kalas, 2013)



Zaklady ICT 11 8

Hlasovaci zafrizeni

Prostiednictvim téchto zatizeni dokdze ucitel pomérné snadno zapojit do aktivity vSech zaki
soucasné. Pomoci specialniho softwaru miize zadat otazku a rtizné varianty odpovédi. Zaci
hlasuji ptes malé zafizeni, které maji v rukou. Program vyhodnoti vSechny hlasy a ukaze
vysledek.

Hraci konzoly

Herni konzola je zatizeni specidln¢€ uréené pro hrani videoher. Ptipojuje se obvykle k tele-
vizoru a ovlada se specialnimi ovladacmi. Pro tyto konzoly je urcenych i n¢kolik edukac-
nich her. Série hernich aktivit je zaméfena na rozpoznavani, pamatovani si, analyzu, poci-
tani a vizualizaci.

Digitalni technologie pro déti se specidalnimi vzdélavacimi potiebami

Digitalni technologie jsou vyraznym pomocnikem pfi zaclenéni déti se specialnimi vzdéla-
vacimi potfebami do bézného vzdelavaciho zivota. Takové déti se mohou od ostatnich lisit
pottebou jiné¢ho zplsobu interakce mohly by mit problémy s chovanim, nebo mit ur¢ity druh
postizeni. (Florian, 2004)

Digitalni technologie, ale mohou byt i prostfedkem na odstraniovani urcitych bariér, nebo
predsudkt vici détem, které jsou jiné.

Vyhody digitalnich technologii:

* déti se specidlnimi potfebami dokézi pomoci digitalnich technologii fesit rizné tkoly
vlastnim tempem

* komunikace s u€itelem pomoci chatu pomaha fesit 1 problémy zakti s poruchami chovani
* Zaci s poruchami uceni snaze komunikuji pomoci digitalnich technologii

Zrakové postiZeni:

¢tecka obrazovky - pfecte obsah obrazovky fadek po fadku,

Braillav fadek - zobrazuje jeden fadek textu pomoci Braillova pisma na ,,pfecteni hmatem*
nevidomému,

lupa - bézna soucast operac¢niho systému, umoznuje priblizit ¢ast obrazovky

PostiZeni sluchu:

programy na nacvik odezirani mluveni z ust - umoziuji nacvik této dovednosti pomoci ob-
razkovych sekvenci mluvicich lidi,

psaci telefony - umoziiuji dialog se sluchové postizenym
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Télesné postiZeni:
Trackball - umoziuje hybat kurzorem na obrazovce pomoci velké otacivé kulky, pocitac 1ze

ovladat i pomoci specidlni hilky v ustech,

4. Ucebni materialy — nové podoby u¢ebnich materiala

Zmeény, které nastavaji v soucasnosti v uceni a v pozndvacim procesu jsou vyznamné a roz-
sahlé. Je tedy piirozené, ze se tykaji 1 uCebnic a ucebnich pomucek. Proto je diilezité sledo-
vat, jak se méni jejich obsah a formy, jaké funkce nadale zastavaji a které jiz ztratily, posu-
zujeme jejich kvalitu, prezentujeme nékteré zasady jejich tvorby a uvazujeme o jejich bu-
doucnosti. Pii feSeni dané problematiky vychdzime z nasledujiciho:

1. Co rika obecna didaktika o u¢ebnich materialech.

2. Z novych podob ucebnich materialu.

3. Z kvality a tvorby uc¢ebnich materialu.

4. Ze zprostiedkovani u¢ebnich materiali

e- learning a LMS

Wikipédia a blogy

Vzdeldvacie portaly

5. Z netradi¢nich uc¢ebnich materiala

edukacni komiksy

vzdélavaci videa

ucebni objekty a oteviené edukacni zdroje

pedagogicky softvér a mikrosvety

Pokud chceme zkoumat moderni trendy v u¢ebnich materialech, méli bychom disledné roz-
liSovat mezi:

formou uc¢ebniho materialu, tedy formou prezentace jeho obsahu

a

formou doruceni ¢i zprostiedkovani u¢ebniho materialu zZakovi. (Kalas, 2013)

V soucasnosti rozliSujeme tii formy zprostiedkovani uc¢ebniho materialu:

papir - tradi¢ni médium,

CD, DVD a dalsi fyzické prenosna pamétova média,

internet jako prostredi (virualne médium) pro uchovavani a zprosttedkovani digitalniho ob-

sahu nebo e- learningové podpory vzdélavani.
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Edukacni obsah se da na internetu uchovavat a zptistupfiovat v podobé digitalnich kniho-

ven a ulozist, vzdélavacich portal, wikipedie, blogt ¢i jinych podobnych zdrojt.

5. Internet jako médium a elektronicka poSta

Internet je globalni systém navzajem propojenych pocitacovych siti. Spojuje miliony poci-
tac a d’alCich pfistroju a jejich uzivatelil na celém svéte. Internet zprostiedkovava mnoz-
stvi datovych sluzeb a obsahuje v sobé obrovské informacni zdroje. (Kalas, 2013).
Dulezitost’ Internetu neustale stoupa a moznost rychlého ptistupu k nejriiznéjsim informa-
cim je dtlezita ve vSech oblastech dnesniho zivota.

Cejpek se diva na internet také ve smyslu sité. Zabyva se myslenkou, Ze internet je otevie-
na sit’ v tom smyslu, Ze se k nému mohou dostat dalsi uzivatelé. Pokud internet porovnadme
s tradi¢nim systémem v institucich, méjme na zfeteli, Ze uzivatelem internetu je tak ten, ktery
z n¢j Cerpa ale i ten, ktery do internetu uklada nové informace. (Cejpek, 2005)

Je tieba si uvédomit, co vSechno zménil v naSich Zivotech internet v oblasti zdbavy, vzde-
lavani, ale také pracovnich ¢innosti a komunikace. Dnes méme k dispozici hry pies inter-
net, internetovou televizi a radio, kanal You Tube, pfes internet mizeme nakoupit, vyhle-
dat pomoc, najit potiebné informace apod.

E - mail, celym nazvem electronic mail, tedy elektronicka posta, je datova sluzba interne-
tu, ktera umoziuje odesilani a pfijimani zprav v digitalni form&. Na vyuZivani této sluzby
obycejné pottebujeme e - mailovou schranku. Existuje mnozstvi poskytovatelii takovych
schranek, které jsou zdarma. S e - mailem pracujeme prostfednictvim specialniho softwaru,
nebo piimo pies internetovy prohlizec.

Na internetu jsou dostupné rizné sluzby, které umoziuji pisemnou komunikaci v readlném
¢ase. Komunikovat mizeme ptimo pies webovy prohlizec, (sluzby Google, Facebook apod)
nebo prostiednictvim specialniho softwaru (ICQ, Skype). Takové komunikaci se mluvi také
instant messaging, ale Casto se oznacuje i hovorovym vyrazem c¢etovani. (Ka-1as, 2013).
Formy pfipojeni k Internetu:

* termindl — nejjednodussi forma piistupu. V terminalovém reZimu mizeme vyuzivat pou-
ze znakové¢ orientované aplikace.

* pripojeni oft-line — k dispozici je pouze elektronicka posta (mailbox).

* piipojeni on-line — k dispozici jsou viechny sluzby Internetu. (Safranek, 2000).
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6. Autorsky zakon

Autorsky zakon je zkraceny nazev zakona Cislo 121/2000 Sb., o pravu autorském, pravech
souvisejicich s pravem autorskym a o zméné nékterych zakonii. Parlament Ceské republiky
ho ptijal 7. dubna 2000 a Gi¢innost nabyl dnem 1. prosince roku 2000.

Autorské pravo ve svych historickych souvislostech vzdy hralo vyznamnou roli v podpote
manitosti. Obecné mame na zfeteli kulturni funkce, které 1ze v ramci modernich autorsko-
pravnich Gprav pfipsat autorskému pravu. Kulturni funkce, nebo - jinymi slovy - uzky vztah
mezi autorskym pravem a kulturou, byl pfitomen a uznavany od svych historickych zacatka.
Jen jeho slovni vyjadieni se mirn€ ménilo, at’ uz §lo o "podporu vyuky" deklaro-vané v pre-
ambuli historicky Gplné prvniho moderniho autor-ského zédkona, nebo "podporu kreativity"
v tom modernéj$im pojeti. Podobné€ i moderni autorské pravo hovofti o ochrané¢ velkého vy-
znamu z kulturniho hlediska a o podpote vzdélavani a kultury ochranou dél ¢i o pifimétené
podpofe §ifeni kultury.(Adamova & Skreko 2012)

Autorsky zékon jako stézejni pravni predpis predstavuje z hlediska

pozitivniho prava zéklad pro posouzeni jednotlivych autorskopravnich aspektli v kontextu
tvlrci ¢innosti vysokych Skol. Autorskym pravem je totiz regulovan nejen samotny proces
tvorby autorského dila, vznik autorskopravni ochrany, oznaceni a zvetejnéni dila, ale také
néasledné nakladani s dilem. Cinnost kol je tak pfi napliiovani svého poslani, zejména po-
kud jde o tvir¢i védecké badani nebo tviirci uméleckou ¢innost, do velké miry regulovana a
ovlivnéna autorskym pravem. To obdobné plati i pro jednotlivé pedagogy, vyzkumné pra-
covniky, Zaky i studenty. (Adamova & Skreko 2012)

Autorem dila je v zdsad¢ vZdy ten subjekt, ktery dilo vytvoftil vlastni dusevni

¢innosti. Protoze takové ¢innosti je zpisobild vyluéné fyzicka osoba, autorem jakéhokoliv
dila (pfedmétu ochrany autorského prava) bude vzdy pouze fyzicka osoba, pficemz vsak,

v souvislosti s obecnou teorii obcanskopravniho subjektu, nemusi mit i zptisobilost na
pravni ukony - jinymi slovy, autoriim se muiZe stat i dit€ ¢i osoba s omezenou

zpusobilosti k pravnim tkoniim (naptiklad osoba s duSevni poruchou). Pouzije se zde tedy
tzv. zasada pravdivosti autorstvi (zjednodusSené: ten, kdo skute¢né dilo vytvofil je
povazovan za jeho autora).

I kdyz autorsky zékon stanovi, kdo se povazuje za autora dila, upravuje 1 domnénku
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autorstvi, podle nichZ se za autora dila, pokud neni prokazano néco jiného, povazuje fyzicka
osoba, jejiz jméno je uvedeno na dile obvyklym zplsobem jako jméno autora, co se analo-

gicky uplatiiuje i v piipadé pseudoanonymniho dila.(Adamova, Skreko, 2012)

7. Prohlizece a vyhledavace

Webovy prohlizec je pocitaCovy program (aplikace), ktery pouzivame pro piistup k webo-
vym strankam a jejich zobrazovani - tedy prohliZeni webovych stranek na naSem pocitaéi.
Webovy prohlize¢ se n¢kdy pouziva také pro pristup k informacim, které poskytuje webo-

vy server v uzavienych sitich nebo pro pfenos soubort v systémech spravy soubort.

Webovy vyhledavac je pocitacovy program (aplikace), ktery pouzivame k vyhledavani in-
formaci na webu. Kazdy webovy informacni zdroj (stranka, soubor, databaze apod.), ktery
chce, aby byl nalezen, o sob¢ prozrazuje nékolik kli€ovych slov nebo atributi. Vy-hledavaé
pomoci rychlych sofistikovanych algoritmii prohledava tyto kli¢ové atributy we-bovych
zdrojl, najde a zobrazi seznam téch, které pravdépodobné obsahuji poZzadované informace.

(Kalag, 2013)

8. Pedagogicky software

Pedagogicky software je takovy software, ktery se cilevédomé pouziva na podporu pozna-
vaciho procesu. Software se tedy stava pedagogickym nejen zamérem, ktery méli autofi pti
jeho vyvoji, ale i zpiisobem, jakym se pouZiva. Pedagogicky software by mél:

* mit pfimétené uzivatelské prostiedi - pfimétené veku adresata a i¢elu pouziti, tedy dodrzet
princip primérenosti

* produktivné vyuZzivat moZnosti vizualizace - pouZivat vizualné manipulovatelné objekty,
vizualizaci dat, vizualizaci stavu prace apod.

* byt interaktivni, Cili reagovat na nase pozadavky a fizeni, spolupracovat s uzivate-lem

* byt otevieny, to znamena, nebyt uzavien pred novymi aktivitami, jinou grafikou, vlastnimi
zadanimi apod.

* podporovat nas didakticky zamér - napf. poskytovat zpétnou vazbu

* podporovat rozmanitost, pestrost a atraktivnost aktivit

* byt zaméren na dané téma a dany ucel (nezatézovat uZivatele a ucitele jinymi pro-blémy
a nerozptylovat tak jejich pozornost)

* poskytnout rostouci urovné naroénosti a podporovat individualni ptistup zéka
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Na kvalitni pedagogicky software se miizeme divat jako na moudry papir na plose obra-
zovky. Nefesi za nas problémy, ale pomaha nam experimentovat, manipulovat, zkoumat,

objevovat a tak konstruovat nase poznani. (Kalas, 2013)

9. Webové stranky

Webova stranka je dokument, ktery je mozné pomoci webového prohlizece zobrazit na dis-
pleji pocitace ¢i jin¢ho zafizeni. Webové stranky jsou obvykle poskytované v ramci World
Wide Webu. Informace jsou prezentovany ve form¢ hypertextu, ktery je vytvoren pouzitim
znatek HTML nebo XHTML. Stranky se skladaji z textu, multimedidlnich dat (obrazky,
videa, zvuky,...) a odkazl, které umoziuji prechod na dalsi webové stranky. Webové
stranky mohou byt uloZzeny v podob¢ soubort na pevném disku nebo je posky-tuji webové
servery prostiednictvim pocitacové sité nebo Internetu, kde jsou pfenaseny pomoci proto-
kolu HTTP.

Stranky mohou byt statické (obsahuji stale stejny obsah, jsou uloZeny v souborech) nebo
dynamické (méni svlij obsah v €ase, vytvaii je program na strané webového serveru). Stranka
se miZze menit i pfimo v prohlize¢i pouzi-tim skriptovacich jazyku, Javy, ActiveX a dalSich
technologii.

Uspésnost webovych stranek zaleZi nejen na kvalité technického a grafického zpracovani,
obsahu webu nebo aktudlnosti informaci, ale také na siti kontaktl, které webové stranky
sdruzuji. Cim vice je webova stranka oblibena na jinych webovych strankach, které na ni
odkazuji, tim lépe je web hodnocen vyhledavaci a zatazovéan na vyssi pozice ve fulltextovém
vyhledavani. Odborné zpracovani i prepracovani webovych stranek je komeréni sluzba,
kterou nabizeji ¢etné firmy. (Adamova & Skreko 2012)

Najdélezitejsie pravidla, ktoré by mala spliiiat’ kazda webova stréanka:

* obsah webovych stranok je dostupny a Citatel'ny

* pracu s webovou strankou riadi pouzivatel

* informdcie s zrozumitel'né a prehl'adné

* ovladanie webu je jasné a pochopitel'né

* zdrojovy kéd je technicky spdsobily a Strukturovany

Sona Makulova ve slovniku Informac¢ni vychova mluvi o www jako o distribuovaném mul-
timedidlnim hypertextovém systému. Adjektivum distribuovan chdpeme ve vy-znamo, ze
informace ve sluzbé www se mohou nachdzet na jakémkoli misté. Multimédium vnimame

ve smyslu, ze data zahrnuji text, grafiku, zvuk i video. (Makulova, 1998)
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S tim, jak umist'ujeme informace na webové stranky, si musime uvédomit, ze ne kazdy uzi-
vatel webu je informacni specialista. Lidé informace nechtéji vyhledavat, mnohem radé-ji
by byly, kdyby se k nim dand informace dostala. Je to tak jak to piSe Sona Makulova, uzi-
vatelé neveédi presné formulovat informacni pozadavek. Avsak lidé na webové stranky chodi

proto, protoze si chtéji danou informaci najit (Makulova, 2010).

10. Fakta a charakteristiky chorob spojenych s vyuzZivanim ICT a jejich

prevence

Vyuzivani pocitaci je v soucasné dobé neodmyslitelnou soucdsti kazdodenniho Zivota.
Kromé nespornych piinosii téchto zafizeni je tfeba pamatovat na to, ze se mohou stat i za-
vaznym zdrojem zdravotnich rizik.

Rizika vyplyvaji ¢asto z nedostatkil ergonomické povahy:

* nevhodné umisténi obrazovky,

* nevhodné umisténi a tvar klavesnice,

* chybé&jici nebo nespravné umistén drzak dokumentace,

* dlouhodobé pouzivani mysi, hlavné pfi jejim nevhodném umisténi,

* nevhodna pracovni Zidle,

* nedostatecny prostor pro dolni koncetiny,

* nevhodné zrakové podminky, nekorigovana zrakova vada, ktera podminuje nevhodnou
polohu téla. (Sukalova, 2010).

Rizikové faktory s nasledkem pietiZeni hornich koncetin patii:

* vysoké frekvence uderil na klavesnici, nad¢asova prace,

* nevyuzivani opory rukou,

* nespravné umisténi ruce, predlokti a ramene,

* nespravny pohybovy stereotyp pii ovladani klavesnice a mysi,

* zvySené napéti svall placa ¢i malicku,

* dlouhodobé opirani vnéjsi strany zapésti o ostrou hranu klavesnice nebo pracovniho stolu.
(Sukalova, 2010).

Je tfeba posoudit rizika a provést opatfeni k jejich odstranéni nebo omezeni. Analyzuje se
zejména:

1. technické vybaveni - celé zatizeni pocitace ma byt fadn¢ zakrytované, elektrické $nary a
kabelaz ma byt umisténa tak, aby nebyla zdrojem padu pro prochézejici osoby, nebo nezpti-

sobila uraz elektrickym proudem. Zvlastni pozornost je tieba vénovat kvalit¢ monitoru.
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2. zatez zraku — VZnika, pokud nelze nastavit jas obrazovky, sklon obrazovky, kontrast barev,
velikost znaki, pokud na obrazovce vznikaji zrcadleni a odslesky; pokud je ne-dosta-te¢né
nebo pfilis silné osvétleni pracovni plochy ve srovnani s ostatnim prostfe-dim. Nevhodné
umisténi obrazovky, drzaku dokumentti a kldvesnice zatézuje zrak soustavnym zaostfova-
nim zraku a neustalym stfidanim pohledu na znaky na obrazovce, na klavesnici i na popiso-
vany dokument.

3. zatez pohybového aparatu

* bolest patefe — vznika pii1 nespravné poloze pii sezeni; nevhodné bryle nebo nedostatecna
korekce zraku také ovliviiuji polohu uzivatele pocitace

* bolest loktl — vznika, jestlize umisténi klavesnice pocitace a mysi neni prizpiibena uziva-
teli tak, aby mél predlokti vii¢i ramenu v pravém thlu,

* bolest zapésti — vznika, jestlize umisténi klavesnice na pracovni plose a vyska klaves a
umisténi mysi neni uzptisobeno tak, aby bylo zapésti volné a na vétsi plose polozené na
pracovni plose. (Kopcikova, 2010).

4. chorobna zavislost na internetu (Internet Addiction Disorder - IAD) - mize zpusobovat
internet s on-line hazardem a pornografii, chatovani, po¢itacové hry, DVD, MP3, serialové
simulanty reality, vicerozmérna komunikace prostfednictvim mobilnich tele-fonti (Malovic,
2011).

Pti préci s pocitacem musime chranit své zdravi, a proto je tfeba dodrzovat minimalni bez-
pecnostni a zdravotni poZadavky na zafizeni a prostfedi pracovist' se zobrazovacimi jed-
notkami a na programové vybaveni.

* pravidelné prerusovani prdace — ptedpoklada se pouze u takovych ¢innosti (profesi), kde
je prace s pocitacem nepretrzita. (Napt. 15 minutové preruSeni prace po kazdych 2 hodinach
nepfetrzité prace apod.),

* organizace pracovniho prostredi — pracovisté musi byt feSeny tak, aby poskytovalo dosta-
tek prostoru na zménu pracovni pohohy a pohybu. Deska pracovniho stolu musi mit dosto¢né
rozmeéry, sedadlo musi byt stabilni, pohodIné s moznosti volnosti pohybu apod.,

* osvétleni pracovniho prostoru — zajisténi vyhovujicich svételnych podminok a vhodny
svételny kontrast mezi obrazovkou a jeji pozadim,

* programové vybaveni — musi byt vhodné pro dany ukol a musi odpovidat urovni zna-losti
a zkuSenosti uzivatele,

* zarizeni — nesmi ohrozovat bezpecnost a zdravi uzivatele. Obrazovka, kldvesnice, pra-

covni plocha, pracovni sedadlo musi splnovat zdravotni a bezpecnostni pozadavky
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* pracovni prostredi — zahrnuje prostorové pozadavky (zména polohy, stfidani pohybu),
osvétleni, hluk, mikroklimatické podminky, neionizujici zateni,

* spravny pristup k organizaci prace. (Sukalova, 2010).

11. Socialni sité a jejich rizika.

Internetova socialni sit’ je webové rozhrani vytvoiené za ucelem sdileni informaci rtizného
charakteru mezi lidmi, kteti maji urcity vztah, vazby ¢i spole¢nou vlastnost. Mohou to byt
lidé se stejnymi zajmy, rodinni pfislusnici, znami, kamaradi ze $koly, spolupracovnici,
zpévaci, atd.

Bezpe¢nostni riziko

Bezpecnostni riziko je mira neptiznivych dopadi, které hrozi subjektu v piipade, ze

v systému nastane okolnost nebo situace, ktera miize potencialn¢ umoznit treti strané
manipulovat s daty subjektu nebo se subjektem samotnym. Zneuzitim bezpec¢nostniho
rizika utrpi poskozeny dusevni ¢i materialni Skody. Existuje mnoho druhii bezpec¢nostnich
rizik, avSak v ptipad¢ socidlnich siti je za vétSinu z nich zodpovédny svym
nezodpovédnym chovanim sam uzivatel. (Jirovsky, 2007)

Internetova Sikana

Internetova Sikana (cyberbullying nebo kybersikana) je druh Gitoku s dopadem na psychiku
¢lovéka, kdy uto€nik ke svému jednani vyuziva internet a jiné elektronické technologie a
prostiedky (mobilni telefony, atd.). Tento druh Sikany mé své specifické znaky, kterymi se
li§i od osobniho kontaktu. Zneuziti faleSné identity

Zneuziti faleSné identity se nékdy také oznacuje vyrazem ,,Cybergrooming®. Jedna se o
snahu pachatele skryt se na socialni siti za né¢koho jiného, ¢ehoZ docili nejcastéji
vytvofenim profilu s faleSnymi osobnimi udaji. Nejcastéjsi cilovou skupinou pachateli jsou
malé déti a mladistvi. Jejich divéfivosti zneuzivaji naptiklad k vylakani na schizku a
naslednému zneuziti, v §ir§Sim thlu pohledu Ize také mluvit o0 moznosti jejich manipulace.
Pronasledovani

Pronasledovani (Cyberstalking) je dalSim problémem, ktery je specificky pro soudobé
socialni sit¢ a mizeme jej definovat jako zneuZzivani komunikacnich sluzeb k cilenému
zasilani nevyzadanych zprav, k pronasledovani, obtéZovani a zastraSovani uzivatelt.
Zavislost na socialni siti

Dalsi nebezpeci internetovych socidlnich siti spoc¢iva v moznosti vzniku zavislosti a

odcizeni se od reality a od spolecnosti. Socialni sit’ je jako komunika¢ni nastroj vyuZzivan
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v soukromém i vefejném sektoru. Ve vefejném sektoru slouzi predevs§im jako jedno

z médii pro komunikaci se zakazniky a prezentaci firmy. V soukromém pak primarn¢ pro
setkavani s prateli. Je zndmo, ze velké socialni sité s mnozstvim funkci a podptrnych
aplikaci udrzi ¢lovéka u obrazovek mnohem déle, nez je nezbytné nutné. (Jirovsky, 2007)
Netiketa je novym slovem, které ptinesl digitalni vék. Jsou to pravidla jak se chovat ve svéte
digitalnich technologii. Nejsou slozité a hlavné nesmime zapomenout na skutecnost, Ze nikdy

bychom neméli druhému délat to, co nechceme, aby jini délali nam. (Kalas, 2013).

12. Internetové vzdélavaci programy

Pravé promény vzdélavani v digitdlnim veku jsou zékladni otdzkou novych forem vzdéela-
vani. Nové moznosti vyplynuly z vyuzivani internetu a tvorby vzdé€lavacich pro-gramu ur-
¢enych pro vzdélavani pres internet. Riizné prostredky, které za timto ucelem vznikly (Mo-
odle) jsou dnes oblibené a rozsifené na kazdém stupni vzdélavani. V urcitych piipadech je
to dokonce jedind mozZna forma vzdélavani. Usnadnuji tak vzdélavani naptiklad lidem se
specialnimi vzdélavacimi potfebami, zaméstnanym osobam ¢i zakim, kteti jsou od své skoly
vzdaleni stovky kilometra.

E — learning je dalsi fenomén, ktery do vzdélavani pfinesly digitalni technologie. Casto se
nepfesné vnima pouze jako vzdélavani na dalku. My vsak chapeme e - learning jako pou-
Zivani novych multimedialnich technologii a internetu s cilem zlepsit kvalitu uceni.
Mobilni uceni predstavuje moderni trend uceni se pomoci mobilnich zatizeni, které umoz-
nuji délat zajimavé ucebni aktivity kdekoli v terénu.

Oteviené ucebni zdroje jsou prostiedkem otevien¢ho vzdélavani, ¢ili jednoduché a za-vazné
myslenky o tom, ze poznani lidstva je obecnim majetkem a technologie jako takové (speci-
alné internet) predstavuji prilezitost pro kazdého, aby toto poznani sdilel a vyuzival.
Otevirené ucebni zdroje jsou zdrojem pro uceni, uceni se, vyzkum, tvorbu programi a za-
hrnuji celé kurzy, ucebni materidly, edukacni software a cokoliv, co umozni pfistup k po-
znani.

Informatizace vzdélavani je integrace digitalnich technologii do poznavaciho procesu déti,
zaku a studentt, ktera podporuje jejich vSestranny rozvoj v kazdé vyvojové doméng¢, v roz-
voji dovednosti pro 21. stoleti a pfi napliiovani kazdého vzdélavaciho cile is pomoci tvorby

vzdélavacich programi uréenych ke vzdélavani pies internet. (Kalas, 2013).
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Zaver

Je mozné se ptat, jaky je vlastn¢€ vztah ICT a soucasné skoly? Jde o svazek symbioticky v
tom smyslu, ze Skola vyuziva technologii, nebo konkurenéni, nebot’ je dnes diky technolo-
giim mozné ucit se i mimo Skolsky systém? Lze fici, ze si $kola podmanuje technologie a
pouziva je jako nastroje ke svym cilim, nebo je spi§ mozné konstatovat, Ze je Skola ve vle-
ku technologii, nebot’ je tlacena k tomu, aby né&jakym zplsobem reagovala na jejich exis-
tenci?

Na takto polozené otazky je mozné odpovidat pouze z perspektivy konkrétnich aktért, tedy
lidi ve Skole. Jak ucitelé realné s technologiemi pracuji a jaké efekty ptitomnost ICT ve Skole
generuje? Diskutovany jsou didaktické funkce ICT, stejné jako vliv technologii na mocenskeé
vztahy mezi uciteli a zaky. Rozkryva se naptiklad, pro¢ a za jakych okolnosti se ucitelé pro
praci s ICT rozhoduji a jakym zplisobem se nasledné proménuje jejich role ve Skolnim vyu-

¢ovani.
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