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1. Hudebni vyvoj ditéte v predSkolnim véku

Hudebni vyvoj ditéte probiha vlastné od jeho narozeni a s nejvétsi pravdépodobnosti

jiz 1 pfed narozenim. PfedSkolni v€k je vedle mladsiho Skolniho véku nejdynamictéjSim

obdobim v hudebnim vyvoji jedince.

V hudebnim vyvoji ditéte mizeme vytycit nékteré hlavni zakonitosti. Jsou to zejména
tyto (Sedlak, 1974):

Vsechny déti s normalnimi anatomicko-fyziologickymi ptedpoklady lze hudebné
rozvijet a hudebné vychovévat; i déti mentalné postizené mivaji velmi dobré
ptedpoklady pro provozovani nékterych hudebnich ¢innosti a s velkou oblibou je
vykonavaji,

Hudebni vyvoj ditéte lze chapat jako zakonity jev, ktery probihd pfirozené a
v souladu s rozvojem ostatnich télesnych a duSevnich funkci jedince; je ovSem
nutné, aby se ditéti dostavalo ptiméfenych hudebnich podnéta — aby se jeho
vrozené hudebni piedpoklady (vlohy a schopnosti) mohly rozvinout;

Dit¢ je formovano jednak cilenou hudebni vychovou v rodin€ nebo ve vychovnych
a Skolskych zafizenich, jednak — a to mnohdy velmi vyznamné — téZ mimoskolnim
pusobenim hudby z masmédii, v obchodnich domech, na ulici, apod.

Podminkou hudebniho vyvoje je zrani nervovych struktur, které je zavislé nejen na
faktorech genetickych, ale 1 na uceni a prostiedi; v zavislosti na dozravani téchto
struktur I1ze hovofit o etapach hudebniho vyvoje loveéka;

Nadani pro hudbu je svérazné spojeni vrozenych dispozic, které ¢lovéku umoziuje
uspésné vykony v hudebnich ¢innostech; u ditéte se nadani projevi pomérné zahy —
jiz v predskolnim véku pozorujeme, ze je dité rliznymi zpisoby pfitahovano
k hudb¢, vyhledava ji, rado zpiva nebo zkousi hrat na jednoduché nastroje vlastni
nebo slySené melodie. Pokud se dit¢ uc¢i hrat na néstroj, dosahuje brzy dobrych
vysledkl, uci se snadno a rychle, neni nutné je do cviceni pfili§ nutit. Nadani u
nékterych déti vyusti do profesiondlni hudebni cinnosti, u nékterych do
amatérského muzicirovani. Nutno podotknout, Ze nadani jedince neni podminkou
radosti a naplnéni z hudby — stejné prozitky mize mit jedinec s pramérnou nebo i
mirné podprimérnou mirou hudebnosti (tj. vSeobecny ptredpoklad k hudebnim
¢innostem, ma ji prakticky kazdy jedinec).

1.1 Charakteristika hudebniho vyvoje od narozeni do 3 let

Prenatalni vyvoj

Prvni Sestileti v zivoté ditéte hraje vyznamnou roli v celkovém ontogenetickém rozvoji

a podobné je tomu i ve vztahu k hudbé. V zahrani¢ni hudebné psychologické literatute se 1ze

obcas docist o pripadech, kdy vykonni hudebnici v dospélém zivoté poznavali skladbu, s niz

se dosud nesetkali, jako jim znamou ¢i povédomou (moment sluchového ,,déja wvu®).
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Vysvétluje se to tim, ze jejich matka v dob¢ té€hotenstvi interpretovala nebo poslouchala
doty¢nou skladbu a skrze jeji vnimani a prozivani skladbu vnimal i plod. Proto se v zamoii na
zacCatku 20. stoleti, kdy byly tyto ptipady poprvé publikovany, doporucovalo matkam zpévem
pusobit na rozvoj hudebniho nadani jejich budoucich déti a dokonce se prodaval specialni
pfistroj k hudebni stimulaci plodu.

Ze zahrani¢nich vyzkumii také vyplyva, ze plod je schopen pamatovat si slySené
akustické podnéty, kterym je opakované vystavovan, asi od 30. tydne véku. Na opakované
piehravanou hudbu se pii jejim zaznéni plod za¢ne v déloze pohybovat. Vezmeme-li v ivahu
slozitost vyzkumnych postupii a pochopitelné i jejich malou spolehlivost, neméli bychom jim
prikladat pfili§ velky vyznam. Domnivame se, Ze spiSe nez otdzka zapamatovani konkrétni
hudby a piipadny vliv poslechu hudby na budouci hudebnost ditéte, je dilezita ta skutecnost,
ze matka svym psychickym naladénim velmi ovliviiuje psychicky i télesny vyvoj budouciho
plodu. Je proto dileZzité, aby maminka poslouchala takovy typ hudby, ktery ji ,,d¢la dobie* —
Vv piipad¢ potieby ji uklidni, v jiném ptipad€ ji doda energii a pozitivné ji aktivizuje. Lze
doporucit vyhnout se extrémim — hudb¢ nadmérné hlasité¢ nebo zvukové agresivni. Poslech
hudby by mél byt v t€hotenstvi pro maminku zdrojem pohody a dobrého pocitu, ptipadné
ptijemné relaxace. (Franék, 2005)

Obdobi nemluvnéte a batolete (od narozeni do véku 3 let)

Hudebni vyvoj v tomto obdobi je nedilnou soucasti psychického a télesného vyvoje
ditéte. Jeho podstatou je senzoricko-motoricka Cinnost — dit€ svymi smysly objevuje svét
kolem sebe a prostfednictvim motoriky na néj reaguje. Dominantnim senzorem je sluch —
rozviji se jiz ténova a zvukova diferenciace (dit¢ poznava hlas matky, otce, sourozenct),
sluchovy analyzator za¢ina fungovat jiz v prvnich dnech po narozeni. U ditéte se projevuje
vV prvnich mésicich Zivota tzv.sluchova dominanta — vyrazné soustfedéni na zvuk. Pfi
zvucich stfedni sily kojenec zklidni, aZ znehybni, pfi silnych zvucich sebou trhne. Citlivost
sluchu se déle zvySuje a napf. v jeslich u 3 — 4mésicnich déti byla zaznamenana reakce déti na
zpeév osetiujici sestry, a to v 97 % ptipadi. Zpévem se pladici dité zklidnilo.

Vyznamnym obdobim v Zivoté ditéte je v€k mezi 2. a 7. mésicem. Jedna se o tzv.
kritické neboli senzitivni obdobi, kdy je plasticita mozku mimotfadné vyrazné a nervové déje
jsou Vvtéto dobeé trvale vtiskavany do struktury osobnosti ditéte. Hovoii se
o0 imprintingu (vtiskovani, vpeCetovani) nebo také 0 attachementu (socialnim pfipoutani). U
ditéte dochazi k vytvoreni silného citového pouta k jedné osobé, nejcastéji matce. PoruSeni
této biologicko-citové vazby miize mit za nasledek znesnadnéni pozd¢jsi socializace jedince.
Proto zde zdirazitujeme moZny vliv nejpfirozenéjsi interaktivni ¢innosti matky k ditéti — jeji
zpev a zpévu podobné feCové projevy na pomezi mluveného slova a melodického
prozpévovani. Jsme opravnéni se domnivat, ze zpévem ditéti zesilujeme prubéh jeho
senzitivniho obdobi a umoznujeme, aby dit¢ pozdé€ji rovnéz naSlo ve zpévu zalibeni
spole¢nym péveckym projevem ditéte s matkou se navic upeviiuje citové pouto mezi nimi a
urychluje se socializace ditéte. (Sedlak, 1974)



Zacatky hudebniho vyvoje ditéte jsou vyraznéji spjaty s prozivanim rytmu nez
s melodickymi projevy. V détském organismu probihajici biologické rytmy (tep, puls,
dychani, aj.) vstupuji v soucinnost s télesnymi reakcemi na hudebni metrorytmus. Dité jiz
priblizné v Sesti mésicich véku reaguje spontannimi pohyby koncetin nebo hlavy na vyrazné
rytmickou hudbu (pochod, tanec) — tyto pohyby jsou zpocatku nekoordinované s hudbou,
zptesnuji se az v prubéhu 3. roku zivota.

Aktivné se vyviji také hlasovy organ ditéte. Kiik po narozeni je jeho vrozenym
reflexem na zménu prostiedi. Rozsah hlasu novorozence je maly, jeho poloha se pohybuje
kolem a*. Od 3. nebo 4. mésice se poloha hlasu rozsifuje mirné do vysky i do hloubky. Dité si
hraje s vlastnim hlasem jako se zvukem, zkous$i napodobovat slySené projevy, experimentuje.
V prubéhu druhého roku zivota uz jsou u nékterych déti mozné projevy intonace popévkil a
pisni — zalezi zcela na tom, zda ma dostatek péveckych podnéti v blizkém okoli. Ve 3. roce
véku je pro dité typické spontanni prozpévovani — ,,zpév po svém®. Dité zpiva své oblibené
hradce nebo zvitfatku vlastni popévky, rtizné je obméniuje - libi se mu spojeni slova, rytmu a
melodie. Aktivizace téchto mizickych faktorli ve zpévnich projevech je vybornou priipravou
Kk mluvnimu projevu ditéte. Mnohdy dité dfive zpiva, nez mluvi, coz je zcela pfirozeny
jev. (Frangk, 2005)

1.2 Charakteristika hudebniho vyvoje od 3 do 6 let

Okolo tietiho az ¢tvrtého roku se zacina rozvijet motoricky a sluchovy analyzator.
Diky tomu je u ditéte mozné rozvijet sluchové-fonacni spoje, jez podminiuji intonacné Cisty
hlasovy projev. Spravné intonaci détského hlasu napomahd také doprovod zpévu ditéte
klavesovymi ¢i strunnymi hudebnimi néstroji. Vzorem pro détsky zpév byva spravny zpév
dospélého, predevsim ucitelky v mateiské Skole. Pro détsky hudebni projev je vyznamny také
rozvoj télesné motoriky, koordinace télesnych pohybt s charakterem hudby a seznamovani se
shrou na jednoduché détské hudebni nastroje. Klicové byva systematické rozvijeni
sluchovych dovednosti. Dé&ti se uci zpracovavat cCasové informace u slySené melodie,
rozliSovat zvuky podle jejich délky, vnimat délku pauzy, tempo i rozdily v riznych
rytmickych utvarech.

Hudebni aktivity jsou propojeny také s ¢innostmi nehudebnimi. Schopnost vnimat
Casové organizované informace neni dllezitd jen pro hudbu, ale napf. 1 pro rozvoj
motorickych dovednosti, riznych perceptudlnich a kognitivnich schopnosti, schopnosti ucit se
jazyky a dalsi. Tato souvislost plati i naopak. Rozvoj urcitych motorickych dovednosti se
muze kladné projevit i v hudbé.

V tomto véku dité¢ vétSinou navstévuje matefskou Skolu. Diky tomu, Ze ucitelky
matetskych Skol byvaji odborn€ velmi dobte vyskoleny pro vedeni hudebnich ¢innosti, byva
toto obdobi skutecnym zac¢atkem hudebniho rozvoje ditéte. Je to zcela spravné a pfirozené:
dit¢ v uvedeném véku mé velmi dobré piedpoklady, télesné i dusevni, pro aktivni kontakty
s hudbou — na trovni zpévu, poslechu, pohybu s hudbou i instrumentalnich ¢innosti.



Vlivem biologického zrani a zaroven téz vychovnych podnéti se ve 4. roce véku u
ditéte rozviji motoricky a sluchovy analyzator. Jeho vyskové diferenciacni schopnost vzroste
do Sesti let v€ku asi dvojnasobné. Aktivace sluchu umoziuje rozvijet sluchové-fonac¢ni spoje,
které jsou zakladem p&kného a intonacn¢ Cistého zpeévu. Dite je pfi urcité mife cviku schopno
pekného hlasového projevu, pokud je nauc¢ime poslouchat sviij hlas a odlisit tento vjem od
vnimani zpévu ostatnich déti. Je k tomu zapotiebi, aby dité¢ aspon obcCas dokazalo ztiSit sviij
zpév tak, aby se slySelo. Cistoté intonace détského zpévu v tomto véku velmi napoméha,
doprovazime-li déti na klavesovy nebo strunny hudebni nastroj.

Détsky zpév v predskolnim véku ma nékteré charakteristiky, kterych musi uditel
dbat, aby hlasu neublizil. Hrtanové svalstvo, hlasivkové vazy a upony, se jesté vyvijeji a
hlasivky kmitaji prevazné pouze pfi okraji hlasové stérbiny. V disledku toho je détsky hlas
pomérné slaby, lehky a jakoby ,,svétly” — alikvotni spektrum zékladniho toénu je prozatim
pon¢kud omezené. Tén neni dostatecné posazeny v rezonanci, dychaci svalstvo neni plné
rozvinuté ve svych funkcich. Proto je velmi dulezité nepiepinat hlas v sile, respektovat jeho
ptirozenou polohu a rozsah, neunavit hlas dlouhym zpévem. Primérny hlasovy rozsah se
piili§ nelisi u divek a u chlapct a podle vyzkumi se pohybuje v rozmezi toni d*- a’.
Z hlediska zdravého vyvoje hlasu se proto doporucuje zpivat pisn¢ nejlépe v toninach D dur
nebo d moll.

U nékterych déti miiZzeme pozorovat jakoby zaostavani v péveckém projevu,
nezkuSenost s tvofenim zpévniho hlasu, dité pak mize odmitat zazpivat kousek pisnicky pred
ostatnimi, protoZe ma pocit, Ze neumi zpivat, apod. Hudebni pedagogika v soucasné dob& zna
problém tzv. détské nezpévnosti, kterd neni pouze estetickou zalezitosti, ale mize souviset i
S pocinajicimi foniatrickymi nebo logopedickymi problémy. Naprava nezpévnosti je vétSinou
mozna; nejcastéji se doporucuje cvicit hlas se zapojenim hlavového znéni tonu (brumendo,
nosové hlasky) a interjekci — napodobou hlast zvitat, zvuku sirény, vétru, apod.

Kromeé sluchu a zpévu dalsi vyraznou oblasti hudebnich ptedpokladi u ditéte je rozvoj
télesnémotoriky. V jejim dusledku se zlepSuje koordinace télesnych pohybt s charakterem
hudby. U ditéte dochazi soucasné i k nartstu dlouhych kosti v konCetinach — tim je dan
zékladni pfedpoklad pro hru na jednoduché détské nastroje. Této skutecnosti si byl dobie
védom iJ. A. Komensky, kdyz v Informatoriu $§koly matetské napsal:

,»V Ctvrtém roku zpivani nékterym jiz nebyva nemozné... A pridati se v tomto roku
muze pistala, buben, houslicky détinské (détské) atd., aby sobé piskati, bfinkati, drnkati a tim
i sluch Kk rozliénym hlaholiim oblomovati a v né¢em nasledovati zvykaly.“ (Didaktické spisy,
s. 324). Nikoli tedy vycvik malych virtu6zi, ale vSeobecné prospesny rozvoj vnimavosti a
motorické dovednosti u déti, to je podle Komenského tkol hudebni vychovy.

V naSich ptedskolnich zatizenich se ovSem nehraje na vSechny vyse uvedené nastroje
klasického typu. Pro déti mame k dispozici oblibeny orffovsky instrumentaf, z né¢hoz by
ucitelka neméla vyuzivat pouze rytmické nastroje, nybrz ma vést déti k tomu, aby se naucily
ovladat i nastroje melodické — laditelné (metalofon, zvonkohra, xylofon), na nichz miize dité
vyhledavat a zkousSet zahrat melodii pisnicek a fikadel, anebo hrat jednoduché doprovody na
dvou ténech (tonika — dominanta). Projevuje-li dit€¢ zajem o hudbu a o hru na néktery nastroj,
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muze jiz zacit v predskolnim véku i se systematickou vyukou hry na nastroj — vhodna je napf.
zobcova flétna. Pfipomenime japonskou metodu Suzuki, jiz se jiz ¢tyfleté i mladsi déti uci hrat
na osminové houslicky — ovS§em hravymi postupy, jesté dlouho bez not. (Sedlak, 1974)

Predskolni v€k je pro dit¢ skutecnym zékladem pro jeho budouci hudebni rozvoj.
Ptejeme-li si, aby byla hudba pro dité po cely jeho Zivot potéSenim a obohacenim, vénujme
mu v tomto véku dostatek péce a trpelivosti v jeho hudebnich zacatcich.

Hudebni vyvoj ditéte probiha piirozen¢ a v souladu s rozvojem ostatnich té€lesnych a
dusevnich funkci ditéte. VSechny déti s normalnimi fyziologickymi pfedpoklady jsou schopny
se hudebné rozvijet. Diilezité je vSak ditéti poskytnout pfimeéfené hudebni podnéty (v roding,
v predskolnim vzdé€lavacim zafizeni), aby se jeho hudebni ptedpoklady mohly rozvinout.
Ur¢ité nadani pro hudbu lze u ditéte jiz v predskolnim obdobi do urcité miry pozorovat. Dité
hudbu casto vyhledava, bavi jej zpivat, pokousi se zahrat napt. na zvonkohru vlastni nebo
slySené melodie. Dité Casto byva k hudebnim cCinnostem vedeno jiz od rané¢ho détstvi.
Nejdiive se u ditéte objevuje zdliba v rytmu a tempu, kontrastni dynamice, na néz jiz i
pulrocni déti reaguji spontannimi pohyby hlavy a koncetin. Télesné reakce na hudebni rytmus
ovliviyji taktéz rizné biologické rytmy (tep, dychani), které v organismu ditéte probihaji.
Pohybové reakce na hudbu byvaji zprvu nekoordinované, kolem tietiho roku zivota se
zptesnuji a upevinuji. Mezi druhym a tfetim rokem je dité¢ schopné si zapamatovat melodii,
kterou posléze i pozna a mnohdy se ji snazi hlasové reprodukovat.

Dité od mala experimentuje se svym hlasem. Poloha hlasu novorozence se pohybuje
kolem tonu a', posléze se rozsah hlasu za¢ind rozSifovat do vysky i1 hloubky. Kolem tfetiho
roku si dité€ spontanné prozpévuje béhem her, zpiva svym hrackam vlastni popévky, obméiuje
melodii, rytmus, slova. Nékdy se stava, ze déti diive zpivaji, nez mluvi. Jde o pfirozeny jev.

V matetské Skole byva hudebni projev systematicky rozvijen ucitelkami, a to
hudebnimi ¢innostmi vokdlnimi, instrumentdlnimi, poslechovymi a hudebné pohybovymi.
Forma hudebnosti déti tedy mize byt dvoji: aktivni (potfeba hudbu vytvéret) a receptivni
(potfeba hudbu poslouchat). Diky tomu neexistuji nehudebni lidé, potfebu hudebni ventilace
ma do urcité miry kazdy jedinec. Existuje n¢kolik hudebnich schopnosti, jez jsou navzajem
propojeny a jsou spjaty i s obecnymi schopnostmi a dalSimi slozkami lidské psychiky.

Mezi hudebni schopnosti, jeZ mohou byt v predskolnim vzdélavani ditéte do rizné
miry rozvijeny, patfi: hudebni sluch, smysl pro rytmus, tondlni citéni, harmonické citéni,
hudebni pamét, hudebni pfedstavivost, hudebni tvofivost, emociondlni vnimavost pro hudbu,
hudebni mysleni.

Pti urcité mitfe cviku je piedskolni dité schopné hezkého hlasového projevu. Hlas ma
dité vcelku slaby a chudsi na alikvotni tony. Svalstvo hrtanu, hlasivkové vazy a Gpony se stale
vyvijeji, hlasivky kmitaji spiSe pii okraji hlasové Stérbiny. Také dychaci svalstvo neni plné
rozvinuté. Hlas ditéte by proto nemél byt piili§ pfepinan, zpév ditéte by mél byt pfimétené
hlasity. Dilezity je respekt k pfirozené poloze a rozsahu hlasu ditéte. (Franck, 2005)



Otazky a ukoly:

Jak souvisi hudebni vyvoj ditéte s vyvojem jinych slozek osobnosti (napf.
S vyvojem prozvavacich procesii a verbalnich schopnosti)?
Proc je potiebné se vénovat rozvoji hudebniho nadani jiz od nejutlejsiho véku?




2 Tradi¢ni a nové pojeti hudebni vychovy v materské Skole

Hudebni vychova v tradi¢énim duchu kladla diraz pfedevsim na jednotlivé hudebni
¢innosti — zpév, pohyb, poslech, hru na instrumentalni nastroje.Vyhodou byla posloupnost a
dodrzovéani metodickych postupti pii praci. Nevyhodou tohoto pojeti bylo vedeni jednotlivych
aktivit ve stale stejném duchu, zamé&hlymi neménnymi postupy prace a mnohdy i naprosté
vymizeni jakéhokoliv kreativniho pfistupu. Vyhodou, ale i nevyhodou tohoto systému bylo
soustiedéni ¢innosti do tzv. vychovnych zaméstnani s jasn¢ danou ¢asovou dotaci. Vyhoda
spocivala v pravidelnosti, sjakou se hudebni ¢innosti konaly, jejich nevyhodou vSak bylo
omezovani hudebnich ¢innosti pouze na dobu povinného hudebniho zaméstnani, napft.
jedenkrat tydné.

Hudebni vychova v souc¢asném novém pojeti nabizi hudebnim aktivitim mnohem
vice prostoru. Op¢t vSak zalezi pfedevSim na osobnosti a zodpovédnosti ucitele mateiské
Skolydat hudebnim aktivitdm takovy prostor, jaky si pravem zaslouzi. Tato problematika je
mnohem §ir§iho rdzu, nez se na prvni pohled zda. Souvisi pfedevs§im s kvalitnim vzdélavanim
pedagogickych pracovniki pifedskolni vychovy a to zejména na poli jejich praktickych
schopnosti a dovednosti. Je velmi dulezité¢ vénovat pozornost moznym rizikiim, kterd by
mohla vést k opomijeni ¢i nahrazovani hudebnich aktivit aktivitami jinymi.

Z ptedlozené studijni je patrné, Ze hudebni vychova je soucasti vSech oblasti RVP PV.
Réamcové vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani dava prostor k propojovani
jednotlivych hudebnich aktivit nejen v ramci tzv. oborové integrace, ale i ve spojitosti
s mimohudebnimi ¢innostmi.  Tvofeni konkrétnich pfiprav, plant tematickych celkt a
projektil je mnohem komplikovangjsi a z hlediska metodickych postupit HV mnohem mén¢
piehledné, na druh¢ stran¢ vSak kreativngjsi. (LiSkova, 2006)

Nasledujici text podkapitol nabizi teoretické koncepce a predstavuje vybrané zastupce
obou smérl, ale 1 sméru, ktery pfedznamenal vznik nového integrativniho pojeti hudebni
vychovy.

2.1 Od tradi¢niho pojeti hudebni vychovy K pojeti komplexni hudebni
vychovy

Hudebné pedagogické mysleni, pronikajici do nasi hudebni vychovy od pocatku
minulého stoleti, ziskavalo postupné stale vice piiznivcu a projevilo se zejména po r. 1945. V
letech 1949 a 1953 byly vydany nové ucebni osnovy (autor Adolf Cmiral), které¢ vSak
vychézely ze starého pojeti, zalozené¢ho na zpévu narodnich pisni, pozdéji 1 pisni pionyrskych
a budovatelskych, dopliiovanych poslechem uméleckych skladeb a souborem poznatkl z
hudebni nauky.

Nové, progresivnéjsi osnovy Hv vypracovali na zékladé diikladné piipravy a vetejné
diskuse pracovnici VUP v Praze - Libor Melkus a Ivan Polediiak. Cilem novych osnov z r.
1960 bylo, aby se hudebni vychova stala centrem estetickovychovné prace mateiské Skoly.
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Osnovy stanovily tzv. slozky hudebni vychovy: slozky hlavni (zpév a poslech hudby) a
slozku dopliujici (potiebnd hudebni nauka).

Dtiraz byl kladen na péveckou a poslechovou aktivitu déti a vytvorfeni radostné
atmosféry pii vyucovani. Uciteli byla ddna volnost pfi vybéru pisni a poslechovych skladeb i
pii volbé vyucovacich metod. Osnovy z r. 1960 byly pfinosem, mimo jiné i zfetelem k hudbé
tzv. uzité, s niz prichdzeji déti do kontaktu mimo Skolu, a vyddnim novych ucebnic a
zpévniki. Skolska praxe vsak ukézala i nékteré nedostatky koncepce novych osnov, které se
projevovaly zejména v izolovanosti jednotlivych slozek pfedmétu a neschopnosti mnohych
vyucujicich integrovat je do hudebné vyucovaciho procesu. PfiCinou byla i nekvalifikovanost
mnohych vyucujicich, dale nedostatek pomtcek k poslechu hudby, nevybavenost tfid pro
vyuku predmétu, aj. (Kurkova, Eben, 1979)

Nizka efektivita hudebni pedagogiky se projevovala v pribéhu 60. let u nas ristem
poctu déti hudebné zaostavajicich (dité pti vstupu do Skoly neumélo zazpivat ani jednu pisen)
a poklesem zajmu o $kolni hudebni vychovu; pii¢in tohoto stavu bylo nékolik — mimo jiné:

- zmeéna socialnich podminek pfinesla i zménu v hudebnosti déti (st€hovani do mést,
rodiny ziji oddélené od prarodict, atd.)

- zaméstnanost matek - soucCasna rodina nevytvarela priznivé podminky pro rozvoj
spontanni détské hudebnosti;

- neschopnost hudebni vychovy vyrovnat se s ndporem pfitazlivé popularni hudby z

masovych komunikacnich prostiedku (silna vina big-beatu a protestsongu v 60. I.1).

Béhem 60. let se naSi zastupci na mezinarodnich konferencich zajimali o déni v
evropské hudebni pedagogice. Velky z4jem vzbudily vysledky prace s Orffovou metodou,
které byly uspéSné demonstrovany i v Praze. lhned bylo skladatelim P. Ebenovi a L
Hurnikovi svéfeno zpracovani ¢eské adaptace Orffovy Skoly (Schulwerk), vyuZivajici ceské
lidové pisné a popévky, rytmicko-melodickd cviceni a prvky hudebné pohybové a
instrumentalni improvizace. Hlavni vyznam byl spatfovan v rozvoji elementarni détské
hudebni tvofivosti a komplexni hudebni aktivizace (hrou na néstroje, zpévem, pohybem).

Vyznamnym podnétem byly i mimotadné uspesné vysledky hudebné vychovného
systétmu Zoltana Kodalye (¢ti kodaje), uplatiovaného v 60. letech v Mad’arsku. Systém
vychédzel z vokaln¢ intona¢niho vycviku, zdiraziioval pévecké aktivity v soucinnosti s
rytmickym a pohybovym projevem.

Na zaklad& uvedenych podnéti a inspiraci vznikalo ve VUP v Praze (a zarovei té
slovenska verze v Bratislavé) nové pojeti pfedmétu hudebni vychova. Autory byli lvan
Polednak a Jan Budik s fadou spolupracovnikii. Koncepce vstoupila v platnost vyddnim
novych osnov a ucebnic, a to ve Skolnim roce 1976/77, v ramci piestavby celé nasi zakladni
Skoly.

Nov¢jsi koncepce predmétu kladla diraz na hudebni aktivizaci zakt a davala prostor
elementarni détské hudebni tvofivosti, ktera ma ditéti umoznit, aby hudbu sam tvofil -
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zpévem, hrou na hudebni nastroje, a to mu umozni nejlépe proniknout k podstaté hudby.
Termin "slozky hudebni vychovy" z minulé koncepce je nahrazen vystiznéjSim oznacenim
hudebni ¢innosti. Vytycuji se ¢innosti hlavni (zastoupeny v kazdé hodiné Hv) - pévecké
¢innosti; poslechové ¢innosti ¢innosti doplitujici, vedlejsi - instrumentalni ¢innosti; hudebné
pohybové Cinnosti.

Hudebni ¢innosti se realizuji formou reprodukce, percepce, ale také produkce jako
nejvyznamnéjSiho zptisobu rozvijeni détskych hudebné tvotivych sil a celé osobnosti ditéte.
Nutno podotknout, ze tvotivé €innosti nelze chapat jako bezmyslenkovité, ndhodné pokusy;
ucitel idi zakovy aktivity tak, aby smétrovaly k urcitému cili a k interiorizaci (zvnitfiiovani)
hudebnich predstav - ténove vyskovych, rytmickych, atd. a osvojovani prislusnych poznatkd.
Na elementarnim stupni je nejrozsifenéjsi formou napt. zhudebiiovani textd (rytmizace a
melodizace ftikadel a drobnych textovych utvari), vytvafeni nebo improvizace
instrumentalnich doprovodu k pisnim.

Koncepce hudebni vychovy prosla za posledni tfi desetileti pomémné dlouhym
vyvojem, ktery potvrdil spravnost jejich formulaci, avSak zéiroven prokédzal i nepfili§
uspokojivou uroven jeji praktické realizace ve Skolach vSech stupni. Z ojedinélych vyzkumi
stavu pfedmétu a z poznatkll studentd pedagogickych fakult vyplyva zjisténi velmi rozdilné
urovné vyuky hudebni vychovy na jednotlivych Skoldch. Ukazuje se, Zze rozhodujicim
faktorem kvality hudebniho vzdélavani je osobnost uéitele, v naSem piipadé osobnost ucitele
matefské Skoly, jeho odbornd hudebni i metodickd pfipravenost a snaha stale na sobé&
pracovat.

Se zacatkem nového tisicileti se v Ceském Skolstvi zacaly pfipravovat zmény,
tykajici se vSech vyucovacich pfedmétu. Reformu Skolstvi zahgjila v r. 2001 koncepce,
navrzena Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy a garantovana Vyzkumnym tstavem
pedagogickym v Praze. Koncepce byla zpracovana do tzv. Bilé knihy (viz Narodni program
rozvoje vzdélavani v Ceské republice, Praha: UIV - Tauris, 2001). Hlavni myslenkou reformy
je zména orientace vyuky - namisto pfedavani hotovych poznatkli nastupuje samostatnost
zaka ve vyhledavani, tfidéni a hodnoceni informaci, rozvijeni kompetenci zaka k tvotfivému
vyuzivani poznatkl. (Kurkova, Eben, 1979)

Jako snahy o komplexni hudebni vychovu miZzeme chéapat takové hudebné
pedagogické sméry a koncepce, které se snazily piekonat jakoukoli jednostrannost hudebné
vychovného vyucovani. V d¢jinach nasi hudebni vychovy se Casto uplatiiovala jednostrannost
vokalniho projevu, realizovaného pouhou reprodukéni formou, kterd nerozviji tvofivé
piedpoklady a ¢innostni projevy hudebnosti ditéte. Z tohoto hlediska lze za vyznamného
myslitele v oblasti moderni hudebni pedagogiky oznacit jiz J. A. Komenského. Komensky
(napt. v Informatoriu Skoly matetské) vyzyva rodice a sourozence, aby podnécovali hudebni
rozvoj ditéte jak zpévem, tak 1 hrou na détské hudebni nastroje a za ucasti télesného pohybu.
Ma pfitom na zfeteli i sluchovy vyvoj ditéte, které si prostfednictvim zvucicich hracek bystii
smysly, zejména sluchovou vnimavost. (Komensky, 1951)
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Osobity hudebné vychovny systém vytvoril Emil Jacques Dalcroze (1865 - 1950),
profesor na Zenevské konzervatofi. Jeho systém je propojenim tii zdkladnich slozek: rytmické
gymnastiky, sluchové a intona¢ni vychovy (solfeggio) a improvizace. Jadro hudebni vychovy
spatfoval Dalcroze v rozvijeni smyslu pro rytmus prostfednictvim rytmické gymnastiky a
eurytmie. Od jednoduchého rytmizovani se dospélo slozité vypracovanym systémem az k
narocné pohybové improvizaci, kdy vyspéli zaci provadéli na vefejnych vystoupenich
pohybova ztvarnéni dél Bachovych (fuga), Debussyho, Rachmaninova i vlastnich Dalcrozeho
skladeb. Intona¢ni metoda je v podstat¢ metodou absolutni, ktera vyzaduje mnoho
teoretickych znalosti. Nasimi pedagogy byla metoda kritizovana pro svoji pfiliSnou
vykonstruovanost a také narocnost, jakou kladla na specidlni piipravu ucitelti. Nékteré jeji
progresivni prvky, vychdzejici zejména z rytmickych pohybovych projevl, vSak u nas
zdomécnély.

Ojedinélym a origindlnim poc¢inem v oblasti progresivnich hudebné pedagogickych
koncepci byl u nas jiz vyse zminovany Dum détstvi v Krnsku u Ml. Boleslavi, ktery v letech
1920 - 1924 zalozili a vedli Ferdinand Krch a Josef K¥i¢ka. Realizovany systém komplexni
estetické vychovy umozioval v prostiedi jinak klerikdln¢ a byrokraticky svazaného Skolstvi
vybudovat ostrivek interndtni Skoly, kde byly déti od pocatku vedeny k Sife pojatému
estetickému citéni, svobodnému hudebnimu vyjadieni, k elementarni tvofivosti inspirované
predevsim piirodou. (Kurkova, Eben, 1979)

Chapeme-li komplexni muzickou vychovu jako spojeni mluvy, zpévu, poslechu
hudby, hry na hudebni nastroje a pohybového projevu, ptipadné dramatického vyjadieni, pak
je mozné fici, ze nejzdafileji se toto sjednoceni podafilo uskute¢nit Carlu Orffovi,
némeckému skladateli, basniku a hudebnimu pedagogovi. V r. 1924 zaloZil Orff spolecné s
Dorotou Giinterovou v Mnichové Ustav pro gymnastiku, hudbu a tanec (po vzoru
Svycarského pedagoga Emila Jacquese Dalcrozeho). V 1. 1950 - 54 pak Orff vydal 5Stidilny
Schulwerk, jehoz filozofickym vychodiskem je mysSlenka svobodné vychovy ditéte, ohled na
jeho vnitini pfedpoklady, z4jmy, tuzby (srov. téZ Komensky, Rousseau aj.). Toto lze
realizovat nejlépe v hudebni hie - umozni v§em détem uplatnit se podle svych schopnosti.

Schulwerk neni ucebnice, je to progresivné uspotfddand sbirka fikadel, pisni,
rytmicko-melodickych cviceni a instrumentalnich skladbicek, uréena k mluvni i pévecké
rytmické deklamaci, hie na néstroje, zpévu a pohybovému projevu pii hudbé. Orff vychazi z
rytmu, ktery dit€¢ spontanné vnima, proziva a také na néj télesn¢ reaguje. Slovni rytmus splyva
s hudebnim rytmem (pf.: mou-dry kapi-tan, vlasto-vicka Svito-fi, Kolo kolo mlyn-sky, ...). Na
n¢j navaze jednoducha reprodukovana nebo improvizovana melodie - zpévem nebo hrou na
melodické nastroje.

Orffova metoda rozviji i elementarni improviza¢ni dovednosti; vychodiskem je
zpocatku rytmus, postupné ptistupuje i prace s melodii. Rytmicka tvofivost zacina imitaci (hra
na ozvénu), pokracuje obménovanim rytmu, dopliovanim zavéti k danému predvéti, dale se
déti uci vytvaret rytmické rondo, variace, kanony, rytmicky vicehlas.
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Vyznamnou souc¢asti Orffova systému je hra na détské hudebni néstroje
(lehkoovladateln¢) - jsou vyuzivany k rozvijeni sluchového vnimani, poskytuji nové
percep¢ni prozitky, déti jsou samy "autory" zvukovych promén hudebniho materidlu.
Jednoduchymi hudebnimi prostfedky a hudebnimi ¢innostmi objevuji hudbu - pronikaji k jeji
podstaté. Hra na nastroje je velmi silnym prostiedkem seberealizace ditéte. Ucitelka mateiské
Skoly podnécuje a usmérnuje k tvotivé praci, je spoluticastnikem muzicirovani.

Orffovi a jeho metodé byva n¢kdy vytykano:

- moddnost, pfejimani cizich vzora (nelze souhlasit; mySlenky nejsou nové, ale noveé
zpracované, jiné prostiedky; metoda se Siroce uplatiiuje dodnes, Cetné vyzkumy
potvrdily jeji G¢innost v zakladnim i uméleckém Skolstvi)

- prilisné zdiraznovani rytmu vede k z4jmu o taneéni hudbu (nesmyslnost tohoto
tvrzeni v souvislosti s Orffem je evidentni)

- pentatonika - wulpivani na pétitonovém hudebnim prostoru omezuje rozvoj
harmonického citéni (toto je sprdvné tvrzeni, ale ve skute¢nosti nehrozi, nebot’
pentatonickych pisni je velmi malo; ucebnice Hv pracuji s pentatonickym materidlem
jen v nejnizSich ro¢nicich a zcela funkéné jej vyuzivaji k intonaci. Ve vysSich
rocnicich se jiz pracuje plné s diatonikou). Pentatonika je i velkym pfinosem, nebot’
umoziuje napf. i kolektivni improvizaci.

Z podnétu Zoltana Kodalye (¢ti kodaje) vznikl v Mad’arsku podrobné vypracovany
hudebné vychovny program, zahrnujici komplexni hudebni vychovu od matefskych skol po
vysoké Skoly. V Mad’arsku je kolem 150 $kol s rozsifenou vyukou Hv, hudebni zamé&feni Skol
ma podporu celé spole¢nosti (vyzkumy z konce 80. let ukazaly podstatné nizsi pocet drogove
zavislych mladistvych, nez jak je tomu v ostatnich evropskych zemich - souvislost?).

Tézist¢ Kodalyova systému spocéiva ve vokalni intonaci. Intona¢ni metoda je
solmizacni, ze zapadoevropskych metod byla prevzata fonogestika i ciselnd metoda,
solmizac¢ni slabiky. Relativni solmizace zpocatku nahrazuje uZivani notového pisma (durové
stupnice se zapisuji pouze pocateénimi hlaskami solmizac¢nich slabik - d r m f s | t d).
Intonacéni postupy jsou aplikovany na madarské lidové pisné - byla vypracovana metodicka
fada "op€rnych pisni", kde novy intonacni prvek si déti osvojuji jako tonalni vztah, fixovany
mnohonasobnym opakovanim pisné. I intervaly chapany jako tondlni vztahy, oporou jsou
zacatky lidovych pisni.

Zpocatku je velkd pozornost veénovdna rozvoji hudebnosti ditéte, a to
prostiednictvim vokalni imitace (napodoba po uciteli). Vokélni intonace je propojena od
pocatku s rytmickym vycvikem - vychazi z rytmi madarské feci, popevki, pisni. Diraz je
kladen na rozvoj smyslu pro metrum, pulzaci dob - od pocatku ve spojitosti s télesnym
pohybem (chiize, pracovni a tane¢ni pohyby, hry). V mladsim véku se zdiraziuje vyznam hry
na détské hudebni nastroje, u starSich 74kl je vSak vyznam hudebniho nastroje redukovén a
cilen¢ se zaméfuje pozornost k rozvoji harmonického citéni, na zp&v polyfonie bez

doprovodu.

13



2.2 Nové pojeti hudebni vychovy - integrativita v hudebni vychové

Hnuti ,,nové vychovy* a reformni pedagogika (E. Keyova, M. Montessori, aj.)
znamenaly vyznamnou zménu pedagogického mysleni na za¢atku minulého stoleti. Znacnou
ulohu v tomto procesu sehrala i pragmaticka pedagogika J. Deweye, zalozena na uceni praci a
hrou (learning by doing). Vznik vSech dalSich pedagogickych smérti a hudebné vychovnych
systému ve 20. stoleti vzdy uritym zptsobem s vyse uvedenym hnutim souvisel a vychazel z
nc¢ho. Hudebné¢ vychovné systémy, které usilovaly o komplexnéjsi hudebni vychovu,
dosahovaly tohoto cile pfedevsim funkénim propojenim hudebnich aktivit neboli jejich
integraci.

Ke zméné postoju prispéla psychologie svym objevem vyznamu kreativnich a hernich
momentil v zivoté Clovéka. Do popifedi zdjmu nastoupily koncepty, jejichz cilem neni
ptipravovat hudebnika, ale formovat a rozvijet Clovéka a jeho tvotfivost, fantazii,
emocionalitu, empatii, jeho celkovy vztah ke svétu a k hodnotam, vcéetné¢ moralnich.
(Kurkova, Eben, 1979).

Inovativni myslenky o potfeb¢ integrovat v hudebni vychové zaznély poprvé v 60.
letech. Wolfgang Roscher se spolupracovniky tehdy zalozili na salzburském Mozarteu
Institut pro integrativni hudebni pedagogiku a polyestetickou vychovu - odtud se §ifily mnohé
podnéty 1 k nam.

V polyestetické vychové se hovoii o péti momentech:

1. rozevteni pohledu z hudby na v§echny umélecké druhy

2. prohloubeni pohledu smérem do historie

3. uplatnéni interkulturdlniho pohledu

4. nazirani umeéni jakoZto souc¢asti socidlni komunikace

5. vtazeni novych multimedidlnich uméleckych projevii do zorného thlu hudebni
pedagogiky.

Z polyestetické koncepce je odvozena integratvni hudebni pedagogika, oznacovana téz
jako alternativni smér v hudebni pedagogice, ktera je Roscherem definovdna jako soucast
estetické vychovy s hudbou v centralnim postaveni. Spravné chipana a realizovana by mohla
ptispét ke zkvalitnéni Hv na gymndziich i1 zékladnich Skolach. Je vSak nutné upozornit na
ncktera uskali, kterd s sebou integrace miize nést:

- integruje se na chabych zékladech; - tvofivost a integrativni postupy musi byt
podminény alespont minimalni Grovni pfislusSnych hudebnich schopnosti a dovednosti,
jinak vlastni proces komunikace jedince s hudbou nemtiZe nastat;

- ztrata hudby samotné; - integrovani prvkii z riznych druht uméni by mohlo ve svém
diisledku vést ke ztrat¢ dominantniho postaveni hudby - napft. rozsahlé dramatizacni a
multimedidlné pojaté projekty se od hudebni podstaty nékdy odvraceji, ve prospéch
vizualnich, pohybovych a jinych mimohudebnich elementt.
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Nase soucCasna hudebni pedagogika a vychova chape integrativitu jako prostfedek
uc¢inného formativniho vlivu hudby na jedince. Funkéni propojeni hudebnich i
mimohudebnich aktivit umoznuje odhalit Siroké vzajemné vazby mezi jevy, pocity, reflexemi,
vyjadfovanymi hudbou, a to G€inngji a srozumitelnéji, nez jak je tomu "pouhymi" prostiedky
hudby. Vysledkem by tedy mél byt na stran¢ zaka jeho hlubsi emociondlni a esteticky zazitek,
otevirajici mu dalsi cestu k hudb¢ a k uméni vibec.

Miizeme stanovit tFi arovné integrace v hudebni pedagogice:

- integrace jednooborova - propojuje discipliny v rdmci hudebniho oboru (hudebni
aktivity),

- integrace polyestetickd - spojuje hudbu s jinymi druhy uméni (srov. komplexni
muzicka vychova); tento typ integrace vychazi z ptivodnich funkei hudby, ktera byla
jako soucast "integrovanych" aktii - ritudll, ndbozenskych a magickych obtadi,
slavnosti, atd. - vétSinou vzdy spojovdna s dal§imi projevy charakteru tanecniho,
dramatického, vytvarného apod.,

- integrace interdisciplinarni - spojuje hudebni a estetické jevy s Sirokou oblasti
pfirodnich a spoleCenskych véd, v oblasti vzdélavani souvisi s pojmem
"meziptedmétové vztahy"; hudba muze byt chépana jako prostfedek vychovy k
ochrané pfirody, multikulturni vychovy, soucast systému péce o télesné a dusSevni
zdravi ¢lovéka, apod.

Otazky a ukoly:

® - Popiste tradi¢ni pojeti hudebni vychovy ve vztahu k souc¢asnému pojeti hudebni
vychovy.
- Jaké jsou vyhody a nevyhody tradi¢niho i soucasného pojeti hudebni vychovy
vV mateiské skole?
- Vjmenujte sméry a predstavitele vyjmenovanych pojeti hudebni vychovy.
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3. Hudebni vychova déti predSkolniho véku a jeji ukotveni
vV Ramcovém vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani

Jednou z nejlepsich aktivit k navazani kontaktu s hudbou je pro déti ptredskolniho
véku pohyb. Té¢lesny pohyb je pro dité ptirozeny, je velmi dilezity pii formovani osobnosti.
Mezi rozvojem intelektu a rozvojem motoriky existuje blizky vztah. Taktéz potieba setkavat
se s hudbou je ditéti vrozend. Hudebni a pohybova slozka pak dohromady v ditéti podporuji
kreativitu, fantazii, estetické citéni a pomahaji spoluvytvaret vztah samotného jedince k sobé 1
k okolnimu svétu. Pti skupinovych ¢innostech vznika pocit soundlezitosti, dochazi k nenasilné
interakci a kooperaci.

Dité se pti zatazeni hudebné pohybového prvku do ¢innosti predskolniho vzdélavani
uci zakladnim pohybovym dovednostem a dale je podle svych moznosti rozviji. Uvédomuje si
pohyb v prostoru a upeviluje si koordinaci jednotlivych casti téla. Osvojuje si gestikulaci i
mimiku, tedy nonverbalni komunikacni prostfedky. Spravné vedenym pohybem ptedchazime
vadnému drzeni téla, jez je zplsobeno mdlo naméhanym zaddovym svalstvem. Pii hudebné
pohybovych aktivitich dochédzi k imérné pohybové zatézi, kdy se télesna pohybova soustava
udrzuje v normé, jeji vykon se postupné zlepSuje a obohacuji se pohybové projevy. Dité se uci
také vnimat, co se kolem né&j dé¢je, u¢i se naslouchat i vzajemné komunikovat s dospélymi i
vrstevniky. Hudba spolu s pohybem nabizi ptilezitost k citovému prozitku a naslednému
emocnimu sebevyjadieni. Hudba a pohyb pomahaji vytvaret duSevni stabilitu, pohodu a
radost, maji relaxacni G€inky.

3.1 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani a hudba

Rémcovy vzdélavaci program (dale jen RVP) je kurikuldrni dokument statni
urovné. Vymezuje zavazné ramce vzdélavani pro jednotlivé etapy vzdélavani (predskolni,
zékladni, gymnazidlni ¢i stfedni odborné). Na Skolni Urovni funguji Skolni vzdélavaci
programy, podle kterych se uskutecituje vzdélavani na jednotlivych Skoldch. Programy si
kazda Skola podle zasad stanovenych v pfislusSném RVP vytvéii. Otazky ptedSkolniho
vzdélavani jsou feSeny v rdmci koncepce celého vzdélavaciho systému. Prvni verze
Réamcového vzdelavaciho programu pro piedskolni vzdélavani (RVP PV) vznikla roku 2001,
v roce 2004 byla aktualizovana. RVP PV je pro vSechny mateiské Skoly povinny od 1. zafi
2007. Vymezuje hlavni podminky, pozadavky a pravidla pro institucionalni vzdélavani déti
piedskolniho veku, které jsou zavazné pro piedskolni vzdélavani v matetskych Skoléach, v
mateiskych Skolach s programem upravenym podle specidlnich potieb déti a v ptipravnych
ttidach zakladnich skol.

RVP PV vymezuje pozadavky statu na cile, obsah a ocekavané vystupy. Mateiska
$kola (MS) ma na zakladé RVP PV nékolik funkci. Formuje osobnost a rozviji individualitu
ditéte, pomaha ditcti pii procesu socializace, pomaha ditéti vytvaret zZivotni hodnoty a postoje
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ke svétu, vybavuje dit¢ kompetencemi dilezitymi pro budouci uplatnéni. PredsSkolni
vzdé¢lavani (PV) je organizovano pro déti ve véku od tiido Sesti (sedmi) let.

MS jsou organizovany do tiid, jez mohou byt vékové homogenni i heterogenni. Je
také mozné vytvaret integrované tiidy, do nichz byvavaji zafazovany déti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. PV se diky RVP PV ma pfizpisobit fyziologickym, kognitivnim,
socialnim a emocionalnim potfebam déti. Dulezité je nabidnout vhodné, pro dit¢ podnétné a
vstiicné vzdélavaci prostiedi, kde se dité citi bezpecné a spokojené. Vzdélavani se ma vazat k
individualnim potfebam a moznostem jednotlivych déti. Uplatiiuje se integrovany piistup, kdy
vzdélavani probihd na zakladé integrovanych blokil. Zde nejsou rozliSovany jednotlivé
vzdélavaci oblasti, ale obsah je ditéti nabizen v pfirozenych souvislostech a vztazich
vychazejicich ze zivota ditéte.

Jednotlivé integrované bloky maji byt realizovany pomoci $kaly rozmanitych
smysluplnych a pro dité uzitecnych aktivit, jeZ v ném zanechaji hlubsi prozitek. Dit¢ nema
ziskat jen kusé poznatky, izolované od skutecného zivota. Propojenim vzdélavaciho obsahu

ziskava dit¢ komplexnéj$i a snaze uchopitelnéjsi zkuSenosti, diky kterym dosahuje
jednotlivych kompetenci, jez jsou dany RVP PV.

Kompetence jsou soubory ¢innostné zamétenych a prakticky vyuzitelnych vystupt,
které se navzajem propojuji a dopliiuji. Jde o souhrn predpokladanych védomosti, dovednosti,
schopnosti, postoji a hodnot, jez tvoti dillezity podklad pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého
jedince. Jejich osvojovani je velmi dlouhodoby proces, ktery v PV za¢ina, pokracuje dale v
zakladnim a stfednim vzdéldvani a v dalSim prib&hu Zivota se dotvaii. Klicovymi
kompetencemi PV jsou kompetence k uc€eni, kompetence k teSeni problémi, kompetence
komunikativni, kompetence socialni a persondlni a kompetence ¢innostni a obcanské. Klicové
kompetence PV nejsou pro dité zavazné. Jde o idealni cilové stavy, kdy jde o vybaveni
kazdého jedince souborem kli¢ovych kompetenci na Grovni, jez je pro n¢j dosazitelna.

Prostiedkem vzdélavani ditéte v MS je vzddlavaci obsah, ktery je obecné
formulovén na zéklad¢ dil¢ich vzdélavacich cilti v podobé vzdélavaci nabidky a oekavanych
vystupt (pfedpokladanych vysledki). Je uspotadan do péti vzdélavacich oblasti: biologické
(Dité a jeho télo), psychologické (Dité a jeho psychika), interpersonalni (Dité a ten druhy),

socialné-kulturni (Dité a spole¢nost) a environmentalni (Dité a svét). Obsahy
jednotlivych oblasti se vzajemné prolinaji, ovliviiuji a podmiiiuji. Dil¢i cile vyjadiuji to, co by
m¢él pedagog v priabéhu PV u ditéte podporovat. Vzdélavaci nabidka ptedstavuje souhrn
praktickych a intelektovych ¢innosti nebo pftilezitosti, potfebnych pro naplnéni dil¢ich cila a
k dosahovani o¢ekavanych vystupi.

Ocekavanymi vystupy rozumime dil¢i kompetence vzdélavani, které je mozné
povazovat v PV za dosazitelné. Hudebné¢ pohybovy prvek se mize uplatnit ve vSech
vzde¢lavacich oblastech RVP PV. Z kazdé z nich Ize vybrat body, které se k hudb¢ a pohybu v
rizné mife poji. Aktivity i cile v jednotlivych oblastech se v disledku integrovaného systému
vzdé¢lavani vzajemné propojuji a ovliviuji.
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Zpracovani vzdélavaciho obsahu v hudebni vychové vychazi z trojiho principu.
Prvnim je

- Cinnostni pojeti predmétu, ktery pietrvava z piedeslé koncepce Hv a jevi se jako
velmi vhodny na vSech stupnich skoly. Druhym principem je

- oborova integrace, jiz se rozumi pozadavek propojenosti hudebnich ¢innosti; ucitel
zde neni fizen osnovami ani ucebnici a ma sam uvazit, prostfednictvim kterych
¢innosti a kterého hudebniho materidlu mohou Zzéci splnit co nejlépe ocekavané
vystupy (tj. v programech popsana o¢ekavani, co od zaka vyzadujeme, co zak na konci
obdobi prokaze). Integrace se tyka nejen propojeni cCinnosti péveckych s
poslechovymi, instrumentalnimi a hudebné pohybovymi; je tfeba mit na mysli - a to
zejména u vysSich stupni Skoly - také integraci polyestetickou, spojujici hudbu s
ostatnimi druhy uméni, a integraci multidisciplinarni, uvadéjici hudbu a umeéni do
souvislosti s oblasti spolecenskych a ptirodnich véd. Tietim principem je

- provazanost obsahu Hv s klicovymi kompetencemi (kompetence jsou chapany
jako soubor védomosti, dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot dilezitych pro
osobni rozvoj a uplatnéni ¢lovéka ve spolecnosti). Vzdélavaci obsah hudebni vychovy
tak ma byt téz prostfedkem budovani kompetenci k uceni, k feSeni problémd,
kompetenci komunikativnich, socialnich a personalnich.

Z filosofie RVP PV vyplyva, Ze hudba neni cilem, ale prosttedkem hudebni vychovy.
Dtlezité je min na paméti rozvoj ditéte ve vSech jeho slozkach osobnosti. ZaméZzme se nyni
na vzdélavaci oblasti RVP PV a osvétleme si jejich spojitost s hudebni vychovou v matefské
Skole.

Dité a jeho télo

Hudebné pohybové Cinnosti maji vyznam pro fyzické zdravi a kondici ditéte, pro
jeho pohodu a relaxaci, rozvoj hrubé i jemné motoriky a manipulac¢nich dovednosti. Dité by
se mélo ucit uvédomovat si své vlastni télo, zdokonalovat své pohybové schopnosti, rozvijet
smyslové vnimani a vytvaret zdravé Zivotni navyky a postoje.

Mizeme stanovit vzdélavaci nabidku, jez zahrnuje hudebné pohybovy prvek:
lokomo¢ni pohybové €innosti jako reakce na slySeny rytmickomelodicky utvar (chize, béh,
skoky, poskoky, lezeni); nelokomo¢ni pohybové ¢innosti, manipulacni ¢innosti s pfedméty v
ramci hudebné pohybovych aktivit (zmény poloh a pohybil téla na miste); protahovaci,
uvoliovaci, dechova, relaxa¢ni cviceni za poslechu hudby; hry se smysly, pfedevsim
sluchem; hudebné pohybové hry a ¢innosti, tane¢ni hry; hra na jednoduché rytmické a
melodické nastroje; hra na t¢lo, rizné druhy tane¢ni chlize; hudebné pohybova improvizace.

Dit¢ by na zékladé¢ vzdélavaciho obsahu mélo byt po skonceni ptedskolniho
vzdelavani schopno: ovladat spravné drzeni téla; zvladnout zékladni pohybové dovednosti a
prostorovou orientaci; koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s
rytmem a hudbou; védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a pfizpusobit jej dle
pokynu; ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem, rytmem hudby; vnimat a
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rozliSovat pomoci smyslt (sluchové rozliSovat zvuky a tony); ovladat koordinaci ruky a oka,
zvladat jemnou motoriku (zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji).

Dité a jeho psychika
Dilezité je podporovat dusevni pohodu, psychickou zdatnost a odolnost ditéte,
rozvoj jeho intelektu, feci a jazyka, poznavacich procest a funkcei, jeho citi i vile, dale také
sebepojeti, kreativitu a sebevyjadieni.
Tato oblast je rozdélena do tfech podoblasti: ,,Jazyk a fec¢*, ,,Poznavaci schopnosti a
funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace®, ,,Sebepojeti, city a vile®.

a) Jazyk a fec
Dil¢im vzdé€lavacim cilem v této podoblasti by mél byt rozvoj feCovych schopnosti a
jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani, naslouchani, porozuméni) i produktivnich
(vyslovnost, vytvéafeni pojmi, mluvniho projevu, vyjadifovani). Podstatny je také rozvoj
verbalnich i1 neverbalnich komunikativnich dovednosti a kultivovaného projevu.

Do vzdélavaci nabidky miizeme zatadit: artikulacni, feCové, sluchové a rytmické hry,
hry se slovy, vokalni ¢innosti; recitaci, dramatizaci a zp&€v spojeny s pohybem; hry a ¢innosti
zamétené k poznavani a rozliSovani zvukd, uzivani gest; melodizaci tikadel, hudebni
rozhovor, hru na ozvénu; pohybovou improvizaci na slySenou hudbu; hru na télo,
pantomimické ztvarnéni déje pisn€ nebo postav v ni vystupujicich; tanecky, pohybové hry ve
dvojicich

Podoblast Jazyk a fe¢ zahrnuje tyto ofekavané vystupy: spravné vyslovovat, ovladat
dech, tempo 1 intonaci fe¢i; domluvit se slovy i gesty, improvizovat, rozvijet neverbalni
komunikaci; porozumét slySenému (zachytit hlavni mySlenku pisng, basné); ucit se nova slova
a aktivné je pouZzivat, umét vytvofit jednoduchy rym; naucit se zpaméti kratké texty; sluchoveé
rozliSovat zacate¢ni a koncové slabiky a hlasky ve slovech; soustfedéné poslouchat hudbu;
rozvijet rytmické citéni.

b) Poznavaci schopnosti a funkce, piedstavivost a fantazie, mySlenkové operace

Zde by se pedagog mél snazit rozvijet, zpiesiiovat a kultivovat smyslové vnimani,
rozvijet, pamét, pozornost, pfedstavivost i fantazii. Dilezité je také posilovani tvofivosti a
pfirozenych poznévacich citl (zvidavosti, zdjmu, radosti z objevovani).

Zde miZzeme zaradit tuto vzdélavaci nabidku: smyslové hry, hry na rozvoj sluchového
vnimani; hry podporujici hudebné pohybovou tvotivost, piedstavivost a fantazii; melodizaci a
rytmizaci jednoduchych textd, jejich pohybovy doprovod; hudebné pohybové hry, taneéni a
pohybovou improvizaci na slySenou hudbu; pohybovou hru na zrcadlo, rytmicko-melodické
hry na ozvénu, jednoduché tanecky.

Ocekéavanymi vystupy jsou: védomé vyuzivat smysli, predev§im sluchu; soustiedit se
na hudebni a hudebné pohybové Cinnosti, vnimat je a udrzet pozornost; chapat prostorové
pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahote, uprosted, za, pod, nad, u, vedle, mezi, apod.); naucit se
nazpamét’ kratké texty pisni i fikadel, amysIn¢ si je zapamatovat a vybavit; vyjadiovat svou
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piedstavivost a fantazii v tvofivych hudebné pohybovych a dramatickych cinnostech i ve
slovnich vypovédich k nim; vyuZzivat sluchovou pamét, hudebni ptedstavivost; hrat na

jednoduché hudebni nastroje.

) Sebepojeti, city, vile

Cilem pedagoga by mél byt rozvoj pozitivnich pociti ve vztahu k sobé€, ziskani
sebedivéry a osobni spokojenosti. U ditéte by se mély rozSifovat poznatky, schopnosti a
dovednosti umoznujici pocity, ziskané dojmy a prozitky vyjadiit. Ma se kultivovat estetické
vnimani, citéni a prozivani.

Vzdélavaci nabidkou mohou byt: estetické a tvir¢i hudebné pohybové aktivity;
dramatické ¢innosti, mimické vyjadfovani nalad pii poslechu hudby; tanecni hry; jednoduché
instrumentalni doprovody fikadel, pisni, rytmickda i melodicka improvizace; pohybova
improvizace na slySeny hudebni doprovod.

Ocekéavané vystupy v zavéru predskolniho vzdélavani: prozivat radost z poslechu a
pohybového doprovodu hudby; soustfedit se na hudebni ¢innosti, vzit se do hudebné
pohybovych, poslechovych aktivit; uvédomovat si pfijemné i nepiijemné citové prozitky pfi
setkavani s hudbou; prozivat a détskym zpiisobem projevovat, co citi pti poslechu hudby; t&sit
se z hezkych a pfijemnych zazitkl, ze setkdvani se s uménim; zachytit a vyjadfit své prozitky
(pomoci hudebné pohybové ¢i dramatické improvizace).

Dité a ten druhy

Hlavnim zamérem pedagoga je pfi interpersonalni oblasti podporovat vytvareni vztaht
ditéte k druhému ditéti ¢i dospelému, kultivovat a obohacovat jejich vzdjemnou komunikaci
(verbalni i neverbalni) a kooperaci, zajistovat podobu téchto vztahti, posilovat prosocialni
chovani.

Vzdélavaci nabidka spadajici do této oblasti: kooperativni hudebné pohybové hry a
¢innosti ve dvojicich, ve skupinkach; hudebné pohybové hry a cinnosti, které vedou déti
k ohleduplnosti k druhému, k ochoté stfidat se, pomoci druhému; dramatizace, improvizované
pohybové ztvarnéni pisné€, basné ve dvojici, ve skuping; vokalni, rytmické a pohybové hry na
sochy, na zrcadlo, na otazku a odpovéd’, na ozveénu; spole¢né jednoduché tanecky

Dit¢ by mélo po skonéeni dochazky do MS zvladnout: piirozené a bez zibran
komunikovat a domluvit se s druhym ditétem na pribéhu hudebné pohybové hry;
spolupracovat s ostatnimi pii hudebnich a hudebné pohybovych hrach a ¢innostech; vnimat,
co si druhy pfeje ¢i potiebuje, vychazet mu vstiic, porozumét emocim a ndladam ostatnich
déti.

Dité a spole¢nost

Na zéakladé vzdélavaci nabidky pedagoga v této oblasti ma byt dit¢ uvedeno do
spoleCenstvi ostatnich lidi a do pravidel souziti s ostatnimi, do svéta materidlnich i
duchovnich hodnot, do kultury a uméni. Ditéti je nutno pomoci osvojit si potiebné
dovednosti, navyky a postoje ke svétu a zivotu, umoznit mu aktivné se podilet na utvaieni
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spolecenské pohody. Dit€¢ si ma vytvaiet spoleCensky a esteticky vkus, mit povédomi o
existenci jinych kultur a narodnosti.

K rozvoji lze vyuzit tuto vzdélavaci nabidku: piipravy a realizace spole¢nych zabav a
slavnosti; tvir¢i ¢innosti hudebné pohybové, dramatické, podnécujici tvofivost a napaditost
ditéte, estetické vnimani i1 vyjadfovani a tiibeni vkusu; receptivni c¢innosti (poslech a
pohybovy doprovod hudebnich skladeb, pisni, sledovani hud. pohybovych pfedstaveni);
aktivity pfiblizujici ditéti svét kultury a uméni a umoznujici mu poznat rozmanitost kultur;
zpev a pohybovy doprovod lidovych pisni, seznamovani se s lidovymi hudebnimi tradicemi
(lidové hudebné pohybové hry, tance, slavnostni, pracovni, détské pisné a tikadla).

Dité by na konci predskolniho vzdélavani mélo byt schopno: zaclenit se do tfidy a
zafadit se mezi své vrstevniky; vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat,
sledovat se zajmem hudebni pfedstaveni a hodnotit svoje =zazitky; vyjadfovat se
prostfednictvim hudebnich a hudebné pohybovych c¢innosti, zvladat zdkladni hudebni
dovednosti vokalni i instrumentalni (zazpivat pisen, zachazet s jednoduchymi hudebnimi

nastroji, sledovat a rozliSovat rytmus).

Dité a svét

Cilem pedagoga je u ditéte zalozit elementarni povédomi o okolnim svété a jeho déni,
vlivu ¢loveka na Zivotni prostiedi, vytvofit elementarni zéklady pro odpovédny postoj ditéte k
zivotnimu prostiedi. DiileZité je upozornit na nebezpecné vlivy okolniho prostiedi.

Vzdélavaci nabidka: pohybové hry a aktivity na téma pfirody (rozmnanité jevy v
piirod¢, zvifata, rostliny, atd.) ¢i techniky (bezpe¢né chovani v dopravnich ¢i jinych
rizikovych situacich); seznamit se a hudebné doprovodit jednoduché pisné a hudbu rtiznych
etnickych skupin, cizich narodu.

Dité¢ by po skonceni pfedSkolniho vzdélavani mélo: mit povédomi o kultuie a stylu
zivota jinych narodd €i statl, o rozdilnosti mezi lidmi; byt schopno vnimat rozmanitost a
pestrost svéta (i ve sféfe hudebni).

3.2 Motivace ditéte k hudebné pohybovému vyjadfovani

Pohyb s hudbou je pro dit€ velmi inspirativni a atraktivni ¢innosti, ktera ho bavi a tési.
Hudba dit¢ diky svym prostfedkim pfimo vybizi k pohybovému vyjadieni, dité tak
nevédomky postupné pronika do hudebnich zakonitosti a stavd se vnimavéjSim posluchacem
hudby.

Jelikoz se oblast hudebniho vzdélavani prolind s jinymi oblastmi, naptiklad vytvarnou,
literarni ¢i dramatickou, je mozné dit¢ motivovat pravé propojenim s témito slozkami. Dité
muze byt vtazeno do hudebné pohybové hry na zdklad¢ vizudlniho ¢i audiovizudlniho dojmu,
tedy na zaklad¢ zhlédnutého obrazu, obrazkové knihy, videozaznamu, divadelniho ¢i
tanecniho predstaveni.
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Dité¢ predskolniho véku se nejlépe motivuje skuteCnostmi, které jiz zna, rozumi jim a
svym détskym zplsobem nad nimi pifemysli. Vhodné zvoleny postup zalezi na uciteli.
Napiiklad ukdzkovym pohybem si dit¢ vizudlné jednotlivé pohyby osvojuje a snazi se je
zopakovat. Pomoci mohou riizné pomtcky, napt. obrazovy material, jednoduché hudebni
nastroje, télocvicné pomiicky, kostymové dopliky a masky. Velmi motivacni je osobni podil
dité¢te na volbé ¢i vyrobé vhodné rekvizity. DéEti jsou tak inspirovany k rozmanitym
metaforickym vyjadienim, spontannost a pfirozenost jejich projevu se tak nasobi. Dité proziva
pozitivni pocity, bezdécné si pak ¢innost pii hrach opakuje, ¢imz si upeviuje pohyby typické
pro danou hudebné pohybovou aktivitu. (Liskova, 2006)

3.3 Organizace hudebné pohybovych ¢innosti a metody osvojovani pohybovych
prostiredkii v materské Skole

Mateiské Skoly obvykle nemivaji nouzi o vhodné prostory piimétené velikosti, kde se
déti mohou pohybovym a hudebné pohybovym aktivitdm bez omezeni vénovat. Zalezi na
uciteli, jak dokdze prostoru v mistnosti vyuzit a podle velikostnich a dispozi¢nich moznosti
tiidy vytvortit pro danou hudebné pohybovou hru prostorové feseni. Pti pohybové pripravé lze
vyuzivat a obménovat rizné utvary, napiiklad pohyb v fadach, v zastupech, v krouzcich, v
zatdCenych ,hadech® apod. Dé&ti jsou timto nuceny pii pohybovych c¢innostech spolu
kooperovat. Upeviuji si tak prostorové citéni a schopnost orientace v prostoru a ve skupiné.

Kvalita hudebné¢ pohybovych ¢innosti v predskolnim vzdélavani zavisi na
pohybovych a hudebnich dispozicich déti. JelikoZ se spolu v heterogenni tfidé mohou setkat
déti sotva tiileté s détmi zralymi pro Skolni dochazku, je tfeba zohlednovat 1 tuto skutecnost.
Star$i déti mladSim pomahaji piekonat potiZe pii osvojovani si urcité pohybové dovednosti ¢i
znalosti dulezité pro danou hudebné pohybovou aktivitu. Dochazi tak ke vzajemnému
pusobeni, kdy se mladsi uci na zédkladé pozorovani ¢i spoluprace od starSiho. Starsi dité si na
zéklad€¢ opakovani a vysvétlovani mladSimu nabyté znalosti, schopnosti a dovednosti

upeviluje a trvale uchovava.

Détsky hudebné pohybovy projev byva vyuzivan k identifikaci riznych vyjadfovacich
a vyrazovych prostfedkl hudby a naslednému ovéfeni jejich vyznamového a emociondlniho
ucinku. U déti predskolniho véku je vhodné pracovat predevSim s tempem, metrem,
dynamikou, rytmem, melodii, tonalitou, barvou ténu ¢i hudebni formou. Aktivity je tfeba
promyslet v souvislosti s hudebni vyzrélosti déti. PopiSme si nyni konkrétni Casti hudebné
pohybového projevu déti a predstavme konkrétni ndméty pro praci s détmi v mateiské Skole
(Kurkova, Eben, 1975, Jenckova, 2005, Liskova, 2006).
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Zména tempa

Déti v predskolnim véku jsou schopny rozliSit tempo pomalé a tempo rychlé, starsi
déti pak rozeznaji i tempo stfedné rychlé. Déti také mohou pracovat s pojmy zpomalovani a
zrychlovani.

Naméty pro praci s détmi:

1. Stfidani pomalé a rychlé chiize za doprovodu bubinku ¢i klaviru. Nejprve jdeme
zvolna na prochazku, rozhlizime se kolem sebe, potom spéchdme, nedivame se vpravo ani
vlevo a mifime rovnou k cili. Stejné mizeme déti motivovat napiiklad letem motyla (motyl
leti — rychlé mavani kiidel - rukou, motyl si seda na kvét — pomalé mavani kiidel — rukou)

2. Hra na svétylka: Dé&ti si sednou na zem do tureckého sedu, ruce seviené v pést
zdvihnou pied ramena a rozeviou dlané (svétylka se rozsviti), pak opét seviou dlan¢ v pést
(svétylka zhasnou). Pohyb rukou provadime nejprve v pomalém tempu, pak nahle tempo
zménime na rychlé a opét na pomalé. K pohybu hrajeme détem na triangl nebo se spokojime
se slovnimdoprovodem ,,blik*.

3. Déti si hraji na gumové panacky, kdy zrychluji ¢i zpomaluji pérovani v kolenou.
Ucitelka pohyb déti doprovazi napi. hrou na diivka.

Dynamika

Déti v MS jiz poznaji dynamicky kontrast silné — slab&. Nejlépe se jej nauéi vnimat pfi
elementarnim pohybu jako je tleskani ¢i podupy. Pozdéji mohou riznymi pohyby reagovat na
znéjici hudbu.

Naméty pro praci s détmi:

1. Déti jdou lehce po Spickach, opatrné naslapuji, aby nevyruSily spiciho medvéda.
Medvéd se probudil, a protoze je velky, je jeho dupani slySet po celém lese. Déti predvadeji
medvédovo dupani.

2. Pfi slabé dynamice pisné nebo skladby déti provadéji malé kricky, pii silné
dynamice déti délaji kroky velké.

Metrum

Vnimani pravidelné pulzace a metra, tedy pravidelného stfidani pifizvucnych a
ur¢itého poctu neptizvuénych dob, je dilezitym podkladem pro spolecné ztvarnéni vSech
pohybovych slozek. Procvicovani metra je lepsi provadet jesté diive, nez zatneme pracovat s
rytmem.

Naméty pro praci s détmi:

1. Déti chodi volné po prostoru, ucitelka jim tuka ¢tvrtové hodnoty na bubinek. Dé&ti
zkouseji ud¢lat krok na kazdé tuknuti. Posléze ucitelka zdlrazni t€zkou dobu, na kterou déti
vzdy dupnou.

2. Déti se na kazdou ptizvucnou dobu zhoupnou v kolenou a piedvadéji, ze hazeji
kaminek do rybnika. Ucitelka zvoli opét spiSe mirnéjsi tempo.
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Rytmus

Déti pomoci pohybu mohou vyjadfovat rytmus pravidelny i nepravidelny. Nejlépe si
pomiizeme hrou na télo. Déti také zvladnou pomoci pohybu znazornit dva rtizné rytmické
uvary.

Naméty pro praci s détmi:

1. Hra na ozvénu: Ucitelka (starsi dit¢) predvede hrou na télo urcity

rytmicky tutvar, déti ho po ni zopakuji. V jednom tryvku se mtze

vystiidat pleskani a tleskani, tleskani a podupy, atd.

2. Hra na koniky: Ucitelka hraje détem na dfivka sled ¢tvrtovych hodnot

— déti jdou po cesté. Sled ctvrtovych hodnot se zméni v pravidelny

teCkovany rytmus — déti uvid€ly na louce konika, nasedly na n¢j

a posko¢nym krokem cvalaji domu.

Melodie

Déti si hraji s melodii, ktera mize stoupat, klesat, skdkat z tonu na ton ¢i zaznivat ve
vys$i a niz$i poloze.

Naméty pro praci s détmi:

1. Déti podle slySené melodie kresli rukou v prostoru, jak jdou na vylet na kopec a pak
op¢t sestupuji dolli. Variantou mohou byt ptaci vylétajici z hnizda a vracejici se zpét.

2. Déti jsou otocené zady ke klaviru a stoupaji nebo se snizuji do podiepu v zavislosti
na hrané melodii (napt. vychazi sluni¢ko, zachazi slunicko).

3. Na medvédy a vCelky: Déti jsou rozdéleny na dvé skupiny — vcelky a medvédy.
Kazda skupina je v jedné poloviné mistnosti. KdyZz déti medvédi uslySi hluboké tony, chtéji
véelce uloupit med. Ta si ho pfed medvédem ochranuje. Pii vysokych tonech se medvédi
zastavi a vyleti v¢elky.

Tonalita

Durovou a mollovou toéninu déti rozliSuji pfedevSim v propojeni s vniméanim kontrastu
vesele — smutng.

Naméty pro praci s détmi:

1. Moll - je osklivé pocasi, je zamraceno, mlha, prsi. Déti se zddumcivé a smutné
pohybuji po tfidé, zvolna se prochazeji mezi sebou, opatrné naSlapuji, aby se nepocakaly
vodou v kaluzich. Dur — vysvitne slunce. Déti si vesele a jist€ vykracuji po pesing.

Barva tonu

Déti mohou identifikovat hudbu vokalni, instrumentani ¢i vokalné€ instrumentalni.
Také se mohou naucit rozpoznavat zvuky riznych hudebnich nastrojt.

Néameéty pro praci s détmi:

1. Uditelka stfidavé zpiva nebo hraje zndmou lidovou pisen. Kdyz déti uslysi zpév,
vytvoii prochazejici se déti dvojice. Pti instrumentalni mezihie se déti pusti a voln¢ pohybuji
v prostoru. Kdyz uslys$i zpév zaroven s klavirem, vytvoti kruh a zacnou zpivat.
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2. Dvé déti ve skupin€ maji shodné nastroje (Cinelky, ozvucna dfivka, bubinky, atd.).
Stojici dité zahraje a posadi se, odpovi mu sedici dité se stejnym nastrojem tak, ze se postavi a
zahraje také. Pokracuje vedle sedici dité, na jehoz hru opét reaguje kamarad drzici stejny
nastroj.

Hudebni forma

Hry s hudebni formou pii hudebné pohybovych ¢innostech v pfedskolnim vzdélavani
jsou mén¢ Casté. Omezujeme se na rozeznavani stejnych ¢i odlisSnych motivii v malé pisiiové
formé dvojdilné (ab) ¢i tiidilné (aba).

Naméty pro praci s détmi:

1. Préace s pisni J& do lesa nepojedu: Pfi zpévu prvniho motivu a (Ja do lesa nepojedu,
ja do lesa neptijdu, kdyby na mne hajny pfisel, on by mi vzal sekeru) déti jdou v kruhu v
zastupu za sebou. Pii motivu b (sekera je za dva zlaty a toplrko za tolar) se déti zastavi a
tleskaji do rytmu. Pti ndvratu motivu a (kdyby na mne hajny pfiiSel, on by mi to vSechno vzal)

déti prestanou tleskat a opét jdou v kruhu za sebou.

K vyjadfeni vySe popsanych vyrazovych prostiedki hudby muizeme vyuzit
rozmanitych pohybovych forem. K osvojovani pohybovych dovednosti slouzi rizné metody,
jez lze podle potteby kombinovat. U déti predSkolniho véku je nejvice vhodna metoda
pohybové imitace, kdy déti napodobuji pohyb piedvedeny ucitelkou. Postupné dochéazi k
urcité pohybové automatizaci a zdokonalovani détského pohybového projevu po strance
estetické. Dité si rozviji pohybovou pamét a koordinaci, pohyb se pro dité stava
pfirozenéjSim.

Dulezitym zakladem dokonalého pohybu je spravné drzeni téla. Kazdy jedinec ma
svlj charakteristicky postoj, ktery je dan naptiklad fyzickou konstituci, dédi¢nosti, navyky,
vékem ¢i zdravotnim stavem. Pfi normalnim postoji se paty dotykaji a Spicky rozbihaji asi ve
45stupiiovém uhlu, kolena jsou propnuta s mirné odvracenymi ¢eSkami.

Panev nadlehCuji stazené hyzd’'ové a biisni svaly, patef je pfi normalnim postoji
stejnomérné esovité zakiivena s pocitem protazeni vzhlru. Hlavu udrzuji ve vzptimené
poloze svaly $ijové, brada mifi dopfedu. Hrudnik je vyklenuty mirn€ vpfed, ramena jsou
rozlozena do S§itky s pocitem jejich volného spusténi. Paze visi volné podle téla. Pii
vzpiimeném drZeni téla nesmi byt svalstvo nadmérné prepjaté ani pfili§ uvolnéné.

Nécvik spravného drZeni téla je mozny pomoci rozmanitych aktivit. Drzeni ramen a
hlavy si déti mohou trénovat naptiklad hrou na loutky s vodicimi dratky a hadrové panacky.
,» I thani raznych druhli ovoce v sadu* pak miize détem pomoci se spravnym drzenim zad.

Vedle normélniho postoje hraje velkou roli také spravné dychani. Jeho zékladem je
celkova uvolnénost téla. Existuje celd fada motivacnich cviceni spravného dychani. Naptiklad
u déti navodime pfedstavu, Ze jsou na zahradce plné kvétin a ke kazdé si mohou pfivonét.
Variantou nacviku spravného nadechu muze byt imaginarni navstéva pekarny ¢i cukrarny a
piedstavovani si, co vSe je Cerstvé upeceno. Naopak vydech je mozné motivovat piedstavou
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pofoukani kamaradovy bolistky, vyfukovanim bublin z bublifuku nebo foukanim do taliie s
horkou polévkou.

Zakladnim pohybovym prostiedkem hudebné pohybového projevu je chiize. Chlize
probiha bez védomé kontroly, je automatickd. M4 svlij pfirozeny rytmus, ktery je ovladany
reflexné. Pii hudebné pohybovych ¢innostech dbdme na vzpiimené drzeni téla a pruzné
naslapovani, spravny rytmus a tempo. U nejmensich déti se chlize nejlépe procvicuje v kruhu.
Podle situace je mozné zvolit také chiizi ve dvojici, v zastupu, fadé¢ nebo samostatnou chiizi
bez drzeni. Malé¢ déti jsou schopny udrzet spravné tempo a rytmus chlize pii spojeni s
rytmizovanym fikadlem ¢i zpévem pisné. Mozna je i1 chlize propojena s poslechem hudby,
kdy zakladni rytmickou hodnotou je jedna ctvrtova doba na jeden krok, pti pomalé chiizi pak
hodnota ptlova.

U déti mizeme procvicovat chiizi vpied, pozdéji také vzad. Déti mohou zkusit chodit
po Spickach, po patach ¢i vnéjSich hranach chodidel, pti hie na vojdky mohou kolena zvedat
vysoko nebo naopak chodit ptikréeny v podiepu. Napiiklad hra na zviratka détem pomize s
nalézanim riznych pohybovych variaci, diky nimzZ si déti vytvareji svou vlastni pohybovou
zasobu, ze které pak spontanné Cerpaji. Tato zdsoba nam muize leccos vypoveédét o urovni
détského hudebniho vnimani.

Z chtze vychdzi béh, kdy se plynulé kroky pfeménuji v drobnéjsi kroky, jez maji
podle tempa riiznou délku. Zakladni hodnotou béhu je nota osminova. Po zvladnuti chiize a
behu zkousi déti krok poskocny (krok levou, poskok na levé, krok pravou, poskok na pravé),
krok piisunny (stfidd se krok a pfisun) nebo cval (vypérovany piisunny krok v rychlej$im
tempu).

Celkova motorika ¢lovéka je izce spjata s vyvojem feci. Postupné zdokonalovani feci
pohybové aktivity ¢lovéka. Re¢ se u déti velmi dobie rozviji pomoci fikadel, rozpocitadel &i
riznych rytmickych a artikulacnich her se slovy. Rytmicka a zvukové stranka tikadel
podnécuje spontanni doprovodnou motoriku, Dalsi vyuziti v pohybové vychové nachazi
détska fec pii rytmické deklamaci. Jde o rytmizaci jednotlivych slov, slovnich spojeni ¢i versi
v sudych nebo lichych taktech.

Déti si upeviuji cit pro tempo, rytmus, rytmickou pamét a predstavivost. Rytmické
citéni déti se velmi dobie rozviji také hrou na télo, tedy tleskdnim a pleskanim dlanémi,
luskanim ¢i podupy. Muzeme je rizné kombinovat a spojovat s rytmickou deklamaci fikadel,
zpévem pisni nebo v rytmickych hudebné pohybovych hrach.

K vnimani tonové vysky muze détem pomoci tzv. fonogestika. Jde o uvédomeélou
gestikulaci ruky a prstl, celé paze nebo predlokti. Déti si uvédomuji vySkové vztahy mezi
ruznymi tony melodie, vyjadiuji, zda melodie stoupa ¢i klesa. Je mozné vyjadfit také rytmus a
tempo melodie. Diky fonogestice se rozviji hudebni pamét’, tonalni citéni, schopnost orientace
v melodicko — rytmickych vztazich.

Hudebné pohybovym prostiedkem muze byt také pantomimika. Pfi pantomimice
dochazi k pohybliim celého téla, gestikulaci a mimice, které vychazeji z bézného chovani
Cloveéka. Jelikoz predSkolni déti nemaji jesté dostateCné vyvinutou slovni zdsobu, snadnéji
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komunikuji pomoci gest a pohybti obliceje. Pii zpévu pisni mnohé déti mimiku a gesta
pouzivaji spontanné, ¢imz zdiraznuji své individualni emoce, momentalni naladéni a vnitini
prozivani. Reaguji tak na vécny obsah pisné a jeji hudebné vyrazové prostiedky. Diky tomu je
pantomimika dobrou zpétnou vazbou pro pedagoga, zda pii piipravé hudebnich aktivit
postupuje spravné a bere v uvahu détské chapani.

Pti zpévu pisn¢ lze pouzit také védomych vyrazovych pohybt, které maji urcity
vyznam a komunikativni funkci. Casto se uplatiuji pi¥i pohybovych hrach nebo v pisnich s
déjovym obsahem. Pohyby vychazeji z obsahu pisné, détské znalosti riznych zivotnich situaci
a détské vSimavosti a predstavivosti. Nasledné se podfizuji tempu, rytmu i1 dynamice.
Hudebné

pohybové hry vychazi z riznych tikadel (Zlatad brana, Hra na hada), rozpocitadel (En
ten tyky) nebo z pohybu vzniklého na zakladé¢ dramatizace textu. Hry jsou pro déti
ptedskolniho v€ku velmi vhodné, ptirozené. Typickd je jednoduchost po strance melodické
(tébnovy okruh 5. 6. 5. 3. stupné, Casté opakovani tonu) i po strdnce rytmické. Déti jsou pii
hrach setazeny do kruhu, ptilkruhu, fady ¢i zastupu.
tanec. Postup pfi nacviku tance u malych déti musi byt pedagogem uvazlivé promyslen. Déti
nejsou schopny zvladnout bézné taneéni prostiedky klasickych i modernich tanct. Dulezita je
pfirozenost a spontannost. Nejjednodussim tanecnim krokem je chiize, z ni vychazi béh, krok
ptisunny, krok cvalovy a krok posko¢ny. Je nutné také zvazit charakter hudebni stranky dila,
tempo, frazovani i agogiku.

Velmi Castym tane¢nim prostiedkem je toceni, jez mize byt so6lové, ve dvojici ¢i ve
skuping€. Na zaklad¢ toCeni vznikly mnohé détské tane¢ni hry, napt. Kolo mlynsky, Tocime
kolecko, Na femeslniky atd. Kromé pohybu v kruhu se u téchto her objevuje pohyb v zastupu
¢i v fadé.

Pokud se déti pohybuji ve dvojicich, mohou stat vedle sebe (promenadni drzeni) nebo
celem k sob¢, kdy se napiiklad déti drzi za pravé ruce a pii pfiblizeni se k sobé je zvednou, pfi
oddaleni je opét spusti. Dals§i moznosti mize byt tzv. ,fezani“. Zde se déti drzi za ruce a
stiidavé jimi pohybuji vpied a vzad. Déti se také mohou drZet za predlokti pravé nebo levé
ruky a otacet se.

Otéazky a ukoly:

® - Ve kterych vzdélavacich oblastech RPV PV jsou zakomponovany prvky hudebni
vychovy? Které z ocekdvanych vystupil jsou podle Vas pro soucasné déti nejvice
obtizné?
- Vymyslete dalsi naméty, jak s détmi v matei'ské Skole pracovat s tempem,
metrem, dynamikou, rytmem, melodii, tonalitou, barvou tonu ¢i hudebni formou.
- Ptipravte si projekt o hudebni vychové pro déti v matetské skole.
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