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KREV A KOSTNIi DREN - UZITECNE INFORMACE PRO DARCE
KREV

Télo muzZe obsahuje 5 az 6 litra krve a télo Zeny asi 4,5 litrd. PFesnéji by to mélo byt 70 ml na
1 kg hmotnosti. Krev je sloZzena z nékolika typd krvinek, které tvofi asi 45% celé krve.
Ostatnich 55% je krevni plazma, coz je tekuta slozka krve.

Krev pIni v téle radu funkci, mezi néz patfi zejména funkce transportni (prendseni dychacich
plynd, rozvod Zivin a odvadéni zplodin, Ucast na fizeni - prendseni hormonl a vitamind,
rozvod tepla po téle — vyrovndva teplotni rozdily mezi organy) a specifickou (udrzovani
homeostdzy — osmotického tlaku a pH, obranna funkce, schopnost srazeni).

Jakeé krevni skupiny existuji?

Zname 4 krevni skupiny: 0, A, B, AB. Dale existuje 2 krevni skupiny, které jsou natolik
specifické, Ze se mezi zdkladni ¢asto ani nepocitaji, jsou to: A1 - kavkazska rasa (vétev), krev
puvodnich australskych domorodcti a A2 - 20 % skupiny A.

Objev krevnich skupin spada do pocatku 20. stoleti a je spojen se
jménem Cceského |ékafe a profesora Karlovy univerzity Jana
Janského (viz obrazek). Zjistil, Ze krevni séra nékterych lidi
shlukuji cervené krvinky jinych lidi v urcitém zakonitém poradku.
Svij objev Jansky zverejnil v roce 1907.

= Krevni skupina 0: Krev této skupiny mize zachranit Zivot
nositeldm vSech ostatnich.

= Krevni skupina A: Pfi transfuzi nesmi dostat krev skupiny B.
Ma ji asi 44 % obyvatel.

= Krevni skupina B: Nesmi dostat krev skupiny A. Ma ji 12 % lidi.

* Krevni skupina AB: MiZe dostat krev od vSech. Md i 5 % lidi.

Jan Jansky

H Skupina o
Jaké je zastoupeni jednotlivych M Skupina A
krevnich skupin v Ceské republice? i Skupina B

L1 Skupina AB

Zdroj: www.irisdiag.webnode.cz

Vite, ze?

= Kazdy Cech dostane b&hem Zivota primérné 5x krevni transfuzi a 14x 1€k vyrobeny z krve!

= Nejvice pacientl potrebuje krevni transfuzi v souvislosti s krvdcenim do zaZivaciho traktu

= Nejvyssi spotreba krve je pri akutnich operacich cévni a u transplantacni chirurgie (vice nez
15 jednotek)

= Nez se muZe krevni plazma podat pacientlim, leZi v karanténé po dobu Sesti mésicd. Poté
se znovu zkontroluji u darce znamky infekci a teprve pokud jsou vysledky vySetreni
v poradku, je moZzné plazmu podat jako transfuzi

= Na odbéry chodi darci nejcasté€ji v patek

= Nejvice darcl je ve vékové skupiné 25-35 let

= Pomér muzl a Zen mezi darci je priblizné 2:1
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Ovlivniuji krevni skupiny lidskou povahu?

Krevni skupina je vlastné daktyloskopicky otisk. Je klicem k urceni naSeho zdravotniho
stavu a imunity. Bud’ s nami bakterie spolupracuji, nebo ttoci.

V obecné roviné mlizeme nositele krevnich skupin charakterizovat nasledovné:

O = extrovert
A =introvert
B = introvert
AB = extrovert i introvert

Krevni skupina 0 = vadci

= Clové&k s touto krevni skupinou je silny, dobrodruzny, cilevédomy, viid¢i, adaptabilni.
Neexistuji pro néj pochyby o budoucnosti, zZije pfitomnosti, ma smysl pro realitu,
rizika Casto méni v dspéch.

= Lidé s touto skupinou maji silny imunitni systém, stres nejlépe odbouravaji pohybem.

= Skupina O privadi své nositele do Cela vyznamnych koncerni nebo na vysoké
politické posty. Mnohé zahrani¢ni firmy uz dokonce do vstupnich dotaznik(
podsouvaji i kolonku - vase krevni skupina.

* Mezi osobnosti s krevni skupinou O patfi byvaly zavodnik F1 Michael Schumacher,
vidci osobnosti jako Ronald Reagan ¢i Alzbéta Il. a princ Charles, ale také zlocinci
jako Al Capone.

Charakteristika 0

Tito lidé obvykle touZzi po moci, chtéji byt v Cele. Nestoji o nic jiného, nez o aspéch ve vSech
oblastech. Logicky jim proto neschdzi sebevédomi a predevsim schopnost pro svij Uspéch
mnohé obétovat. TouZi po vyznamnych postech a byvaji skvélymi analytiky. Jsou ochotni se
neustdle vzdélavat. Na druhou stranu se mohou lidem kolem sebe obcas jevit jako
bezohledni a necitlivi. Za to ovSem nemohou, jejich nutkava potfeba byt za vSech okolnosti
v Cele ostatni instinkty obcas je totiz zcela pohlti.

Partnerstvi O

Lidé s krvi O vétSinou dbaji na svou image, ¢as od casu se stava, ze jsou natolik pohlceni
sami sebou, Ze jim na pochopeni partnera nezbyvd energie. Plati to predeviim u muzd.
Pokud se nositel této skupiny snaZzi ziskat Zenu, patfi udajné k tém nejvice uzvanénym,
zaroven ale i dost prelétavym partneriim. Naopak Zeny typu o jsou obvykle velice vasnivé
a nepfilis zkuSeni muzi mohou pro své sebevédomi udélat jedinou dobrou véc — zdaleka se
jim vyhnout.

Povolani O

Dominantni O bude skvélym acetnim, bankéfem, politikem, ministrem, hazardnim hracem,
podnikatelem, investi¢énim makléfem, spisovatelem romantickych pfibéht, terapeutem, ale
s klidem trfeba i prodavacem. Docela urcité by se ale nemél drat na posty novinare, umélce
a své firmé prilis neprospéje ani jako hlida¢ nebo no¢ni vratny.
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Krevni skupina A = introvertni

= Tito lidé jsou v [asce nesméli, ale romanticti a vasnivi. V praci jsou perfekcionalisté
a byvaiji také velmi svédomiti. Poslouchaji své srdce a potrebuji meditaci. Jsou citlivi,
rozvazni a velmi precizni. Proti stresu bojuji vnitfnim klidem.

* Mezi osobnosti s krevni skupinou A patfi Richard Nixon, Alan Alda, Nicole Kidman,
Robert Redford nebo Matt Damon.

Charakteristika A

Jsou to lidé peclivi, pfesni, cti poradek a zakony, a pokud je né¢im chcete opravdu rozhodit,
postaci nabourat jim jejich denni stereotyp. Nenavidi totiz zmény, vzruch, nepredvidatelné
udalosti a posun od zavedenych norem.

Partnerstvi A

Pozor! Podle védeckych studii patfi lidé skrevni skupinou A k nejvyhledavanéjSim
manzelskym partnertm! Jsou stali, vérni a vyjimecné pozorni. Kdo chce za partnera nositele
tohoto typu krve, musi zvladnout jednu véc — probourat jeho ochranny val.

Povolani A

Skupina A muze spolecné s O zalozit prosperujici Gcetni firmu. MzZe se soustredit na
povolani policisty, zahradnika, advokata, nebo se trochu zklidnit i pri praci v knihovné.
Vhodna je pro né i prace fidice autobusu, nastrojare, pocitacového programatora nebo
zurnalisty. Stejné tak jako mu jde prace s Cisly a kontrola mezd v i¢tarné, mu ale chybi pravé
schopnost riskovat a odvazat se.

Krevni skupina B = individualista

= Lidé s touto krvi jsou pravdomluvni, pfimi a velmi kreativni. Neuméji vSak byt presni
a je pro né problém pfijit v€as. Maji celkové dobrou obranyschopnost. Jedna se
o vykonny typ clovéka se schopnosti organizovat.

* Mezi osobnosti stouto krevni skupinou patfi Mia Farrow, Leonardo DiCaprio,
Johnny Depp ¢i Madonna.

Charakteristika B

Lidé s touto krevni skupinou jsou nezavisli, otevreni a nadani. Nenavidi organizaci v jakékoli
podobé, jsou neporadni a neschopni prijimat rozkazy. Byvaji skvélymi fe¢niky se schopnosti
pritahnout k sobé velké mnozstvi lidi.

Partnerstvi B

Tito lidé obvykle padaji do vztahu po hlavé, jsou vasnivi a pro momentalni citové vzplanuti
klidn& ukoné&i i mnohalety manzelsky vztah. Zeny krevni skupiny B maji tendenci byt
partnerovi nablizku, muzi stejné krevni skupiny hledaji v manzelstvi predevsim pohodli.

Povolani B

Nositelé krevni skupiny B jsou podle vSeho skvélymi kaderniky ¢i kuchafri. Uplatni se oviem
také jako policisté nebo vojeviidci, moderatori nebo detektivové.
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Krevni skupinu AB = ctizadostivy

= Tato skupina se vyskytuje pomérné zfidka. Je nejmlad$i a vznikla vzijemnym
promichavanim a existuje pouze tisic let. Lidé s touto skupinou maji pomérné silny
imunitni systém, dobrou pamét’ a bystry rozum.

= Je velmi ctizaddostivy a jen malokdy trpi zdravotnimi potizi. Jedna se o typ citové
zaloZeny, neziStny a obétavy v pratelstvi i lasce.

= Jednad se o charismatické osobnosti, majici punc podmanivosti a neodolatelnosti.

= Jsou vykonni i premyslivii mystici i materialisté. Mnohdy vsak z{stdvaji
problematickym velkym ditétem az do konce Zivota. Jsou neustdle zmitani, hledaji
pevny bod sami v sobé.

* Mezi osobnosti s krevni skupinou AB patfi John F. Kennedy, Bono Vox, Madeleine
Albright, Marilyn Monroe a Audrey Hepburn

Charakteristika AB

Lidé s krevni skupinou AB jsou velmi racionalni, klidni a soustfedéni na svou praci. Typickd je
pro né schopnost komunikace, uméni improvizace a velké kouzlo osobnosti. Spousta z nich
se proto dokaze velice slusné uZivit na prestiznich postech moderatora, hercti nebo bavicd.

Partnerstvi AB

Jsou to neskute¢ni romantici, miluji 1askyplné pribéhy, romantické schizky a dary ve vsech
podobach. Pokud ale vSechno nejde podle jejich predstav, patfi tato skupina k nejvice
rizikovym v poctu dokonanych sebevrazd.

Povolani AB

Vv

Profesné se tito lidé realizuji jako barmani nebo cisSnici. Stejné tak se jim skvéle povede jako
zpévakdm, herciim, advokatim nebo obchodnim zastupctim. Navic maji i specidlni nadani
pro ¢teni v nasich osudech. Stoprocentné spolehlivé se s touto krevni skupinou jevi kartarky,
jasnovidky a véstkyné. Jako nevhodné povolani je pro né pak pilot ¢i vojak. V tomto sméru
se totiz podle psychologickych studii jevi zcela nepouzitelné. Nemaji pro tyto profese talent,
nevyhovuje jim stoprocentni disciplina a ani pravidelny dril.

Komu patri?  Krevni skupina O
Krevni skupina A
Krevni skupiny B

Krevni skupina AB

Zdroj:
www.svetesoteriky.webnode.cz, www.irisdiag.webnode.cz
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Prvni krevni prevod

Krevni obéh v roce 1616 objevil Anglican William Harvey (1578 - 1657) a diky nému mlzeme
hovorit o transfuzich v dneSnim slova smyslu. Ve své knize Exercitatio anatomica de motu
cordis et sanquinis in animalibus (1628), uved| presné a experimentalné dolozené udaje
o krevnim obéhu, které vyvratily dosavadni spekulativni predstavy.

Prvni historicky doloZeny krevni prevod se uskutecnil az v roce 1665. Proved! jej v Oxfordu
anglicky fyziolog Richard Lower (1631 — 1691) mezi dvéma psy, kdyz kr¢ni tepnu psa - darce
spojil stfibrnou trubici s kréni Zilou pokusné vykrvaceného psa - prijemce.

Prvni ovérenou a technicky uspé€snou transfuzi u ¢lovéka proved! v roce 1667 Jean Babtiste
Denis (1628 - 1704), lékar Ludvika XIV., ktery k transfazi pouzil krve jehnéte. Jeho dalsi
pokusy s transfuzemi zvifeci krve clovéku vsak nebyly uspésné. V této dobé se provadély
transfuize krve pfi riznych dusSevnich onemocnénich, p¥i seslosti vékem, dokonce pry i jako
prostfedek k odstranéni nesouladu v manzelstvi. Zazraky od transfize krve se ovsem
nesplnily. Mimo to je dnes zfejmé, Ze transflze zvifeci krve mohly mit jen Skodlivy ucinek.
Pokud nedoslo k umrti nebo asporn k vazné komplikaci u pfijemce, byl objem prevedené krve
jen velmi maly.

VSechny tyto neudspéchy s transfliizemi zvifeci krve tuto metodu zdiskreditovaly a na
sklonku u 70. let 17. stoleti byly v Anglii, Francii a Italii pokusy s transfizemi zakazany.
Do zacatku 19. stoleti opadl zajem
o otdzky transflze, az v roce 1816
velmi odpovédné pfistoupil ke
studiu transfize krve profesor
fyziologie a porodnictvi James
Blundell (1760 - 1878), ktery provedl
svou prvni transfazi v roce 1819.
V roce 1824 vydal knihu o transfuzi
krve, v niz zejména zdlraznil
spravnou zasadu, ze clovéku lze
prevadét pouze lidskou krev.
Zabyval se technickym usnadnénim
transfuze a zkonstruoval dokonce
nékolik aparatd. Provedl fadu

- ALl uspésnych transfuzi u krvacejicich
rodicek. Pri transfuzi doporucoval velkou opatrnost. Pri jakychkoliv nepfiznivych pfiznacich
u prijemce radil transfuzi prerusit pripadné pouzit krev jiného darce.

V 19. stoleti se jiz zacinaly tvofrit prvni pfedpoklady pro rozvoj transflze, nebot’ byly ziskany
urcité informace o slozeni krve, o Cervenych krvinkach a jejich funkci, byla znama néktera
vySetreni krve a prohlubovaly se znalosti o krevnim obé&hu. Avsak i pfi pfevodech lidské krve
byly nékteré nepredvidatelné netspéchy (ve vice nez poloviné pripadd), nékdy dokonce
umrti nemocného, zrfejmé v souvislosti s transfuzi. Proto otdzka transfize krve byla
povazovana spise za diskusni nez praktickou. Hodnota krevniho pfevodu byla posuzovana
velmi zdrzenlivé, protoze nebezpedi tohoto zakroku bylo znacné.
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Objeveni krevnich skupin

Hlavni pricinou netspéch(i transfizi byla neznalost krevnich skupin. K jejich objevu doslo az
v prvnich letech 20. stoleti. Teprve po vyuZiti tohoto objevu se transfize mohly stat
primérené bezpecnym lékarskym zakrokem. Nedivéra k transfuzi byla vsak v dobé objevu
krevnich skupin tak hlubokd, Ze nesmirny vyznam tohoto objevu si |ékafi neuvédomovali.
Trvalo skoro dvacet let, neZz poznatky o krevnich skupinach vstoupily ve vSeobecnou
znamost a nez byly zajistény predpoklady pro bézné vySetfovani krevnich skupin, a tim pro
Siroké vyuZiti transfazi.

V roce 1901 uvefejnil Rakusan Karl Landsteiner praci Uber Agglutinationsercheinungen
normaler menschlicher Blute, v niz podle aglutinacnich vlastnosti rozdélil lidskou krev do tfi
skupin. K tomuto zavéru dospél na zakladé krevniho vysetfeni mensi skupiny osob tim, Ze
misil vzajemné krvinky a séra vSech vySetfovanych. Je nutno poznamenat, Ze Landsteiner
neobijevil ¢tvrtou skupinu pouhou nahodou, zadny z jeho vySetfovanych totiz tuto skupinu
nemél. V roce 1902, tedy rok po uverejnéni Landsteinerovi prace jini vidensti védci,
A. Decastello a A. Sturli, pozorovali pripady, které neodpovidaly zadnému ze tf
Landsteinerovych pravidel.

Prvni kdo spravné roztfidil podle aglutina¢nich vlastnosti lidskou krev do ¢&tyr skupin, byl
Cech Jan Jansky, ktery praci Hematologické studie u psychotikd o svém objevu uvefejnil
v roce 1907 ve Sborniku klinickém. Krevni skupiny oznacil I, Il, lll a IV. Podobny objev jako
Jansky ucinil v roce 1910 W. L. Moss v Americe. Také tento badatel oznadil krevni skupiny
fimskymi Cislicemi, ale v obrdceném poradi nez Jansky. Toto rlizné oznacovani krevnich
skupin bylo pak po radu let pri¢inou mnoha nesrovnalosti. Proto vroce 1921 vybor
americkych védeckych spolecnosti doporucil na zakladé priority objevu klasifikaci Janského.
Az ve 30. letech byly krevni skupiny vSeobecné oznacovany velkymi pismeny A, B, AB a O
podle Landsteinera.

Objev Rh faktoru

V roce 1941 byl poznan skupinovy systém erytrocytu velmi ddlezity. K jeho poznani prispél jiz
zminovany védec Karl Landsteiner ve spoluprdci s A. S. Wienerem. Systém byl nazvan Rh
podle opice Macacus rhesus, jejiz krvinky byly pouzity v pokusech. Objev vysvétlil nékteré
drive zdhadné reakce po transfuzich i pri¢inu hemolytického onemocnéni novorozenct.
Tento objev skupinovych vlastnosti lidské krve, vypracovani vhodnych laboratornich metod
pro jejich zjisténi a pro vysetfeni slucitelnosti krve darce a pfijemce mély zasadni vyznam
pro rozvoj transfuize.

Lécebné pripravky z krve

Vzhledem k tomu, Ze jednotlivé slozky krve maji rizné funkce, je mozné poddvat nemocnym
oddélené jen tu slozku, kterou pravé oni potrebuji. Tento postup sniZzuje nebezpeci
nezadouci odpovédi na transfuzi a navic umoZrnuje vyuzit krev, odebranou jednomu darci
k [é¢bé nékolika nemocnych.
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Transfuzni pfipravky jsou I|éCebné pripravky z odebrané krve pripravené piimo
na transfuznim oddéleni. Jsou to predevsim:

PIna krev predstavuje krev ddarce, odebranou do protisrazlivého a konzerva¢niho
roztoku a ddle nezpracovdvanou. Doba pouzitelnosti takto pfipravené krve se
pohybuje od 21 do 28 dni. V soucasné dobé ma jen omezené pouziti napr. pri velkém
krvaceni.

Koncentrat cervenych krvinek vznikne po oddéleni plazmy a pfipadné i vrstvy bilych
krvinek a krevnich desticek z odebrané krve. Nahrada plazmy vhodnym konzerva¢nim
roztokem umozriuje delsi skladovani, az 42 dni, a sniZuje riziko nezadoucich reakci.
Cervené krvinky jsou podavany v pripadech, kdy dojde k jejich ztraté nebo
je organismus neni schopen tvorit.

Koncentrat krevnich desticek mlzZe byt pripraven zpracovdnim odbéru piné krve
nebo specidlnim pristrojovym odbérem, zamérenym pouze na krevni desti¢ky. Pokud
je koncentrat krevnich desti¢ek pripravovan ze standardné odebrané krve, je na
pripravu jedné lécebné davky nutné zpracovat krev od 6 darcd. Pri odbéru na
specidlnim pfistroji je IéCebnou jednotku mozné pripravit od jednoho darce. Krevni
desticky je mozné skladovat nejvyse 5 dni. Nedostatek, ktery je ddvodem k podéavani
krevnich desticek, je nejcastéji vyvolavan jejich snizenou tvorbou pri onemocnénich
krve nebo pfi protinadorové 1écbé.

Plazma je tekutd slozka krve, pro transfuzni ucely se velmi rychle po odbéru nebo
primo v pribéhu odbéru (tzv. plazmaferéza) oddéluje od ostatnich slozek krve
a prudce zmrazi. Pfi tomto postupu si svou funkci zachovaji i bilkoviny krevniho
srdzeni. Po pfipravé je v CR plazma uloZena do karanténnich skladd a uvolnéna
k pouziti az poté, co je zdravotni stav darce ovéren s nejméné 3 mésicnim odstupem.
Plazma ve zmrazeném stavu mize byt skladovana az 2 roky. Didvodem k podani
plazmy jsou kombinované poruchy krevniho srazeni (napriklad pri krevni ztraté
presahujici obihajici objem krve v jednom dni).

Krevni derivaty jsou hromadné vyrabéné |éky, vyrobené farmaceutickym primyslem
z lidské plazmy. V pridbéhu pripravy jsou od sebe oddéleny jednotlivé bilkoviny,
zbaveny nezddoucich prfimési a podrobeny protiinfekénimu osetreni (napr. tepelné
opracovani). Plazma odebrana v CR je zpracovavéna ve spolupraci se zahrani¢nimi
zpracovateli, léky vyrobené v zahrani¢i se vraceji do CR. Podle své funkce jsou
jednotlivé krevni derivaty podavany rdznym skupindm nemocnych. Albumin
je podavan jako nahrada ztraceného krevniho objemu pfi udrazech, krvaceni,
popalenindch apod. Bilkoviny krevni srazlivosti (koagula¢ni faktory) jsou podavéany
nemocnym s vrozenymi nebo ziskanymi poruchami krevni srazlivosti, napriklad pfi
hemofilii. Protilatky jsou podavany osobam zvlast’ ohrozenym infekci a nemocnym
s nedostate¢nou obranyschopnosti.

Zdroj: www.motorkariprozivot.cz
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...........................................................................................................................................................................

S rozvojem dalSich [éc¢ebnych metod roste i potreba krve ziskdvané od darcd. Pravé na
Vasem pochopeni zavisi Zivoty druhych. MoZna jiz dnes ¢i zitra bude pravé Vasi krve potreba.

STANTE SE PROTO | VY DOBROVOLNYM DARCEM KRVE!!!

...........................................................................................................................................................................

Proc potrebujeme darce krve?
Krev hraje v sou¢asné mediciné nezastupitelnou a stdle rostouci roli. Nelze ji uméle vyrobit!

Krev je treba v nasledujicich pripadech:
= pfioperacich (operace srdce a cévniho systému, operace plic, transplantace)
= klécbé chudokrevnosti, zhoubnych nddor a onemocnéni krvetovrné tkané
= v dialyza¢nim programu (uméla ledvina)
= prilécbé tézkych drazd, pri kterych dochazi k velkym ztratam krve
= privyménnych transfuzich pro novorozence
= pro vyrobu IéCiv z plasmy (koncentraty koagulac¢nich faktord, ockovaci latky)

Co viechno predchazi vlastnimu odbéru?

* nejprve se musite zaregistrovat v evidenci, nezapomerite si proto vzit s sebou
doklad totoznosti s fotografii + doklad o zdravotnim pojisténi platném v CR

= poté je trfeba sezndmit se dikladné s dokumentem "Pouceni darce krve" tj. se
zakladnimi informacemi o rizikovych faktorech, které mohou ovlivnit kvalitu
darované krve a tedy ve kterych pfipadech je pro Vas |épe od darovani krve odstoupit

* nasleduje vyplnéni "Dotazniku darce krve", ktery obdrzite v evidenci

= vySetreni parametrd Vaseho krevniho obrazu

= pohovor u lékare spojeny se zakladnim fyzikdlnim vySetrfenim (méreni krevniho tlakuy, aj.)

Jaké jsou minimalni ¢asové intervaly mezi jednotlivymi odbéry?
PIna krev:
= 7eny: 4x ro¢né
= Muzi: 5x ro¢né

Plasma a krevni desticky:
= MuZiiZeny v intervalu minimalné 2 tydnf

Jak probiha vlastni odbér?

= Odbér krve probiha do jednorazovych odbérovych souprav, odebira se 450 ml krve
a délka odbéru se pohybuje v intervalu 8 - 12 minut.

* Pri odbérech plasmy nebo krevnich desticek probihd vlastni odbér s vyuZzitim
pristroje (separdtoru), ktery umozriuje oddélit jednotlivé slozky krve jiz béhem
odbéru. Tyto odbéry se proto oznacuji také jako aferetické.

* Pouzivaji se jednorazové odbérové soupravy, mnozstvi odebrané slozky se Ilisi.
V pripadé plasmy je to 700 ml, v pfipadé krevnich desticek 200 ml.
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Kdo se muze stat darcem krve?
Krev mohu darovat, pokud:

jemi18 - 65 let

vazim alespon 50 kg

netrpim vaznéjsi alergif

neprodélal jsem zanét jater, nebo jiné onemocnéni jater

neprodélal jsem zanét ledvin, netrpim chronickym onemocnénim ledvin
nemél jsem toxoplazmozu, tularemii, brucelozu

netrpim onemocnénim srdce a cév (infarkt, srdecni vada, vysoky krev.tlak)
netrpim vaznym koznim onemocnénim

nemél jsem malarii ani jinou tropickou nemoc

neprodélal jsem pohlavni nemoc (kapavka, syfilis)

neprodélal jsem TBC

netrpim vifedovou nemoci Zaludku, ani onemocnénim Zlucniku i slinivky
nemél jsem tyfus, paratyfus

netrpim revmatickym onemocnénim

netrpim zvysSenou krvdcivosti (z nosu, dasni)

nemdam onemocnéni nervového systému (epilepsie, roztrousené skleréza)
neprodélal jsem zhoubné onemocnéni

v pokrevnim pribuzenstvu nemdam vyskyt Creutzfeldt-Jacobovy nemoci
neprodélal jsem Zadnou transplantaci organd

nejsem alkoholik

v letech 1980-1996 jsem nebyl déle neZ 1/2 roku v Anglii i Francii

nejsem HIV-pozitivni, ani nepatfim do tzv. rizikovych skupin (promiskuitni zpisob
Zivota, nitrozilni narkomani, pohlavni styk mezi muzi)

Dale musim spliovat tyto podminky:

nejsem pravé nemocen

v poslednim pul roce jsem nebyl v kontaktu s vaznou nakaZlivou nemoci (Zloutenka,
TBC, pohlavni nemoci, malarie)

v poslednim pl roce jsem nebyl na operaci

v poslednim roce jsem neabsolvoval mimo zdravotnické zarizeni akupunkturu,
piercing nebo tetovani

v poslednim mésici jsem neuZzival antibiotika

v poslednim mésici jsem nemél prisaté klisté

v poslednim tydnu mi nebyl trhan zub

u Zen: nemam pravé menses, od posledniho porodu uplynulo aspori ptl roku

nejedl jsem v poslednich 14 hodindch zadné jidlo obsahujici tuk (neni vsak vhodné
hladovét jezte jidla bez tuku, pijte dostatek nealkoholickych napojt)

Kromeé dobrého pocitu z darcovstvi plynou jesté dalsi vyhody:

pravidelny kontakt s Iékarem

kontrola krevniho obrazu a tlaku

narok na pracovni volno v den odbéru

dalsi vyhody dle Vaseho zdravotniho pojisténi
moznost dafiového zvyhodnéni

malé obcerstveni po odbéru
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Nezapomeirite!

—> doklad totozZnosti s fotografii (obcansky/ridi¢sky prikaz, cestovni pas, zbrojni pas)
—> doklad o zdravotnim pojisténi platném v Ceské Republice

—> rano posnidat netucné jidlo (rohlik, dZem, med, ovoce, apod.)

—> pred odbérem vypit minimalné o,5 | tekutin (minerdlka, voda, dZus, apod.)

Jaka je skladba lidské krve?

Lidska krev je tkani skladajici se o néco
vice nez z poloviny (55-60%) z tekuté
slozky: krevni plazmy a zbyvajicich sloZek —
pevnych: ¢ervenych krvinek, bilych krvinek
a krevnich desticek.

Plazma

Celkové mnozstvi krve v organizmu dcini —
cca 8% télesné hmotnosti, u dospélého @— Bilé krvinky
¢lovéka tedy 5-6 litra.

Cervené krvinky
a krevni desticky

Co se z darcovy krve pouzije?

Odbéry tzv. pIné krve jsou nejcastéjsim typem odbérl (cca 420 tis. rocné). Jde o odbér cca
450 ml krve z zily darce. PIna krev se dnes vétSinou dale zpracovava na jednotlivé slozky
(Cervené krvinky - krevni desticky — plazmu), nebo se jen doplni protisrazlivym roztokem
a podava se pacientovi. Trvanlivost tzv. krevni konzervy je az 35 dni, uchovava se pfi 2-6 st. C.

Ze specialnich odbéri se provadi nejcastéji:
= krevni plazma (kolem 130 tis. odbérd ro¢né v nemocnicnich zafizenich a kolem
500 tis. v plazmaferetickych centrech)
= krevni desticky (kolem 18 tis. odbért rocné)
= cervené krvinky (v soucasné dobé jesté pocet odbérli neni vysoky, provadéji se spise
s cilem ziskat nedostatkové krevni skupiny)

Pouzité zdroje, ¢ast Krev: www.cervenykriz.eu, www.transfuznispolecnost.cz, www.kntb.cz,
www.narodnizdravotniregistr.cz, www.irisdiag.webnode.cz,
www.svetesoteriky.webnode.cz
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KOSTNi DREN

Proc se stat darcem drene?

V nasi zemi onemocni kazdy rok stovky lidi, mladych lidi i déti, Zivot ohrozZujicimi chorobami
jako jsou leukémie, tézké krvetvorné Gtlumy, zhoubné nadory a dalsi vdaZzné nemoci krve
a obranyschopnosti. Moderni léebné postupy, jako je chemoterapie, imunoterapie,
biologicka [écba a dalsi nabizeji u vétSiny nemocnych zlepsSeni stavu, ne vzdy ale trvalé
vyléceni.

Transplantace krvetvornych bunék od zdravého dérce alogenni transplantace) jim midze dat
nadéji na uzdraveni a na ndvrat do plnohodnotného Zivota i tehdy, kdyz jiné metody
selhavaji. K tomu je tfeba vhodny darce drené, zcela jedinecna osoba, ktera se s nemocnym
shoduje v mimoradné slozZitém systému transplantacnich (tkariovych, HLA) znakd.

Co je to kostni dren?

Kostni dfen je rosolovita tkan v dutinach kosti, kde se tvori vSechny druhy krvinek, které
potfebujeme pro Zivot. Cervené krvinky pFendseji kyslik do tkani a orgénd, bilé brani
organismus proti infekcim, krevni desticky chrani proti krvaceni.

Dreriova dutina it ek
Celym stfednim dsekem dlouhé kosti, o ey o (o)
napriklad stehenni, holenni ¢i pazni, S5 Bl R
prochdzi dferiova dutina. Ta obsahuje {spongloza) )
gervenou kostni drefi, v niz se tvofi N
krvinky, zlutou kostni dren, kterd je

prevazné tukovou tkani, a pocetné _
krevni cévy. (Hav::'::ig';yslém)
Drferfovou dutinu obklopuje vrstva
houbovité kosti, jejiz plastvovité dutiny
rovnéz obsahuji kostni dfen. Skorepinu
kolem ni utvarfi hutna kost, ktera je
hustd, tvrda a pevna. Drobné kanalky
drefiovou dutinu propojuji s okostici,
bldnou pokryvajici povrh kosti. Obrazek: www.kme.zcu.cz

okostice
(periost)

hutnd Kostni tkan
(kompakia)

Haversuy kanilek

Kolik nemocnych se transplantaci uplné uzdravi?

Posledni svétové statistiky ukazuji, Ze pfi dobrém vybéru darce a minimalizaci dalSich
rizikovych faktord jsou vysledky nepribuzenskych transplantaci v soucasné dobé jiz pIné
srovnatelné s vysledky transplantaci mezi rodinnymi pfislusniky. Je-li vykon proveden vcas a
plnohodnotného Zivota 60-80% pacientl. Za méné priznivych okolnosti je to pochopitelné
méné. Nesmime ovSem zapomenout, Ze transplantace drfené se provadi skoro bez vyhrad
u takovych nemocnych, ktefi by pfi jiném zplsobu [é¢by méli Sanci na dlouhodobé preziti jen
zcela zanedbatelnou nebo dokonce Zadnou.
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Musi mit darce stejnou krevni skupinu jako pacient?
Ne, nemusi. | kdyZ je shoda v krevni skupiné pfi transplantaci vyhodou, rozhoduijici je shoda
v HLA znacich (genetické znaky na povrchu bilych krvinek).

Kdo se muZe stat darcem?

Darcem drené mize byt kazdy zdravy clovék. K darovdani drené pro rodinné prislusniky
nejsou zadné striktni vékové hranice. V€kové omezeni pro vstup dobrovolnik( do registru je
dano hlavné ekonomickymi dlivody. Vstoupi-li do registru mlady ¢lovék, miZze v ném setrvat
pfi stejnych finan¢nich nakladech na dvodni vySetreni desitky let.

Zakladni kriteria pro vstup novych dobrovolnikd do CNRDD jsou:
= vék18-35let
= dobry zdravotni stav
* Zadné zavazné onemocnéni v minulosti
= ochota prekonat urcité nepohodli a ztratu casu, spojené s jednou ¢i nékolika
navstévami zdravotnického =zafizeni, pripadné s odbérem krvetvornych bunék
v zajmu zachrany zivota druhého ¢lovéka

Proc je vékova hranice vstupu do registru 18 -35 let?

Dolni vékova hranice je dana zdkonem. Horni vékova hranice se mize zdat nékomu pfilis nizka,
ale ma své opodstatnéni. Zakladem pfi vybéru vhodného darce pro urcitého pacienta je shoda
v HLA znacich. Lékafi voli co nejmladsi darce, protoze Uspésnost prihojeni stépu pacientovi pak
byva vyssi. Pravdépodobnost, Zze bude darce vybran k odbéru, se tedy s pribyvajicim vékem
snizuje.

Proc€ existuji 2 registry?

Cesky registr darcd krvetvornych bunék je soulasti Institutu klinické a experimentalni
mediciny (IKEM) v Praze, vznikl v roce 1991. Cesky narodni registr darcO diené ma své
pusobisté v Plzni a vznikl zhruba o 1 rok pozdé&ji. Obé pracovisté vzajemné spolupracuji
stejnym zpUsobem jako se vSemi ostatnimi registry na celém svété. Odbér krvetvornych bunék
darce podstupuje v Praze nebo v Plzni, dle sidla registru.

svvy

dostupny pro pacienty jak v Ceské republice, tak v zahranii.

Mohu z registru zase vystoupit?
Ano, vystoupit z registru mlzete kdykoliv i bez udani ddvodu. Vase rozhodnuti bude pIné
respektovano a zlstava v utajeni stejné jako vSechny ostatni Udaje, tykajici se Vasi identity.

Jak se provadi transplantace kostni dfené?
Transplantace drené je nahrazeni pacientovy nemocné krvetvorné tkdné zdravou kostni
dreni bud od jiného vhodného ¢lovéka, nebo v urcitych pripadech i krvetvornou tkani vlastni.
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Jsou v podstaté transplantace dvojiho typu:

1. Alogenni transplantace dfené

= provadi se u nejtézsSich poruch krvetvorby, tam, kde je kostni dreri zcela
nevylécitelné nemocna.

= Postup provedeni transplantace: plvodni nemocna kostni dreri se u nemocného
rozpusti pomoci [ékli — chemoterapie, na jeji misto se pak ,,naockuje‘“ malé mnozstvi
kmenovych krvetvornych bunék od jiného zdravého ¢lovéka prevodem krve jako pfi
bézné transfuzi. Transplantované kmenové buriky zaplavou s krevnim obéhem do
kosti, usadi se tam, postupné se namnoZi a obnovi tvorbu normdlnich krvinek.
K tomu treba najit darce drené, ktery je pro daného pacienta pfijatelny svymi
tkanovymi vlastnostmi.

2. Autologni transplantace drené

= utohoto typu transplantace neni tfeba darce, k obnové krvetvorby se pouziji vlastni
buriky nemocného. Provadi se pri [é¢bé nékterych nadori.

= Pacient si ve vhodné fazi nemoci necha odebrat své vlastni krvetvorné buriky
(obvykle z krve po stimulaci rlstovym faktorem). Odebrané vlastni kmenové buriky
se uschovaji ve zmrazeném stavu pro pozdéjsi potfebu. Nemocny pak prodéla vlastni
protinddorovou lécbu a na zavér dostane rozmrazené vlastni (autologni) kmenové
buriky zpét, aby obnovily krvetvorbu oslabenou po protinadorové [é¢bé. S podporou
autologni transplantace mdze nemocny dostat vétsi davky protinddorovych 1€kl nez
bez ni. Autologni transplantace je pro pacienta snazsim vykonem neZ prevod drfené
od jiného ¢lovéka, nehodi se vSak vzdy.

Dostanu za odbér diené néjakou finan¢ni nahradu?

Dércovstvi dfené je v CR, stejné jako v celém svét& bezplatné. Dérce je pouze osvobozen od
tzv. regulacnich poplatkd pri viech vysetrenich i hospitalizaci, souvisejici s odbé&rem a prislusi
mu finan¢ni ndhrada dalSich nutnych vydajl, spojenych s odbérem — v prvni radé cestovné.
PFi odbéru ma darce narok na Ctyfi dny placeného pracovniho volna a pfi vypoctu ro¢ni dané
z prijmu mlZze uplatnit odecet az 4 000 K¢ jako poskytnuty dar pro zdravotnické ucely.

Mohu se nechat otestovat pro konkrétniho pacienta?

Castou motivaci zajmu o vstup do registru je pfibéh konkrétniho &lovéka vétsinou z blizkého
okruhu rodiny a znamych. Neni véak v moznostech registru vysetfit zajemce o darovani pouze
jednomu konkrétnimu pfijemci. Poslanim registru je nabor, registrace a vyhledavani
dobrovolnych anonymnich nepfibuznych darc, ochotnych pomoci pacientovi kdekoliv na
svété.

Dozvim se, pro koho je ur¢ena moje drer?

Z dlvodd ochrany obou stran je vzijemna identita darce a prijemce drené/krvetvornych
bunék pfisné utajena. O prijemci mizZete dostat jen nejobecnéjSi informaci (pohlavi
a priblizny vék). Chcete-li, muzZete ale svému pacientovi poslat prostfednictvim
koordina¢niho centra CNRDD pisemny vzkaz bez udéni svého jména, bydlisté a narodnosti.
Bude bezpecné dorucen spravnému adresatovi na sprdvné misto.
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Budu-li registrovanym darcem drené&, mohu davat i krev?
MuZete. Mnoho pravidelnych darc( krve jsou soucasné ¢leny registru darcd drené a naopak.

Mohu se se svym pacientem nékdy setkat?

S prijemcem Vasi dfené se v zadném pripadé nesetkate v obdobi transplantace. Nékteré
registry pfipoustéji vzajemné seznameni pozdéji, pokud si obé strany setkani vyslovné preji
a to az v dobé, kdy je transplantovany pacient mimo vsechna rizika. Nikdy to neni dfive nez
rok od vykonu. Obecné se vSak setkani nedoporucuje. Neni to jen proto, Ze cesta
nemocného od Uspésné transplantace k definitivnimu uzdraveni je pomérné dlouhd.
Anonymita totiz bezpecné chrani obé strany pfed moZnou nepredvidatelnou zatézi. Vztahy
mezi lidmi i réizné Zivotni situace jsou sloZité a mohou se ménit i v pribéhu doby. Dar kostni
drfené neznamému clovéku je skutecnym darem Zivota jednou providy, ktery plati, at’ se

doty¢ni lidé znaji ¢i neznaji a at’ se v budoucnu stane cokoliv.

Pouzité zdroje, ¢ast Kostni dferi: www.kostnidren.cz, www.czechbmd.cz,www.kme.zcu.cz

..................................................................................................................................................................................

rvrs

Nejen Cesky &erveny kFiz, Cesky narodni registr darch dFené, ale cely Eesky stat si vazi téch,
kteri jsou ochotni nezistné pomahat druhym.

STAN SE DARCEM I TY!

Zdroje dokumentu: www.cervenykriz.eu, www.transfuznispolecnost.cz, www.kntb.cz,
www.narodnizdravotniregistr.cz, www.irisdiag.webnode.cz, www.svetesoteriky.webnode.cz,
www. kostnidren.cz, www.czechbmd.cz, www.kme.zcu.cz
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