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Vychova ke zdravi
pro studenty oboru U itelsti pro matefské Skoly

Struéna anotace predmeétu:

V centru jednotlivych teoretickych i aplikaCnich analyz je hledani roviny
trojdimenzionalniho pohledu na zdravi (zdravi socialni, psychické, fyzické). Studenti
dostanou moznost analyzovat postaveni vychovy ke zdravi v interdisciplinarnich
souvislostech a seznamit se s jejim postavenim v kurikulech matefskych S$kol.
Objasnit studentim koncept podpory zdravi, prevence a trvale udrzitelného zplisobu

zZivota, s dirazem na zmény ve vychovné vzdélavacim pusobeni.

Cilem je:

Naucit studenty analyzovat atributy kvality Zivota a jednotlivych faktoru, které ji
mohou ovliviiovat. Studenti jsou vedeni k hledani moznych prinikd mezi zminénymi
vychovnymi oblastmi a ke snaze o jejich konkrétni implementaci do

vychovnévzdélavaci prace v materskych Skolach.

Struény obsah
Seminare
1. Co je zdravi — charakteristika pojmu

2. Mezinarodni instituce, které se
zabyvaji zdravotnimi tématy

3. Dimenze kurikula v kontextu
zdravotnich témat

4. Domény vychovy ke zdravi

5. Projekt Zdrava materska Skola

Vystup:
Zpracovani analyzy postaveni vychovy ke zdravi v kurikulu (Skolnim vzdélavacim

programu) vybrané matefské Skoly.
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uvoD

Mili Studenti,

poziadavkou sucasnej doby sa stava potreba efektivheho rozvoja vied, ale aj
zavadzanie ich vysledkov do spoloCenskej praxe. Aj v oblasti pedagogiky ide o to,
aby sa nielen zhodnocovali prebiehajuce procesy, ale na zaklade vedeckej analyzy

a poznania objektivnych potrieb pinili i prognostické vizie.

Pedagogika ako vedna disciplina sa nemé6zZe uzatvarat do svojho ohranieného
systému. V sucasnosti tézy, ktoré su pre nu vyzvami, musi rieSit z pohladu

multidimenzionality a prekracovania hranic inych vednych disciplin.

Dostava sa Vam do ruk material k vyuCbe predmetu Vychova k zdraviu. Kazda
kapitola predlozeného Studijného textu ma Styri Casti. Obsahuje stru¢nu tedriu,
namety na samostatné Studium a napokon kontrolné otazky a odporucanu literataru

k danej kapitole.

Verime, Ze tento material Vam pomoéze ziskat informacie, ktoré budu zakladom pre
vypracovanie vlastnej analyzy skolského vzdelavacieho programu vybranej materskej
Skoly, v ktorom budete méct deSifrovat pracu Skoly v oblasti kurikula vychovy

k zdraviu.
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1 KAPITOLA
Co je zdravie?

Urcite si kazdy z vas pod tymto pojmom predstavuje nie€o iné. Skisme sa spolo¢ne

zamysliet nad tym, €o je vlastne zdravie. Kedy sa citime zdravy?
Skuste doplnit’ vetu:

Zdravie je pre mna

UrCite sa VaSe odpovede budu zhodovat v tom, Ze by ste vSetci chceli, aby ste
nemali Ziaden fyzicky problém, ale zaroven urcite viete i to, Ze €asto nas nie€o trapi
ato spbsobuje, Zze sa necitime velmi dobre. S témou zdravia suvisia i kategorie

Stastie a pohoda.
Skuste doplnit vetu:

Stastny(a) som vtedy, ked

Na zaklade VaSich odpovedi by sme urcite mohli predstavit tri dblezité oblasti,
v ktorych sa kazdy cClovek pohybuje a suhrnne spolu pre neho vytvaraju pocit

bezpecia a pocitu zdravia.
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Hovorime o troch rovinach a to rovine:
1. Fyzickej
2. Socialnej

3. Psychickej

Medzinarodny slovnik zdravej vychovy (1983) definuje zdravie nasledovne:

e Zdravie nie je len geneticky predurCenym, osudnym, nemenlivym stavom.
Zavisi od individualnych zvlastnosti, socialnej formacie a miery zodpovednosti
kazdého prislusnika spolo¢nosti. M6Zzeme teda usudzovat, Zze pohfad na
zdravie je determinované kulturou, v ktorej Clovek Zije.

e Zdravie uvacsiny obyvatelstva mozno zlepsit predovSetkym aktivnym
Cinorodym spOsobom Zivota, uvedomelym zdravotnym spravanim, ako aj
usilim jednotlivca, zameranym na jeho zachovanie a upevnovanie. Fyzicka,
psychicka a socialna aktivita posobi tiez na fyziologické procesy a zakladné
funkcie organizmu, teda ja na zdravie.

e Socialny a biologicky stav pdsobi na spravanie Cloveka, na jeho pracu,
schopnosti a aj na ekonomiku krajiny.

e Jednota biologického, socialneho a psychologického v Cloveku, vzajomna
suvislost organizmu a zivotného prostredia tvori zaklad chapania zdravia

a choroby ako dynamickych procesov.

WHO (Svetova zdravotnicka organizacia) dalej vo vyzve ,Zdravie pre vSetkych do
roku 2000“ dopifa definiciu zdravia ako schopnost viest socialne a ekonomicky
produktivny Zivot. Dal$i posun definicie je mozné vidiet v pokradujicom programe
Zdravie pre vSetkych v 21. storoci, ktory vychadza zo zmien a trendov v politickych,
socialnych, ekonomickych a technologickych sférach. Zdravie je definované ako
,vysledok biologickych danosti jednotlivca a Cinnosti v&cSiny rezortov a cCasti
spoloénosti, ako aj obyvatelstva ako celku. Ulohu zohréva rozhodnutie a spravanie
ako jednotlivca, tak aj skupin ¢i spravnych organov. To, aké rozhodnutie ludia robia
a ktoru z viacero moznosti pri rozhodovani zvolia, je ovladané vonkajSimi faktormi.
Samozrejme, do procesu vyberu z alternativ pri rozhodovani vstupuje aj subjektivne
uvedomenie si: ze som v situacii rozhodovania, Ze som schopny a ochotny

rozhodovat a Ze jednym z dblezitych kritérii je pritom zdravie.
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Multikauzalny pristup k chapaniu zdravia a preferencia holistického pristupu sa
premietli v praci vedcov Svetovej zdravotnickej organizacie (dalej WHO). WHO na
svojom zasadnuti roku 1999 definovala zdravie ako: vysledok biologickych danosti
jednotlivca a ¢innosti vacsiny, rezortov a Casti spoloCnosti, aj obyvatelstva ako celku.

Ulohu zohrava rozhodnutie a spravanie &loveka, skupin tak aj spravnych organov.

1.1 Modely zdravia ako ideova rovina - baza tvorby cielového programu

zdravotnej vychovy

Podoba zdravia je u kazdého Cloveka jedineCna. Zdravie sa dnes chape ako
schopnost' viest' socialne a ekonomicky produktivny zivot. Zdravie ma niekolko
aspektov, ktoré sa premietaju do teoretickych uvah. Do roku 2005 bolo v oblasti

odbornych profilacii modelov zdravia prezentovanych pat zakladnych principov:

1. Princip biomedicinsky - zaloZzeny na vplyve biologickych faktorov
a moznostiach, ktoré prinaSa medicina. Tento model je prezentovany
predovSetkym pracami F. Capreho (1987). Ma vSak aj svojich kritikov. Kritika
tohto modelu spocivala vignorovani duchovného sveta Zivota Ccloveka
a neberie do uvahy ani vplyv socializacie na jeho zivot. Donedavna sa prave
kvéli preferencii biomedicinskeho modelu zdravia stavala prave medicina
vedou, ktora ako jedina mala ¢o povedat pri kategorizovani zdravia a choroby.

2. Pristup dynamicky — analyzuje premenlivost zdravotného stavu v Case, je
zavisly od veku Cloveka, berie na vedomie zmeny zdravotného stavu Cloveka
od narodenia az po dospelost. Kritika tohto modelu prameni predovSetkym
v tom, Ze nesleduje Cloveka vo svojej jedine€nosti v procese jeho poznavania.
Berie na vedomie iba jeho zmeny v €ase z hfadiska pribudania veku a zmien
organizmu.

3. Pristup socialny — zaraduje jedinca do SirSej siete vztahov rodinnych,
skupinovych, spoloCenskych. Takto prezentovany pristup bol zakladom pre
vznik tzv. spoloCensko-ekologického modelu zdravia (Sheridan, Radmacher,
1998, s. 5). Samozrejme itento pristup naSiel svojich protagonistov, no
i svojich odporcov. Ta druha strana vycCitala modelu velku previazanost so
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spolo¢nostou. Napriek vSetkému tento model ovplyvnil prace na tvorbe tzv.
holistického modelu zdravia.

Pristup interaktivny — sleduje Ccloveka vijeho S$irSom prostredi
(environmentalny a politicky pristup). Tu su v centre pozornosti predovsetkym
aktivity Statu, ktoré mézu ovplyvnit zdravie Cloveka. Chyba vSak rovina
vnutorného prezivania a tak i tento model nasiel svojich kritikov.

Pristup holisticky — sa stal zakladom pre vypracovanie holistického modelu
zdravia. V kontexte tohto modelu stoji filozofia holizmu ako isty medznik
hlfadania celistvosti Cloveka — prirody a spoloCnosti. Podstata teoretického
vymedzenia holistického modelu zdravia vychadza z prac o teorii systémov,
ktorej tvorcom bol L. von Bertalanffy (1984). Prezentuje Cloveka v istej
hierarchii systémov, ktory kazdy navzajom spolu suvisi. Zdérazfiuje ulohu
Cloveka ako integrovaného celku s biologickymi, psychologickymi a socialnymi
zloZkami, priCom v8ak nezabuda na jeho vlastné duchovné preZivanie, na
vlastnu spiritualitu. PredovSetkym v pofske;j literature ( pozri Woynarowska, B.
2007, Lewicki, C., 2001) sa princip zviazanosti duchovného (spiritualneho)

zdravia — spiritual health objavuje ako suc¢ast holistického modelu zdravia.

Celosvetovym trendom sa stalo zdOraznenie zdravia v bio —psycho - socialnej

Struktare v cielovom i obsahovom smerovani jednej z oblasti vychovy, ktora bola i je

znama pod nazvom zdravotna vychova. Tato koncepéna vizia sa mala stat su€astou

narodnych programov vychovy a vzdelavania v jednotlivych eurdpskych Statoch.

Kontrolné otazky:

1. Ako by ste definovali zdravie?

2. Co v8etko zaradujeme pod fyzicku rovinu zdravia?
3.
4

. Ako je mozné definovat socialne zdravie?

Cim sa vyznaduje psychicka rovina zdravia?
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Namety na samostatné studium:

Okolo nas Zije vela handicapovanych ludi. Napriek tomu mnohi vedu plnohodnotni

Zivot. M6zZeme o nich povedat, Ze su zdravi?

Odporucéana literatura:
BERTALANFFY L. (1984) Ogodlna teoria systemow. Warszawa: PWN, 1984.

BRONIS, M. (1995) Zdravotna vychova a podpora zdravia. In.: Skoly podporujtce
zdravie (zbornik 1. &ast). Bratislava: Narodné koordinaéné centrum projektu SPZ
s. 13- 14.

CAPRA, F. (1987) Punkt zwrotny, nowa kultura. Warszawa: PWN, 1987
LEWICKI, C., (2001) Czynniki determinujace przebieg, jakoSc¢ i efekty wychowania
zdrowotnego. Rzeszow: WSP, 2001. ISBN 83-7262-170-5.

LIBA, J. (2000) Vychova k zdraviu a pohybu. PreSov: FHPV. ISBN 80-7178-551-
2.

MANAK, J., JANIK, T., SVEC, (2008) V. Kurikulum v souéasné skole. Brno: Paido

PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. (1995) Pedagogicky slovnik (1.
vydani). Praha: Portal ISBN 80-7178-579-2.

SHERIDAN, CH. L., RADMACHER, S.A. (1998) Psychology health. London,:
CNA, 1998.

TOLUHI , O Guide to Health Education for Primary Teachers. London: Evans,
1986 ISBN 0-237-50037-X.

WIEGEROVA, A. 2004 Zdravie, podpora zdravia, zdravotna vychova. Bratislava:
OZ V4 a Europrint. 2004. ISBN 80-969146-4-2. s. 10-51.

WEARE, K. 2000. Mental, Emocional + Social Health. London: Routledge, 2000.
ISBN 0-415-16875-9. s. 85
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2 KAPITOLA

Medzinarodné institucie a vyzvy k podpore zdravia

Roku 1998 bola prijata Deklaracia zdravia sveta. Jej ustrednym mottom je myslienka,
Ze ,uspesnost’ krajiny a jej politiky mozno merat jej dopadom na zdravie“. Ako sa
uvadza v deklaracii, tesit sa dobrému zdraviu je jednym zo zakladnych prav kazdej
ludskej bytosti. Motto deklaracie bolo spracované do ciefového konceptu programu,
ktory predkladala skupina odbornikov, pésobiacich pri WHO ako pokraCovanie
programu Zdravie pre vSetkych do roku 2000. Definicia WHO predurcila prace na
novom programovom vyhlaseni, ktoré v su€asnosti pozname pod nazvom ,Zdravie

pre vSetkych v 21. storoCi“. Ide o cielové konceptné smerovanie v prospech zdravia

obyvatel'stva, do ktorého sa zapoijili i europske staty.

Zameranie programu pre eurépsky region mozno charakterizovat cez dva hlavné

ciele:

1. Podporovat a ochrafnovat zdravie fudi po cely ich Zivot.
2. Znizovat vyskyt novych pripadov zavaznych choréb a poSkodeni a vyhnut sa

utrpeniu, ktoré ludom spdsobuju.

2.1 Zdravie pre vSetkych v 21. storoci

Zdravie pre vSetkych v 21. storoCi (v skratke Zdravie 21) je dokumentom, ktory
medzi svoje priority prijali mnohé eurépske krajiny, medzi nimi aj Slovensko a Cesko.
Spolo¢ny koncept bol prepracovany do tzv. narodnych programov podpory zdravia,
ktoré prijala kazda zu€astnena krajina. Jeho ciele sa okrem inych rezortov sustredili

i na oblast’ vychovy a vzdelavania.
V tejto suvislosti bolo délezité akceptovat tieto pristupy:

» vytvarat zdravé Zivotné prostredie so zretelom na bezpeénost (budovy,
ihriska), moznosti vyuzivania volného ¢asu, zdravu vyZivu a pod.,
» podporovat utvaranie zodpovedného vztahu Kk zdraviu jednotlivca, rodiny

a spolocnosti,
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» viest Ziakov k zdravému spdsobu Zivota, umoznit im rozvinut svoj fyzicky,
psychicky a socialny potencial,

» aktivne podporovat sebauctu Ziakov,

> objasnit’ uCitelom a Ziakom socialne ciele skoly a jej potencialne moznosti na
podporu zdravia,

» rozvijat dobré vztahy v interakcii uCitel - Ziak, Ziak - Ziak v kazdodennom
Zivote skoly,

» pri praci so Ziakmi klast doéraz nielen na utvaranie vedomosti o zdravi
a zdravom Zzivotnom Style, ale aj na zruCnosti ziskavat, interpretovat
a spracovat’ informacie z tejto oblasti tak, aby sa premietli vo forme zmeny
spravania,

> vytvorit’ koherentny program zdravotnej vychovy na urovni uc¢ebnych
osnhov,

> vyuzit' potencial odbornikov a d'alSie zdroje spoloénosti na podporu

ucinnej zdravotnej vychovy.

Kontrolné otazky:
Co znamena skratka WHO?

Co znamena spojenie slov Zdravie 21?

Namety na samostatné stadium:
Ako by ste definovali poslanie Svetovej zdravotnickej organizacie?

Kde ma svetova zdravotnicka organizacia svoje sidlo?

Odporucana literatura:

KICBUSH, I. (1990) Health promotion - the move towards a new public heala
WHO-Reg. Offfor Europe.

WIEGEROVA, A. Uéitel — $kola — zdravie. Bratislava: Regent, 2005 ISBN 80-88904-
37-4.
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WORLD HEALTH ORGANIZATION. 1999. Zdravie 21. Bratislava: Narodné centrum
podpory zdravia.155. s. ISBN 80-7159-119-X.
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3 KAPITOLA

Dimenzie kurikula v kontexte rieSenia zdravotnych téz

Otazky podpory zdravia a prevencie zacali mat nové obsahové sytenie v obdobi, ked
Svetova zdravotnicka organizacia v svojom dokumente ,Zdravie 21“ navrhla svojim
Clenskym krajinam realizovat' vlastnu zdravotnu politiku. PredovSetkym iSlo podporu
zdravia. Ta by sa mala tykat kazdého Cloveka, ale aj celej spoloCnosti. Takato
stratégia by mohla zabezpedit zlepSenie zdravotného stavu obyvatelstva, ktory sa
dnes javi ako alarmujuci. Zaroven je dolezité, aby sa do tohto procesu zapojili tie
sféry spoloCnosti, ktoré prostrednictvom vzajomnej participacie mézu zabezpedit

optimalnu realizaciu samotnej podpory zdravia.

Ak hovorime o jednotlivych sférach, tak ur€ite vyznamné miesto zastava prave
Skolstvo, ktoré prostrednictvom institucionalizovaného pdésobenia méze CiastoCne
ambiciu podpory zdravia napifat. Je prili$ idealistické mysliet si, Ze vplyv Skoly na
Ziakov nam zabezpeci zdravu generaciu, ktorej postoje k otazkam zdravia budu iba
pozitivne. Rovnako to ale neznamena, Ze nie je povinnostou sa o to pokusit' a hladat
také cesty a pristupy, ktoré by reflektovali na poZiadavky spolo¢nosti a to aj v smere
podpory zdravia, ¢o by nasledne mohlo viest k zlepSeniu zdravotného stavu

obyvatelov krajiny.

SPOLOCENSKE PROCESY
TRVALO , PODPORA PREVENCIA
UDRZATELNY ZDRAVIA

SPOSOB ZIVOTA <:>

3.1 Podpora zdravia v Skolach

15
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Podpora zdravia v Skolach je proces, ktory sa podla nazorov mnohych ucitelov
realizuje kazdodenne. Za podporu zdravia totiz oznacCuju akékolvek aktivity, ktoré
v najvacsej miere koreSponduju najma s fyzickou rovinou zdravia. Preto ak hovoria
0 podpore zdravia v Skolach, hovoria o mlie€nych desiatach, telovychovnych
chvilkach, pobyte vonku €i besede so zdravotnikmi. Samozrejme, je mozZné s ich
nazormi suhlasit, pretoze su to aktivity prvoplanovo podporujuce zdravie. Nevedu
vSak k trvalym zmenam v postojoch a spravani Ziakov. Preto ak je ciefom procesu
podpory zdravia formovanie spravania ZzZiakov v smere udrziavania a ochrany
vlastného zdravia, ale aj zdravia dalSich jednotlivcov komunity, jednorazoveé
a nahodné aktivity v€lenené do vychovno-vzdelavacieho procesu, ale aj do inych

aktivit Skoly je nutné prehodnotit.

Dobré je pokusit’ sa ich v€lefiovat do Cinnosti Skoly nie ako nahodné aktivity
akéhokolvek druhu, ale v kontexte premyslenej koncepcie podpory zdravia v Skole.
Ide teda o to, aby sa suc€astou zmysluplného procesu podpory zdravia v Skole stala
premyslena koncepcia zdravotnej vychovy. Takuto moznost ponukaju niektoré z
projektov a programov zameranymi na formovanie pozitivnych postojov Ziakov
k vlastnému zdraviu, ale aj na vytvaranie podmienok pre aktivhu ochranu zdravia

vSetkych os6b v Skolach.

Ciefovou skupinou tychto programov alebo projektov nie su iba Ziaci, ale vSetci

v Skole, teda aj jej zamestnanci.

3.2 Vychova k zdraviu

Zdravotnad vychova je dnes uz vcentre pozornosti vzdelavacich
kurikularnych dokumentov v mnohych krajinach. Health education alebo education
pour la santé vychova k zdraviu alebo vychova pre zdravie sa oznacuje aj ako
zdravotna vychova. V odbornej literature najdeme niekofko pohlfadov na
terminologické uchopenie zdravotnej vychovy. Liba (2000) hovori o vychove
k zdraviu ako o determinante prevencie, ako prostriedku optimalizacie vykonnosti,

morfologickej, funkénej a psychickej rovnovahy organizmu. Liba hovori, Ze zdravotna
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vychova nie je to isté ako vychova k zdraviu. Tvrdi, Ze zdravotna vychova
predstavuje biologizujuce ponatie zdravia avychova Kk zdraviu SirSiu oblast
posobenia smerujucu k plneniu komplexnejSich cielov a uloh. Ciel vychovy k zdraviu
vidi Liba vo wvytvoreni vztahov, postojov a nasledného pozitivheho spravania
k vlastnému zdraviu a zdraviu inych ako k hodnote, ktora je nenahraditefna a je

predpokladom plnohodnotného Zivota.

Ciefové chapanie zdravotnej vychovy je vSak podobné. Je pravdou, Ze v 80-
tych rokoch 20. storoCia bola zdravotna vychova definovana ako zodpovedné
vyuzivanie zdravotnych informacii. V sucasnosti je vdak zdravotna vychova vnimana
ako proces, zamerany predovSetkym na zmenu spravania, iked dostatok
adekvatnych informacii je velmi délezity (pozri bliZzSie Wiegerova, 2000). Zdravotna
vychova je v8ak oblastou vychovy, ktora ma svoju histériu a ma iosvetovy
kompetencny ramec. Preto zdravotna vychova predstavuje SirSiu skladbu
zdravotnych tematik, priéom vychova k zdraviu je Uzko viazana iba k $kole. Skola
vSak nie je samostatnou instituciou v zZivote spolo¢nosti. Vplyva na fiu mnoZstvo

faktorov. Preto je mozné povazovat pojem zdravotna vychova za globalnejsi.

K definovaniu zdravotnej vychovy prispelo niekofko autorov. Je mozné
prezentovat niektoré definicie, priCom uz davno neplati, Ze zdravotna vychova je
Specialnym odborom lekarskych vied. Déraz na multikauzalnost je prave
v presadzovani prieniku hranic mediciny, zdravotnictva s inymi vednymi odbormi a

medzi inym aj s pedagogikou.

Zdravotna vychova — definicie:

» Vedome vytvaranie prilezitosti, zamerané na ziskavanie vedomosti ulahcujucich
zmeny v zdravotnom spravani.

> Specialny odbor lekarskych vied a zdravotnictva, ktorého cielom je utvarat
vedomosti a rozvijat konanie zamerané na zachovanie zdravia jednotlivcov
a popula¢nych skupin spolo¢nosti.
Poznamka autorky — toto je najstarSia definicia zdravotnej vychovy, ktora

vychéadzala z biomedicinskeho modelu zdravia. V suc¢asnosti je preZzita.

» Zdravotna vychova je sucast usilia o podporu zdravia a zlepSenie zdravotného
stavu suCasnej populacie.
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» Pod zdravotnou vychovou rozumieme podporu vSetkych komponentov zdravia
kazdého jednotlivca, teda stav nielen fyzickej, ale i mentalnej a socialnej pohody.

» Zdravotna vychova je ciefavedomé, zamerné a systematické ovplyvhovanie
Ziakov pedagogickymi prostriedkami s cielom zvySit udrovenn vedomosti,
ovplyvnovat ich postoje a navodit v kazdodennom Zivote také spravanie, aby boli

zdravi a aby mohli pIne rozvijat’ svoj telesny, dusevny, socialny potencial.

Ciel zdravotnej vychovy tkvie v napomahani k zodpovednému zdravotnému
spravaniu. S tym suvisi snaha o adekvatne formovanie zdravotnych postojov
a zdravotného vedomia, ktora by sa mala zacat v rodine, ale iv predskolskych
zariadeniach. V struCnosti teda mozno povedat, Ze zdravotna vychova by sa mala

zamerat na formovanie nazorov, postojov k ochrane zdravia.

Kontrolné otazky:
1. Ako by ste struéne definovali zdravotnu vychovu?
2. Aky je vztah medzi zdravotnou vychovou a podporou zdravia?

3. Ako by ste definovali pojem prevencia?

Namety na samostatné studium:
Navrhnite moznosti za¢lenenia zdravotnej vychovy do kurikula vybranej materskej

skoly.

Odporucana literatura:

WIEGEROVA, A. 2005 Zdravie, podpora zdravia, zdravotné vychova. Bratislava:
MPC v Bratislave. 2005. ISBN 80-8052-234-0. s. 56-60.

WIEGEROVA, A. 2005. Ugitel — $kola - zdravie. Bratislava: Regent, 2005, ISBN
80-88904-37-4, s.25.

WILLIAMS, R. (1983) Concepts of Health. Sociology,\1, s. 185-205 WHO (1948)
Conslitution ofthe World health Organization. Geneva: WHO Basic.
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4 KAPITOLA

Domény vychovy k zdraviu

V snahe ulahcit’ planovanie v Skolach sa stale viac krajin pokusa vytvorit Spiralové
osnovy zdravotnej vychovy. Zakladom takychto osnov je preberanie kluCovych
tém zdravotnej vychovy v urCitych intervaloch poCas zivota dietata v Skole takym
spésobom, ktory umoZzZnuje rozvinutie a rozSirovanie myslienok a koncepcii
osvojenych uz predtym. Napriklad informacie o zdravotnom spravani a potrebach
mladych ludi a podobne. Tu je dblezity ciel pripravy kvalitnej koncepcie programu
zdravotnej vychovy. Ta v8ak na slovenskych zakladnych Skolach absentuje a i

v Case reformnych snach sa dostava do $kél iba zriedka.

Zaradenie klu¢ovych tém do zdravotnej vychovy formou Spiralového osnovania si
vyZaduje zruCnost a trpezlivost. Tento spésob umoziuje vstup aktualnym
mysSlienkam, a méze byt uZitoCny pri priprave uéebnych planov. Jednotlivé témy

zdravotnej vychovy by mohli vyzerat nasledovne:

Zdravie upevriujuca Zivotosprava (nutricna vychova, starostlivost o chrup, nazory
na diéty, vegetarianstvo a pod.).

Uzivanie a zneuZivanie liekov a drog (drogy ako liek — farmakolégie), zneuzivanie
legalnych (tabak, alkohol) alebo nelegalnych drog .

Sexualita a zdravie (sexualita, dospievanie, narodenie dietata a pod.).

CviCenie pre zdravie (pohyb ako sucast zdravého spdsobu Zivota, cvi¢enie
s mierou a pod/a individualnych predpokladov, otuzovanie).

Vychova k bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci, prevencia uUrazov, zasady
prvej pomaoci.

Socidlne aspekty zdravia — Zivot v spoloc¢nosti, State, skupine ludi, kultare
(zmeny, ktoré Zivot v istej societe, vrstve kultury, prinasa).

Viychova k rodinnému zivotu — rodina, vztahy v rodine, postavenie ¢lenov rodiny.
Psychologické aspekty zdravia — priatelstva, Stastie, laska, emocie, city, stres

a jeho predchadzanie, strach.
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R/
L X4

R/
L X4

Environmentalne aspekty zdravia — hladanie a analyza vztahov ¢lovek a priroda,
priroda a naSe zdravie.
Starostlivost o osobné zdravie — osobna hygiena, zniZovanie chorobnosti,
poznanie svojho tela.

( spracovala Wiegerova, 2002)

Uvedené témy by mohli byt sucastou Skolskych programov zakladnych $kal,

samozrejme s reSpektovanim vekovych danosti deti, ale aj s reSpektovanim stupna

vyvinu deti.

V roku 2005 vznikol v autorskom kolektive Wiegerova, Bickova, Bubeliniova (2002)

navrh u€ebnych osnov zdravotnej vychovy, ktory je zaloZeny na vymedzeni troch

domén — oblasti zaujmu:

1.

[N

|

Zdravy sposob zivota — hladanie novej kvality Zivota od seba samého v zmysle
uvedomovania si pravidiel zdravej vyzivy, predchadzania socialno-patologickym
javom, pravidiel starostlivosti o vlastné fyzické zdravie s ciefom hladania vlastnej

psychickej pohody v prostredi vlastnej komunity (society) fudi.

Starostlivost’ o seba - poznanie svojho tela, otazky sexualneho zdravia,
odpoc€inok a volny cas, cviCenie a pohyb, bezpecnost pri praci, dodrziavanie

hygienickych zasad.

Komunita a prostredie — zivotné prostredie, globalne problémy, ochrana prirody,
starostlivost o zivotné prostredie, verejné sluzby, kultura, stat, region, v ktorom

Zijem.

Doména je v tomto navrhu chapana ako suhrn délezitych tém (ako ista strecha, ktora

vyhradzuje tematické oblasti). Témy je nasledne potrebné rozpracovat do menSich
blokov).

Navrhnuté tematické okruhy k doméne 1 — Zdravy spésob Zivota
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Zdravie upevnujuca zivotosprava - starostlivost o chrup, nazory na diéty,
vegetarianstvo a podobne,

UzZivanie a zneuzivanie liekov a drog, zneuZivanie legalnych a nelegalnych
drog v danych sociokulturnych podmienkach,

Socialne aspekty zdravia ( Zivot v spoloCnosti, v State, skupine ludi, kultare,
zmeny, ktoré Zivot v istej societe [udi prinasa, ako sa s nimi vyrovnat),
Rodinny Zivot a zdravie ( rodina, postavenie €lenov rodiny, vztahy v rodine,
aka ma byt zdrava rodina, pravne vztahy ),

Psychologické aspekty zdravia ( priatelstva, Stastie, laska, emaocie, city, stres

a jeho predchadzanie, strach ).

Témy k doméne:

YV V.V V V V V V V VY

Droga ako liek, droga ako jed.

Zivot bez stresu.

Vyziva a stravovanie.

Som sucastou Skoly.

Viem komunikovat' s fudmi okolo seba.
Viem, €o pre mha znamena rodina.
Vztahy medzi chorobou a zdravim.
Mam kamaratov.

Ja, mama, otec.

Mam svoj Zivotny Styl.

Navrhnuté témy k doméne 2 — Starostlivost’ o seba

Sexualita a zdravie ( sexualita, dospievanie, narodenie dietata, starostlivost
on, biologické predispozicie organizmu muza a zeny),

CviCenie pre zdravie (pohyb ako suc€ast zdravého spésobu Zivota, cviCenie
s mierou podla individualnych predpokladov kazdého organizmu),

Ochrana zdravia pri praci, prevencia urazov, zasady prvej pomoci,
Starostlivost 0 osobné zdravie ( osobna hygiena, znizovanie chorobnosti,

poznanie svojho tela, vlastné fyzické predispozicie).
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Témy k doméne:

Bezpecnost pri praci.
Zasady prvej pomoci.
Odpocinok a mgj volny Cas.
CviCenie a pohyb.

Bezpecnost pri cestovani.

YV V V V VYV V

Ludské telo.

Navrhnuté témy k doméne 3 — Komunita a prostredie

e Sociadlne aspekty zdravia ( zivot v spoloCnosti, v State, skupine [fudi,
kultare, zmeny, ktoré Zivot v istej societe l[udi prinaSa, ako sa s nimi
vyrovnat),

e Rodinny Zivot a zdravie ( rodina, postavenie ¢lenov rodiny, vztahy v rodine,
aka ma byt zdrava rodina, pravne vztahy ),

e Psychologické aspekty zdravia ( priatelstva, Stastie, laska, emécie, city,
stres a jeho predchadzanie, strach ),

e Environmentalne aspekty zdravia ( hladanie a analyza vztahov Clovek
a priroda, priroda a naSe zdravie, ovplyviiovanie a zasahy Ccloveka do

prirody, ich dopad na zdravie ¢loveka).

Témy k doméne:

Som sucastou prirody.

Rastliny v mojom okoli.

Zvierata a spoluzitie s nimi.

Co je nezivé.

Vzduch, voda a péda v naSom Zivote.

Zakony prirody.

YV V. V V V V V

Pomaham prirode.
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Vymedzené domény, témy a ich nasledné aplikacie, ktoré su v texte uvedené mozu
sluzit na usmernenie metodiky tvorby Skolskych vzdelavacich programov. Na ich
zaklade by bolo mozné vypracovat nasledne Spiralovu Strukturu ucebnych osnov

zdravotnej vychovy pre matersku a zakladnu Skolu.

Kontrolné otazky:
1. Ako by ste definovali pojem doména?

2. Ktoré z uvedenych domén su najviac sytené v su¢asnom RVP?

Namety na samostatné studium:
Navrhnite vlastné osnovanie tém zdravotnej vychovy do ro¢ného tematického planu
v materskej Skole.

Navrhnite doplnenie domén zdravotnej vychovy do kurikula materskej Skoly.

Odporucana literatura:

LIBA, J. (2000) Vychova k zdraviu a pohybu. PreSov: FHPV, 2000 ISBN 80-7178-
551-2.

WIEGEROVA, A. Zdravie, podpora zdravia, zdravotné vychova. Bratislava: OZ V4
a Europrint, 2004 ISBN 80-969146-4-2.

WIEGEROVA, A. Ugitel — $kola — zdravie. Bratislava: Regent, 2005 ISBN 80-88904-
37-4.

5 KAPITOLA

Projekt Zdrava materska skola
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Vyznamnym projektom, ktory mal ambiciu zmenit zdravotnu situaciu v Skolach
bol projekt Skoly podporujiice zdravie. I18lo o projekt, ktory bol v histérii Slovenska
najdlhsie trvajucim projektom v oblasti podpory zdravia. O vyznamnosti tohto projektu
hovori aj geograficky zaber jeho pésobenia. Realizoval sa nielen na Slovensku, ale aj
v mnohych krajinach Eurdpy.

Takmer po dvadsiatich rokoch od prijatia prvych medzinarodnych dokumentov bolo
potrebné reagovat na vysledky empirickych $tudii o vyzname podpory zdravia.
Prezentovali sa prvé zavery smerujuce ku konstatovaniu, Ze podpora zdravia je
efektivna ak:

e sak rozvoju zdravia pristupuje cez komplexné pristupy,

e sa pracuje s konkrétnymi cielovymi skupinami,

e kazdy, na koho je podpora zdravia zacielena, musi byt vtomto procese

aktivny,

e informacie a pristup k informaciam su délezitou su¢astou celého procesu.

V Eurdpe sa spojili tri organizacie, a to Svetova zdravotnicka organizacia —
uradovna pre Europu, Rada Europy a Komisia eurépskych spoloCenstiev, s ciefom
rozSirit myslienku podpory zdravia do siete Skél v réznych krajinach. Vznikla tak
Eurdpska siet 8kdl podporujucich zdravie a zakladnym ciefom projektu bola realizacia
koncepcie podpory zdravia v Skolach. Model tohto projektu vypracovala skupina
anglickych a Skotskych odbornikov, ktori sa zaoberali otazkami zdravotnej vychovy,

pod vedenim I. Younga a |. Wiliamsa (1986).

Podfa tychto autorov sa Skola podporujuca zdravie musi stat' Skolou, v ktorej sa

odraza starostlivost’ o ziakov, uditelov i zamestnancov.

Skoly sa mali zamerat na zmeny predovsetkym v troch oblastiach:

1. Vytvorit zdravé prostredie v Skole vratane kultivovania vztahov vnutri Skoly.

2. Vychovavat Ziakov k zdravému Zivotnému $tylu, vratane zamerania na zdravy
spdsob Zivota celej komunity i obce.

3. Spolupracovat so socialnymi i odbornymi partnermi, predovsetkym s dérazom

na rodicov deti.
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Tento model charakterizovali tri nasledujuce hlavné prvky:
Osnovy zdravotnej vychovy,
Skolska etika,

Rodina a komunita

SKOLA PODPORUJUCA ZDRAVIE
|

OSNOVY SKOLSKA ETIKA RODINA A
ZDRAVOTNEJ KOMUNITA
» Jej miesto v osnovach | b Skolska stratégia - » Konzultacna sluzba
Skoly podpora zdravotnej pre rodinu
» KI'ai¢ové problémy vychovy » Zainteresovanost’
» Progresia-Spirala osnov | p Interpersonalne » Skolska praca
» Vyucba — ucebné vztahy zaloZend na spolupréci
metody » Komplexné pdsobenie srodinou as
Skoly — stimulujtce komunitou
» Materialy prostredie » Koordinacia
s komunitou

(Young, Wiliams, 1993)

Velfmi vyznamnym prvkom celého projektu boli osnovy zdravotnej vychovy. Autori
vychadzali z predpokladov, Ze Uspech realizacie samotného projektu determinuje
kvalitne pripravena koncepcia zdravotnej vychovy. Na to sa v mnohych projektoch
zameranymi na rieSenie problematiky zdravia velmi ¢asto zabuda. Pritom vSak ide

o velmi délezitu sucast celého procesu podpory zdravia.

Nezastupitefnu ulohu pri realizacii podpory zdravia v Skolach ma okrem
formalnej vyucby aj celkova etika Skoly tvorena organizaciou celkového Zivota Skoly,
atmosférou Skoly, vztahmi medzi uditelmi, uclitemi a Zziakmi a medzi ziakmi

navzajom. Tato Cinnost nemdze byt stale organizovana. Nie je mozné k nej vydat ani
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osobitné osnovy alebo metodické pokyny. Predsa vSak je Ziaduce, aby sa realizovala
tak, aby mala silny pozitivny vychovny vplyv a smerovala k napifianiu podpory

zdravia vSetkych, ktori v Skole pracuju.

Podpora zdravia sa netyka len Skoly, ale jej tazisko by sa malo presunut aj na
rodinu a na iné Casti spolo¢nosti. Zamer tohto prvku projektu bol aktivizovat' partnerov

v systéme rodina — Skola — obec.

Prezentovany model realizacie podpory zdravia v Skolach, je mozné aj
s odstupom Casu povazovat za jeden zrelevantnych pristupov rieSenia podpory

zdravia v Skolach aj v su€asnej dobe.

Projekt Skoly podporujice zdravie sa realizoval od roku 1992 do roku
2004. Vytvorila sa a postupne sa rozSirovala ,Narodna siet $kél podporujucich
zdravie®. Do projektu bolo zapojenych viac ako 2000 Skél a Skolskych zariadeni.
O realizacii projektu bola kazdoro¢ne pravidelne informovana Koordinacna rada pre

ochranu a podporu zdravia.

Ciastkové ciele projektu boli realizované v oblastiach:

1. Vytvaranie zdravého Zzivotného prostredia, jeho tvorba a ochrana.
Racionalna Zivotosprava, pitny rezim, zdravy zZivotny Styl.
Podpora a ochrana zdravia, otuzZovanie, prevencia ochoreni.
Podpora pohybovych aktivit a Sportu, rozvijanie telesnej zdatnosti.
Humanizacia a demokratizacia vychovno-vzdelavacieho procesu.
Environmentalna a ekologicka vychova.
Zvysovanie bezpecnosti pri praci, zniZzovanie rizika Urazov.

Aktivne vyuzivanie volného ¢asu.

© 0o N o g Bk~ w DN

Podpora dusevného zdravia.

=
o

. Prevencia zavislosti.

Projekt Skoly podporujice zdravie, bol svojim zameranim komplexnym
pbsobenim na vedomosti, postoje a motivaciu deti materskych, zakladnych

a strednych Skél a Skolskych zariadeni v oblasti pozitivneho ovplyvnenia spravania sa
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k vlastnému zdraviu. Obsahom projektu bol subor aktivit jednotlivych 3kol
smerujucich k dosiahnutiu zdravého spésobu Zivota pre vSetkych, ktori v Skole
pracuju alebo s nou prichadzaju do styku. Tymito aktivitami Skoly mali vytvarat
podmienky s ohfadom na bezpec¢nost a pocit istoty a spolunalezitosti so Skolou. Tieto
Skoly mali suCasne podla spravy integrovat komplexnu vychovu k zdraviu do vyucby
vSetkych predmetov, nepdsobit’ na ziakov iba po€as vyu€ovacich hodin, ale aj mimo
nich. Ako negativum projektu sa v sprave uvadza nedostatok finanénych prostriedkov

na realizaciu projektov v skolach.

V &ase realizacie projektu Skoly podporujice zdravie realizovali viaceré
vyskumné sondy, ktoré upozorfiovali na skutonost, Ze okrem nedostatku financii
mala konkrétna podoba realizaciu projektu v Skolach niekolko dalSich zasadnych
nedostatkov. ISlo predovSetkym o slabu pripravenost ucitefov. UC itelia zo Sk,
ktorych $koly boli zapojené do projektu SPZ v znaénej miere:

e nepoznali teoretické vychodiska projektu SPZ a podpory zdravia
e nepoznali ciele projektu, ktory si Skola vypracovala
e v projektoch nebola vypracovana koncepcia zdravotnej vychovy ani jej

Spiralové osnovanie (pozri Bickova, 2002, Wiegerova, 2002, 2004).

Vyskumné sondy v mnohych pripadoch poukazali na to, ze realizacia podpory
zdravia na Skolach zapojenych do projektu nebola vyznamnejSie realizovana ako
v 8kolach, ktoré do projektu zapojené neboli. Rovnako ostava na diskusiu, do akej
miery Koordina¢na rada pre ochranu a podporu zdravia spolupracovala pri tvorbe

projektov.

Na zaklade Studia projektov Skél a priebeznych sprav a na zaklade realizacie
vyskumnych sond v zakladnych Skolach zapojenych do projektu bolo zistené, ze
Skoly pri tvorbe vlastnych projektov preferovali oblasti:

= ZzlepSovanie zivotného prostredia,
* humanizacia vychovno-vzdelavacieho procesu,

= starostlivost o fyzické zdravie Ziakov a pracovnikov projektu.
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Vyskum (Wiegerova, 2000) poukazal aj na to, ze prinosom pre Skoly bol tento projekt

predovsetkym v zlepSeni spoluprace s rodicmi ziakov.

Pozitiva, ktoré projekt priniesol by sa dali zhrnut’ do tychto bodov:

do projektu bolo zapojenych pomerne vela $kél,

svojou zapojenostou Skoly prejavili zaujem riesSit' otazky podpory zdravia a to
sa dialo aj napriek tomu, Ze finanéna podpora bola minimalna, prip. Ziadna,
Skoly zamerne vyhladavali, organizovali a realizovali aktivity zamerané na
podporu zdravia ziakov,

organizovali sa konferencie ,Zdrava Skola“, kde vystupovali ucitelia zo $kél do
projektu zapojenych, odbornici z oblasti zdravia, ale aj zamestnanci
ministerstva Skolstva, ktori mali gesciu nad projektom. K prispevkom sa viedla

diskusia a z kazdej konferencie boli vypracované zavery a odporucania.

Realizacia projektu Skoly podporujice zdravie bola sprevadzana aj problémami,

ktoré sa daju aj z medzinarodného hladiska zhrnut’ nasledovne:

model, ktory bol pre tento projekt vypracovany Skétskou skupinou sa do Skl
na Slovensku a v Cechach v jeho pévodnej komplexnej podobe nedostal,
vyznamny prvok modelu — tvorba koherentného programu zdravotnej vychovy,
sa v projektoch, odvolavajuc sa na vysledky vyskumnych sond, neobjavila,
proces aplikovania projektu SPZ bol sprevadzany aj nedostatkom odbornych
publikacii venovanych problematike podpory zdravia a jej realizacii v Skolach,
projekt slabo reflektoval na vyskumné zistenia v danej oblasti,

slaba uroven informovanosti $kél a odbornej verejnosti.

Kontrolné otazky:

1.

a > wN

Aké boli hlavné ciele projektu Skoly podporujlce zdravie?

Ako prebieha realizacia programu v sucasnej dobe?

Aké su vysledky, hodnotenia projektu?

Akym spésobom by mohli byt do projektu zapojeni rodicia?
Poznate z praxe Skolu, ktora realizuje projekt? Ak ano, ¢im je skola
specificka?
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Vychova ke zdravi
pro studenty oboru U itelsti pro matefské Skoly

Namety na samostatné studium:
Spracujete $tatistické hodnotenia Uspesnosti projektu Skoly podporujuce zdravie vo

vlastnom regidne na zaklade dostupnych udajov.
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