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Uvod

Vazeni Ctenarfi,

studijni text, ktery se Vam dostava do rukou, je zadkladnim studijnim materidlem pro
predmét Pedagogika volného ¢asu pro studenty uditelstvi a socialni pedagogiky. Neklade si za
cil predat studentim vycCerpavajici informace. Obsahuje souhrn vybranych témat vztahujicich
se k problematice volného ¢asu a ma pomoci studentim pii zdkladni orientaci v daném
predmétu. Pro blizsi studium pedagogiky volného ¢asu nabizi odkazy na dalsi podparné zdroje,
at’ uz odborné knizni publikace nebo internet. Témata predstavend v rdmeci této studijni opory

budou dale rozpracovana a doplnéna na prednaskach a seminafich.

Text je ¢lenén na kapitoly, které maji stejnou strukturu. Na zacatku obsahuji vzdélavaci
cile, na konci pak kontrolni otazky a ukoly vychazejici ze stanovenych cilti. Samotna ucebni
latka je zamérn¢ predlozena ptehlednou strukturovanou formou, do které je mozné si v ramci

studia dopisovat dopliujici informace.

Pieji Vam mnoho uspéchi ve studiu a také pii realizaci ziskanych poznatkt v praxi!

Ilona Koc¢varova
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1. Stru¢ny vyvoj volného casu od pravéku az po

soucasnost

Cilem kapitoly je, aby studenti byli schopni:

e definovat zakladni obdobi historie ve vyvoji volného casu;
e charakterizovat moznosti traveni volného casu v jednotlivych etapach historie véetné
konkrétnich aktivit;

o vysveétlit problémy spojené s travenim volného casu v jednotlivych etapach historie.

Zakladni pojmy:

historie volného casu, volnocasové aktivity V historickém kontextu

1.1 Pravék

Pro ucely této studijni opory budeme chapat obdobi pravéku ptiblizné do 5. tisicileti
BC, kdy bylo vynalezeno pismo. Jak je patrné z historickych prament a literatury, mnoho
poznatki o zptsobu traveni volného ¢asu v obdobi pravéku nemame k dispozici a to pfedevsim
Z toho divodu, Ze neexistuji pisemné zaznamy. O zplsobu Zivota se dozviddme pouze na
zakladé ulomkd, které se dochovaly do soucasnosti. Je v8ak pravdépodobné, ze urcité naznaky
¢innosti, které v dnesni dobé chapeme jako volnocasové, probihaly 1 v obdobi pravéku (Janis,

20009, s. 5). Napiiklad §lo o tvorbu:

e hudebnich nastroju (pfedevsim pro naboZenské obfady propojené s tancem a zpévem);

e keramiky a obrazu (s mytologickou tematikou, vyobrazenim boje dobra a zla, boha a
d’abla);

e Sperki (jejichz noSenim se specifikovalo postaveni ¢lovéka ve spolecnosti). (Early

History of Recreation and Leisure, s. 49 - 51)

Dale se domnivame, ze v ramci vychovy lidé provozovali hru, ktera fungovala jako

ptiprava déti na dospélost a zarovenl méla vzdélavaci funkci. Dochazelo pifi ni k napodobé
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pracovnich aktivit, které se od po¢atku délily podle pohlavi. Chlapci nacvicovali boj, lov a dalsi
strategie potfebné pro pieziti, divky se ucily, jak pecovat o domacnost, potomstvo a jak
pfipravovat pokrmy. Nelze vSak soudit, zda tyto aktivity probihaly také na zaklad¢ svobodné
volby, nebo zda byly pouze povinnou soucasti Zivota v ramci vychovy a socializace potomstva.

(Early History of Recreation and Leisure, s. 49 - 51)

1.2 Starovék

Obdobi staroveéku se bézn€ vymezuje od 5. tisicileti BC do roku 476, kdy doslo k zaniku
zapadotimské fiSe. Z této epochy se dochovalo vétsi mnozstvi informaci, ze kterych mizeme
usuzovat na zpusob traveni volného ¢asu tehdejsi spolecnosti. Zejména je to proto, Ze existuji
pisemné zaznamy. Nejvice informaci se dochovalo z oblasti Egypta, Recka a Rima. (Early

History of Recreation and Leisure, s. 52 — 56)

Za prvniho teoretika v oblasti volného €asu povazujeme Aristotela, podle které¢ho je
vrcholem nejvyssi lidské blazenosti rozjimava ¢innost (filosofovani) v ¢ase volna. Zminky o
traveni volného Casu také nabizi ve svych dilech napiiklad Homér (Odyssea) nebo Seneca (O
volném case) Zatimco v dile Homéra se mizeme docist naptiklad o sportovnich aktivitach,
Seneca upozoriiuje na volny ¢as jako nas jediny majetek, kterého jsme sami panem. (Jani$,

2009, s. 5 — 6)

Muzeme tedy fici, ze zaklady chapani volného ¢asu byly poloZeny v antice. Za vyrazné
faktory podminiujici vznik volného c¢asu povazujeme piedevSim to, Ze se lidé usadili,
domestikovali zvifata a zacali péstovat rizné plodiny, coz znaéné zjednodusilo jejich dosavadni

zivot. (Early History of Recreation and Leisure, s. 52)

Rekové oznaGovali volny ¢as pojmem scholé, ktery lze pielozit jako volna chvile
(Havlik, Kot’a, 2002, s. 118). Byl to ¢as na odpocinek, relaxaci a také filosofovani a vzdélavani,
proto neni s podivem, Ze se ptivodni oznaceni scholé pozdéji vzilo v mnoha jazycich jako
oznaceni pro Skolu, tedy vychovné vzdélavaci instituci, kterou si vSak v soucasnosti jen

malokdo spojuje pfimo s volnym ¢asem.

Volny ¢as ve starov€ku nebyl pfimo oddélen od préce, jako tomu je v soucasnosti. Prace
byla realizovana, kdykoli to bylo mozné, nebyly urceny striktni pracovni hodiny. Odpocinkové

aktivity byly tudiz realizovany v prubéhu dlouhého pracovniho dne pro znovunabyti sil do



prace, nebo v obdobi vegetativniho klidu ¢i svatkd. Prace byla prostoupena také riznymi
ritualy, které mély zaru¢ovat bohatou urodu, dokonceni stavby nebo uspésny lov (napf. tanec,
modlitby, oslavy, obétovani bohtim). Volny cas byl ur¢en vyhradné¢ svobodnym obcantim,

nikoli otroktm. (Early History of Recreation and Leisure, s. 53 - 56)

Z oblasti, které¢ souvisi stravenim volného c¢asu, jmenujme v obdobi starovéku

piedevsim nasledujici:

e rozvoj uméni (architektura, malba, sochafstvi, drama, poezie, hudba — dokonce i
pocatky orchestru);

e rozvoj sportu (olympijské hry od 776 BC, dale gladiatorské zapasy, wrestling, mi¢ové
hry, hod os§tépem, vzpirani, box, gymnastika, atletika, lukosticlba a dalsi);

¢ rozvoj stolnich her (s kaminky, pozd¢ji figurkami),

e stavby pro traveni volného ¢asu (parky a zahrady, amfiteatry, stadiony, lazn¢);

e zavadéni slavnosti a festivali (napf. v r. 354 bylo v Recku vedeno 200 slavnosti, z

toho 175 uréeno sportu a hram). (Early History of Recreation and Leisure, s. 53 - 56)

Do vefejné zabavy méli obané moznost vstupovat jak aktivné jako ucastnici, tak
pasivné v roli divakl. Z vyctu aktivit prezentovanych vyse je také patrné to, Ze uz ve starovéku
bylo pro realizaci volno€asovych aktivit zapotfebi velké organizaéni usili a Ze se 1idé mohli
podle svych zajmu a talentu tizce zaméfit (Specializovat) na ur€ité zpusoby traveni volného

Casu. Také je patrné, Ze staroveékd zdbava byla Casto velmi krutd, aZ Zivotu nebezpecna.

1.3 Stredovék

Dalsi obdobi d&jin ¢lovéka je oznacovano jako stfedovek, ktery 1ze vymezit letopocty
476 — 1492. Jedna se o obdobi, které rozvoji volného Casu rozhodné neptalo a to predevSim
vlivem cirkve, kterd byla nejmocnéjsi autoritou tehdejSi spolecnosti. V pojeti cirkve byla
zahalka povazovana za ,,sestru hiichu®, lidé byli vedeni k asketickému zivotu plnému odtikéni
a tvrdé prace, odménou jim pak mela byt posmrtna existence v kralovstvi nebeském. Mnoho
staveb, které byly ve starovéku budovany za ti¢elem sportovnich klani ¢i kulturniho vyziti, bylo
nekompromisné likvidovano. (Early History of Recreation and Leisure, s. 56) Benediktyni, jako

jeden z prvnich mnisskych fadu, razili heslo ,,ora et labora“ tedy modli se a pracuj (Janis, 2001,



S. 6). Toto pojeti zivota na dlouha staleti zpomalilo vyvoj volno¢asovych aktivit zapocaty ve

starovéku.

Zivot obyejného poddaného ve stfedovéku piiblizuje napiiklad Smetanka v dile
Legenda o Osvojovi, kde zdUraziuje, Ze tehdejsi obyvatelstvo pracovalo 14 — 16 hodin a spalo
4 — 6 hodin denné. Volny ¢as pak ptipadal piedev$im na zimu, kdy se nedalo tolik pracovat na

poli a v jeho ramci méli lidé ¢as na rodinu nebo nabozenské svatky. (Pavkova, 2008, s. 18 - 19)

Volnocasové aktivity ve stfedovéku mizeme rozdélit na cirkevni a svétské, ale také
podle skupin obyvatelstva. Pro vladnouci téidu byly typické slavnosti a obfady (pfedevs§im s
ktestanskou tematikou); sporty (zejména lov, rytifska klani a turnaje) a stolni hry (zejména
Sachy, deskové hry, kostky). Mezi obyCejnym lidem ptetrvavaly jednak sporty (napt. micové
hry mezi vesnicemi), ale také pytlaceni, které bylo trestano mucéenim. Mezi détmi pak
ptetrvavaly nésledujici formy hry: kulicky; chozeni na chidach; slepa béba; sankovani a
klouzani na ledu; noSeni se na zadech; skakani pies kozu; lukostielba; pietahovani lana; hra
S panenkami a podobn¢. Popularni se vSeobecné stalo sazeni (hry o penize) i pies zakaz cirkve
a panovnika. Od 11. stoleti zaznamenavame také rozvoj obchodu a cestovani. (Early History of

Recreation and Leisure, s. 56 — 58)

1.4 Novovék

V obdobi renesance a humanismu v 15. — 19. stoleti, které lze ohranicit letopocéty 1492
— 1848, nastal zasadni obrat v chapani volného ¢asu. Lidé se navratili kK pozemskému Zivotu,
moc cirkve se snizovala, naopak svoboda jednotlivce pomalu nartstala. Nadale vsak byly
oslavovany prace, pile, pracovitost a spofivost jako nejvétsi ctnosti. Nékteré aktivity, jako
hracstvi, zahalCivost nebo opilstvi, byly zakazany a vefejné trestany. (Early History of
Recreation and Leisure, s. 57 — 60) Proti hra¢stvi jakozto poSetilé radosti broji napiiklad T.
More v dile Utopie, kde zaroven navrhuje typy ctnostnych her zalozenych na ,,boji Cisel* nebo

,pravosti a nepravosti“ (Janis, 2009, s. 7 — 8).

Za vyznamny povazujeme rozvoj uméni. Umélci byli podporovani ze strany Slechty a
mohli se vénovat rozmanitéjSim tématiim, nikoli pouze nabozenskym. Déle se ve velkém
rozvijelo budovani parkd a zahrad, k ¢emuz paradoxné pfispélo rozsiteni sttelného prachu.
Ptedevsim pro Slechtu jiz nebylo nutné se tolik starat o bezpecnost a bylo mozné travit volny

Cas vice v piirod¢é. V parcich postupoval rozvoj zahradni architektury s jezirky, zahonky,
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letnimi domky nebo vodotrysky. Casto se zde konaly riizné akce, shromazdéni, hry, zavody, ¢i

ohnostroje. (Early History of Recreation and Leisure, s. 60)

Volny cas byl nadale chépan jako prostor pro nabozenské rozjimani a duchovni
orientaci, poprvé byl vSak spojovan s osobni svobodu jednotlivce a jeho nezavislosti. Rousseau
vyzadoval jiz v roce 1760 zaloZzeni veSkeré vychovy na ,.Case svobody a volnosti“. Dalsi
osobnosti, jako Komensky a Locke, prosazovali dilezitost riznorodych aktivit v¢etné hry

V rozvoji ¢loveka. (Janis, 2001, s. 8)

Po zavedeni vSeobecné vzdélavaci povinnosti (u néds z natizeni Marie Terezie v roce
1774) nastal také problém organizace volného Casu déti, které po vyucovani opustily skolu, a
bylo nutné o n¢ dale pecovat, zatimco jejich rodice pracovali. Stejné tak pracujicim bylo snahou
zlepSovat pracovni podminky a motivovat je ke smysluplnému traveni volného ¢asu. Ukazovalo
se totiz, Zze tvrd¢ pracujici délnici se po praci velmi ¢asto oddévali piti a gamblingu, coZ bylo

snahou zménit. Reseni tohoto problému se vénoval napt. R. Owen. (Janis, 2009, s. 8 - 9)

Vyznamny rozvoj volnocasovych aktivit probihal také v Americe. Novi obyvatelé si
nejdiive museli zajistit podminky pro pfeZziti — potravu a bezpecnost. Z Evropy si ptivezli staré
zvyklosti a chtéli je nadale uchovavat, k ¢emuz nutili i své otroky. Ty nutili pracovat 14 hodin
denné a povolovali jim 1 den volna v tydnu. K rozvoji volnocasovych aktivit pfispél na Gzemi
Ameriky v 17. stoleti vznik loterie, coz byla jedina akceptovana forma hracstvi, jejiz vytézek
byl vyuzivan na budovani mést. Od 18. stoleti se rozviji taverny, kde bylo legalni konzumovat
alkohol. Jinak bylo opilstvi trestano, opilec byl oznacen rudym pismenem D (jako drinker) a
mél na néjakou dobu naptiklad zakaz volit. V 18. stoleti byla zapocata také masivni
profesionalizace a komercializace sportu a to pfedev§im v ramci univerzit. Od pocatku bylo
snahou zajistit si slusné fanousky, k cemuz mél piispét zakaz konzumace alkoholu na
sportovnich utkanich, ale také drahy vstup. RUzné sporty tak zacaly byt dostupné pro riizné
spolecenské vrstvy. V 19. stoleti bylo v Americe velmi popularni divadlo, které hraly pro
pobaveni obcant riizné koCovné spolky. Také zde zaznamendvame vznik prvni organizace pro
volny Cas. Jednd se o kiestansky orientovany spolek muza s oznacenim YMCA, ktery byl
zalozen roku 1844. V roce 1855 jej pak nasledoval podobny Zensky spolek zalozeny v Londyné.
Tyto organizace nenabizely pouze kiest'ansky zaméfené aktivity, ale také se pfi€inily o rozvoj

sportu a lasky k ptirod¢. (Early History of Recreation and Leisure, s. 62 — 68)
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1.5 Moderni déjiny

Moderni dg€jiny si pro tcely této studijni opory vymezime piiblizné od revolu¢niho roku

1848. Zakladni faktory ovliviiujici nardst volného ¢asu byly v tomto obdobi:

e pokrok, industrializace, automatizace (na jejich zakladé se volny cas stal postupné
dostupnym vSem vrstvam spolecnosti);

e urbanizace (na jednu stranu masivni st€hovani z venkova do mést a touha bavit se ve
méstech, na druhou stranu touha utéci z pieplnéného mésta alespon v ¢ase volna);

e vSeobecna dostupnost vzdélani;

e lepSi zdravotni péce;

e rostouci blahobyt (pfijmy, moznosti);

e motorizace;

e odstranovani tabu;

e rostouci hédonismus a egoismus;

e nezaméstnanost. (Early History of Recreation and Leisure, s. 68 — 71)

K navyseni volného Casu ptispely vyrazné snahy o zkracovani pracovni doby, ktera se
na prelomu 19. a 20. stoleti rapidné snizovala (Vazansky, 2001, s. 16). V dusledku zkracovani
pracovni doby nartstalo mnozstvi volného Casu, ale nikoli moznosti pro jeho smysluplné
traveni. Proto se ve spole¢nosti rozSifovaly patologické jevy, jako opilstvi, gambling,
vandalismus nebo kriminalita. Bylo proto nutné zaméfit se na volny ¢as jakozto novodoby
fenomén a zarovenl na prevenci patologickych jevl. Logicky se tak zacalo Sifit zkoumani
volného Casu jako diilezité¢ho vlivu na socializaci ¢loveéka. Potom, co si lidé vybojovali volny

¢as, bylo podstatné, co v ném vlastné budou (moci) d€lat.

V 109. stoleti se s rozvojem védy a techniky vyviji také nové volnocasové aktivity, jako
naptiklad fotografovani, cyklistika, ale také camping, skauting nebo tramping jako vyjadieni
snahy o utek z pfeplnéného a Spinavého méstského prostredi zpét do ptirody. Ve méstech se
naopak naplno rozviji zabavni primysl a komeréni zabava (herny, tancirny, kabarety, cirkusy,
zabavni parky). (Early History of Recreation and Leisure, s. 70 — 71) Je tedy patrné, ze
Vv modernich déjinach se zac¢inaji vyrazné odliSovat moznosti trdveni volného ¢asu na vesnici a

ve méeste.
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Hlavni proudy rozvoje volného ¢asu v 19. stoleti vychazi pfedev§im z Ameriky, odkud
se rozsifily do dalSich zemi. Pfehledné je shrnuje nasledujici tabulka (podle Early History of
Recreation and Leisure, s. 71 — 76):

PROUD CHARAKTERISTIKA
Vzdélavani dospélych vzdélavaci kurzy po praci
letni tabory pro rodiny s détmi
knihovny
kluby umélcii

intelektualni aktivity ve volném Case mély prispét
ke kultivaci spolecnosti a k jejimu zapojeni do
politiky

Rozvoj parki (véetné narodnich | jak pro ucely zachovani pfirodniho bohatstvi, tak
parki) pro rekreaci, ale i prevenci patologickych jevi ve
volném Case

Rozvoj dobrovolnickych organizaci | nabozenské i socidlni pohnutky vedly k zakladani
neziskovych organizaci, které mély pecovat
ptedevsim o déti ze slabych socialnich vrstev

Rozvoj hrist’ a piskovist’ Slo o vytvofeni bezpe¢ného prostiedi pro hru déti
(mimo ulice plné nésili, prostituce, kriminality,
drog a gamblingu)

v ramci hiist’ posléze zajisStovano 1 hlidani déti

Dalsi zlepSeni zivotnich podminek pracujicich ve 20. stoleti vedlo k vy$§imu zajmu o
volny ¢as. Nejvétsi nartist volného ¢asu zaznamenavame Vv letech 1901 — 1921, kdy nastal
pokles pracovni doby z 58 na 48 hodin tydné (na zakladé vyzkumu po 8 hodinach rapidné
klesala vykonnost lidi). V obdobi pravidelné se opakujicich hospodatskych krizi, které vedly k
nartstu nezaméstnanosti, se paradoxné také vyvijela nabidka volnocasovych aktivit. Bylo
potieba ,,zabavit*“ nezaméstnané a zaroven jim dat praci. PfileZitosti proto bylo zapojit se Vv
zabavnim pramyslu a v oblasti rekreace. Nezaméstnani tak mohli ziskat praci napiiklad na
stavbach bazénii, zabavnich parkd nebo campti. (Early History of Recreation and Leisure, s. 86
—87)
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Ve 20. stoleti miizeme vysledovat vyrazné posuny v piistupu k volnému cCasu, které

shrnuje nasledujici prehled:

e od organizované zabavy (slusné, kiest'ansky zalozen¢ a intelektualni nebo sportovni)
piesun K hédonistickému pojeti (volna zabava, zahalka, sex);

e postupny posun 0d nedostatku volného ¢asu k jeho prebytku;

e posun od aktivni zabavy k pasivni (napf. s rozvojem kinematografie);

e masova zabava nahrazuje postupné specifickou zabavu v ramci komunity.

Postupné se tak ukazuje nutnost zabyvat se odborné problematikou volného Casu a
organizovat jeho traveni. Je jasné, Ze zajimavou a vetejn¢ dostupnou nabidkou volno¢asovych
aktivit, ktera zaroven vyhovuje pivodnim zvyklostem ruznych komunit, se da bojovat proti
patologickym jeviim ve spolecnosti. Velka ¢ast zodpovédnosti je pfitom kladena na bedra
Skoldm, které jsou nuceny k vétsi zodpovédnosti za volny Cas déti a zavadi rizné volnocasové
aktivity v ramci druzin, krouzku ¢i klubt, které je mozné vyuzivat po vyucovani. Diskuse o
volném ¢ase a jeho spravném vyuzivani tak postupné prostupuje vSemi vrstvami spole¢nosti a

dostava se 1 do oblasti vysokoSkolského studia.

Vyvoj chapani volného Casu ve 20. stoleti 1ze blize specifikovat jeho rozdélenim do 3
etap, o coz se pokusil ve své publikaci Vazansky. Podle jeho pojeti byl az do 50. let 20. stoleti
volny ¢as chapan predevsim jako doba regenerace po praci, stejné jako tomu bylo v dosavadni
historii. Po druhé svétové vélce se piiblizné do 80. let vyviji konzumni ptistup k volnému Casu.
V soucasnosti podle n¢j dochazi ke konfliktu hodnot a od konzumniho zpiisobu traveni volného
Casu se spole¢nost navraci k jeho aktivnimu prozivani. (Vazansky, 2001, s. 25) Tento trend je
patrny také v nabidce rliznych organizaci, které si uvédomuji, Ze jejich soucasni klienti za¢inaji
preferovat aktivni zazitky (vylety, expedice, adrenalinové sporty, a podobn¢) pted pasivni

zabavou (kinem ¢1 nakupovéanim).

1.6 Shrnuti

V ramci této kapitoly bylo zamérem piedstavit zakladni mezniky ve vyvoji volného ¢asu
v historii, jmenovat vybrané aktivity provozované ve volném Case, ale také problémy spojené

S jeho vyuzivanim. Tyto zdkladni informace pfehledné shrnuje nésledujici piehled:
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OBDOBI CASOVE AKTIVITY PROBLEMY
OHRANICEN{
Pravék do 5000 BC hudba, tanec, zpév, malo informaci
keramika, malby, Sperky,
hra
Starovék 4000 BC - 476 filosofie, uméni, sport, krutost
stolni hry, architektura pro
VC, slavnosti, festivaly VC dle spolecenské
vrstvy
Stredovék 476 - 1492 cirkevni slavnosti, lov, vyzadovan piisné
turnaje, stolni hry, obchod, | asketicky zivot
cestovani
Novovék - Evropa | 1492 - 1848 rozvoj parkd, zahrad, patologické jevy
SVOBODA ve volném
¢ase a jeho zkvalitnéni prohlubovani rozdila —
venkov/mésto
Novovék - Amerika | 1492 - 1848 loterie, taverny, nuceny pienos
profesionalizace a evropské kultury
komercializace sportu, ptistéhovalci i na
divadlo, YMCA puvodni
obyvatelstvo
Moderni déjiny od 1848 fotografovani, nutnost piijmout

cyklistika, zabavni
parky, camping,
skauting, tramping

studium volného ¢asu

zodpovédnost za
organizaci volna

X

konzumni pfistup k
traveni volného Casu

Na zaklad¢ informaci pfibliZzenych v této kapitole 1ze vyvodit nasledujici zavery tykajici

se zékladnich vyvojovych aspekti v problematice volného ¢asu:

e (Cim blize k soucasnosti, tim vice druht ¢asu vydélujeme;

e (im blize k soucasnosti, tim vice dilezitosti prikladame volnému casu;

e (im blize k soucasnosti, tim vice svobody si ndrokujeme ve volném case;
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e ¢im bliZze k soucasnosti, tim vice si uvédomujeme nutnost studovat a zkoumat volny
cas;

e volnocasové aktivity vychazi z piirozenych ¢innosti clovéka a z jeho edukace;

e jakmile pfestaly byt n€které aktivity uzivany pfi praci, stala se z nich aktivita pro volny
¢as (napft. lukosttelba — ptivodné lov, pak spiSe zabava);

e jakmile je spolecnosti ddna moznost volného ¢asu, musi byt zajistény moznosti pro jeho
smysluplné traveni, aby se zabranilo rapidnimu rozvoji patologického chovani ve

volném Case.

Otazky a ukoly:

1. Definujte zakladni obdobi historie ve vyvoji volného c¢asu. Pokuste se je casové
ohranicit.

2. Charakterizujte mozZnosti traveni volného casu v jednotlivych etapdch historie véetné
konkrétnich aktivit, které lidé ve volném case (pravdépodobné) vykondavali.

3. Vysvetlete problémy spojené s travenim volného casu v jednotlivych etapdch historie.

Zameérte se predevsim na rozvoj socidlné patologickych jevii ve volném case.

2. Volny ¢as jako predmét pedagogiky

Cilem kapitoly je, aby studenti byli schopni:
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e definovat pojmy volny cas a pedagogika volného casu;

e popsat zdkladni delent aktivit v pritbehu dne;

e popsat zdkladni typy volnocasovych aktivit;

e definovat vychovu,

e charakterizovat mimoskolni vychovu;

e jmenovat a vysvetlit zakladni pedagogické zasady realizace vychovy ve volném case;
o vysvetlit divody pro nutnost zameérného ovliviiovani volného casu;

e popsat rozdil mezi vychovou ve volném case a pro volny cas,

e vymezit hlavni principy a cil soucasné pedagogiky volného casu.

Zakladni pojmy:

volny cas, pedagogika volného casu, denni aktivity, volnocasové aktivity, vychova, mimoskolni
vychova, vychovné zasady ve volném case, zamerné ovliviiovani volného casu, vychova ve

volném case, vychova k volnému casu

2.1 Volny ¢as, jeho definice a charakter

Z ptredchozi kapitoly vime, Ze €as v Zivoté ¢loveéka je determinovan riiznymi socidlnimi
vlivy, a to pfedevsim celkovym spolecenskym vyvojem, na zakladé kterého jsme od pocatku
industrializace a zavedeni osmihodinové pracovni doby ziskali vS§eobecné dostupny volny ¢as.
K dal§im faktortim ovliviiujicim volny ¢as fadime prostiedi, ndboZenstvi, rozvoj vzdélanosti,
ale také zvyky a hodnoty udrZzované ve spoleCnosti. Vime, Ze rekreacni aktivity se Casto
vyvinuly z pracovnich aktivit. Také je patrné, Ze ¢im vyspé€lejsi spolecnost, tim vice ,,druhi*
casu specifikuje a tim ustalené;jsi zatazeni riznych ¢innosti béhem dne pfedpoklada. Na volny
cas se mizeme divat z pozitivniho hlediska jako na disponibilni dobu, kdy ma ¢lovék relativni
svobodu. Z negativniho hlediska se jedna o zbyvajici ¢as po praci, ktery ma pouze regeneracni

a konzumni funkeci.

Volny ¢as chapeme jako ,,Cas, se kterym ¢lovék mize nakladat podle svého uvédzeni a
na zaklad¢ svych z4jmu“ (Pricha et al, 2003, s. 274). Do volno¢asovych aktivit pak fadime
¢innosti délané svobodné, dobrovolné€, s pocitem uspokojeni a uvolnéni, rekreaci, zabavu,

z4jmoveé vzdélavani, dobrovolnictvi nebo koniCky. Naopak sem nepatii aktivity jako
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vyucovani, sebeobsluzné ¢innosti, péce o zevnéjsek a osobni véci, provoz rodiny, domécnosti,
zabezpecCovani zakladnich existencnich potieb a dalsi. (Pavkova et al, 2008, s. 13) Je vSak nutné
si uvédomit, Ze Cinnosti, které obecné do volného Casu nepatii, se mohou stat zalibou ¢lovéka
a tim také soucasti volného ¢asu (napiiklad prace, nakupovani, péce o zevnéjsek nebo studium).
Déleni riiznych aktivit spadajicich bézné do denniho casu Cloveéka znazornuje nasledujici

schéma (zpracovano podle Vazansky, 2001, s. 27 — 28):

volny ¢as prace

politické,
o regenerace a
socialni nebo ~ ,
o . osobni
nabozenské N _
zaopatreni

cinnosti

-~ rodina a ™
vzdélavani socialni
zavazky

Volnoc¢asové aktivity mtizeme déle rozdélit podle zaméteni napiiklad nasledovné:

spotieba a zabava;

turistika a cestovni ruch,;

média a komunikace;

kultura a uméni;
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e sportahra.

Jak uvadi Pavkova, musime si uvédomit, zZe volny ¢as déti a mladeze ma sva specifika.
,»Od volného casu dospé€lych se vétSinou liSi rozsahem, obsahem, mirou samostatnosti a
zéavislosti, nezbytnosti pedagogického ovliviiovani.” (Pavkova in Hajek et al, 2008, s. 66) Prave

témito aspekty se ve vztahu k volnému ¢asu zabyva nasledujici podkapitola.

2.2 MimoSkolni vychova

Pfi definovani pojmu mimoskolni vychova vychazime v prvni fadé z pojmu vychova,
ktery chdpeme jako ,zamémé a cilevédomé pilisobeni, které se projevuje vSestrannym
formovanim osobnosti. M4 adaptac¢ni, anticipa¢ni a permanentni charakter. Je to specificky
lidska ¢innost* (Grecmanova, 2002, s. 50). Tato definice v sobé skryva vSechny podstatné

charakteristiky vychovy a to:

e cilevédomost (postupné planovana ¢innost s ohledem na piedstavu o idealu osobnosti
Cloveka);

e vSestranné zaméreni (na kognitivni, afektivni a psychomotorické kompetence);

e adaptace (pfizptisobeni ¢loveka prostiedi a spolecnosti, kde Zije);

e anticipace (ohled na budouci potieby ¢lovéka, nejen na ty soucasné);

e permanence (neustalé pasobeni po celou dobu lidského zivota).

K mimoSkolni vychové (nebo také vychové mimo vyuc€ovani) navic pridavame

nasledujici charakteristiky podle Pavkové (2008, s. 37 - 41):

e probihd mimo povinné vyucovani;

e probihd mimo bezprostiedni vliv rodiny;

e je institucionaln¢ zajisténa;

e uskuteciiuje se prevazné ve volném case;

e plni funkci vychovnou, vzdélavaci, zdravotni i socialni;

e je zaméfena na prevenci socialné patologickych jevi.

18



Pavkova (2008, s. 46 — 49) dale formuluje zakladni pedagogické zasady realizace

mimoskolni vychovy, které v zestruénéné podob¢ piedstavuje nasledujici souhrn:

zasada soustavnosti, cilevédomosti (planovani, zamérnost, plynulost, promyslenost);
zasada posloupnosti (od jednoduchého ke slozitému, od znamého k neznamému);
zasada aktivnosti (moZnost zapojeni vSech, ale na zakladé dobrovolnosti);

zasada primérenosti (veku, vyspélosti, momentalnimu stavu déti);

zasada vyzdvihovani kladnych rysi osobnosti (pochvaly, uznani, ocenéni namisto
kérani a trestani);

poZzadavek pedagogického ovliviiovani volného ¢asu (citlivé a nendsilné vedeni a
motivace déti k ¢innosti);

pozadavek jednoty a specifinosti vyu€ovani a vychovy mimo vyucovani
(konzistentni cile vychovy ve Skole i mimo Skolu);

pozadavek dobrovolnosti (respektovani prani déti);

pozadavek seberealizace (moZnost uplatnit své vlohy a schopnosti, byt Gspésny);
pozadavek pestrosti a pritazlivosti (rovnovdha odpocinkovych a aktivizacnich
¢innosti, stiidani organizovanych a spontannich ¢innosti);

pozadavek citlivosti a citovosti (emociondlni piisobeni na déti, snaha vytvéiet kladné
zazitky);

pozadavek orientace na socialni kontakt (interakce, komunikace ve volném case);

pozadavek kvality a evaluace (fizeni kvality, autoevaluace organizace).

Zatimco uvedené zasady se vztahuji celkové k edukaci a miZzeme je v téméf identické podobé

najit v ucebnicich obecné didaktiky, poZadavky se vice blizi specifické mimoskolni vychove.

Z pozadavkl povazujeme v souCasné dob¢ za nutné predevsim sledovani kvality a (vlastni)

evaluaci poskytovateli sluzeb spadajicich do oblasti volného ¢asu. Tomu lze napomoci

napiiklad vyzkumem realizovanym na univerzitach.

2.3 Zamérné ovliviiovani volného ¢asu

Pokud chépeme volny ¢as jako dobu svobodné realizace ¢lov€ka v oblasti jeho zajm1,

nabizi se nam otazka, proc€ je tieba volny ¢as zamérn¢ ovlivitovat. Castecnou odpoveéd’ nabidl
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vyse zminény exkurz po vyvoji volného Casu, kde se jednoznacné ukazalo, Ze organizovanim
z4jmovych aktivit l1ze vyrazné prispét ke snizeni vyskytu patologickych jevi ve spolecnosti.
Jedna se tedy o preventivni charakter této Cinnosti. To vSak neni vSechno. Zamérnym
ovlivitovanim volného ¢asu mizeme napomoci rodin¢ a skole ve vychové nejmladsi generace.
Déle tak mizeme poradit pii orientaci a nenasilné oteviit nové obzory t€ém, ktefi k volnému
casu teprve hledaji cestu. V rdmci nabizenych aktivit také miizeme dat vSem aktérim moznost
uspét, ziskat uznani, ukazat talent v ¢innostech, na které ve skole a ¢asto ani v rodiné neni
prostor a ¢as. Zaroveit mame moznost se vénovat détem plnohodnotné a kompenzovat tak ¢asto

problémové ¢i nedostatecné plisobeni rodiny.

Zamérné ovliviiovani volného ¢asu ma dvé zdkladni dimenze vztahujici se k vychové.
Jednak se jedna o vychovu ve volném c¢ase, kde se jedna o napliiovani volna smysluplnymi
aktivitami rekreac¢niho i edukac¢niho charakteru. Také mluvime o vychové k volnému ¢asu,
kde jde o vytvofeni navykil pro budouci traveni volného ¢asu ve vlastni rezii a dle dostupnych
moznosti. Oba typy plisobeni je nutné realizovat u déti jiz od predskolniho véku. (Pavkova et
al., 2008, s. 18) V ramci vychovy ve volném ¢ase i pro volny ¢as pusobime na rozvoj
jednotlivce, kdy podporujeme jeho zdravy télesny vyvoj, hygienické navyky, ale také

socializaci. Napomahéme i rozvoji a kultivaci celé spolecnosti a mezilidskych vztahii.

Diilezita hlediska, ktera musime zvazovat pii zamérném ovliviiovani volného ¢asu, uvadi

Pavkova a kolektiv. Muzeme je rozdélit nasledovné:

e ekonomicka (investice do zafizeni a jejich navratnost, komer¢ni sluzby, pramysl
volného Casu jako zdroj pracovnich ptilezitosti);

e sociologicka (kultivace spole¢nosti, mezilidskych vztaht, zapojeni se do skupin,
hodnotova orientace);

e politicka (Skolska politika, podpora organizaci a piiprava pedagogti volného ¢asu);

e zdravotné-hygienicka (podpora zdravého télesného a dusevniho vyvoje, rezim dne,

stiidani ¢innosti). (Pavkova, et al, 2008, s. 15 — 18)

2.4 Pedagogika volného ¢asu, jeji pojeti a cil

V prvopocatcich byla problematika volného Casu studovana spiSe ze zajmu uciteld,

vychovatell, vedoucich tdbort, pracovniki i dobrovolnikl z riznych organizaci déti a mladeze.
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Poznatky, zkuSenosti a kompetence v tomto oboru se posléze zacaly shromazd’ovat v rdmci
obecné pedagogiky a didaktiky, teprve v soucasnosti se tento smér stavd plnohodnotnou
pedagogickou disciplinou a soucasti studijnich oborii (pedagogiky, socidlni pedagogiky nebo

rekreologie) na vysokych skolach.

Blize popisuje vyvoj pedagogiky volného &asu (dile PVC) Vazansky. V jeho pojeti je
kolébkou tohoto oboru USA, kde byla roku 1952 zaloZena Svétova asociace volného Casu a
rekreace (WLRA) a také se zde v 19. stoleti zrodilo hnuti park a hiist. Od 70. let 20. stoleti se
zataly vyvijet jednotlivé sméry PVC zaméfené napiiklad na volnoasové poradenstvi, sport,
turistiku a cestovni ruch nebo védu o kultute. Od 80. let pak bylo mozno studovat obory spojené

S volnym ¢asem na univerzitach. Tento vyvoj byl s jistym €asovym posunem realizovan také

v Evropé. (Vazansky, 2001, s. 72 — 84)

Podle pedagogického slovniku chapeme PVC jako studijni obor zaméfeny na edukaéni
prostiedky napomahajici autonomnimu a smysluplnému vyuzivani volného ¢asu. Zaroven je to

obor zaméfeny jak na déti, tak dospélé. K hlavnim principim PVC fadime:

e zdravy vyvoj;

e aktivitu, kreativitu (nikoli pasivni konzumaci);
e socialni kontakt;

e spontaneitu, uvolnénost, otevienost;

e zabavu, radost, prozitek, odreagovani. (Pavkova in Pricha et al., 2003, s. 161 - 162)

Za cil PVC povazujeme nauéit ¢lovéka, jak smysluplng vyuzivat volny &as a rozvijet
jeho zajmy. Celkové jde o zlepSeni kvality Zivota jednotlivee 1 celé spolecnosti, cehoz ma byt
dosazeno piedevSim nabidkou volnocasovych aktivit a jejich nenasilnou integraci do Zivota

¢lovéka od jeho utlého véku.

2.5 Shrnuti

V této kapitole byly definovany pojmy volny &as a pedagogika volného &asu (PVC).
Déle byly popsany zékladni typy aktivit vykonavanych v pritbé¢hu dne a také zakladni skupiny
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volnocasovych aktivit. Zabyvali jsme se definici vychovy, ze které vychazi charakteristika
mimoskolni vychovy. Specifikovali jsme vychovné zasady, které je nutné aplikovat ve vychove
V rdmci volného Casu. Dale jsme uvedli diivody pro nutnost zdmérného ovliviiovani volného
casu, které je realizovano jak vychovou ve volném case, tak pro volny ¢as. V posledni ¢asti

kapitoly byly vymezeny hlavni principy a cil sou¢asné PVC.

Otazky a ukoly:

Definujte pojem volny cas.

Definujte pojem pedagogika volného casu.
Popiste zdkladni déleni aktivit v pritbéhu dne.
Popiste zdkladni typy volnocasovych aktivit.

Definujte vychovu. Na jejim zakladé charakterizujte mimoSkolni vychovu.

o gk~ wnE

Jaké zakladni pedagogické zasady musime mit na zreteli v ramci realizace mimoskolni
vychovy? Jmenujte je a vysvétlete.

7. Jaké ditvody vedou spolecnost k nutnosti zamerného ovliviiovani volného casu?

8. Vysvétlete rozdil mezi vychovou ve volném case a vychovou pro volny cas.

9. Jaké jsou hlavni principy a cil soucasné pedagogiky volného casu?

3. Pedagog volného ¢asu a pozadavky na vykon jeho

profese

22



Cilem kapitoly je, aby studenti byli schopni:

e definovat pedagoga volného casu, jeho piisobnost a typy,

e jmenovat pozadavky na odborné, profesni a osobnostni kompetence pedagoga volného
casu,

e charakterizovar moznosti uplatnéni pedagoga volného casu v praxi;

o strucné priblizit moznosti studia PVC.

Zakladni pojmy:

pedagog volného casu, kompetence pedagoga volného casu, uplatnéni pedagoga volného casu,

studium PVC

3.1 Pedagog volného ¢asu

V literatufe zaméfené na PVC a dokonce ani v pedagogickém slovniku nenarazime na
jednoznaénou definici pojmu pedagog volného Casu. Pedagogickym pracovnikem je ,,0soba,
ktera vykonava piimou vyuéovaci, vychovnou, specialné-pedagogickou nebo pedagogicko-
psychologickou ¢innost. Pfedpokladd se pfimé plsobeni na vychovavaného, vzdélavaného
jedince* (Pavkova in Havlin et al, 2008, s. 130). K pedagogickym pracovnikiim patii ucitelé,
vychovatelé, pedagogové volného casu, specidlni pedagogové, asistenti pedagogu, trenéfi,

vedouci pedagogicti pracovnici (Tamtéz, s. 130).

Pokud vyjdeme z dostupnych informaci a charakteru prace pedagoga volného ¢asu v
praxi, mizeme fici, Ze je to teoreticky i prakticky orientovany pracovnik realizujici edukaci se
zamé&fenim na volny ¢as. Pro svou profesi logicky vyuziva jak znalosti z obecné pedagogiky a
didaktiky, tak specifické kompetence ziskané v ramci studia PVC a vlastni praxe. Orientuje se

na rizné skupiny spole¢nosti od déti predskolniho véku az po seniory.

Pisobnost pedagoga volného Casu je pomérné Siroka. Nachazi uplatnéni jak ve
Skolskych, tak mimoskolnich organizacich a to ve vSech oblastech volného ¢asu dle svého

zaméfeni. Jak uvadi Vazansky (2001, s. 87 — 91), miZeme ji rozlisit podle riznych dimenzi:
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PUSOBNOST

POPIS

podle zaméreni

histé, détské domovy, nemocnice, umélecké Skoly,
internaty, kurzy, sportovni kluby, rehabilitatni centra,
véznice, peCovatelské tstavy, muzea, hotely, média

podle frekvence piisobeni denni, tydenni, ro¢ni

podle druhu klienti

pro déti a mladez, dosp€lé, seniory, postizené, nemocné,
delikventy

podle funkce

poradni, manaZzerska, pecovatelska, odbornd, poradatelska,
moderatorskd, vyzkumna

Zaroven muzeme podle téhoz autora (2001, s. 92 — 94) specifikovat rizné typy pedagogt

volného Casu v zavislosti na vykondvané Cinnosti. Opét jsou vymezeny piehledné¢ formou

tabulky:

TYP PEDAGOGA | POPIS
diagnostik rozeznava a piezkoumava potieby a zajmy svétencd, jejich uroven;
pomahd druhym pfi hledani sebe sama, nalézani vlastni osobnosti
poradce poskytuje konzultace, doporucenti;
provadi intervenci
podnécovatel podporuje komplexni rozvoj v oblasti kognitivni, afektivni i
psychomotorické;
pozitivné motivuje svétence a podporuje jejich seberealizaci
organizator spolupracuje napfic¢ institucemi;
koordinuje skladbu a prub¢h aktivit;
animator, manazer
vyzkumnik provadi vyzkum na odborné urovni, popisuje situaci, porovnava

3.2 Pozadavky na osobnost pedagoga volného ¢asu a moznosti jeho uplatnéni

Jaka je idedlni pfedstava o kvalitdch a kompetencich pedagoga volného ¢asu? Piedtim,

nez popiSeme konkrétni pozadavky na osobnost takového pracovnika, musime si uvédomit,
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jaké je jeho postaveni na soucasném trhu prace. Zameéstnani v oblasti volnocasovych aktivit
nebyvaji dobfe finanéné ohodnocena a prestiz takovych pozic neni ve spole¢nosti vysoka. Casto
se pro jejich vykon nepozaduje specifické vzdélani v oboru. V organizacich pro volny ¢as se
tak Casto setkavame s mladymi lidmi, ktefi zde ziskavaji prvni pracovni zkuSenosti, ale posléze
maji v amyslu orientovat svou kariéru jinym smérem. Abychom nebyli pesimisticti, je tieba
zminit také to, ze zdejsi pracovnici délaji svou praci s nadSenim a obétuji ji i velkou ¢ast svého
osobniho volna. Pfitom jim nejde jen o penize, ale spiSe o dobry pocit ze smysluplné a kreativni

prace.

Profesni charakteristika pedagoga volného Casu dosud neni ujasnéna, nasledujici
ptehled je proto nutné povazovat za netplny a docasny. K zakladnim kompetencim pedagoga
volného ¢asu fadime na prvnim mist¢ odborné kompetence spjaté s vykonem konkrétnich
edukacnich aktivit, at’ uz se jedna o aktivity umelecké, sportovni, herni ¢i cestovni. Je nutné,
aby se pedagog dobfte orientoval v dané oblasti a neustdle si rozsifoval sviij obzor. Déle jsou
pozadovany profesni kompetence, které nesouvisi pfimo s oborem ¢innosti, ale jsou potieba
ve viech oblastech edukaéni reality. Radime sem personalni, fidici, metodické, diagnostické a
didaktické dovednosti, které jsou obecné nutnym piedpokladem pro jakoukoli pedagogickou
profesi. K neméné dualezitym kompetencim pedagoga volného Casu pak fadime osobnostni

kompetence, jako jsou predevsim:

e schopnost rozvoje komunikace (angaZovanost, podpora dialogu, porozuméni,
partnerstvi, naslouchani, navazovani kontakt);

e Kreativita (spontaneita, improvizace, inova¢ni potencial);

e schopnost prace ve skupiné, v tymu (aktivni Gc¢ast, snaha 0 spolecné zazitky,
soundlezitost, solidarita, iniciativa, spolecné a individualni cile);

e empatie (sdilnost, vstficnost, citlivost, tolerance);

e prizpisobivost (pruznost, pohotovost);

e zodpovédnost (diivéryhodnost, spolehlivost);

¢ spoluucast na kulturnim Zivoté (zejména usnadnéni spolutcasti ostatnim, probouzeni

zajmu o kulturu).

Vyse zminéné kompetence pro praci v oblasti volného ¢asu jsou vyuzitelné v mnoha
sférach lidské ¢innosti. Da se fici, ze pedagog volného Casu by mél byt Siroce uplatnitelny.

K zakladnim moznostem patii nasledujici oblasti:
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e méstska zatizeni (centra volného ¢asu, domy déti a mladeze, skolni druziny, kluby,
muzea, ZUS, kina, galerie, nemocnice, internaty);

e specificky zaméiené organizace (Sokol, Junak, Skaut, Liga lesni moudrosti, Pionyr,
Strom zivota);

e terapeutickd nebo resocializaéni zarizeni (Skoly pfi zdravotnickych zafizenich,
ustavy socialni péée, diagnostické ustavy, tabory pro piistéhovalce, véznice);

e vychova v prirodé (letni tabory, prazdninové Skoly);

e cestovni ruch (Cestovni kancelafe, hotely, stfediska);

e zijmové vzdélavani (formalni, neformalni, podnikové);

e vyzKkum (univerzity, vyzkumna centra). (podle Véazansky, 2001)

Jak jiz bylo zminéno, obor PVC je v soucasné dob¢ mozné studovat, a to jak na VOS,
tak na VS. Da se studovat jednak samostatng&, nebo v kombinaci s jinym oborem (pedagogikou,
vychovatelstvim, socialni pedagogikou ¢i jako soucést rekreologie). Konkrétni informace o
prabéhu studia a charakteru absolventa lze nalézt na webech univerzit, které obor nabizi nebo
napiiklad zde: www.infoabsolvent.cz. Na studenty jsou kladeny podobné pozadavky jako pti
studiu ucitelstvi. Obor Cerpd z mnoha jinych disciplin, naptiklad z psychologie, préava,

ekonomie, ekologie, managementu a dalSich.

3.3 Shrnuti

Zamérem této kapitoly bylo bliZze seznamit studenty s profesi pedagoga volného casu,
definovat tuto profesi a vymezit jeji ptisobnost a typy. Dale byly jmenovany pozadavky na
osobnost pedagoga volného casu, které jsme rozdélili na odborné, profesni a osobnostni
kompetence. Byly také charakterizovany vybrané moZznosti uplatnéni pedagoga volného casu

v praxi. Nakonec jsme zminili moznost studia PVC jako vysokogkolského studijniho oboru.

Otazky a ukoly:

1. Definujte pedagoga volného casu.

26



2. Charakterizujte pisobnost a typy pedagoga volného casu.

3. Jmenujte pozadavky na odborné, profesni a osobnostni kompetence pedagoga volného

vvvvvv

4. Jaké moznosti uplatnéni pedagoga volného casu v praxi znate?

5. Strucné charakterizujte PVC jako studijni obor na VS.

4. Psychologické aspekty vychovy ve volném cCase
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Cilem kapitoly je, aby studenti byli schopni:

e jmenovat a charakterizovat zakladni etapy vyvoje cloveka podle vyvojové psychologie,
a to ve vztahu k pedagogice volného casu,

e popsat vyvoj hry v zZivoté clovéka;
e popsat vyvoj kresby v Zivoté cloveka;

e jmenovat bezpecnosti zasady, které je nutné dodrzovat ve funkci pedagoga volného
casu.

Zakladni pojmy:

vWwojova stadia 0sobnosti z pohledu PVC, hra, kresba, bezpecnostni zasady hry.

4.1 Zakladni faktory vyvoje ¢lovéka

Pedagogika volného c¢asu je disciplina, kterd vychazi jak z obecné pedagogiky, tak
mnoha dalSich védnich obort, jako pfedevS§im z psychologie. Z vyvojové psychologie Cerpa
poznatky o tom, jak plsobit na ¢lovéka v riznych etapach jeho vyvoje, jaké jsou jeho typické

znaky a na co musi byt bran ztetel.

Chépani ditéte v historii nebylo vzdy takové, jako v soucasnosti. Jesté ve sttedovéku
bylo povazovano za malého dospé€lého, ,ktery pfichdzi na svét pln¢ vybaven schopnostmi a
znalostmi a ktery ma pouze vyrist, aby se tyto vrozené charakteristiky projevily* (Atkinson et
al, 2003, s. 70). Tento ndzor odmitl az v 17. stoleti anglicky filosof John Locke, na kterého
S dal§im pojetim vyvoje Clov€ka navézali naptiklad Charles Darwin nebo John B. Watson a
dalsi (Tamtéz, s. 70). Rozd€leni vyvojovych obdobi ¢loveéka je Vv soucasnosti postaveno na
rozsahlém psychologickém vyzkumu, ale ¢astecné se také odviji od spolecenského usporadani

a stupnili vzdélavaci soustavy.

Vyvoj kazdého clovéka je ovlivnén tfemi zdkladnimi faktory, ke kterym fadime
dédicnost, prostfedi a vychovu. ,,V sou€asnosti vétSina psychologii souhlasi nejen s tim, Ze

dalezitou tlohu ve vyvoji hraje jak vliv dédi¢nosti, tak prostiedi, ale také s tim, ze vyvoj
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Clovéka je provazen jejich ustaviénou interakci® (Atkinson et al, 2003, s. 70 — 71). MozZnosti
jejich pusobeni maji nekone¢né mnoho kombinaci, proto je také kazdy jednotlivec
nenapodobitelnym originalem. I piesto vSak sledujeme ve vyvoji ¢loveka jisté opakujici se rysy

prichazejici v danych obdobich.

Psychologové v soucasnosti pojimaji vyvojova stadia osobnosti podle nasledujicich

charakteristik:

e chovani je v ur¢itém stadiu organizovano podle dominantniho tématu;
e chovani v jednom stadiu je kvalitativné odlisné od minulého a budouciho chovani;

e vSechny déti prochazi stejnymi stadii ve stejném potadi (Atkinson et al, 2003, s. 72).

4.2 Obecné zakonitosti vyvoje osobnosti z hlediska PVC

Vyvoj osobnosti délime podle Pavkové na télesny, citovy, volni a socidlni. Jednotlivé
etapy jsou predstaveny v nasledujici tabulce (vytvofeno podle Pavkova in Hajek et al, 2008, s.
83-112):

Pi‘eds$kolni vék (3 — 6 let)

e rust do vysky, rozvoj svalstva, koordinace, motoriky

e velkd potteba pohybu, ale snadna unavitelnost

e rozviji se schopnost stanovit si cil (kratkodoby)

e zlepSuje se sebeovladani, disciplinovanost

e zvySuje se potieba kontaktu s vrstevniky (ale jsou nestalé)
e prohlubuji se citové vztahy k dospelym (roding, ucitelim)
e uci se ovladat své citové projevy, prevazuje potieba kladnych citli
e nove¢ stud, plachost, strach z neznama

e zlepSuje se vnimani (barev, tont, rytmu)

e stale nepfesné vnimani Casu (dnes, zitra, za rok) a prostoru
e pamét je obrazna, pifevazuje neimyslné zapamatovani

e zvySuje se kapacita paméti a jeji trvalost

e pozornost je nestala, kraitkodobd, nezdmérna

e mysleni je konkrétni, obrazné, ale velky rozvoj fantazie

o velky rozvoj feci, slovni zasoby

e rozviji se zvédavost, smysl pro krasu, dobro a zlo

Doporuéeni pro VC
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pohybové hry se zaméfenim na rozvoj motoriky a koordinace
kratkodobé aktivity, jejich Casté stiidani

hra samostatn¢ i ve skupiné (ale dle dobrovolnosti)

aktivity na rozvoj vnimani (barev, tonti, ¢asu, prostoru)

¢teni pohadek (rozvoj feci, slovni zasoby, fantazie)

pozitivni pfistup k ditéti (chvalit, motivovat, odménovat)

Mladsi $kolni vék (6 — 11 let)

rust do vysky, vyvoj koordinace, vyzravani smyslovych organt

snadno podléhé tinave

velka potieba pohybu (zaméteni na spontanni pohyb, nikoli vykon)

zlepsuje se pozornost (ale stale prevazuje bezdécna a nestala)

déti si ¢asto vynucuji opakovani ¢innosti

¢im vice moZnosti nazorného poznavani, tim lepsi vyvoj jeho ptedstav a fantazie
odliSuje fantazijni predstavy od skutecnosti

mechanickd pamét’ na dobré Grovni (ale bez porozuméni)

rozviji se schopnost analyzy a syntézy, ale je to naro¢na operace

city jsou povrchni a nestalé — sttidani ndlad, malé schopnost vZzit se do pociti druhych
(posmivani se, zalovani)

vyvoj estetického citéni

z4jmy nestalé a povrchni

jednani je impulzivni, ale ochotné a bez vyhrad se podfizuje pozadavkiim dospélého,
ve kterém vidi autoritu (velké naroky na pedagoga)

Doporuéeni pro VC

pohybové hry (zamétenost na pohyb nikoli vykon)

Casté stiidani aktivit (ak¢ni, odpocinkové)

opakovani oblibenych ¢innosti, her (rytmus)

zprostiedkovavat détem co nejvice riznych podnéti (rozvoj mysleni)
jednoduché tkoly na analyzu a syntézu (sloz, rozloz, rozttid’, ptitad’, ...)
hledani konicki a z4jmi — zatim nestalé — nutno zkouSet moZnosti

Stiedni $kolni vék (11 — 15 let)

o~y

biologické zmény se odraZi v psychice i1 z4ymech déti (neklid, nevyrovnanost,
vybusnost, nebo naopak apatie, malatnost, zasnénost)

obdobi druhého vzdoru (proti autoritdm, pedagogiim)

rozdil v dospivani z hlediska pohlavi (az o dva roky) — odli$nosti v chovani

rozvoj pameéti, mysleni (analyza, syntéza, abstrakce, zobectiovani), pozornosti,
logiky, fantazie, feci

snaha zdmérn¢ upoutavat pozornost okoli (hlu¢nost, obleceni, ...)

30




e dilezitost spolecenskych vztahl roste, rozvoj kolektivniho citéni, sounalezitosti
e tézce nesou podcenovani, ponizovani, ironizovani

e touha po samostatnosti

e konformita (v feCi, obleCeni, chovani, zdjmech)

e zajmy se prohlubuji, jsou ustalené cca ve 13 letech

e hledani sebe sama — hledani vzori, sebehodnoceni, sebekritika

Doporuéeni pro VC:

e povidat si, zajimat se o problémy déti

e slozit¢jsi tikoly na analyzu, syntézu

e koly, které jsou vyzvou (dlouhodobé, narocné cile)
e kolektivni aktivity

e vice zodpovédnosti détem

e tolerance

Starsi §kolni vék (15 — 20 let)

e prechod od pubescence k adolescenci

e dokoncuje se télesny i psychicky vyvoj, zklidnéni po vSech strankach

e vyvoj odlisny u studentl a u pracujicich

e zvysuje se vykonnost ¢lovéka (neunavi se tak snadno)

e zlepSuje se koncentrace, predstavivost, moralni citéni

e sklon k impulzivnimu jednéni

e inteligence je na vrcholu, velky zadjem o pozndni, snaha orientovat se ve svété
e realny vztah k vlastni osobé

Doporuéeni pro VC:
e svobodna volba aktivit ve VC — dat jim moznost volby, iniciativy, inovaci, organizace
vC
e dlouhodobé naro¢né cile
e vychova k VC pievlada nad vychovou ve VC (pfedeviim prevence patologickych
jevi)

Dospélost (od 20 let)

e Mladsi dospélost (20 — 30 let)

o budovani kariéry a rodinného zdzemi

o VC je malo, ale neni dobré si jej zakazovat
e Stiedni dospélost (30 — 45 let)

o krize stfedniho véku (bilancovani)

o vrchol v kariéfe

o zména partnerskych vztaht
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e Pozdni dospélost (45 — 65 let)
o fyzicka i psychicka zdatnost klesa (onemocnéni, menopauza)
o ukonceni kariéry
e Stafi (nad 65 let)
o problémy zdravotni, psychické i1 socialni
o velké mnozstvi VC — jak jej naplnit?

Doporuéeni pro VC:
[ pestra nabidka aktivit pro vSechny (v soucasnosti diiraz na seniory)
[0 pedagog v pozadi (spiSe poradce, pomocnik, organizator, animator, pravodce, ...)
O nutna informovanost o nabidce aktivit, motivace

V ramci vychovného prostfedi bychom meéli dbat na dostatek podnétt smeétujicich
k rozvoji osobnosti. Formovani ¢lovéka v ramci volného ¢asu by mélo byt co nejbohatsi. Je
nutné vénovat se pfedevsim détem plnohodnotné, protoze v dalSich etapach vyvoje uz nikdy
nedozenou to, co zanedbaji v détstvi. Jak uvadi Svobodova (2007, s. 6), ,détstvi je
charakteristické bohatstvim potencialit rlistu a rozvoje, které se mohou rozvinout, pokud jsou
ditéti vytvoreny prislusné podminky (citlivost vychovatel vici ditéti, vytvareni vzdélavacich
moznosti, formovani a posilovani perspektiv a podpora jazykového rozvoje).* Zaroven bychom
vSak nem¢li zapominat na to, Ze vSeho moc Skodi a Ze détstvi je predevSim ¢asem her a volného
Casu. ,,Détstvi, tedy Cas, ktery dité proziva, nechapeme jako obdobi pfipravy na dospélost, ale
jako plnohodnotné Zivotni obdobi, jehoz vyznam v lidském zivoté je nenahraditelny*

(Svobodova, 2007, s. 6).

4.3 Vyvoj hry a kresby

Vyvoj hry a kresby lze vramci vychovy ve volném case povazovat za dobry
diagnosticky prostfedek senzomotoriky, fantazie nebo Urovné mysleni. Charakteristické
vyvojové znaky hry jsou ptedstaveny v nésledujici tabulce (vytvofeno podle piednasek

Pospisilové, 2008):

Zakladni etapy vyvoje hry

Do veku 2 let: e s koncetinami (palec do pusy)
e na co doséhne
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e pro co si doleze

e pohyblivé, barevné hracky s riznym povrchem, vydavajici zvuky
e vyhradné samostatna hra

e pozor na bezpecnost (materialy, malé kousky, barvy)!!!

Do véku 4 let: e rozvoj feci (fikanky, basnicky)

e paralelni hra (hraji si vedle sebe, ale ne spolu)

e vytvarfi si vlastni pravidla (jednoducha, nestala)

e maji radi obecenstvo

e nejcastéji namétoveé hry (na néco)

e imaginativni hra (chybé&jici pfedmét nahradi jinym nepodobnym a
nevadi to)

Kolem 5 let: e zacina spoluprace (chté&ji mit kamarada)

e dokdzi pfijmout pravidla zvenci

e stydi se pfed obecenstvem

Kolem 6 let: e radi soutéZi (chtéji vyhravat)

e feSeni problému (holky pomlouvaji, kluci se perou)

vvvvvv

e hra je realisti¢téjsi, promyslena, naplanovana, slozitéjsi

4

¢ nejoblibengjsi jsou pohybové hry — kompenzace dusevni prace ve

Skole
Od 7 let e preferuji hromadné hry
Kolem 11 let e vyrazné se méni vztah ke hie (je pro déti) — Casto se k ni nevrati

ani v dosp¢losti

Protoze vyvoj hry je patrny pfedevsim v piedskolnim véku, shrnujeme jeho zékladni

znaky podle Smelové (2004, s. 67 — 75):

e symboli¢nost (piijimani riznych roli - hra na 1ékate, na ucitele, na maminku);

e zvidavost (neustal¢ hledani odpovedi na otazky typu proc);

e iniciativa (snaha pifekonavat nové piekazky);

e spontannost (vnitini motivace ke hte, kdy nezélezi na vysledku, ale na samotném
procesu hry);

e opakovani (ritualizace her);

¢ snaha prosadit vlastni nazor;

e postupné prijimani norem (pravidel hry) a regulace vlastniho jednani;

e piechod od individuilni hry ke hie kolektivni, coz vede k navazovani kontaktl s

vrstevniky.
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Dalsi aktivitou, jejiz vyvoj si ptiblizime, je kresba. ,,Kresba je neverbalni symbolickou
funkci. Projevuje se v ni tendence zobrazit realitu tak, jak ji dit€¢ chape® (Vagnerova, 2008, s.
183). Také na zakladé kresby si pedagog volného ¢asu mize udélat zakladni predstavu o vyvoji
jeho svétfenct, a to predevsSim v détstvi. Zakladni etapy vyvoje kresby shrnuje nasledujici

tabulka (vytvoieno podle Smelové a Vagnerové, 2008):

STADIUM VEK CHARAKTERISTIKA
1. Crtaci stadium 1 -2 roky e C¢maranice, vrcholem je kruhovy pohyb
2. Prvotni obraz 3 roky e stadium hlavonoZce - soustfedi se na

zobrazeni hlavy, obli¢eje, nasledné koncetin

3. Linearni nacrt 4 -5 let e soustiedi se na detaily, kresba je ¢asto
prihledna — napft. pupek a zaroven knofliky na
kabaté

4. Realisticka kresba | 5—10 let o zlaty vék détské kresby,
e duraz na podobnost véci, vSe polidstuji,
e montovana kresba (neptsobi jako celek), az
pozdé¢ji integrovana
e zikladni znaky:
v 5 letech obkresli ¢tverec
v 6 letech pravidelny trojihelnik
v 7 letech lichobéznik
v 8 letech umi hlavu z profilu

v 9 letech kresli pohyb
5. Naturalisticka 10 - 13 let e velka podobnost, perspektiva, stinovani
kresba e kolem 11 let krize — mnozi ptestanou kreslit

4.4 Zajisténi bezpecnosti ve volném case

Ve volném case je nutné dbat zdkladnich charakteristik psychického vyvoje osob, ale
také pravidel bezpecnosti. ,,Znalost bezpecnostnich ptedpisii by méla byt predpokladem a

nedilnou soucasti profesni ptipravy pedagogickych pracovniku‘ (Hajek in Hajek et al, 2008, s.
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183). Vedouci i pedagogicti pracovnici maji zodpovédnost (nejen) za déti a proto také povinnost

sledovat, dokumentovat a eliminovat rizika spojena s péci o né ve vSech organizacich, které

jsou pro n¢ uréeny. Opatieni pro zajisténi bezpecnosti délime nasledovné:

technicka (v§imame si nabytku, oken, topnych téles, osvétleni, schodist’, podlahovych
krytin, ostrych hran, nafadi a pomiicek, obleceni a obuti, elektrickych spotiebict a
podobn¢);

organizacni (zajistujeme neustaly dohled nad svéfenymi osobami kompetentni
pInoletou osobou, udrzujeme pofadek a kazen, zpracovavame a zveiejitujeme provozni
fad, sledujeme maximalni povoleny pocet déti na jednoho vychovatele, komunikujeme
s rodic¢i déti a podobné);

vychovna (opakované a prokazatelné poucujeme aktéry o rizicich traveni volného ¢asu
a konkrétni cinnosti, seznamujeme je s platnymi piedpisy (napf. pozarnimi a
poplachovymi smérnicemi), u¢ime je poskytovat prvni pomoc a podobné). (Hajek in

Hajek et al, 2008, s. 184 - 191)

Pred realizaci volnoc¢asové aktivity by si mél pedagog polozit nasledujici otazky (podle

Jani§, 2009, s. 45 — 46):

Znam planovanou aktivitu? Jsem v ni proSkolen?

Znam Uroven svych svéfenct?

Zvolil jsem dobfie prostor pro zvolenou aktivitu?

Mam pro aktivitu odpovidajici pomicky, vystroj, obleceni pro vSechny ucastniky?

Je aktivita vhodna pro c€astniky s nduSnicemi, dlouhymi nesepnutymi vlasy, brylemi,
ortézami a podobné&?

Dokazu v ptipad¢ zranéni poskytnout prvni pomoc? Mam k tomu potfebné vybaveni?

Bezpecnost v ramci volno€asovych i vzdélavacich aktivit neni v souc¢asné dobé brana

na lehkou véhu, o ¢emz svédci napiiklad projekt Bezpecnd Skolka zavedeny v roce 2008

(Bezpecna skolka, © 2012). Zaméteni projektu shrnuji tvodni informace na internetovém

portale, podle kterého ma projekt ,,za tikol zvysit bezpec¢nost déti z matefskych §kol v silni¢nim

provozu. Seznameni déti se zakladnimi pravidly pohybu v silni¢nim provozu, spolecné s

poskytnutim prostiedkil zvysujicich jejich pasivni bezpecnost, je pfipravi na samostatny pohyb

v okoli silnic, jejich pfechazeni. Dale jim dod4 povédomi o moznych nebezpecnych situacich,

do kterych se mohou témét kazdy den dostat, a rady, jak jim maji predchazet* (Tamtéz).
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Jak uvadi Fontana (2003, s. 19), ,,u pétiletého je pomér doby stravené doma a doby
stravené mimo domov pfiblizné 5:3. Hlavni ¢ast volného ¢asu tedy ,,pramérné* dité stravi pod

dohledem rodict, ktefi musi ptijmout hlavni zodpovédnost za jeho bezpedi.

4.5 Shrnuti

Naroky na volny ¢as byly v této kapitole odvozeny z vyvojové psychologie, dale na
zéklad€ bezpecnostnich pozadavki uplatiiovanych (nejen) v organizacich pro déti. Konkrétné
se tato kapitola zaméfila na vyvoj osobnosti z hlediska zékladnich vyvojovych stadii ¢lovéka.
Blize jsme charakterizovali znaky hry a kresby jakozto zasadnich Cinnosti v rozvoji ¢lovéka.
Nakonec jsme vymezili technickd, organizacni a vychovna opatieni pro zajisténi bezpecnosti
(ptedevsim) déti ve volném case, kterd 1ze vztdhnout jak na organizace pecujici o déti, tak na

rodice, s nimiz déti travi naprostou vétsinu svého Casu.

Otazky a ukoly:

1. Popiste znaky vyvoje 0sobnosti v riznych stadiich podle Pavkoveé.
2. Popiste charakteristické znaky hry a kresby v riiznych obdobich jejich vyvoje.

3. Vymezte vybrand opatreni pro zajisteni bezpecnosti ve volném case.

5. Hra z pohledu pedagogiky volného Casu

Cilem kapitoly je, aby studenti byli schopni:

o zamyslet se nad prinosem hry pro clovéka,
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e definovat hru a didaktickou hru;

o vysvetlit rozdil mezi hrou a didaktickou hrou;
o vysvetlit, jaké druhy inteligence hra rozviji,

® vymezit ruzné formy a clenéni hry;

e popsat funkce pedagoga VC pii hie;

e popsat planovani hry a duleZité aspekty jeji realizace.

Zakladni pojmy:

hra, didaktickd hra, funkce pedagoga VC p¥i hive, formy a druhy her, inteligence, planovani a

realizace hry

5.1 Hra a jeji prinos v Zivoté ¢lovéka

Nejkrasnéjsi prozitky ve volném Case ma véEtSina z nas spojeny pravé s hrou. Piinasi
nam pocit uspokojeni, napéti, legrace, Cas straveny s nasi rodinou a prateli, nové zkusenosti,
fiktivni i realné prozitky, hodnoty, nové ptatele i soupete. ,,Hrani neni pouhd détska kratochvile,
jak si jeste stale nektefi mysli. Hry totiz vyZaduji aktivitu pfi jednani, odraZeji dusevni procesy
(strategii, logiku, feSeni problémi, kreativitu, pamét’), podporuji komunikaci, na kterou je jiz
V dnesni dob& davan velky diraz, simuluji socidlni procesy (zkouseji se nové role), obohacuji
zivotni zkuSenosti, rozvijeji osobnost, je pii nich zdbava“ (Sochorova, ©2011).

Domnivame se, ze ptivodné se hra vyvinula jako napodobovani prace dospélych. O tom
svédci predevsim hracky, které jsou Casto zmenSenymi modely pracovnich nastrojii, at’ uz se
jedna o stavebnice, lopatky, kybliky nebo v soucasnosti moderni a funkéni vysavace ¢i pracky

pro déti. (Janis, 2009, s. 37)

Aby byla hra kreativni a nespéla pouze k ni¢eni hracek a zvySovani agresivity déti, je
tteba se nad touto ptirozenou Cinnosti zamyslet a to pfedevsim z pozice rodice a pedagoga. Hra

je nenahraditelnym prostfedkem vychovy.

,»Hru chapeme jako jeden z nejidealnéjSich prostiedkti harmonického rozvoje
osobnosti.“ (Hanu§, Chytilova, 2009, s. 114) Je to ,,forma Cinnosti, ktera se 1i$i od prace 1 od

uceni‘ (zestru¢néno podle Pricha et al, 2003, s. 75). ,,Podle formy tedy mtizeme hrou souhrnné
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nazvat svobodné jednani, které¢ je minéno ,,jen tak* a stoji mimo obycejny Zivot, ale které
presto mlize hrace plné zaujmout, k némuz se dale neptipina zadny materidlni zajem a jimz se
nedosahuje Zadného uzitku, které se uskutecituje ve zvlast’ ur€eném case a ve zvlast’ urceném
prostoru, které probiha podle urcitych pravidel a vyvolava v Zivot spolecenské skupiny, které
se rady obklopuji tajemstvim nebo které se vymanuji z obycejného svéta tim, ze se prestrojuji

13

za jiné.“ (Huizinga in Sochorova, ©2011)

,Didakticka hra je analogie spontanni Cinnosti déti, ktera sleduje (pro zaky ne vzdy
zjevnym zpusobem) didaktické cile. Miize se odehravat v ucebné, v t€locviéné, na hiisti,
v obci, v ptirodé. Ma sva pravidla, vyzaduje prub&zné fizeni, zavéretné vyhodnoceni. Je
urcena jednotliveiim i skupindm zékd, pfi¢emz role pedagogického vedouciho miva Siroké
rozpéti od hlavniho organizétora az po pozorovatele. Jeji pfednosti je stimulaéni naboj, nebot’
probouzi zdjem, zvySuje angazovanost zakll na provadénych cinnostech, podnécuje jejich
tvotivost, spontaneitu, spolupraci i soutézivost, nuti je vyuzivat riznych poznatka a dovednosti,
zapojovat zivotni zkuSenosti. Nékteré didaktické hry se blizi modelovym situacim z realného

zivota.” (Priicha et al, 2003, s. 43)

Rozdil mezi hrou a didaktickou hrou ukazuje nésledujici tabulka:

HRA DIDAKTICKA HRA
e prava“hra e analogie hry
e lisi se od uceni e je soucasti uceni
e spontanni e planovana
e svobodna e fizena
e nesleduje Zadny uzitek (je cilem sama e vede k didaktickému cili (a k
0 sobg) vyhodnoceni)

Hra je dilezita pro rozvoj inteligence clovéka. Jak uvadi Hanus, Chytilova (2009, s. 11),
pomaha pii vyvoji nasledujicich typl inteligence:
e jazykova (vyjadiovaci schopnosti, schopnost vysvétlovat);
¢ hudebni (rytmus, melodie, zpev);
e matematicko-logicka (kombinac¢ni schopnosti);
e prostorova (orientace, predstavivost);

e pohybova (sport, Sikovnost, vydrz);
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e intrapersonalni (vyznat se sim v sob¢);

e interpersonalni (porozuméni ostatnim).

5.2 Clenéni her z riznych hledisek

Hry mizeme ¢lenit rizné v zavislosti na tom, jaké aspekty bereme v uvahu. Jak jiz bylo
nastinéno v ptfedchozi kapitole, je rozdil mezi hrou spontanni a didaktickou hrou. Dalsi typy
her jsou piedstaveny v pojeti riznych autori, ktera jsou v nékterych bodech stejnd, v jinych se

odliguj.

Typy her podle Opravilové (in Sochorova, ©2011):
e podle schopnosti, které rozvijeji (smyslové, pohybové, intelektualni a specialni);
e podle typi ¢innosti (napodobovaci, dramatizujici, konstruktivni a fiktivni);
e podle mista (exteriérové a interiéroveé);
e podle poétu hraci (individualni, parové a skupinové);
e podle véku (hra kojencu, batolat, pfedskolakd, skolakt, dospélych);
e podle pohlavi (divéi a chlapecké).

Clenéni her podle Smelové (2004, s 70):

e funkéni hry (s vlastnim télem, s riznymi predméty);

e pohybové hry (béhani, tanec, hry s mi¢em);

e konstrukéni hry (stavby z kostek, lega a podobné);

¢ hrani roli (dit¢ pfijima rizné role a jejich socialni chovani);

e hry s pravidly (soupefeni s kamarady na zakladé pravidel, tyto az od Skolniho véku);

e skupinové hry (navazovani kontaktd, spoluprace, soutézenti).
Vybrané formy hry (Hanus, Chytilova, 2009, s. 116 - 118):

¢ iniciativni hra (tikol ke splnéni, hraci hledaji feSeni);

e simula¢ni hra (hrani roli);

e inscenacni hra (na rozvoj osobnosti);

e dramaticka hra (ztvarnéni ptibéhu);

e cvifeni (upevnovani dovednosti);

e test (ovéfovani dovednosti);
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e zavod (turnaj, soutéz),
e dilna (ateliér);
e beseda (diskuse);

e vyprava (turisticky vylet).

5.3 Funkce pedagoga pri hire a planovani hry

Vychova ve volném case probihd piedevsim v roding, tedy zékladni socidlni jednotce,
do které dit¢ nalezi a ke které ma nejhlubsSi vztah. Rodinu pfitom chapeme jako zéklad
spole¢nosti a nejstarsi spolecenskou instituci, kterd ma dité chranit a také mu poskytovat
zékladni vzory chovani a hodnot. Do vychovy ditéte by méla zasahovat jak nuklearni rodina
(rodice a sourozenci), tak rozsifena rodina (prarodiCe a dalsi ptibuzni). Pisobeni vice osob na
vychovu ditéte je povazovano za salutogenni prvek, pokud vSak nedochdzi k ambivalentnim
vliviim, kdy jsou po ditéti pozadovéana zcela jina pravidla od riznych vychovateld. Je tedy
dilezité, aby rodina byla funk¢ni a schopna zajistit ditéti zakladni potfeby zdravého vyvoje.
Zdravy vyvoj pritom chdpeme v holistickém pojeti, to znamend, Ze nejde jen o nepfitomnost

nemoci, ale o celkovou pohodu a harmonicky vyvoj osobnosti.

PovaZujeme za samoziejmé, Ze rodiCe se v co nejvétsi mife snaZi vénovat svym
potomkiim a rozvijet jejich z4ymy. Skutecnost je vSak takova, Ze soucasni rodie nemaji
piedevsim z dlivodu pracovniho vytizeni mnoho €asu na to, aby se détem mohli plnohodnotné
vénovat a proto Casto sveétuji své déti do péce odbornych instituci zaméfenych na volny cas.
V téchto institucich pecuji (nejen) o déti pedagogové, ktefi by neméli byt pouhymi pozorovateli
hry, ale m¢li by se do hry také aktivné zapojovat, planovat jeji pribéh a dohlizet na spravnou a

bezpecnou realizaci. Funkce pedagoga volného ¢asu mizeme specifikovat nasledovné:

e podporuje spontanni i didaktickou hru;

e vyuziva didaktickou hru jako aktiviza¢ni vyucovaci metodu,

e vytvafi pomucky pro hru, vybira hracky a ukazuje zplisob jejich vyuziti,
e pouziva rizné formy hry;

e uci déti se vzdjemné respektovat a spolupracovat;

e pomaha détem fesit konflikty ve hie;
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zapojuje vSechny déti do skupinovych her;
vstupuje do hry jako rovnocenny partner;

pouziva hru v ramci pedagogické diagnostiky.

Pti planovani hry by mél zvazovat nésledujici body:

cil hry;

vekova kategorie;

fyzicka zatéz (od 1 do 5);

psychicka zatéz (od 1 do 5);

¢as na pripravu, ¢as na hru,

nutny pocet instruktorti a hracu,

pozadavky na prostfedi a pomtcky;

legenda (idea, nastin déje, pfibéh navozujici atmosféru);
motivace (jak vtahnout hrace do hry);

pravidla;

metodické poznamky (doporuéeni, obmény). (Hanus, Chytilova, 2009, s. 119 — 120)

Dulezité vSak neni jen to, aby hra probihala podle pravidel a za dodrZeni urcitych

bezpecnostnich zasad, ale aby z ni méli hraci také pozitek. K tomu je tieba vytvofit atmosféru,

pouzivat rizné pribchy, gradaci, fantazii. Je tfeba, aby ucinkujici pii hie byli spontanni,

pouzivali riizné strategie, ale také respektovali pravidla.

5.4 Shrnuti

V této kapitole jsme si piedstavili hru a didaktickou hru, vymezili jsme jejich

rozdilnosti. Zamysleli jsme se nad pfinosem hry v zivoté Cloveéka a nad tim, co hra rozviji,

piedevsim inteligenci. Vymezili jsme rizné druhy a formy her. Popsali jsme funkce pedagoga

volného Casu pii hie, jejim pldnovani a realizaci.

Otazky a ukoly:

1.

Zamyslete se nad prinosem hry pro ¢lovéka. Co vam osobné hra prindsi?
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Definujte hru a didaktickou hru.

Vysvetlete rozdil mezi hrou a didaktickou hrou.
Vysvetlete, jaké druhy inteligence hra rozviji.
Vymezte riizné formy a clenéni hry.

Popiste funkce pedagoga VC pri hie.

N o g &~ D

Popiste planovani hry a diilezité aspekty jeji realizace.

6. Zajmové vzdélavani

Cilem kapitoly je, aby studenti byli schopni:

e definovat zajmoveé vzdélavani;
e rozdelit moznosti zajmového vzdelavani podle typu instituct a strucné je charakterizovat

(se zamerenim na instituce pro deti a mladez).
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Zakladni pojmy:

zdajmoveé vzdélavani, instituce zajmového vzdélavani

6.1 Edutainment

Volnocasové aktivity lze zahrnout do oblasti zajmového vzdélavani (né¢kdy také
oznacovan¢ho jako edutainment). Jedna se o ,systém, kratkodobych i dlouhodobych
organizacnich forem, které umoznuji edukacni, rekreacni, poznavaci a tvir¢i volnocasové
aktivity Ucastnikll, realizované neformalnim i informalnim zplsobem a sméfujici k saturaci
jejich individudlnich z4jmu, k rozvoji a kultivaci osobnosti a k celkovému zlepSeni kvality

zivota jedince* (Pricha, 2009, s. 503).

K zékladnim moznostem zajmového vzdélavani patii instituce, které jsou v soucasnosti

ve struktuie zékladniho vybaveni viech regionti CR:

o stirediska pro volny ¢as déti a mladeze (vcetné domi déti a mladeZe) se zaméfenim na
specializované volnocasové aktivity pod odbornym pedagogickym vedenim, nabizejici
pravidelné i ptilezitostné aktivity jako krouzky, soubory, kluby, oddily, kurzy, soutéze,
ptehlidky);

e zakladni umélecké Skoly a jejich hudebni, hudebné pohybové, vytvarné ¢i literarné
dramatické obory;

e jazykové Skoly;

e obcanska sdruzeni;

e sdruZeni déti a mladeze se vzdelavacim, vychovnym i rekreacnim zaméfenim (napf.
Skaut, Ceska tabornické unie, Duha, Hnuti Brontosaurus, YMCA);

e télovychovné a sportovni organizace (napf. Sokol, Cesky svaz télesné vychovy);

e cirkve a nabozZenska spolecenstvi. (Pavkova, 2008, s. 43 — 44; 111 — 147)

Konkrétni nabidku aktivit 1ze najit naptiklad na webovych strankach vySe zminénych instituci

pro volny cas:

e www.skaut.cz;
e Www.tabornici.cz;

e www.duha.cz;
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e Www.brontosaurus.cz;
e Www.ymca.cz;
e www.sokol.cz;

e Www.cstv.cz.

Pricha et al (2009, s. 522) ptedstavuje nasledujici clenéni zajmového vzdélavani:

e formalni vzdélavani (asi 13%):
o Skolni kluby, druziny, krouzky;
o ZUS, DDM, DM, ustavy;

e neformalni vzdélavani:

o neziskové organizace (asi 1%);

o komeréni vzdélavaci instituce (asi 86%);

e podnikové vzdélavani (na hran¢).

K zékladni nabidce zdjmového vzdé€lavani patii v souCasnosti predevsim odborné a
profesni vzdélavani a rekvalifikace, a dale jazykové vzdélavani. Dale patii ke klasické nabidce
kulturni a estetickd vychova, pohyb a sport, cestovani a turistika, zdravotni vychova,

environmentalni vychova, védecko — technické vzdélavani, nabozenska a duchovni vychova.

Vzdélavaci politika CR klade v soucasné dobé velky diiraz na celoZivotni vzdélavani.
Cim vyssi vzdélani lidé dostavaji, tim vysii naroky na volny ¢as maji. Je proto nutné klast diraz
na efektivni vyuZivani volného casu ve spoleCnosti za uelem rozvoje vzdélanosti
(sebevychovy) a prevence socialné — patologickych jevil. V soucasnosti vSak klesé jak pocet

Skolnich druzin a klubd, tak i stfedisek volného ¢asu i jejich klientd. Klesajici tendence ukazuje

nasledujici tabulka (Prtcha et al, 2009, s. 505):

INSTISTUCE 2000/ 2001 2005 / 2006
Skolni druZiny 4242 3946
Zapsani zaci 229 040 215 707
Skolni kluby 493 355
Zapsani zaci 42 960 35877
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Stirediska volného ¢asu 295 299
Zapsani ucastnici 220 164 217 734

6.2 Instituce pro volny ¢as déti a mladeze

K zékladnim institucim pro déti a mladez fadime v soucasnosti $kolni druziny a kluby,
stiediska pro volny ¢as déti a mladeze (DDM), domovy mladeze (DM) a stiediska preventivné

vychovné péce.

Skolni druziny a kluby maji v CR dlouholetou tradici. Ptivodné se jednalo o utulky pro
déti Skolou povinné, které vznikly z nutnosti hlidat déti zaméstnanych rodict. Prvni takovy
utulek byl zalozen roku 1885 v Praze, byl otevien od 14 do 19 (20) hodin v pracovni dny.
Panovala zde ovSem tvrda kazen a povinnd dochdzka. Napln ¢innosti tvotily hlavné ruéni prace,
domaci ukoly, hry, zpév, télocvik. Hlavnim cilem byla prevence patologickych jevi. Vychovu
zajiStoval kvalifikovany pedagog (,,industrialni ucitelka*). Oznaceni druZina se pouZziva az od
roku 1931, od roku 1948 jsou druziny soucasti Skolské soustavy. Druziny jsou v soucasnosti
ziizované jako souéast §koly nebo samostatng. Jsou dostupné détem od 1. do 5. tiidy ZS.
Vyuziva je asi 20% déti. Skolni kluby jsou k dispozici détem druhého stupné ZS. Vyuzivaji je
pouha 3% déti. (Pavkova, 2008, s. 112 — 113)

Vyhody skolnich druzin a klubt popisuje Pavkova (2008, s. 113 — 116):

e jsou piimo v misté bydliste;
e dlvérn€ znamé prostiedi pro déti;
e kazdodenni vychovné piisobeni na zaky (celoro¢ni provoz);
e moznost piisobeni na déti ze vSech soc. vrstev;
e moznost pravidelného kontaktu s rodici;
e kvalifikovani pracovnici;
e pifima spoluprace se Skolou a uciteli;
e dohled nad bezpecnosti déti (napf. jejich vyzvedavanim);
e 7ajiSténi zdkladnich zdravotnich a hygienickych podminek (napf. pitny rezim);
e pestrd a rovnovazna néapli ¢innosti:
o klidové a pohybov¢ aktivity;
o organizované a spontanni aktivity;

45



o sebeobsluzné i vefejné prospesné Cinnosti;
o priprava do Skoly i zédbava,

o zajmové krouzky za uplatu.

Sti‘ediska pro volny ¢as déti a mladeze (DDM) zacala byt zakladana v 50. letech (prvni
DDM byl zalozen v Brn¢). Za komunismu byla znama pod oznac¢enim Domy pionyr a mladeze
(napt. v Batové vile ve Zling). V soucasnosti je jich na tzemi CR asi 300. Maji celoro¢ni
provoz, stejné jako druziny a Skolni kluby patii do sité skol a Skolskych zatizeni, tudiz maji
narok na statni ptispévek. Vyuziva je asi 12 — 16% déti skolniho véku. (Pavkova, 2008, s. 121
—127)

K ¢innosti DDM patii podle Pavkové (2008, s. 121 — 127):

e pravidelna zajmova ¢innost (20 — 60%):
o krouZky, soubory, kluby, oddily, kurzy;
e piilezitostna zajmova ¢innost (20 — 40%):
o Soutéze, turnaje, ptehlidky, vylety, zijezdy, exkurze, expedice, divadelni
predstaveni, cykly prednasek;
e spontanni aktivity (5 — 10%):
o Nabidka heren, sportovist, hiist, posiloven, ubytoven, ateliérti, chovatelskych
stanic, PC, ... pro individudlni zajmy mladeZze (vefejnosti);
e prace s talentovanou mladezi (2 — 7%);
e prazdninové a vikendové tabory (10 — 20%);

e 0dborné poradenstvi (1 — 6%).

Domovy mladeze (DM) zvané ,,internaty* jsou $kolska zatizeni pro vychovu, ubytovani
a stravovani zaki SS a VOS. Mohou byt soucasti skoly nebo samostatné, jejich provoz je
zabezpec€en béhem Skolniho roku, jinak dle stanov. Denni rozvrh ma pevny rezim: budicek,
hygiena, uklid pokojt, snidan€, obéd, osobni volno, vychazky, studijni klid, vecete, vecerka.

Plsobi zde také zdkovska samosprava.

Sti‘ediska preventivné vychovné péce upravuje Zakon o vykonu ustavni nebo ochranné
vychovy (2002). Tato péce se tyka déti od 3 do 18, pripadné 26 let. V uvahu zde prichazi 2
moznosti (Pricha et al, 2009, s. 526 — 527):
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e Ustavni vvchova:

o pii vazném naruseni vychovy;

o pii pokud jind vychovné opatfeni nefunguji;
o také jako pfedbézné opatfeni soudu;

o détské domovy.

e Ochranna vychova:

o dle nafizeni soudu;
o pokud dit¢ (12 — 15 let) spacha zavazny trestny Cin;
o pokud mladistvy (15 — 18 let) spacha trestny ¢in a tato se jevi lepsi nez vézent;

o vychovné ustavy, diagnostické ustavy, deten¢ni ustavy.

6.3 Shrnuti

V této kapitole jsme se zaméfili na zajmové vzdélavani a jeho zédkladni moznosti, a to

predevsim pro déti a mladez. Specifikovali jsme jejich typy a nabidku ¢innosti.

Otazky a ukoly:

o Definujte zdjmové vzdélavani.
e Rozdélte moznosti zdjmového vzdélavani podle typii instituci a strucné je

charakterizujte (se zamérenim na instituce pro déti a mldadez).

[. Zazitkova pedagogika a zkuSenostni uceni

Cilem kapitoly je, aby studenti byli schopni:

o definovat zazitkovou pedagogiku;
e vymezit hlavni principy zazitkové pedagogiky;
o vysvetlit dulezitost prozZitku pri ucent,
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o strucné charakterizovat hnuti Outward Bound a Project Adventure jakozZto zadklady
filosofie zazitkové pedagogiky;
e definovat a vysveétlit modely zkusenostniho ucenti,

e zhodnotit uskali modelii zkuSenostniho uceni.

Zakladni pojmy:

zazitkova pedagogika, proZitek pri uceni, QOutward Bound, Project Adventure, modely

zkuSenostniho uceni

7.1 Vychova prozitkem a jeji kofeny

Zazitkova pedagogika je disciplina pedagogiky, jejimz cilem je zprostfedkovani
edukace formou aktivniho prozitku. Byva proto oznacovana jako ,,vychova prozitkem®. Lze ji
realizovat jak ve Skolnim, tak mimoskolnim vzdélavani. Vychazi z pragmatické pedagogiky.
»Smysl proZivanych ,,dobrodruZstvi‘ neznamena pouhé proziti volného €asu jistym originalnim
zpusobem: ¢innosti jsou zdmérné zapojeny, vrstveny, stupiiovdny v pfedem planovaném

schématu* (Véazansky, 2001, s. 135).
V ceském pojeti zaZitkové pedagogiky je kladen dliraz na:

e prozitek pii uceni (jedinecnost, individualnost, neptenositelnost, intencionalnost);
e vSestranné formovani osobnosti;

e demokratickou spolupréci aktért;

e uceni na zéklad¢ praxe (nikoli naopak);

e spolupraci (nikoli soutézivost);

e piimétené cile. (Hanus, Chytilova, 2009, s. 18 — 22)

Na vyvoj ¢eského pojeti zazitkové pedagogiky mélo velky vliv hnuti Outward Bound.
Je to organizace realizujici kratkodobé pobyty v pfirod¢ se zaméefenim na rozvoj osobnosti a
tymového ducha. Jeho zakladatelem je Kurt Hahn (némecky pedagog pusobici v Némecku a
Velké Britanii). 1. skola byla zalozena v Némecku roku 1920 (nejdiive tzv. kurzschule, pak

»centre of social service®). Cilem aktivit, které toto hnuti realizuje, je odhalovat skryté sily a
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schopnosti lidi a piiprava na feseni krizovych situaci. Bliz§i informace o tomto hnuti naleznete

na www.outwardbound.net nebo www.ceskacesta.cz.

Deset hlavnich principti vychovy podle Outward Bound ptedstavuji autofi Hanus,
Chytilova, (20009, s. 25 — 26):

prvoradost sebepoznani;

rozvoj predstavivosti;
(spolu)zodpovédnost za ucent;

malé skupiny pii uceni;

spravedlnost pfi hodnocent;
spoluprace (soutéz jen sdm se sebou);
rozmanitost a ruznorodost;

prirodni prostiedi;

© o N o gk~ wbhPE

sluzba a ucast (jsme posadka, nikoli pasazéfi);

=
o

. osamélost a reflexe (sebereflexe).

Project Adventure je mezinarodni neziskova organizace, ktera vznikla roku 1971
v USA. Vychazi z metodiky Outward Bound, tedy ze zaméfeni na zkuSenosti programy a uceni
formou dobrodruzstvi. Chece dosahnout propojeni mezi zazitky v ramci programu a vSednim
zivotem Ucastnikl. V jeji nabidce jsou aktivity pro firmy i Skoly. Vice se dozvite na webu

WWW.pa.net.

Hlavni principy zazitkové pedagogiky specifikuje Vazansky (2001, s. 135 — 138):
e bezprostiedni zkusenosti aktérti (v prirod¢);
e spojeni zazitkl a vSedni reality;
e trvaly vliv na jedince (zvnitinéni);
e poznani sebe sama a svych moznosti (v meznich situacich);
e prlprava pii feSeni problému a rozhodovani,
e pruprava pro feSeni konflikti,
e demokratickd spoluprace aktéri a jejich spoluzodpovédnost;
e dlraz na aktivni jednani (nikoli mluveni);

e atraktivita — otevieni se nepoznanému.
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7.2 Modely zkuSenostniho uceni

ZkuSenostni uceni je zaloZzené na pfimém prozitku z ¢innosti. V praxi byva zalozeno na
modelech, které piiblizuji zédkladni principy fungovani procest uc¢eni. Vychazi z pragmatické
pedagogiky a z principu spojitosti zaZitki. Skoliteli pomahaji strukturovat vzdélavaci programy
a porozumét jednotlivym ¢astem vzdélavaciho procesu. Vzdélavanému pomahaji vzbuzovat
zvédavost — motivaci a aktivizaci, ale také porozumét vyznamu zazitku. (Hanus, Chytilova,
2009, s. 34 — 38)

Zakladni dé€leni modelt je nasledujici (Hanus, Chytilova, 2009, s. 35):

STUPNE | CASTI

zazitek

zazitek = reflexe

pozorovani (zazitek) = znalost - Gsudek

zazitek = reflexe = zobecnéni = aktivni zkuseni

soustfedéni =2 zazitek 2 vyzdvizeni dilezitého = zpétna vazba - rozbor

o O B W N -

zazitek = indukce - generalizace - dedukce - aplikace = zhodnoceni

Modely uéeni v8ak maji i sva tskali (Hanu§, Chytilova, 2009, s. 33):

e jsou to jen teoretické modely;

e nejsou prili§ podloZzené vyzkumem;

e nevychazi z individualnich potieb vzdélavanych;

e nékdy samotny zazitek nestaci k dosaZeni cile ucent;

e proces uceni neni mozné vtésnat do nékolika predem ohrani¢enych krok - pozor
na stereotyp;

e ne kazdy zazitek je vychovny.

7.3 Shrnuti
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V posledni kapitole studijni opory jsme se zabyvali zazitkovou pedagogikou, jejimi
koteny a zdkladnimi principy. Ve stru¢nosti jsme piedstavili také modely zkusenostniho ucenti,

na jejichz zaklad¢ lze stavét rizné (teambuildingové) aktivity pro firmy i Skoly.

Otazky a ukoly:

1. Definujte zazitkovou pedagogiku.

2. Vlymezte hlavni principy zazitkoveé pedagogiky.

3. Vysvétlete diilezitost proZitku pri uceni.

4. Strucné charakterizujte hnuti Outward Bound a Project Adventure jakozZto zdaklady

filosofie zazitkove pedagogiky.

o

Definujte a vysvétlete modely zkuSenostniho uceni.

6. Zhodnotte uskali modelit zkusenostniho uceni.

Z.aveér

Jakou hodnotu piedstavuje pro soucasnou spolecnost volny cas? Bezesporu velkou.
Trvalo cela staleti, neZ se volny Cas stal vSeobecné dostupnym. Jakmile jsme ho ziskali,
uveédomili jsme si, Ze je tieba naucit se jej vyuzivat pro své dobro i1 ku prospechu spolecnosti.
Tomu pravé napomahd pomérné mladé disciplina — pedagogika volného Casu, jejiz zékladni

charakteristiky byly pfedstaveny v této studijni opofe.
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volny ¢as? Zkusme se alespon na chvili zastavit a zamyslet se nad tim, jak s volnym ¢asem
zachazime a jaké misto zaujima v nasem hodnotovém zebticku. K tomu nam mohou napomoci

nasledujici otazky inspirované ¢etbou literatury, ktera se stala zakladem pro tuto praci:

e Dokazeme odpocivat bez pocitu viny?

e Realizujeme se pfedev§im v zaméstnani nebo ve volném case?

e Je pro nas prace vzdy na prvnim misté?

e Utracime penize spiSe za potieby pro volny ¢as, nebo za jeho skute¢né prozivani?

e Dévame ve volném Case pirednost samote nebo rusnému spolecenskému zivotu?

e Nechavame se ve volném ¢ase ovlivnit druhymi nebo davame piedevsim sami na sebe?
e Je nas volny ¢as nasim nejvétsim bohatstvim?

e Jak uvést povinnosti a volny ¢as do rovnovahy?

e Jak se méni nas postoj k volnému ¢asu v pribéhu zivota?

e Jak chceme v ramci volného ¢asu pusobit na své déti?
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