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uvoD

Cilem téchto studijnich opor pro kombinované studium predmétu Hra na
hudebni ndstroj | (klavir, flétna) je priblizit studentdm USP - oboru Ucitelstvi
pro materské skoly - vybrané metodické postupy pri ziskavani instrumentalnich

dovednosti, konkrétné ovladani hry na klavir a flétnu.

Nabizené ucebni postupy jsou vybérem ze Siroké skaly metodickych mate-
rialt, resp. hudebnich Skol jak ceskych, tak zahrani¢nich autorl. Text studijni
opory neni univerzalnim navodem, jak se stat skvélym klaviristou ¢i flétnistou,
ma slouzit jako zakladni zdroj informaci nezbytnych k osvojeni instrumentalnich

dovednosti pro vybrané hudebni nastroje.

Text studijni opory je strukturovan podle norem textu urcenych pro kom-
binované prezencni a distancni vzdélavani. Samotny text je doplnén priklady,
otazkami a Ukoly k zamysleni ¢i kontrolnimi Ukoly, zvyraznény jsou také pojmy
k zapamatovani, nebo vycty doporucené literatury. Vse je prehledné oznaceno
prislusnymi ikonkami.

Text studijni opory predmétu Hra na hudebni ndstroj I (klavir, flétna) je
koncipovan pro vysokoskolského studenta zacatecnika s prihlédnutim k tomu, ze
student nema dostatecnou teoretickou zakladnu v hudebni teorii. Z toho divodu
je studijni material (zejména v ramci textu pro hru na klavir) zaméren také na
osvojovani zakladnich teoretickych pojml a zakonitosti potfebnych pro porozu-
méni hre na hudebni nastroj. Vzhledem k uvedenému je nutno chapat tento stu-
dijni material za elementarni, zpocatku soustredény také na hru bez not a je
dulezité, aby student pocital s tim, Ze si bude pro studium porizovat mnozstvi
dalsich notovych materialud, které spolu s vyucujicim zvoli a se kterymi bude pra-
covat. Studenti na pokrocilé hracské Urovni absolvuji predmét dle individualniho
ucebniho planu vypracovaného ve spolupraci s vyucujicim. S tim souvisi také
zjisStovani Urovné instrumentalnich dovednosti pokrocilych studentl hned
v Uvodu studia - vyucujici potrebuje individualni ucebni plan vhodné nastavit,
a to na zakladé prozkouseni studenta.

Osvojovani instrumentalnich dovednosti vyzaduje studentovu svédomitou

a soustavnou pripravu - je nezbytné, abyste poctivé a pravidelné cvicili, protoze

zde (snad naléhavéji nez jinde) plati znamé: cviceni déla mistra.



VYSVETLIVKY K IKONAM

o —ud

Privodce studiem
Prostrednictvim privodce studiem k vam promlouva autor textu -
predava podstatné ¢i dopliujici informace, upozoriuje na dulezi-

té pasaze, nebo nabizi metodické rady ke studiu.

Priklad a cvi¢eni
Priklad objasnuje probirané ucivo - propojuje probiranou pro-

blematiku s jeji praktickou aplikaci (uvadi prakticky priklad).

Zamyslete se
Autor vas vybizi k tomu, abyste se nad probiranou problematikou
zamysleli, pripadné si utfibili svdj vlastni nazor na polozenou

otazku.

Pro zajemce
Ilkona pro ty, kteri maji zajem o hlubsi studium dané problemati-
ky. Napr. to budou rozsirujici informace, odkazy na dopliujici li-

teraturu nebo slozitéjsi priklady.

Kontrolni otazky a ukoly

Provéruji, do jaké miry jste pochopili text, zapamatovali si pod-
statné informace a zda je dokazete aplikovat pri reseni problé-
mu. Odpovédi muzZete najit ve vice ¢i méné skryté formé primo

v textu.

Pojmy k zapamatovani
lkona oznacuje klicové pojmy kapitoly, které byste méli byt
schopni vysvétlit. Poslouzi ke kontrole toho, co jste se naudili

a efektivné jich lze vyuzit pri zavérecném opakovani.



1 KLAVIR

Klavir je strunny klavesovy uderny hudebni nastroj (pracuje na principu ro-
zeznivani ocelové struny, ktera se rozezni Uderem drevéného kladivka, jez roz-
pohybuje stisk klavesy). Klavir muze mit roli s6lového, nebo doprovodného na-
stroje, nebo mlze byt soucasti orchestru. Od 80. let 20. stoleti se pouzivaji rov-
néz elektronicka piana, kde je slozita mechanika klaviru nahrazena reproduko-
vanym zvukem. Klavir patri mezi nejoblibenéjsi hudebni nastroj Siroké verejnos-
ti, za klavir mize zasednout kazdy, uz od téch nejmensich détskych hracud. Ne-

vyhodou klaviru jsou jeho rozméry, tudiz naro¢na manipulace ¢i prenositelnost.

1.1 Stavba klaviru

Klavir je nesmirné narocny nastroj, sklada se z mnoha riznorodych casti,

jejichz jednotnym cilem a Ucelem je vytvaret Cisté a zvucné tony.

litinovy rém
a rezonanéni deska

klavesnice

Obrazek 1: Popis Casti klaviru



1.2 Skrin klaviru a ozvuéna deska

Celou konstrukci klaviru a vsech jeho Casti nese masivni baras ¢ili puda
s rezonancni deskou (nebo u kridla korpus) s litinovym ramem. Baras Ci korpus
nese skrin, v niz je ulozen mechanismus klaviru se strunami a klavesnici. Ozvuc-
na deska (téz ozvucnice ¢i rezonancni deska) je opatrena Zebry a kobylkou a je
dusi nastroje. Zalezi na hustoté let dreva a sile ozvu¢né desky, kvalita dreva ur-
cuje kvalitu tonl. Je vyrobena ze smrkového ¢i jedlového dreva. Nachazi se
v pripadé kridla vespod skriné pod strunami a litinovym ramem, v pripadé piani-
na u zadni stény nastroje. Pri vyrobé klaviru je drevo specialné narezano a musi
nékolik let vysychat. Funkci ozvuéné desky je prostrednictvim kobylky prijimat

tony strun, zesilovat je a davat jim prislusnou barvu.

1.3 Rozeznivani strun

Klavirni mechanika je technicky nejkomplikovanéjsi cast nastroje. Sklada
se z rady pak, které propojuji klavesu s kladivkem a dusitkem strun. Pri stisknuti
klavesy se ze struny zvedne dusitko, plsténa kratka liSta, ktera brani struné znit.
Jakmile se struna uvolni, dopadne na ni plsténé kladivko a rozezni ji. Po dopadu
odskoci, aby strunu netlumilo a mohlo dle potreby uderit znovu. Kdyz pusti hrac
klavesu, dopadne dusitko zpét na strunu a ta se opét zatlumi. Délka tonu mize
byt i po pusténi klavesy prodlouzena pomoci pedalu. Hlasitost tonu zavisi na tla-
ku, ktery je vyvinut na klavesu. Pokud nejsou dusitka nadzvednuta pomoci peda-
lu, zni struna po dobu stisku klavesy. Po jejim uvolnéni dosedne prislusné dusitko

zpét na strunu a ton prerusi.

1.4 Klaviatura

Klaviatura (na Obr. 1 ,klavesnice“) se sklada z rady cernych a bilych klaves,
jejichz stiskem vytvari pianista tony. Témér vsechny soucasné klaviry maji 88
klaves (sedm oktav a ¢ast osmé). Drive se vyrabély klaviry s 85 klavesami. Vétsi
pocet klaves maji tzv. koncertni klaviry. Klavesy musi byt pri sesazovani nastroje
vyvazeny, ¢ehoz se dociluje ollvky upevnénymi v zadni ¢asti klaves a také per-
fektné vyrovnany na vysku pomoci papirovych podlozek. Bilych klaves je v jedné
oktavé sedm a hraji celé tony (C-D - E - F - G - A - H). Cernych je pét a hraji se

jimi pultony. Drive tomu u béznych modelu bylo naopak. Pri 88 klavesach je tedy



52 bilych a 36 ¢ernych. Na bilé klavesy se driv uzivala slonovina, na cerné ebe-
nové drevo. Dnes se misto nich obkladaji klavesy umélymi materialy (nejcastéji
celuloid). Na litinovém ramu jsou natazeny struny, pro hlubsi tony delsi a silnéj-

Si, pro vyssi tony kratsi a tenci.
1.5 Pedaly

Pedaly ovlada klavirista cCasti chodidel a jsou umistény pod klaviaturou.
Klaviry maji 2 nebo 3 pedaly. Pravy pedal ovlada dusitka strun. Kazda struna je
vybavena dusitkem, jez zastavuje chvéni strun a tim utlumuje jejich zvuk. Je
propojen s dusitky, ktera se pri seslapnuti pedalu zvednou ze strun a zvuk pokra-
cuje - dochazi k preznivani tonu. Levy pedal se nazyva una corda a patfi mezi
nejstarsi. Jeho seslapnutim neuderi kladivko do vsech tri strun, ale jen do dvou.
Jejich zvuk je proto tlumeny a zabarvuje se. Prostredni pedal, tzv. sostenuto,
ovlada rovnéz dusitka, ovsem ne vsechna, ale ta, jez byla zvednuta pri hre ve
chvili seslapnuti pedalu. Prodluzuje tak délku jen téch tond, které znély v mo-

mentu seslapnuti.

1.6 Druhy klavira

1.6.1 Kridlo

Ve skrini krid-
la jsou struny a ram
uloZeny vodorovné.
Struny jsou tazeny
kolmo ke klaviature
a lezi vedle sebe.
Velikost kridla se lisi,
jeho délka muize do-
sahovat od zhruba
jednoho a pul metru

az ke tfrem metrum.

Obrazek 2: Kridlo



1.6.2 Pianino

Pianino se od kridla lisi roz-
meéry i konstrukci. Ram a struny jsou
umistény svisle, stejné tak kladivka
maji v klidovém stavu svislou polo-
hu, struny se pro uUsporu mista krizi.
Nejvétsimi prednostmi pianina jsou
jeho nizsi vyrobni naklady a mensi

velikost.

Obrazek 3: Pianino

1.7 Péce o klavir

Aby zustal klavir stale v dobrém stavu, je vhodné ho uchovavat ve stabilnim
prostredi beze zmén teplot, vlhkosti apod. Rovnéz casté stéhovani klaviru skodi,
zménou prostredi, nebo narazy pri prenaseni, se mohou uvolnovat klavesy, stru-
ny aj. V mistnosti by klavir nemél stat u obvodovych stén ¢i zdroja tepla. | pres
sebelepsi péci o nastroj dochazi k jeho rozladéni. Pak je zapotrebi povolat od-

bornika, ladice, ktery nastroj doladi.

Pro zajemce
O Mezi svétoznamé vyrobce klavira patfi americka firma Steinway
‘ & Sons, londynsky Broadwood, vidensky Bdsendorfer, berlinsky
Bechstein, parizsky Erard. Nejslavnéjsim cCeskym zastupcem je
kralovehradecka firma Petrof, jenz je i nejvétsim evropskym vy-

robcem pian.

Pojmy k zapamatovani
> kridlo

» pianino

H ——===B

> klaviatura
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2 NEZ ZACNEME HRAT

2.1 Jak spravneé usednout ke klaviru

Pro spravnou hru na klavir je nutné dosahnout co nejvétsi volnosti pohybu
pazi pri soucasném udrzovani bezpecné rovnovahy a stability téla. Svoji roli hra-
je téz vzdalenost, vyse sezeni, poloha trupu, nohou.

Sedime pohodlné, nenucené, klidné bez zbytecnych pohybl, ale vzprimené,
aby byla podporena spravna funkce pazi od uvolnéného ramene az po spravné
postaveni a drzeni ruky. Pomoci nam mdze navozeni pocitu ,jako bychom byli
zavéseni na neviditelném vlakné jako loutka“. Jakakoli ztrnulost ¢i neprirozené
napéti je vzdy na prekazku. Sedime na okraji sedadla, priblizné na jedné treti-
né, nikoli na celé plose a nikdy se neopirame! Sedime-li na okraji, ma trup i paze
vétsi volnost pohybu a opora se prenasi castecné i na nohy. UdrZzujeme tak rov-
novahu téla a pozice pri hre je tak vice stabilni. Vabec poloha nohou ma vétsi
vyznam nez by se na prvni pohled zdalo - nohy jsou proto ,,zakotveny“ v podlaze,
vysunuté mirné dopredu smérem k pedalim, ne tésné u sebe, opiraji se o zem
celou plochou chodidel.

Jakakoli jina poloha nohou - nohy pod sedadlem, noha pres nohu, opirani
o nohy sedadla, apod. - porusuje rovnovahu, méni tézisté téla, méni polohu tru-
pu a pazi a v disledku tak narusuje jistotu hry. Sedime pred stredem klaviatury
v takové vzdalenosti od nastroje, aby lokty byly mirné predsunuty pred télo
a ruce pohodlné a prirozené dosahly po celé klaviature. Vysku sezeni pak urcuje

poloha lokt v poméru ke klavesnici - lokty jsou mirné nad jeji Grovni.

2.2 Postaveni rukou

MizZete pristoupit k vlastnimu postaveni rukou na klaviature. Zakladni
a nejdllezitéjsi podminkou je pocit volnosti a poddajnosti celé paze spojeny
s pocitem plnosti tize v koneccich prstd. Centrem uvolnéni je rameno a jeho
uvolnénosti je pak dana volnost vsech ostatnich casti paze i ruky, véetné zapésti.
Je dilezité najit a zachovat spravny pomér mezi uvolnénymi ¢astmi paze a pev-
nymi konecky prstu. Myslete také na to, Ze fyzicka uvolnénost je vyrazem uvol-
néni psychického! Pro navozeni pocitu volnosti paze se osvédcilo napr. kyvani

volné visici paze podél téla podobné jako pri ch(zi, zvedani a volné spousténi
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paze, krouzeni paze, vlacné pohyby zapéstim, apod. Nejde vsak o absolutni,
pasivni ochablost!

Z paze volné visici podél téla prevezmeme i zcela prirozeny obly tvar
ruky, tj. dlanové klouby mirné vystupuji, prsty jsou lehce zahnuté. Snahou je
zachovat prirozeny tvar ruky i tehdy, polozime-li ruku na klavesnici. Prsty pak
mohou vykonavat potrebné pohyby bez namahy, nenucené. Zapésti udrzujeme
stale volné, drzime zhruba ve stejné vysi s klaviaturou, loket visi volné od rame-
ne ponékud blize ke klaviature. Zpevnéni je soustredéno toliko v koneccich prs-
td, v kloubu nehtového clanku - v jeho pevnosti tkvi tajemstvi spravného, zvuc-
ného Uhozu. Pocit tize v koneccich prstd je koneénym subjektivnim urcovatelem

zakladniho tvaru ruky!

POZOR - prsty se nesméji v nehtovych kloubech prohybat! Ruka musi udr-
Zovat trvale sv(j tvar, proto cvi¢ime dusledné kazdou rukou zvlast tak dlouho,
dokud neni jeji tvar zcela spravny; stridame ruce, abychom zamezili Unavé.
Jakmile zaznamename ztuhnuti, okamzité je treba ruku protahnout, procvicit

a znovu uvolnit!!

Spravny tvar ruky podpori i spravné postaveni jednotlivych prstl. Palec je
prst nejsilnéjsi, tézkopadny, spociva na ném vaha dlané a reguluje polohu celé
ruky. Aby byl schopen jemné hry, stoji na klavese Sikmo shora tak, aby se ji do-
tykal jen zcasti, zato neustale - palec nikdy nad klavesu nezdvihame. Nehtovy
¢lanek palce sméruje rovnobézné s klavesou.

Ukazovak je ve vsech trech ¢lancich rovnomérné zaokrouhlen a pevné fixo-
vanym nehtovym clankem stoji kolmo ke klavese. POZOR - v prohybani krajnich
prstovych kloubu dovnitr je pravé ukazovak znacné nespolehlivy!! A pritom kras-
ny, znély ton je podminén uderem kazdého prstu o svou klavesu s jistou energii,
silou, ¢ehoz nelze dosahnout, nejsou-li prsty ve svych koneccich pevné. Ton hra-
ny nepevnym prstem je neurcity, slabsi, neznély.

O prostredniku plati totéz, co o ukazovacku! Jen jako nejdelsi prst stoji vi-
ce vpredu, blizko pred ¢ernymi klavesami, presné v podélné ose paze.

Prstenik je nejslabsim, nejméné samostatnym prstem, coz je dano tim,
Ze je pripoutan k prostredniku spolecnou slachou a zaroven je prirozené
nahnut k maliku. Pro zvucny Uhoz je proto nezbytné nutné, aby byl co nejvice

zaokrouhlen.
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Malik neni tak slaby, jak se obycejné soudi. Ma svuj silny sval a znacnou
volnost pohybu, cozZ je pro Ulohu, kterou ma, mimoradné dilezité. V pravé ruce
hrava melodii, v levé ruce hrava basy! Oboji vyzaduje znacné sily a jistoty, které
by nemél, pokud by byl zaokrouhlen. Proto malik byva témér natazen. Soucasné
tak udrzuje ruku na patricné vysi a zamezuje jejimu klesani a propadani dlano-
vych kloubd.

V notovém zapise se jednotlivé prsty u obou rukou oznacuji stejné a bézné
se ke znaceni klavirniho prstokladu pouziva jejich ciselného oznaceni. Tedy
palec = 1, ukazovak = 2, prostrednik = 3, prstenik = 4, malik = 5. Pro pozdéjsi hru

z not je znalost tohoto znaceni nezbytné nutna.

Obrazek 4: Oznaceni prsta pro hru prstokladu

2.3 Uhozova technika, zakladni druhy uhozu

PrestoZe Uhozu existuje cela fada, svoji pozornost zamérime zejména na
Uhoz legato (od klaves), non legato a pozdéji se velmi strucné dotkneme stacca-
ta shora. Stale je treba mit na paméti, ze primarnim cilem vsech technickych
cviceni je ton urcité kvality! Uvazime-li, ze kazdy prst je jinak fyziologicky uzpU-
soben a potrebuje jinou davku energie k tomu, aby vytvoril ton stejné kvality
jako ostatni prsty, pak cilem je pracovat na zvukové vyrovnanosti.

Tomuto cili je podrizena priprava, postaveni a pohyby ruky a prstu, je ne-
zbytna maximalni pozornost a intenzivni soustredéni, neustala sluchova sebekon-
trola. Abychom vSem témto pozadavkim mohli dostat, je nezbytné cvicit kazdou
rukou zvlast, kazdym prstem opakovat nékolikrat, vse hrat velmi pomalu, dbat
na presnost a Ucelnost pohybl i presnost rytmickou, hrat veskera tato cviceni

zpameéti!
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3 ORIENTACE NA KLAVIATURE

Klaviatura se sklada z bilych a ¢ernych klaves, které jsou seskupeny (podle
urcitych pravidel) do po sobé jdoucich oktav. Bilych klaves je v jedné oktavé
sedm a hraji celé tony (C-D - E - F - G - A - H). Cernych je pét a hraji se jimi
pultony (= nejmensi vzdalenost mezi dvéma tony). Urcitym klavesam samozrej-

mé odpovidaji polohy not v notové osnove.

> rada tonu v rozmezi oktavy od tonuc — ¢ d e f g a h ¢
> notova osnova = 5 linek a 4 mezery, ne které/do kterych

se zapisuji noty

> Privodce studiem
/“ "\ Kazda 8. klavesa predstavuje stejny ton v nasledujici (vyssi nebo
w%e nizsi) oktavé. Jelikoz cerné klavesy vytvareji stridavé skupinky
s po dvou a po trech, staci si zapamatovat, ze ton c vzdy lezi vlevo
od dvojice cernych klaves. Klavesa c1 se nachazi priblizné ve

stredu klaviatury vlevo od 2 cernych klaves.

Priblizny stied klavesnice

oktava oktava \L’ oktava oktava oktava

T

cd e f g ah

Zapamatuj polohu noty
a odpovidajici klavesu!

Obrazek 5: Klaviatura a notova osnova s oznacenymi tony



Priklad a cviceni
‘0/’ Procvicte si nalezeni klavesy c a odvozeni jmen dalSich klaves.
Klavesu c vzdy najdeme vlevo od 2 cernych klaves. Dalsi jména si

pamatujeme na zakladé této posloupnosti: c-d-e-f-g-a-h.

2 terné klavesy - orientadni bod pro nalezeni klavesy c |

/stFed klaves
[

@ @defgah@defgah@defgah@defgah@defgah@defgahc

Obrazek 6: Orientace na klaviature

Pojmy k zapamatovani

> oktava

@ —==B

notova osnova
celé tony

pultony

YV V V V

poloha noty c1

Kontrolni otazky a ukoly
9 > Zahrajte postupné vsechny tony c, vsechny tony e, vsech-
® na a atd., at’ na preskacku vystridate vsechny oktavy.
> Uvédomujte si polohy danych ton(.

> Vse hrajte stridavé pravou i levou rukou.
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4 TON A JEHO NOTOVY ZAZNAM

4.1 Délka a vyska tonu
Kazdy ton urcuji dva zasadni udaje:
> délka = doba, jakou ma dany ton znit,
>  vyska = poloha, ve které zni (vysoko, nizko).
Nota je tedy znacka pro ton, zapisuje se do notové osnovy a tim pravé urcuje
(graficky znazornuje):
>  konkrétni délku ténu a

>  konkrétni polohu tonu.

4.2 Délky not

RozliSujeme nasledujici zakladni druhy not a jejich délky:

Nazev Nota Pomlka Délka (noty a pomiky)

Nota cela o 4 doby

Nota pllova J —— 2 doby

Nota &tvrtova —r— 1 doba

Nota osminova II — — pal doby (1/2)

MNota Sestnact. ﬁ % &tvrt doby (1/4)

= Privodce studiem

w %}E Jednotkou délky tonu je pocitaci doba, napr. cela nota odpovida
\ / znéni tonu po dobu 4 dob (raz-dva-tri-Ctyri). Pozor na spravnou

® interpretaci pomlk - zejména pomlky celé a pulové (neplést ,,za-
véseni“ na 2. lince shora a poloZeni na prostredni lince v notové

osnove).



Pro zajemce
Notu Sestnactinovou dale ¢lenime na noty dvaatricetinové a ty

dale jesté na noty Ctyriasedesatinové(ty by mély 4 tramce).

cela nota

pllova nota r r

//\ r/ " >
% T 4
osminova nota u u u u

/\

AAN ANAA AAAA AJNRA

32 - tinova nota

Priklad a cvic¢eni

<°” Podle obrazku (obr. 6) zahrajte postupné kazdym prstem pravé
ruky dany ton a presné dodrzujte délky not (poloha vsech ton( na

obr. ¢. 6 je h1). Vse opakujte i levou rukou.

cela 2 pllové 4 étvrtové 8 osminovych
f . | .
7 I [ [ [
— =) o o o o o o o o o o o o & |
435 R
e | S
\razdvatﬁﬁtyﬁ razdva thctyfi| raz  dva th  Ctyf | prv ni dru ha tie i ctwr ta
\ \Ltakt takt takt takt
W
A gl .

|

|
C =takttrva 4 doby

Obrazek 7: Délky not



Privodce studiem

Je vyhodné poridit si ke cviceni metronom (neboli taktomér
nebo taktometr) je pristroj, ktery rovhomérné odklepava ryt-
mus hudebni skladby (nejcastéji tak, ze kazdy Uder odpovida
jedné Ctvrtové noté). Existuje Siroka skala metronomd, zalezi
na vas, ktery typ vam bude vyhovovat, zda mechanicky, elek-
tromechanicky nebo elektronicky. Metronom lze stahnou také
jako aplikaci do mobilniho telefonu, nebo ho najdete on-line -

napr. na: www.metronomonline.cz

Zamyslete se

Jaky je rozdil mezi tonem a notou?

Priklad a cviceni

Cviceni na klavese c. Polozte prsty levé ruky na bilé klavesy
podle obrazku a pocitejte opakované do 4 zplsobem raz-dva-
tri-Ctyri. Na raz stisknete klavesu c a drzite do ctyr (vCetné),
poté klavesu pustite. Na dalsi raz se hrani opakuje. Pokud mate

metronom, nastavte tempo priblizné tempu rychlejsi chiize.

/st‘r'ed klaves

a’.‘l

i

'u

/ @ © B © ®
ﬁ/

¢

/

Obrazek 8: Cviceni na klavese c
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Kontrolni otazky a ukoly

? .

Stejnym zpusobem pocitejte a hrajte na klavesach postupné
tony (h, a, g, f), kterym prislusi dalsi prsty (podle obr. 7)
Uvédomujte si polohy danych tona.

Vse hrajte také pravou rukou, kdy: palec (1) je na ténu c,
ukazovak (2) na d, prostfednicek (3) na e, prstenicek (4)

na f a mali¢ek (5 ) na tonu g.

Priklad a cviceni

Podobné cviceni predchozimu, tj. tén zni po celé 4 doby,

pricemz stridate klavesy: hrajete 4 doby ton c, 4 doby ton

f a 4 doby ton g. Opakujete a opét hrajte také pravou rukou.

/stFed klaves

P —===B

./

Obrazek 9: Cviceni na klavesach c, ga f

Pojmy k zapamatovani

V V. V V V V V

délka ténu

vyska tonu

nota cela + pomlka na 4 doby

nota pulova + pomlka na 2 doby

nota Ctvrtova + pomlka na jednu dobu
nota osminova + pomlka na pul doby

nota Sestnactinova + pomlka na ¢tvrt doby
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5 NOTOVA OSNOVA A TAKT

5.1 Notova osnova a kli¢

Notova osnova ma 5 linek a 4 mezery. Linky a mezery pocitame zdola na-

horu. Pro noty nad nebo pod osnovou pouzivame tzv. pomocné linky. Znaménko

na zacatku kazdé notové osnovy se jmenuje kli¢ a urcuje vysku p G-kli&
a jména not. Houslovy klic¢ - také G-kli¢, protoze ,,obtaci“ linku, ,l:‘,'\ =
na které je ton g - konkrétné polohu noty g1. Pro nizko znéjici va-klié
tony je vyuzivan basovy kli¢, neboli F kli¢ - urcuje polohu 5)‘{}

tonu f (na lince, kde zacina a tecky to zvyraznuji). Notova osnova

je rozdélena svislymi carami na pravidelné Casové Useky, které nazyvame takty.

Privodce studiem

N
w / \ ¢  Umisténi noty v notové osnové vypovida o vysce ténu. Cim nize
\ / je nota na notové osnové, tim je ton hlubsi, ¢im vyse je nota

S
zapsana, tim je ton vyssi. Pro hru na klavir pouzivame oba tyto
klice - zpravidla hraje prava ruka podle houslového a leva ruka

podle basového klice.

5.2 Druhy takti

Takt je kratky usek skladby oddéleny taktovymi carami. V taktu pak rozli-
sujeme jednotlivé doby. Kazdy takt ma stejny pocet dob (trvani), stanoveny tak-
tovym oznacenim na zacatku notové osnovy. Oznaceni taktu pisSeme za klicem
v podobé zlomku a rika nam nejen kolik dob je v kazdém taktu, ale také jakou
délku ma zakladni doba. Tzv. jednoduché takty jsou: dvou- T,
doby a tridoby. Ostatni takty jsou sloZené ze dvou i vice tak- 2 =5 g
th jednoduchych. Napr. takt ctyFétvrtovy nebo také ,cely“ 1 — =
(oznacovan také pismenem C). -

Pravidelny pocet dob urcuje metrum (= pohyb) skladby. RozliSujeme me-
trum a rytmus: to, co vytukava metronom, je metrum. To, co vytleskavame,

hrajeme, zpivame - nazyvame rytmus.



Taktové €ary mohou mit riznou podobu a funkci. Obycejna taktova cara
oddéluje takty. Dvojita taktova ¢ara oznacuje urcity Usek skladby (napr. zménu
taktu nebo predznamenani). Repetice = opakovani vyznaceného Useku. Silna za-

vérecna dvojita taktova cara oznacuje zavér skladby (viz obr. 9).
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A ctyiétvrtovy tFiétvrtovy dvouctvrtovy
[))

(57— 1 r e r - —
- i i i I } = ' '

. e - , , , zaverecna
A obyéejna taktova ¢ara  dvojita ¢ara opakovaci znaménka - repetice dvojita cara
v
N
AN\IV
[

Obrazek 10: Taktova oznaceni

Privodce studiem
/ '\ V kazdém taktu tedy mohou byt noty nebo pomlky riznych hod-

» \ / ®  not a hlavnim pravidlem je, ze celkovy soucet délek vsech
s not/pomlk vzdy musi odpovidat urcenému taktu! (viz obr. 10)
do taktu se vejdou
tfi'noty &tvrtové

(nebo napf. 6 osminovych,
1 pulova a 1 ¢tvrfova atd.)

doba pfizvuéna hlavni pfizvuk
! Y R " Y
N_> vil% S >
= = ————r: = £ % — :
ﬁ ) | 1 i b | ) 4 ) b | 2
e
A A 3 A
doba nepfizvuéna \vedlejdi pfizvuk
do taktu se vejdou do taktu se vejdou
dvé noty Ctvrtové {yri noty Etvrtové
(nebo napf. 4 osminoveé, (nebo napi. 8 osminovych,
1 pulova atd.) 2 pulové atd.)

Obrazek 11: Taktova oznaceni v notové osnoveée



Zamyslete se

Kde v jednotlivych taktech najdeme tzv. doby prizvucné a nepri-
zvucné? (rada: hledejte na obr. 10). Vydedukujete pro to pravi-
dlo?

Priklad a cviceni

Zahrajte postupné kazdym prstem znazornény notovy zapis (ton
g1). Kazdy radek opakujte stridavé levou a nasledné pravou ru-
kou. Peclivé dodrzujte prislusné délky not. Opét doporucujeme

pouzit metronom, nastavte tempo priblizné tempu pomalejsi

o
chuze.

)i
2. ra)
| M) A § = = =
SV O

D)

)" B 2 )
i ™)
| . T A = =
AN TN 2

D)

o [}
i =
| Fan W A

ANV )

D)

P ——===D

Obrazek 12: Cviceni - takty, délky not

Pojmy k zapamatovani

notova osnova

klice - houslovy a basovy kli¢
takt (takty) a doba (doby)
druhy taktu

jednoduché takty

takty slozené

metrum a rytmus

taktové cary

YV V.V V VYV V V VYV V

repetice
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Pro zajemce

Q Obrazek na nasledujici strané znazornuje dalsi nejbéznéji pouzi-
vané druhy taktd. Pozorné sledujte zmény v poméru oznaceni
taktu : délka noty. Vypozorujte, k jakym zménam v pocitani do-
chazi, resp. podle oznaceni taktu zkuste prijit na pravidlo, které

urcuje hodnoty danych not ve znazornénych taktech.
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Obrazek 13: Dalsi druhy taktu
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6 TONY ZAKLADNI A ODVOZENE

Zakladnich tond je sedm: C, D, E, F, G, A, H. Odvozené tony vznikaji pulto-

novym zvysenim nebo snizenim zakladniho ténu.

6.1 Posuvky

# - kfiZek - zvysuje zakladni ton o pul tonu; k zakladnimu pojmenovani no-
ty pripojujeme koncovku "is" = Fis, Cis, Gis, Dis, Ais, Eis, His.
b - bé - snizuje zakladni ton o pul tonu; k zakladnimu pojmenovani noty

pripojujeme koncovku “es" nebo jen ,,s“ = Hes (Be), Es, As, Des, Ges, Ces, Fes.
Platnost krizku nebo bé rusi odrazka - ﬁ

Je-li zvyseni nebo snizeni tonu prechodné, piseme patricné znaménko pred
prislusnou notu. Plati pak pro dany takt, neni-li zruseno odrazkou. Znaménku

v tomto pripadé rikame posuvka.

Privodce studiem

N

- / \ e Muizete se setkat také s dvojkrizky a dvojbécky. Toto dvoji
\s/ navyseni anebo sniZzeni o dva pultony (jeden ton), provadime
stejné, jako v predeslém pripadé, pouze budeme pripojovat

koncovky isis a eses. Dvojkrizek znacime znaménkem, podob-

nym X, u dvojbécek je to znaménko dvou bécek psanych za

sebou. Dvakrat zvysené tony c, d, e, f, g, a, h tedy budou:

cisis, disis, eisis, fisis, gisis, aisis, hisis a 2x snizené: ceses,

deses, eses, feses, geses, asas, heses.

6.2 Predznamenani

Ma-li byt zvyseni nebo sniZeni tonu trvalé, tj. ma platit pro celou skladbu,
pisi se znaménka na zacatek skladby za klicem a nazyvame je predznamenani.
Krizky a bé v tomto pripadé plati pro noty v celé pisni, nedojde-li ke zruseni od-

razkou nebo zménou téniny. Predznamenani oznacuje téninu (v nasl. kapitole).



Priklad a cviceni

Na obrazku 14 vidite zapis pisné se dvéma krizky. Predznamenani
(krizky na misté tonu c2 a f2) nam urcuje, Ze vsechna c a f ve
skladbé budou o pul tonu vys, tj. cis a fis. Najdéte na klaviature
tony pisné (poslouzi obrazek 13, ale také predeslé obr. 4 a 5) -
d1, el

rukou, pricemz postupujte nasledovné: ujasnéte si prstoklad =

tzn. tony: a, cisf, , fis1 a g1. Zahrajte melodii pravou

palec (1) bude hrat tony cis1 a tony a, ukazovak (2) tony d1,
prostrednicek (3) tony e1, prstenicek (4) tony fis1 a malicek (5)

EIE I I CIS

cdefgahcde

tony g.

Obrazek 14: Tony cis a fis na klaviature

Y
.i

il
i

Obrazek 15: Priklad not. zapisu pisné se dvéma krizky
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6.3 Enharmonicka zaména

Tonam, které znéji stejné, ale jinak se jmenuji, rikame tony enharmonic-
ké. Kdyz zvysite ton C na Cis a snizite ton D na Des, dostanete tentyz ton lezici
mezi zakladnimi tony C a D. Jedna se o jeden ton (tataz cerna klavesa), prestoze
pro néj mame dvé rzna oznaceni. Na klaviature klaviru je problematika paltonu
krasné prehledna - zakladni tony jsou na bilych klavesach, pualtony na cernych.

Nazorné ukazuje nasledujici obrazek. Tento princip nazyvame enharmonickou

zaménou.
Cis | |Dis Fis | |Gis||Ais
nebo nebo nebo nebo nebo
Des| | Es Ges| | As Be
Hes

C|D|IE|F|G|A|H|C

Obrazek 16: Tény zakladni a odvozené na klaviature

Privodce studiem

N

- / \\ g Pozor na prirozené pultony mezi tony E-F a H-C! Mezi témito to-
\. / ny ¢erné klavesy nejsou, protoze vzdalenost mezi nimi je pouze
pul ton. Pokud tedy zvySime ton E o pul tonu = Eis - je to ton

stejné znéjici jako F, zvySime-li ton H = His - dostaneme ton

stejné znéjici jako C. Naopak snizime-li F na Fes - ziskame ton

stejné znéjici jako E a pokud snizime C na Ces, mame tén stejné

znéjici jako H. Podle toho se vyse uvedené tony také hraji (tzn.

musite respektovat nazvy not tak, jak to predepise jejich zapis).
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Priklad a cviceni

Zvolte nékterou nam dobre znamou détskou pisen, ktera nepre-
sahuje rozsah péti tonu - napr. Ovédci, ¢tverdci, Mali¢kad su, Cib,
cib, cibulenka, Kdes holubicko litala, To je zlaté posviceni, Mé-
siCek sviti, Stdla basa u primasa, Travicka zelena atd. Nejprve si
ji zazpivejte, pak zvolte tonovy prostor od c1 - g1. 6 Zpocatku
vytukavejte - hrajte jednim prstem, pozdéji lze obé ruce stridat,
posléze hrajte vSsemi prsty - mame k dispozici pét tonu a pét prs-
td, tedy prstoklad je zrejmy, c1 = palec, g1 = malik! Nakonec
mGzeme hrat obouruc unisono = obé ruce hraji stejné tony, jen

v jiné oktavé a patricnymi prsty.

Privodce studiem

Je nutné, abyste védéli, jak za sebou krizky a bécka nasleduji -
jejich poradi je v hudbé pevné dané. V casti 5.1 je poradi uz vy-
psano, nize vidite presnou polohu predznamenani (komplet - tj.
vsech 7 krizki a vSech 7 bé) zapsano v notové osnové - jak

v houslovém, tak v basovém Kklici.

=
five s
P vs 18

[ fan
A\N3
()

<)
p4

=
~

Pojmy k zapamatovani

zakladni tony
odvozené tony
posuvky
predznamenani

enharmonicka zameéna

YV V. .V VYV VYV V

unisono

LT
fve s
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7 STUPNICE A TONINA

7.1 Stupnice

Stupnice je stoupajici nebo klesajici rada tond v rozmezi jedné oktavy,
usporadana podle urcitych pravidel. Vychozi ton stupnice je zakladnim tonem
stupnice a ta se podle néj jmenuje. Stupnice rozliSujeme na durové a mollové -

ty dale na mollové harmonické a mollové melodické.

7.2 Ténina

Tonina je urcena stupnici, maji spolecny zakladni ton; ténina je volné,
rozmanité poradi tonl stupnice seskupenych v melodii, ve skladbu. V uréité me-

lodii se nemusi vyskytovat vsechny tony prislusné stupnice.

Priklad a cviceni

<°, Pisen Ovcdci Ctverdci - pisen je v toniné C dur a ze stupnice
C dur jsou v ni (pouze) tony c, d, e, f, g. Pisen si zahrajte podle

logického prstokladu: 5 klaves - 5 prsta.

Ovcaci, Ctveraci

Obrazek 17: Pisen Ovcaci ¢tveraci

7.3 Hra stupnic

Pljde predevsim o stupnici C dur a nékteré dalsi stupnice tzv. zakladni prs-
tokladové skupiny, tzn. stupnice se stejnym prstokladem (jako u C dur). Stejnym

prstokladem se hraji z durovych stupnic jesté G dur, D dur, A dur, E dur.



7.4 Nacvik hry stupnic

Doposud jste se ve cvicenich a pri hre pisni pohybovali prevazné

v pétitonovém (popr. oktavovém) rozmezi. Pro dalsi rozvoj techniky je nezbytné

osvojit si novy technicky prvek - podkladani palce a prekladani pres palec.

©

prava

Priklad a cviceni

Nacvik podkladani palce: palec je pri hre v neustalém kontaktu
s klavesou, jeho presunuti - podloZeni pod ostatnimi prsty z jed-
né klavesy na druhou se déje rychle a zcela plynule, bez trhnuti
ruky. Palec ,,nevisi“ mimo klavesy, ale podklada se tésné nad
nimi a to hned poté, jakmile stiskne klavesu dalsi prst. Zapésti je
pritom mirné zdvizené. Prstoklad je nad notami vyznacen.

Nacvik prekladani pres palec: jakmile palec stiskne klavesu,
presuneme - prelozime pres néj dalsi prst. Spolu s nim se mirné
presune cela ruka. Kdyz dalsi prst zahraje jemu urcenou klavesu,
palec se pod nim, tésné nad klavesami podsune a prichysta se
k dalsi hre na vedlejsi klavese. Také prekladani prstu pres palec

ma byt rychle a plynule. Vse cvicte pravou a levou rukou.
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Obrazek 18: Cviceni - podkladani palce a prekladani pres palec
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Priklad a cvi¢eni

Stupnici hrajeme vzdy zasadné zpaméti, nejméné pres dvé okta-
vy, zpocatku cvicte kazdou rukou zvlast, popr. dohromady proti-
pohybem (tzn. pravou rukou doprava a levou rukou opacnym
smérem - doleva). VSechny tony dusledné vazeme (tzv. legato =
snazime se tony propojit) a cvicite v pomalém tempu. Pri Ghozu
kazdého prstu zvolna posunujeme celou pazi ve sméru hry, ale
prsty drzime zahnuty a nad klavesami - rozvirani ruky a nataho-
vani prstu neni dovoleno! POZOR - zapamatujte si spravny prsto-

klad - podkladame nejprve pod 3. a posléze pod 4. prstem.
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Obrazek 19: Cviceni - stupnice C dur

V prilohach najdete noty s prstoklady ke vsem durovym i mollovym stupnicim.
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Pojmy k zapamatovani

» stupnice

tonina

>
» stupnice dur a moll
» prstoklad

>

legato
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8 AKORDY

Akord je skupina nejméné 3 tonu rGzné vysky, které hrajeme bud'to rozloze-
né = tony jednotlivé za sebou - tj. tzv. melodicky akord, nebo hrajeme vsechny

tony najednou - tj. tzv. harmonicky akord (harmonie = souzvuk).

8.1 Nacvik hry akordi

Privodce studiem
/N\ Pred tim, nez budete hrat celé akordy o trech (Ci vice) tonech,
“"\%’;E naucte se dvojhmaty (= hraji nejprve dva tény soucasné). Pod-
s minkou spravné zahraného dvojhmatu je, aby oba tony zaznély

skutecné soucasné - tony se nesmi ozvat oddélené!

Priklad a cviceni

@) Cviceni dvojhmati - dbejte na to, abyste u dlouhych hodnot do-
drzeli presné rytmus - pr. a). Na kazdém dvojhmatu uvolnéte
zapésti bud’ pohyby nahoru, doli, nebo krouzivym pohybem. Prs-
toklad nad notovou osnovou je urcen pro pravou ruku, pod noto-
vou osnovou pro levou ruku. Tecky nad notami znazornuji styl
Uhozu staccato = rychly energicky pohyb ruky v pr. b) smérem od

klaves - tzn. z poloZenych prsti na klavesach a v c) shora.
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Obrazek 20: Cviceni - dvojhmaty 1
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Obrazek 21: Cviceni - dvojhmaty

Priklad a cvi€eni
DalSich cviceni na procvicovani dvojhmatll. Takova, v nichZ uz nara-

zime na nékteré technické problémy souvisejici s hrou dvojhmatd.

Allegretto
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Obrazek 22: Cviceni - dvojhmaty 2

Priklad a cvi€eni
Ovcdci, Ctverdci - doprovod dvojhmaty lze hrat v drzenych to-
nech vzdy na cely takt - pf. a), dale rozdélit na pulové (Ctvrto-
vé) noty a strfidat dva dvojhmaty - pf. b) a ve tretim zplsobu
rytmizace - pr. c), kdy hrajete tony oddélené, si jiz pripravujete
dalsi moznosti realizace doprovodu, kterym se budete vénovat

pozdéji.
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Obrazek 23: Cviceni - dvojhmaty 3
Kontrolni otazky a ukoly
’ > Prestoze jsou uvadéné priklady prevazné v toniné C dur,

® urcité si osvojenou novou latku bezprostredné zkousejte
také v jinych toninach.
> Pro urceni spravnych tonu jiné toniny vyuzijte prilohového

notového materialu (prilohy I, II, lll, IV a V).
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8.2 Pruprava hry celého akordu

prava

Privodce studiem

Pfi nacviku hry akord( - tj. spravné zahranych souzvuk( (nejmé-
né) tri tonl, vyjdéte nejprve z drive osvojené dovednosti hry

dvojhmatu.

Priklad a cviceni

Cviceni - hry celého akordu. Vsechny tri klavesy je nutné stisk-
nout presné soucasné! Bezprostredné po Uhozu uvolnit zapésti,
mirné smérem vzhuru, jako byste se ,,opreli“ o klavir. POZOR -

nezvedat lokty (nedavat je od sebe)!
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Obrazek 24: Cviceni - akordy

Pro zajemce

Stylizace akord( v pravé ruce - doprovodné akordy lze hrat také
pravou rukou. Takovy zpusob stylizace akord( (tj. v pravé
i v levé ruce zaroven) je velmi efektni. Prava ruka hraje nejen
melodii, ale soucasné pridava i tony akordd. Ty zazni jen kratce
v momenté akordické zmény, coz vsak vyzaduje pouziti pedalu.
Leva ruka hraje bud’ basové tony jednotlivé, nebo je zdvojuje

v oktavé. To jiz vyzaduje vyssi technické naroky.



8.3 Zakladni harmonické funkce-T, S, D

Na kazdém tonu stupnice lze vystavét kvintakord = souzvuk tri soucasné
zahranych tond, které jsou navic poskladany podle urcitych harmonickych pravi-

del. Durovy kvintakord je jednim z nejpouzivanéjsich akordd v evropské hudbé.

Stejné tak, jako ma kazdy ton stupnice své zvlastni postaveni a jinou dile-
zitost, nejsou ani akordy na téchto jednotlivych stupnich rovnocenné, ale existu-

je mezi nimi jista hierarchie a plni odlisnou harmonickou ulohu.

Tremi nejdilezitéjsimi a nejfrekventovanéjsimi z akordd jsou tzv. zakladni
harmonické funkce, které dokazou presvédcivé zvukové charakterizovat danou
toninu a tvori zakladni harmonicky material pro nejjednodussi doprovod
témér vsech lidovych pisni.

Zakladem a vychozim kvintakordem je kvintakord postaveny na I. stupni
(stupni toniny, tj. na 1. tonu stupnice), tzv. ténika - T. Protipol k tonice je
kvintakord postaveny na V. stupni, tzv. dominanta - D, ktery prinasi do harmo-
nie urcitou dynamiku a napéti. Trojici hlavnich harmonickych funkci doplnuje
kvintakord postaveny na IV. stupni, tzv. subdominanta - S. Akordy vytvorené na

ostatnich stupnich oznacujeme jako vedlejsi harmonické funkce.
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Ténika - I. stupen Subdominanta - IV. stupen Dominanta - V. stupen

Obrazek 25: Zakladni harmonické funkce

(LW Zamyslete se

Uvédomte si rozdil mezi pojmy stupnice - ténina - tonika.

9 Kontrolni otazky a ukoly
4 > Zahrajte T, S a D postupné ve vice toninach. Prstoklad levé
ruky: 5-3-1 a pravé: 1-3-5. Pro urceni spravnych tonu opét

vyuzijte notovy material v prilohach (P I, II, 1lI, IV a V).



8.4 Zakladni harmonicka kadence

Jak uz bylo zminéno vyse, zakladni harmonicky material pro nejjednodussi
doprovod lidové pisné predstavuji kvintakordy vytvorené na I., IV. a V. stupni
prislusné toniny. Kvintakord na I. stupni - toniku oznacujeme jako T5, kvintakord
na IV. stupni - subdominantu oznacujeme jako S5 a kvintakord vystavény na V.
stupni - dominantu oznacujeme jako D5. Sled téchto hlavnich harmonickych
funkci, které zretelné charakterizuji toninu, nazyvame zakladni harmonickou

kadenci.

Z dlvodu spravného, (tzv. prisného) spojovani pribuznych akord( (spojeni -
ztv. zadrzZeni stejnych tonG v po sobé jdoucich akordech), ale také s ohledem na
efektivitu pohybl a snazsi hmatovou orientaci na klaviature nepouzivame pfi hre
kadence vsechny zminéné akordy v tzv. zakladnim tvaru, ale vyuzivame tzv. ob-
raty kvintakordu = preskupeni tonu v kvintakordu podle urcitych pravidel. Prvni
obrat nazyvame sextakord - znacime cislem 6 a druhy kvartsextakord, ktery
znacime zlomkem 6/4. Zakladni tvar, kvintakord, je vhodny predevsim pro toni-

ku na zacatku a v zavéru kadence (pisné€), protoze plsobi zvukové nejstabilnéji.

, Priklad a cvi€eni
@ Kvintakordy vytvorené na I., IV. a V. stupni téniny C dur - T, S,

D - pr. a). Zakladni harmonicka kadence C dur - prisné spojovani

pribuznych akordu - pr. b).
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Obrazek 26: Kvintakord, jeho obraty a zakl. harm. kadence

Pro zajemce
Q Pravidlem pro tvorbu obratt kvintakordy - spodni ton toniky (T5)

presuneme o oktavu vys a dostaneme sextakord (T6). Dale pokra-
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cujeme obdobné - spodni ton (vzniklé) T6 presuneme o oktavu vys a dostaneme
kvartsextakord (T 6/4).

8.5 Kytarové akordické znacky

Akordy jsou znaceny velkymi pismeny abecedy a byvaji uvedeny nad noto-

vou osnovou. Nazev akordu odpovida nazvu zakladniho téonu daného akordu

sV

evVvs

ton akordu (sextakordu, kvartsextakordu) nazyva basovy.

) Priklad a cviceni
@ Cib, cib, cibulenka - pisen v toniné C dur - doprovod je tvoren

zakladnim tonem akordu na I. stupni - T (ténika) = akord C-dur,
kytarova znacka C; zakladnim téonem akordu na V. stupni -
D (dominanta) = akord G dur, kytarova znacka G. Kytarova znac-
ka se pise pouze tam, kde ma dojit ke zméné akordu. Jinak
se hraje v doprovodu tyz akord vzdy na prvni dobu kazdého tak-
tu. Castéji hrajeme jen v pripad®, Ze je harmonickd zména

uvnitr taktu.
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Obrazek 27: Cviceni - akordické znacky a funkce

9 Kontrolni otazky a ukoly

4 > Proc je vyhodné (a vhodné) oznacovat doprovodné akordy pod
notovou osnovou také funkénimi znackami - T, S, D ?



Privodce studiem

N
" f \ " Pro bezpecnou hru akord( pri doprovodu (harmonizaci) pisni je
\ ,./ nutné, abyste méli teoretickou znalost, ale také si prakticky
s cete s , L . , _
osvojili zakladni harmonické kadence v toninach, ktere se bezne
v ucebnicich hudebni vychovy vyskytuji. Pro snazsi orientaci
v kadencich v nejuzivanéjsich toninach nize jejich prehled.
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Obrazek 28: Harmonické kadence ve vybranych téninach
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Pojmy k zapamatovani

YV V.V V VYV V VYV VY

akord

dvojhmat

staccato

zakladni harmonické funkce
kvintakord

obraty kvintakordu

zakladni harmonicka kadence

kytarové akordické znacky
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9 FLETNA

Flétna patri mezi nejstarsi dechové nastroje lidské civilizace. Velmi popu-
larni byla jiz ve starovéku. Jedna se o nastroj, na ktery je pomérné jednoduché
se naucit hrat, proto je vhodny pro déti a dospélé zacatecniky. Nejbéznéjsim
typem flétny, se kterou se zadina je zobcova flétna. Hlavnim divodem je, Ze
naucit se na ni hrat je pomérné jednoduché a navic jeji porizovaci cena je velmi

prijatelna.

,,—
°9

9.1 Popis flétny

9.1.1 Hlavice

Hlavice se sklada ze zobce, zvukového kanalku, jazycku a zvukového
vyfezu. Ke rtim prikladame zobec, do kterého foukame, dech pak prochazi

vzduchovym kanalkem a zvukovym vyrezem ,,vzdusnici“ vychazi ton.

9.1.2 Télo - korpus

Delsi dil zobcové flétny, duta trubice s radou sedmi direk na vrchni strané
a jednou dirkou palcovou na strané spodni. Nékteré flétny maji misto dvou spod-
nich direk dvojité dirky, které umoznuji zahrat vsechny chromatické tony. Télo

je v horni cCasti ukonceno ,,cepem“ a na ném je nasazena hlavice.

40



9.1.3 Nozka

Nékteré nastroje mivaji jesté ,nozku“, ktera je nasunuta na spodni Cep
korpusu. Na nozZce je umisténa posledni dirka, nebo dvojita dirka. Pootocenim

nozky se upravuje spravna vzdalenost pro malicek.

9.2 Porizeni flétny

Levnéjsi plastové flétny se zpravidla porizuji détem - nevyzaduji tak slozi-
tou udrzbu jako flétny drevéné. Plastové flétny se také skvéle hodi pro mensi

déti, u kterych je mozné, Ze u hrani nevydrzi.

Privodce studiem

/ \ Kupujte flétnu rozkladaci na tri dily. Jednak lépe hraje a jednak
\ / se lépe Cisti. Flétna plastova je tedy idealni pro svou snadnou
Udrzbu, ale nutno podotknout, Ze flétna drevéna ma prijemnéjsi
a kvalitnéjsi zvuk. Poté co se naucite zaklady, muzete si poridit
kvalitnéjsi drevénou flétnu. Ty maji prijemnéjsi zvuk, ale neni
tak jednoduché se o né starat. Plastové i drevéné flétny sezene-
te v kamennych obchodech s hudebninami nebo na internetovych
obchodech.

Skolni zobcové flétny

Obrazek 29: Skolni zobcové flétny
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9.3 Péce o flétnu

Protoze se foukanim do nastroje uvnitr srazi vlhkost, je nutné ho dCistit.
Flétnu Cistite vytérakem (viz obr. 30) tak, ze ji rozeberete na jednotlivé Casti
a ddkladné je procistite.

Co flétné skodi:
» vlhko,

- . S

>
> zmeény teplot,
>

naraz.
Obrazek 30: Vytérak na cisténi flétny
9.4 Sestaveni flétny

Po zakoupeni flétny je dlleZité naudit se ji spravné sestavit. Skolni flétny
a nékteré typy plastovych fléten maji pouze jednu c¢ast, ale ostatni typy fléten
maji vétsinou tri oddélitelné casti:

> horni Cast s naustkem,

> stredni Cast s otvory,

> spodni Cast ve tvaru zvonu s dalsim otvorem.

% Privodce studiem

- / \ g Vsechny casti flétny k sobé jemné priSroubujete. Spodni Cast
\. / flétny by méla byt natocena tak, aby jeji dirka byla jemné nato-

s
c¢ena doprava, pokud jste pravak. V opacném pripadé ji natocCte
jemné doleva.
Pojmy k zapamatovani

' > zobcova flétna

&

Casti flétny

skodlivé vlivy pro flétnu

YV VYV V

sestaveni flétny



10 HRA NA FLETNU
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Pocatky hry na zobcovou flétnu jsou spojeny se spravnym postojem, drze-

nim nastroje, spravného dychani a tvoreni tonu a spravné techniky pri zakryvani

direk.

10.1 Drzeni flétny

Ddlezitym krokem je spravné drzeni flétny.
Flétnu vezméte do rukou a prilozte si ji k Gstlm.
Jemné ji drzte mezi rty a pridrzujte si ji prsty.
Zadni strana (s jednim otvorem) miri k télu,
predni strana s vice otvory miri dopredu. Flétny
se nedotykejte zuby ani do ni nekousejte. Po-
sledni pravidlo je logické, a to Ze zadni strana
s jednou dirou sméruje k télu a predni strana

s vice dirami sméruje nahoru (dopredu).

10.2 Spravny prstoklad

Ruznymi kombinacemi pri zakryvani direk
flétny se méni vyska tonu. Leva ruka bez malicku
pokryva dirky vrchni ¢asti flétny. Prava ruka po-
kryva dirky spodni casti flétny, jen palec ma
funkci podpéry flétny zhruba mezi ctvrtou a pa-

tou vrchni dirkou flétny.

Dirky je potreba zakryvat brisky prstd, ni-
koli Spickou. Nehrajici prsty jsou zvednuty cca 1
cm nad dirkami. Presny tén zavisi na presném
zakryti direk, netlacime vsak prilis silné. Palec
levé ruky pri odkryvani nezvedame, ale pouze
odklonime jeho brisko od dirky, Spickou stale

podpira flétnu.

? # ———_ uqﬁ i

—‘ Zobec

Vzduchovy kandlek

Jazyéek
Zvukovy vyiez (Labium)

0 (levy palec)
1 (l. ukazovacek)

2 (. prostfednicek)
3 (I prstenicek)

4 (pravy ukazov.)

5(p. prostrednicek)

6 (p. prstenicek)

e s b, eonts, Jasind, i, ] | B

7 (p. mali¢ek)

8 - spodni otvor
(koleno)

Obrazek 31: Zobcova flétna - drzeni/prstoklad
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Priklad a cvi€eni
@/ Desatero spravného drzeni zobcové flétny
Postupujte podle nasledujicich bodu:
1. Pravou rukou uchopime flétnu ve spodni ¢asti korpusu.
2. Leva ruka drzi flétnu v horni ¢asti korpusu.
3. Palec levé ruky zakryva spodni dirku a malicek levé ruky ni-
kdy nehraje.
4. Flétnu pridrzuji i hrajici prsty.
5. Obé ruce jsou uvolnéné. Krecovité drzeni znesnadnuje hru.

6. Zobcovou flétnu drzime v poloze mezi svislym a vodorovnym

smérem.
7. Pri hrani miZeme stat nebo sedét.

8. Nesklanime hlavu a nezvedame ramena.
9. Lokty drzime mirné od téla jako ptaci kridélka. Hrudnik po-

trebuje dostatecny prostor k dychani.

10. Pri hre musi byt vsechny dily zobcové flétny pevné spojeny.

10.3 Spravné foukani

vvvys

kani do flétny. Dilezité je naucit se spravné hospodarit s dechem a pri hre na
flétnu neplati nadech nosem! Pri hre nadechujeme Usty jako pri zpévu. Dllezité
je vsak procvicovat spravné hluboké dychani, kdy se nadechujeme nosem. Uvol-
novaci dechové cviceni: lezime na zemi, zavreme oci, uvolnime celé télo a po-

malu se nadechujeme a vydechujeme. Vydech by mél byt dlouhy a klidny.

Priklad a cviceni

{ o, Do flétny foukejte jemné a stale stejnou silou. Pokud budete fou-
kat prilis silné, flétna bude mit ostry a neprijemny zvuk. Zakla-



dem je foukat do naustku, a to velmi jemné. Stejné jemné jako
kdyz foukate do bublifuku a chcete mit krasné bubliny. Foukejte
stale stejnou silou, jediné tak budete hrat vSechny tony stejné
silné. Do flétny foukejte vzduch z branice a udrzZujte stejnou silu
dechu, aby byly tony stejné silné. Ze do flétny foukate pFilis sil-
né poznate podle toho, Ze se z ni budou linout neprijemné a ost-
ré zvuky. V takovém pripadé je potreba dech zmirnit a foukat
méné silné a intenzivné. Chceme se naucit citéni branice a dy-

chat tzv. ,,do branice“.

10.4 Technika jazyku

Dal$im nejdulezitéjSim krokem je spravna technika jazyku. Pri hrani na
flétnu se noty zacinaji a ukoncuji jazykem. Pri nacviku a procvicovani spravné
polohy jazyka a béhem celé hry na zobcovou flétnu si dejte pozor, abyste do

flétny nezpivali, ale vydavali tony pouze pomoci svého dechu.

Priklad a cviceni

<°’ Jazyk si polozte na horni patro a zuby a pokuste se Ffici "daadad-
daad”. Zvuk by mél vzdy zacinat a koncit u horniho patra, diky to-

mu se naucite hrat krasné tony s jasnym zacatkem i koncem.

10.5 Hra not

Vasi prvni notou bude nota H.

Priklad a cviceni

@ Flétnu vezméte do rukou a prilozte ji k Ustim. Otvor v zadni ¢asti
flétny zakryjte levym palcem a nejvyssi predni otvor zakryijte le-
vym ukazovackem. Pravym palcem si pridrzujte flétnu. Nasledné
jemné fouknéte do nahubku. Pokud se vam ton nepovede, zni
prilis skripavé nebo silné, prekontrolujte, zda mate oba otvory
dobre zakryté. Také se zamérte na silu dechu. Opakujte, dokud

nebudete zcela spokojeni.
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Zamyslete se

Chybovali jste? Casté chyby:

> meéli jste Spatné zakryté oba urcené otvory,

> prsty se vam béhem hry pohnuly,

> foukli jste do flétny prilis silné nebo nerovnomérné.

10.6 Prstoklad pro jednotlivé noty

(Descant) Soprano®

Tenor

(Treble) Alto
Sopranino®

Bass

LEFT
HAND

RIGHT
HAND

-~

| Thumb
1st finger
2nd finger
_3rd finger
-lsl finger
2nd finger
3rd finger

_4th finger

Nize vidite graficky znazornény prstoklady pro ostatni tony.

Fingering Chart = prstoklad
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10.6.1 Noty levé ruky

Noty, které budete hrat pomoci levé ruky: H, A a G. Dalsi dvé noty, které

se hraji levou rukou, jsou noty C2 a D2.

©

Priklad a cviceni

Zahrajte notu A - pouzijete stejny prstoklad jako u noty H, pou-
ze s tim rozdilem, ze k ukazovacku pripojite jesté prostrednicek

levé ruky, kterym zakryjete druhy otvor shora.

Zahrajte notu G - u noty G pouzijete stejny prstoklad jako u no-
ty A, ale tentokrat pridate navic jesté prstenicek, kterym zakry-

jete treti otvor shora.

Zahrajte noty C2 a D2 - pri hrani noty C2 zakryjte zadni otvor
levym palcem a prostrednickem levé ruky zakryjte druhy otvor
shora. U hrani noty D2 se ponecha zadni otvor odkryty. Prostred-

nickem levé ruky zakryjte druhy otvor shora.

10.6.2 Noty pravé ruky

Prvni noty, které budete hrat pomoci pravé ruky: E, D a Fis. Dalsi dvé no-

ty, které se hraji za pomoci pravé ruky, jsou noty F a C1. Tyto dvé noty jsou pro

zacatecCniky pomérné narocné, jelikoz se pri nich musi najedou zakryvat vétsi

mnozstvi otvoru.

©

Priklad a cviceni

Zahrajte notu E - pri hrani noty E pouzijete stejny prstoklad ja-
ko u noty G, ale pripojite jesté prsty pravé ruky. Pravym ukazo-
vackem zakryjete Ctvrty otvor shora a pravy prostrednik polozite

na paty otvor shora.

Zahrajte notu Fis - pouzijete stejny prstoklad jako u noty D,
pouze s tim rozdilem, Ze uvolnite ukazovacek ze Ctvrtého otvoru

shora a vsechny ostatni prsty nechate na misté.

47



P —==B

48

Zahrajte notu F - pri hrani noty F polozite palec levé ruky na
zadni otvor. Ukazovacek, prostrednicek a prstenicek levé ruky
polozite na tri horni otvory. Ukazovacek pravé ruky zakryje Ctvr-
ty otvor, prstenicek pravé ruky umistite na sesty otvor a malicek

pravé ruky nam zakryje sedmy otvor na flétné.

Zahrajte notu C1- u noty C1 jsou zakryté vsechny otvory na flét-
né. Palec levé ruky je umistén na zadnim otvoru. Ukazovacek,
prostrednicek a prstenicek levé ruky zakryvaji tri horni otvory.
Ukazovacek, prostrednicek, prstenicek a malicek pravé ruky za-

kryvaji Ctyri spodni otvory flétny.

Pojmy k zapamatovani
> spravné drzeni flétny
spravné dychani

technika jazyku

Y VYV V

prstoklad



ZAVER

Na zavér bych rada jen strucné, ale o to naléhavéji vyzdvihla vyznam zivé
znéjici hudby a tim =zaroven dovednost ucitelky/ucitele (vychovatel-
ky/vychovatele) ovladat hru na hudebni nastroj. Ackoliv cilem tohoto textu je
podat studentovi pomocnou ruku pri osvojovani instrumentalnich dovednosti
v ramci daného predmétu, neredukujme to na cil jediny. Zkusme to vse necha-
pat jako pouhy soubor znalosti, védomosti a dovednosti, ale jako Uzasnou moz-
nost, jak muzeme na déti v jejich raném véku Zzivé provozovanou hudbou pozi-
tivné plsobit a ovlivnit jejich estetické vnimani. Jak krasné uvadi olomoucky
pedagog Jaromir Synek (2004, s. 62), s hudbou totiz détem predavame i obrovsky
prostor, ktery je neustale otevreny vsem bez ohledu na jejich hudebni, socialni
a kulturni zkusenosti, znalosti, schopnosti, dovednosti i vék. Je to prostor, jehoz
hranice si kazdy clovék vytvari sam a to pouze na zakladé vlastni svobody, vlast-
ni snahy a pile, vlastni kreativity a fantazie.
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1

B dur (hes, es)

Es dur (hkes, es, as)

 As dur (hes, es, as, des)

as, des, ges)

s €5y

Des dur (hes

F
i

1




lohy

v

s

azev pri

N

Vd

MOLLOVE STUPNICE |

PRILOHA P IlI

stupnice a akordy

Molové

a mol harmonickd

a mol melodicka
¢ mol (fis) harm.

¢ mol mel.

h mol mel.

fis mol mel.
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cis mol (fis, s, gis, dis) harm.

cis mol mel.

gis mol (fis, cis, gis, dis, ais) harm.

| .o

gis mol mel.

d mol (hes) harm,

3

B

)

¢ -
g
.h'-.—i :
—..u._q -
.hoﬂﬁ-.
...mn..- o

L)

d mol mel.

g mol (hes, es) harm.

[

g mol mel.

5

¢ mol (hes, es, as) harm.

¢ mol mel.
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1

T

1

lohy

v

f mol (hes, es, as, des) harm.
J

o

h\37 4

azev pri
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f mol mel.
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Nazev prilohy

PRILOHA P VI:

Priblizny stred klaviatury

NEJPOUZIVANEJSi AKORDY (BEZ NOT)

|Prstoklad pro akord C|
cldle|f|g|alh|c|d]|e|f *J«1|lC(|ef1<JTar|lc<lef gahcdef gla|h|c|d|e|flg|a|h
5 - malicek 5 3 3 5 1 -palec
3 - prostrednicek 3 - prostfednicek
1-palec i3 , 5 - mali¢ek
Leva ruka \|/ Prava ruka
4 v

Cerveny kfizek oznacuje polohu noty c1 (pfiblizny stfed klaviatury).

Cislice 7 oznacuje sedmy tén stupnice (7. stupefi toniny).

Akord C

Akord Cmi

H

Akord CT

Akord Cis (C#)

IHIRTNIERINIIRIR LR HE T

hrajerne jenam, pokud je uvedeno

Akord D

Akord Dmi

& ® e 8 8




Nazev prilohy

Akord D7

1EETELAT

Akord E Akord Emi

& 8

Akord ET Akord Eb

TRITRIREN IR NN B

Akord F Akord Fmi

-
¥ [ ] ¥

Akord F7 Akord Fis (F¥)

INITNE NN IRTERTRTIRTRTT

Akord Fismi {(F#mi)

IR RININ

Akord G Akord Gmi



Nazev prilohy

Akord G7 Akord Gis {G#)

IHUIRIRLIRINLI N EE R

Akord A Akord Ami
NIRRT
H
& & % a8 8 ¥
Akord AT
e @®e
Akord H Akord Hmi

& X & & ¥

Akord HY Akord Bb

IR R INLIR L RN
» & x a & X



