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T
UvoD

Ve studijni opore se zaméfime na vybrané pedagogické a psychologické
aspekty Cinnosti ucitele pedagogické praxe, které se budou tykat sdileni

paradigmatu v konceptu pojeti déti a zaku z hledisek kvality Zivota.

1dk je dit& ve skolni roli aktéra, které se postupné& stdvda subjektem vyuky
(edukace). Tim, ze vstupuje do role zaka, neprestdva oviem byt ditétem. V nové
roli zacind vyznamnd& etapa Zivotni cesty déti, kterd casto klicovym zpUsobem
ovlivni predpoklady jejich budouciho samostatného rozvoje. Vyuka ve Skole se
mUze podilet na pozitivnim rozvoji Zaku, ktery piindsi postupné zmény, jez jsou
v souladu s predpoklady a moznostmi déti. Ve vztahu ke kvalitdm Zivota, jez

mohou byt ovliviiovdny vyukou, ho Ize popsat v n&sledujicich oblastech:

1. zdravi (somaticky rUst a zrdni),

2. psychicky (dusevni) rozvoj na Urovni rozumové, myslenkové (kognitivni),
citové (emociondlni, afektivni) a volni, konativni,
socidlni rozvoj,
seberozvoj,

5. duchovni rozvoj.

Tabulka 1 uvddi model, v némz jsou uvedeny moznosti kvality rozvoje zdka

a prehled oblasti, jichZz se mize ve vyuce tykat.

Podivéme-li se na uvedené oblasti ddkladnéji, uvédomime si, jak Siroce se tykaiji
celé osobnosti ditéte. Jde o model, ktery postihuje dité v jeho celistvosti. ACkoli
jsou oblasti v této publikaci rozdéleny do jednotlivych kapitol, je zrejmé, ze

v rediné praxi jsou vzajemneé velmi Uzce provazany.
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Tabulka 1 Model moznosti rozvoje kvality Zivota Zakd ve vyuce

z pedagogickych i psychologickych hledisek

Dité v roli Zaka a kvality jeho
Zivota

Oblasti hodnot a cil primdrni edukace

Moinosti somatického  rustu
a respektovani zrani -
identifkace  téchto  potenci
ucitelem a zdkem.

Somaticky rust a zrdni — télesné a dusevni zdravi,
hygiena, Zivotni prostfedi apod.; hodnoty zdravého
Zivotniho  stylu;  materidini  podminky  zdravi,
psychomotorické a senzorické predpoklady
k uceni.

Mozinosti dusevniho
oblasti
emociondlniho,

a motivacniho vyvoje.

rozvoje -
kognitivniho,
volniho

Dusevni rozvoj — myslenkovy (kognitivni), citovy
(afektivni, emociondini), motivaéni (volni), decizni
(rozhodovaci) a konativni.

Moinosti socidlniho rozvoje -
vzdjemné  pozndvdni, sdileni
vztahU, spoluprdce, pratelstvi,
porozumeéni, soutézeni, postaveni
ve skupiné, status, prestiz.

Socidlni rozvoj - vnimdni vztahO, socidiniho
prozivdni, Ucty, spoluprdce, porozuméni, radosti
ze setkavdni, spokojenosti v klimatu skolni ffidy
a skoly, lasky ksobé& a k ostatnim, ke svétu, Iasky
k pravdé q.

Moinosti seberozvoje détského | Rozvoj vlastnich kvalit a seberozvoj -
JA - realizace viastnich moznosti; | sebepresahujici tendence vlastniho JA,
sebepozndni - sebeprozivéni —|sebeuskutecnovani, sebepozndni, sebelctaq,
sebehodnoceni - seberozvoj. sebekontrola, sebehodnoceni, sebedivéra, vira

v moznosti svého rozvoje i ve vyssi vedeni.

Moznosti duchovniho | Duchovni rozvoj - vedeni k hodnotdm pravdy,
(spiritudlniho) rozvoje v oblasti|krdsy, dobra, spravedinosti a dalsim duchovnim
axiologické, estetické, eftické|hodnotdm a ctnostem lidstvi; radost z objevovani

a kreativizacéni (hleddni hodnot
a rozvoj tvorivosti).

atvorby Zivota, pravdy, krdsy a dobra, tvorby
asebetvorby naviech uvedenych Urovnich;
existencidlni a sebepriesahujici kulturni aspekty
(tvofivost, moudrost, charakter, Ucta).

Reflektujici ucCitel by mél byt tedy vybaven ,,detektory", aby mohl svou reflektivni
citlivost pro mimorddné jevy a situace prohlubovat. Pfitom si musi uvédomovat,
Ze dité potkdvd nazacdtku skolni dochdzky, kdy uz proslo fadou promén
v osobnostnim zrdni, v psychickém, socidinim a duchovnim rozvoji i seberozvaji.
Tyto promény, odehrdvajici se v predskolnim véku, se mohly formovat v rizné
charakteristiky zdravi, ve vliastnosti a sklony ditéte, vjeho postoje a ndvyky,
v citlivost i bariéry, které ho mohou pozdé€ji vice otevirat &i uzavirat vici

interaktivnimu ovliviiovdni vyukou.

Projekt Fondu vzd&lavaci politiky MSMT — Pedagogicko-psychologické zaklady prace fakultniho uéitele



G i | i Univerzita Toméa3e Bati ve Zliné

Fakulta humanitnich studii

1 JAKE VYBRANE OTAZKY O ZDRAVi DETi, O BIO-SOMATICKEM

V"V 4 o

RUSTU A ZRANi ZAKU S| MOZEME S UCITELI KLAST?

Uz v predskolnim véku dité vyrazné rostlo azrdlo jako bio-psycho-socidini
a spiritudini celost. Tento proces pokraCuje i v obdobi 3skolni dochdzky
a morfologické zmény odlisuji rany a stfedni skolni vék. Toto obdobi je z hlediska
zdravi, nemocnosti a somatického zrdni velmi dynamické. Tomu by méla
odpovidat skolni zatéz. Zdroven je viak tfeba upozornit, Ze tempo vyvoje je
znacné individudini (Thorovd, 2015) a u stejné starych déti mohou byt patrné
znacné individudini rozdily nejen v oblasti rdstu (vysky, hmotnosti), ale také
z hlediska fyzické vykonnosti, svalové sily idrovné (kvality) jemné a hrubé

motoriky.

V raném skolnim véku je celkovy télesny obraz ditéte urCovdn jeho koncetinami
s hbitou pohyblivosti. Déti jsou vétsinou stihlé. Intenzivni rist, predevsim koncetin,
jde na Ukor vyplnovdani postavy. Jednoduse Ize pozorovat také vyménu zubU. Ta
mUze mit prechodny vliv na kvalitu vyslovnosti. Velmi vyrazné se méni i oblice;.
Roste brada, Usta inos, coz je moiné pozorovat z fotografii, které déti nosi

do skoly, napf. k tématu mda rodina. Oblicej nabyva stdle vice individudinich rysd.

Obdobi sttedniho skolniho véku je charakterizovdno fdézi, kterou je mozné nazvat
»druhé vyplnovani* (Lievegoed, 1992 s. 36). Trup roste v tomto obdobi vyraznéji
do délky nez predtim i potom. Do popredi vystupuje rozsifovdni trupu a tvorba
podkozniho tuku. Déti se zacinaji jevit jako méné pohyblivé a vice uzaviené do
sebe. Ve vyuce je zapotrebi omezovat volbu takovych akfivit, které vyzaduji
jednostrannou zdtéz, hlavné proto, Ze hrudnik, predevsim plice, zaqjistujici

dychdni, a srdce, zdjistujici krevni obéh, jsou jesté ve vyvoji a pribézné se méni.

Objem srdce se zvétiuje. Je zajimavé, ze za stejnych podminek standardniho
zatizeni Ize zjistit jinou tepovou frekvenci u divek a u chlapcU. Dychani i prace
srdce jsou funkce, které probihgji v pravidelnych rytmech, aje moiné

predpoklddat, Zze pravé v obdobi, kdy se tyto orgdny vyvijeji, pUsobi na zdky

5
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pfiznivé, kdyz iucebni cinnost je charakterizovdna pravidelnym rytmem
a opakovdnim. Pravidelné rytmické stfidani Cinnosti, které napr. pocitajis velkymi
intervaly mezi bdénim a spdnkem, tedy aktivity a odpocinku, mohou byt
cennymi synchronizdtory, jez jsou prospésné biorytmim dychdni a krevniho
obéhu — a tim ikrevniho tlaku (Carlgren, 1991, s. 49). Na nutnost respektovat
denni, tydenni, sezonni a rocni rytmické aktivity z hlediska biologického kolisani

funkci upozormuje také Provaznik a kol. (1998, s. 60).

Tradicni vyuka stdle povazuje za nezbyiné, aby zdk ve vyuce prizpUsoboval své
individudini tempo a rytmus Ukoldm vyuky, ikdyZz psychohygienické vyzkumy
davno konstatuji, Ze vnucené tempo vede ke zvySovdni pocitd ndmahy
a obtiznosti prdce. ,,Pii kladeni otdzek musi dat ucitel Zakim dostatecny cas
k tomu, aby si mohli dobrfe promyslet odpovéd na otdzku" (Zormanovd, 2012, str.
48). Pritom vsak podle McCarthyho (2018) primérnd doba, kterou dava ucitel
ZOkovi na odpovéd, je 0,9 sekundy. Pro mnohé Zzdky takové podrizeni
vnucenému tempu vyuky znamend, ze provadéiji uCebni Cinnost v Casové tisni,
coz ssebou nese zvysenou pravdépodobnost horsich ucebnich vykonU,
zvySovdni poctu chyb, tepové frekvence, v krajnich z&tézich pak mentdini bloky
a neschopnost pokracovat v pinéni zadanych Ukold. Ddle byla zjisténa celkovd
snizend vykonnost a zpomaleni prObéhu uceni. V somatické oblasti se projevuje
nechutenstvi, bolesti bficha, poruchy spdnku, buseni srdce, bolesti zad, nocni
pomocovani, tiky, koktavost (Provaznik, 1998, s. 61). Zavaind jsou zjisténi
o zméndch krevniho tlaku a celkovych vyssich ndrocich na organismus ditéte.
Pisemné zkouseni ve vymezeném cCase, diktaty zjazykd a desetiminutovky
na zacdatku vyucovaci hodiny, napf. z matematiky nebo netrpélivost ucitele pfi
Ustnim zkouSeni ovliviuji somatické procesy téla iorgdny krevniho obéhu

a dychdni, které se teprve vyvijeiji.

Zajimava zjisténi pro pedagogickou praxi prindseji vyzkumy mozku ajeho

¢innosti. Na jejich zdkladech zformulovala Susan Kovalik (1995; 2014) teorii

6
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mozkové kompatibilniho vzdélavani'. Mezi zdsady mozkové kompatibilniho
vzdélavani patfi také zdsada dostatecného Casu. Podle Kovalik potrebuje zdk
dostatek Casu na porozuméni uclivu (vyhleddni tzv. vzorovych schemat?)
areadlizaci mentdiniho  programu  (individudinich  postupl  uceni  se).
Nerespektovdni téchto zdsad, naruseni mentdiniho programu pak vede

ke stresu, frustraci az k prozitkOm Uzkosti.

Provaznik s kolegy (1998, s. 59-62) konstatuje, Ze morfologické zmény (urychleni
rostu, zména télesnych proporci, rozvinuti jemné motoriky a dalsi) u ditéte
v mladsim vékovém obdobi nezUstdvaji bez odezvy ve funkéni regulaci -
dochdzi k relativnimu rozkolisGni vegetativni regulace, 1j. innosti srdce a plic,
apod. Postizena mize byt itepelnd regulace, kterd se stava labingjsi a snad
méné pohotovd. Je velmi pravdépodobné, ze na vysoké nemocnosti téfo
vékové skupiny se podili Castecné také dusledky zacinagjici rozkolisanosti innosti
714z s vnitfni sekreci. Uvedené somatické zvidstnosti je potfebné respektovat i
ve skolni vyuce. Celkové oslabeni organismu pifi nemoci doznivd jesté
v rekonvalescenci azdtéz ve vyuce by tomu méla odpovidat. DUsledky se
projevuji i v rychlejsim odcerpdvani funkéni kapacity centrdinihno nervového
systému, coz vede k Casté Unavé. Neni proto sprdvné, kdyz se zaci po ndvratu
do skoly po nemoci musi v kratkém Case prizpUsobit podminkdm zvysené zatéze
a dohdnét zameskané ucivo nebo kdyz jsou vystaveni Ustnimu nebo pisesmnému
zkouseni jako ostatni. Ve spoluprdci s lékarem by méla byt dohodnuta doba

ochranného rezimu.

1 Zdsady vychdzeji z neurologickych poznatkd. Autofi se snaZili co nejlépe porozumét
Cinnosti mozku pfi procesu uceni. Sledovali, jaké podminky tento proces podporuji
a které jej naopak brzdi Ci zcela blokuji. Klicovym poznatkem je, Ze mozek se orientuje
predevsim na preziti organizmu. Vyhleddvd tedy takové podnéty, které jsou v souladu
s timto cilem.

2 Vzorovym schématem rozumi Kovalik (1995) klicové, zdchytné body, informace ci
charakteristiky, které vedou k identifikaci a rozpozndni situace. Ve vztahu k uceni jde
predeviim o provdzdni nové uceného obsahu s dfivéjsimi zkusenostmi, uvédomeéni si,
dojaké oblasti novd Idtka patfi asjakymi stévajicimi védomostmi (Ci obecnéji
zkusenostmi, naucenymi obsahy) souvisi.
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Dodejme jesté, Ze ihmotnost mozku ditéte vzristd a vijeho sedmi letech
dosahuje 90 % celkové hmotnosti v dospélosti. Ve vyzkumech bylo zjisténo, ze
rychlost vedeni vzruchu nervem je jiz vtomto véku nasvych maximdinich
hodnotdch a pfi dalsim zrdni se méni pouze nevyrazné. Presto nelze déti zatizit
jednostrannou intelektudini Cinnosti, protoze schopnost koncentrace organismu
v nepretrzité pozornostije v 1. — 2. roCniku 10 — 15 minut, ve 3. - 5. o¢niku 15 -20
minut. Pfi uvedenych hodnotdch nds napadd, zda neni konvencni zavaznd
délka vyucovacich hodin jiz prezitd azda v budoucnosti nebudou vékovym

moznostem zAakU vice odpovidat jiné moznosti organizace vyucovani.

Kubickovda (1996, s. 50) navrhuje drzet se osvédceného postupu zkusenych
pedagogU, tj. Skolni aktivity rytmicky stiidat a vyvazovat: S ohledem
na omezené trvdni fadze pozornosti u déti a na rychlou Unavnost, na schopnost
z4Zitku okamZiku, na radost z pohybu a hluku, na vécnou touhu po pritakdani
a pocitu bezpeci, na fantazii a na potrebu hry, je zdhodno vyuéovani rytmicky
Clenit. Pritom je také tfeba brdt ohled na stfidani soustfedéného zaméstnani
a ustniho vyjadreni, ticha a hlu¢nosti, klidu a pohybu i na fdze samostatné prace
a pozorného prijimadni.” Ackoli je ztejmé, ze jde vzhledem k tolika individualitdm
ve tfidé o velmi namdhavou Cinnost, ucitel by mél védomé a citlivé ménit tempo
vyuky, a to s ohledem na r0zné tempo a rytmy vrozenych temperament( zakud.
Dobrym prikladem prdce s témito individudinimi zvidstnostmi je tvorivé vypravéni
ucitele, v némz se najde klidnd, pomald a plynuld cast pro flegmatiky, ohniva
a dUraznd formulace pro choleriky, veseld, lenkd a Usmévnd Edst pro sangviniky
a tizivejsi, smutnd pasdz pro melancholiky. Vyberte si nékteré pohddky, bajky
a jiné pribéhy pro déti, zkuste je détem vypravét prdvé s ohledem na popsané
skuteCnosti.

Skolni vyuka podstatnym zpUsobem zasahuje také dorezimu dne a skladby
dennich cinnosti, a to predevsim v oblasti omezeni spontdnni pohybové aktivity
déti. ACkoli zahranicni i €esti odbornici formulovali doporuceni urcitého objemu

fyzické aktivity déti (srov. World Health Organization, ddle jen WHO; in European

Union, The Directorate General for Education and Culture, 2008; Statni zdravotni

8
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Ustav, nedat.; Sigmundovd, Sigmund, & Snoblovd, 2012), podle vyzkumU
Ministerstva zdravotnictvi CR (2015) se daii naplfiovat tato doporudeni pouze
U 25 % chlapcU a 20 % divek. Pii pldnovani vychovné vzdéldvacich cinnosti by
tak ucitel mél cilené zarazovat Cinnosti spojené s pohybem, jako jsou drobné
pohybové hry (specificky zamérené a prizpUsobené pravé vyucovanému
predmétu), zmény poloh (sezeni v lavici stfidat s pobytem na koberci) a podle

poftreby také kratké t€lovychovné chvilky.

Nerespektovdni psychosomatickych souvislosti vyuky a rozvoje zakd muize mit
rozné dusledky pro zdravi zakU0. Jejich pfipadné dlouhodobé zdravotni nesndaze
a priznaky nemoci by mély vidy vést ucitele kzdjmu o piiciny problémi
a moznosti jejich ovlivnéni ve vyuce. Mares a MareSova (2007, s. 36) informovali
v prehledové studii o postupech vyzkumu kvality zdravi ve vztahu ke kvalité
Zivota. Oblast vyzkumu zdravi u déti oznacili za velmi nadéjnou, protoze
spredstavuje posun od nemoci jako predmétu zdjmu odbornikd k pacientovi
a jeho Zivotu s nemocinebo zZivotu po vyléceni*, coz mize pomdhat i spoluprdci

s uciteli.

Prestoze déti v tomto Skolnim véku stinou méné casto a méné dramaticky nez
predskoldci, potrebuji stejnou pozornost i PéCi. | u nich se objevuje napr. nahld
zména télesné teploty s horeckou, jindy bolesti bificha, zvraceni a prudké bolesti
hlavy (Matéjcek, Pokornd, 1998, s. 95). Détské bolesti ajeji diagnostice se
podrobné vyzkumné vénoval J. Mares se spolupracovniky. Upozornili na vyznam
diagnostiky détského pojeti bolesti a nemoci, kterd md sv0j vyznam ipro
pedagogickou diagnostiku ve Skolni vyuce: ,,Z medicinského i psychologického
hlediska si détské pojeti nemoci a bolesti zaslouZi mimorddnou pozornost. Nékdy
ndm totiz mUZe pomoci pii odhalovdni problémd, které stoji v pozadi détské
sklicenosti, psychického trapeni a velmi pomalého zlepSovdni zdravotniho stavu.
Pokud po individudinich divodech cilené nepdtrdme, mohou z0stat latentni
a komplikovat IéCeni i rehabilitaci.” (Mares, 1997, s. 107). A dodejme, Ze mohou

komplikovat i u¢ebni ¢innosti zakd ve vyuce.

9
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Vyznam prdce ucitele v daném smyslu v dnesni dobé stoupd. Pribyvd tofiz
faktor(, které ohrozuji, oslabuji nebo rizné poskozuji zdravi déti uz v predskolnim
véku. Ucitel v primdarnim vzdéldvani by mél byt vybaven znalostmi diagnostiky
uvedenych problémU i dovednostmi prvni pomoci, kterou Ize jesté poskytnout
v rdmci skolni vyuky, a védét, kdy a na které odborniky mda delegovat pripadnou
ndslednou pomoc zakim. K tvorivé individudini reflexi zdravi zdka muize uciteli
pomdhat mnoho novych poznatkd o vnimdni obrazu vlastniho téla. Nevédomé
napéti mezi pohybem, myslenim, vnimdnim a efektivni funkci znesnadnuje
koncentraci zdka. Nesoulad mezi skuteCnym télem a télem vnimanym se
projevuje jako bolest, nevyuZivani nebo Spatné vyuzivani nékterych partii jako
mentdalni a emociondini problémy. Krizovym obdobim pro vznik moznych obtizi je
obdobi, kdy dité vstupuje doskoly a v disledku novych ndrokl na vykon
a ndhlého omezeni spontdnnino pohybu, na jaky bylo zvyklé, se viastnimu télu

odcizuje.

ZAklady jemné motoriky, kterou Zzdci vyuzivaji pii osvojovdni zdkladnich

dovednosti ¢teni a psani, maiji svij zaklad v somatické zralosti.

Pojeti zdravi ditéte v obdobi mladsiho 3kolniho véku vyZzaduje samostatnou
pozornost (viz také Mares a kol. 2006, 2007, 2008; Koukola, Mares, 2007). Z hlediska
nejnovejsich pristupy je treba vidét tuto problematiku v Sirokém vyznamu, ktery
vymezil svym pojetim Kfivohlavy (2001, s. 40): ,Zdravi je celkovy (télesny,
psychicky, socidlni a duchovni] stav clovéka, ktery mu umoZnuje dosahovat

optimaini kvality Zivota a neni prekdzkou obdobnému snaZeni druhych lidi."
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2 JAKE VYBRANE OTAZKY O PSYCHICKEM VYVOJI ZAKU
MUZEME S UCITELI DISKUTOVAT?

o

V této oblasti jde o kvality Zivota déti, které se tykaji kognitivniho, emociondiniho,

volné motivacniho a konativniho rozvoje zako.

V ucebnich ¢innostech ve vyuce se projevuje riznd Uroven psychického vyvoje
74ka, kterou zpUsob vyuky zpétné ovliviiuje. Roli tu hraji takové proménné, jako
je vnimani a prozivani, pamét, mysleni, feé, citéni a vule. Psychické procesy se
promitaji do moznosti rozumového, citového a volniho rozvoje zakd. Vyuka se jim
mUze nejen kvalifikované otevrit, ale také vést zaky na kvalitativné novou Uroven
rozvoje. V praxi se vsak stdle jesté setkdvéme sjednostrannym dUrazem

na oblast kognitivniho rozvoje a osvojovani védomosti.

Jelikoz se v tomto textu nemUzeme vénovat celé sifi psychického rozvoje déti,
vybereme jen nékteré priklady pfistupl k psychickému rozvoji, a to na zdkladé

vyzkumU, jez se zabyvaly vztahem této oblasti k vyuce.

2.1.1 Jaké jsou moznosti kognitivniho rozvoje zaku, sledovaného

v kontextu vyuky?

Prazskd skupina skolni  etnografie (2005) provedia deskripfivni  vyzkum
na zakladnich skoldch. Autori (M. KucCera, L. Hribkovd, I. Viktorovd, M. Klusdk, J.
Slavik, D. Bitnerovd, D. Doubek, a daldi) po dobu deviti let pozorovali vybrané
kvality kognitivniho vyvoje Zakl od 1. do 5. ro&niku. Zaci mladsiho skolniho véku
byli zkoumani v konkrétnich Skolnich podminkdch, autofi se zamérili na klicova
hlediska jejich psychického vyvoje. Na vysledky jejich vyzkumu poukdzeme pri

hleddni odpovédi na podotdzky v této kapitole.

Jak pozorovat Zakovské vnimani v obdobi mladsiho skolniho véku?

V této etapé Zivota se u déti promitd vyrazny pokrok v ovldddni pohybd,

predevsim pohybU spojenych s jemnou motorikou, a to az do postupné nabyté
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schopnosti psat jako jedné ze zakladnich ucebnich Cinnosti na 1. stupni z&kladni
Skoly. Ta je zalozena na koordinaci zrakového vnimdni srozvinutou jemnou
pohyblivosti ruky. Na komplexni koordinaci, v tomto pfipadé vnimdani zrakem
a sluchem s Cinnosti centrdini nervové soustavy je zAvislé rovnéz cteni a ostatné
i pocitani — jako postupné rozliSovani kvantitativnich charakteristik svéta kolem
Zdka. Klasické ,,osvojovani trivia"* (Cist, psat, pocitat) Ize modernéji oznadit
za elementarni gramotnost, je7 je zavisld na smyslovém vnimdni (Kucera, 2005, s.
25, 330). Pripomenme napf. souvislost vyuky cteni a psani na Urovni vyvoje
fonematického sluchu3. Nedostatecnd schopnost rozliSovat zvukové podobné
hidsky mize vést nejen k nesprdvné vyslovnosti, ale také k chybdm v psaném
textu aobtizim pfi Cteni. Rovnéz v kresbé déti se setkdvdme se syntézou
zrakového a hmatového vnimdni. Spontdnni kresba postavy ,,pdna“ mize mit
vyznamnou diagnostickou hodnotu pro uréeni skolni zralosti z&kd a pro
zachyceni zvldstnosti rozvoje intelektu déti (viz Klusdk, Slavik, 2005, s. 279 — 309).
Pri interpretaci se opirdme o strdnku formdini (pfitomnost Ci absence Cdasti
lidského téla, naznaceni odévu apod.) astradnku projektivni (rozlozeni kresby
na plose papiru, tlak na tuzku, zvyraznéni nékterych Casti kresby apod.) (Altman,
2011; Sturma & Vdagnerovd, 2010). Interpretace vysledkd testu vyzaduje
odbornou pripravu. Predevsim pri projektivni interpretaci je zcela nezbytné
psychologické vzdéldni, ucitel by tedy nemél vyvozovat zdvéry na zdkladé
projektivnich charakteristik kresby. V pfipadé, ze ucitel neni vybaven pro tuto

cinnost, mél by spolupracovat s pedagogicko-psychologickou poradnou.

Rozvoj kognitivni Urovné zdka je na pocdatku skolni dochdzky zdvisly na jeho
celkové zdravém senzorickém a psychomotorickém vyvoji aje pochopitelné
velmi uZitecné, kdyz ho podnécujeme i nazacdtku skolni vyuky. Ta mUze

podporovat ucebni ¢innosti, které bohaté zapojuji rizné druhy vnimani (zrak,

3 Klenkovd a Kolbdbkovd (2010) vymezuji fonematicky sluch jako velmi jemné sluchovée
rozlisovdni, schopnost diferencovat fonémy (hldsky), které mohou ménit vyznam slov
nebo celych sdéleni. Umoznuje tedy vnimat jednotlivé fonémy v mluvené feci, odlisovat
zvukové podobné (napf. kratké a dlouhé samohldsky, znélé a neznélé souhldsky atd.),
a predstavuji tak zd&klad pro vyuku ¢teni a psani.

EEE——
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sluch, hmat, Cich, smysl pro teplo, rovnovdhu apod.). Rozvoj pohybu ve vyuce
se tykd jak hrubé motoriky (vnimdni a orientace v prostoru), tak jemné motoriky
(kresby, psani). Postupné a nendsiiné mohou byt zapojovdany techniky cteni,
psani a poditdni, jez se opiraji o konkrétni vnimdani okolniho svéta a orientaci zaku

v prostoru a ¢ase (viz Klusak, SLavik, 2005, s. 469-492).

Jak muZeme ovliviiovat pamét zaku?

Pamét je specificky druh vnitini akfivity zdk0, kterd zahrnuje proces
zapamatovdni a prezentovdni znalosti. Drive byla rozliSovéana podle délky, v jaké
vni byla podrzena informace, na kratkodobou (pracovni, operacni)
a dlouhodobou4. Hfibkovd upozornila  na zvidstnost  krdtkodobé paméti

U prvidka, kterd mize kompenzovat nékteré Urovné mysleni (2005, s. 34).

Mares uvadi novy pristup k rozliseni paméti, a to na epizodickou a sémantickou.
Za epizodickou oznacuje paméf, ,do niZ se vstupuji a ukladdaji se informace
0 epizoddch, tedy uddlostech, které se odehrdvaji v jistéem Case”. Takové
informace 7zdk vyhleddvd (vzpomind nané) nazdkladé Ccasovych
a prostorovych souvislosti (,To bylo tenkrat, kdyz...", ,To bylo tam, kde...").
Sémantickd paméf je nezbytnd pro uzivanijazyka, organizuje poznatky o slovech
a jejich vyznamech, souvztaznostech, pravidlech avazbdch. Jde predeviim
o informace faktického, v&cného charakteru (prvni prezident Ceskoslovenské
republiky byl...), poucky, definice apod. (Mares, 2013, str. 98). Zdk na prvnim
stupni zdkladni skoly postupuje od celkového globdlniho zpracovdani poznatkd
o svété kolem sebe (pamét epizodickd, krdtkodobd) k paméti sémantickeé,

dlouhodobé, zdmémeé.

Proces zapamatovani mize byt podporovdn riznymi efektivnimi strategiemi pri

sestavovani uc¢iva (Cdap, Mares, 2001, s. 482). Susan Kovalik (1995) zdUrazriuje

4 Pro prfevod pamétnich obsahU z krdtkodobé paméti do paméti dlouhodobé je potieba
jejich verbalizace - prekdédovdni neverbdinich podnétd, jako jsou Cichové, vizudini,
taktiini ajiné podnéty, do jazykové podoby, tedy jejich slovni popsdni. Viimnéme si
béiné tendence ¢lovéka slovné vyjadrovat, popisovat (tedy verbalizovat) takové viemy,
jako je napf. viné (hotkd, sladkd, po rizich), bolest (ostrd, tupd, pichlavd) a mnohé dalsi.
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bohatost zpUsobU, kterymi je mozné zaky s probiranou latkou sezndmit. Cim vice
smyslU je pii budovdni nové zkusenosti zapojeno, tim vice dasti mozku se aktivuje.
To ndsledné zvysuje bohatost sité nervovych spojU (vznik synapsi), coz vede
ke kvalitnéjsSimu, trvalejS§imu uloZzeni nové zkuSenosti do paméti. Tim se usnadnuje
vybaveni v pozdéjsi dobé&, nebof k takto vytvorené vzpomince vede vice cest,
je asociovana mnozstvim daldich, souvisejicich vzpominek. Kovalik proto
doporucuje opirat se predevsim o redinou skuteCnost, zdzitek rediné situace,
prip. prozivani modelové vytvorené situace (inscenace) ajen v minimdini mire
vyuZivat ve vyuce symbold (slovo, pismeno, Cislo). Ucebnice a pracovni sesity by
tak mély tvorit pouze doplnék, nikoli zdkladni vyukovy prostfedek. Strategie
strukturovani a reorganizovani textu, jejimz prikladem mdze byt vytvéreni
pojmovych siti, map, schémat a grafd, najdeme rovnéz u Capa a Marese (2001,
s. 452-472):

e Strategie aktivovani dosavadnich znalosti, predevsim opakovdni toho, co uz
vime z drivéjSka (napf. o pismenu nebo o Cisle).

e Elaboracni strategie, pfi kterych zdmérné vyhleddvdme vazby k dosavadnim
poznatkim (z&jem o Cteni u predskolnich déti).

e Strategie predstavovdni, které propojuji slovni a obrazové zpracovavani
ucCiva, jez rovnéz usnadnuje zapamatovdni (napf. pfi osvojovani uciva
o rostling).

¢ Mnemotechnické strategie, pfi nichz Ize proces zapamatovdni obohacovat
zapojovdanim pohybu (napf. chlze po kruhu pfi osvojovdni abecedy nebo
Ciselnych fad).

e Transformacni strategie, tj. fransformovani uciva do fikanek a pribéhd, které
umozni pozitivni a radostné prozivani u€eni napr. prostrednictvim pohddek,

bajek a pribéh’ s emociondinim a mordinim kontextem.

Znalosti individudlnich rozdild zdkd v rozvoji paméti mohou pomoci uciteli
spravné ho vést pii volbé konkrétnich strategii zapamatovdni uciva. Mladsi Zaci
se radi vénuji Cinnostem, v nichZz mohou projevit vliastni vnimdni a svou pamét.

Napfiklad pocty zvukd rédi vytleskavaiji rukama nebo vydupdvaji nohama,
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vyprdavéji akresli obsah pohdadky, kterd je zaujala. Zkusenosti ukazuji, ze kdyz
v atmosfére psychické pohody zapojime pfi vyuce cizich jazyk( v 1. ro¢niku
pohybovou, emociondini a ndzornou paméf, jsou déti schopny zapamatovat si
i celky bdsni, pisni i konverzacnich dialogd, atim si vytvdii citlivy zdklad pri

osvojovani ciziho jazyka.

Cdap a Mares (2001, s. 482) uvadéji dva rozdilné zpUsoby vybavovdni z paméti
U Z4&ku:

Inovupozndni ,je pasivnéjsi jev, kdy Zdk neni schopen si védomé vybavit
z paméti prislusnou znalost, ale jakmile se s ni znovu setkd, poznd ji. Impulz zde

prichdzi zvenku, mimo Zdka." Prikladem jsou nabidnutd feseni odpovédi

v didakfickem testu.

Inovuvybaveni ,je aktivnéjsi déj — Zdk je schopen védomé vyvolat ze své paméti
prislusnou znalost i s jejim kontextem*. Impulz pfichdzi od zdka samého, a dokdze
tedy fesit Ulohy, které vyzaduji formulaci odpovédi, aplikaci znalosti. Jako priklad
uvedme ucivo o vyjmenovanych slovech ajejich vyznamech pro pravopis

ceského jazyka.

Mares ddle roztiidil étyfi skupiny vlivy, které komplikuji procesy znovuvybaveni
z paméti (Mares, 2001, s. 482):

1. vlivy souvisejici se z&kem: strach, Uzkost, tréma, nekvalitni zapamatovani,
zvl&stnosti motivace — snaha vyhnout se neUspéchu, zhorseny zdravotni
stav;

2. vlivy souvisejici se situaci vyuky: Casovy nebo socidini natlak,
nestandardnost situace, hrozba vazinych dUsledkd pfi selhdni;

3. vlivy  souvisejici s uCitelem: zpUsob  zkouSeni preferujici pouhé
reprodukovdni  ucCiva, nefrpélivost, arogantnost,  zesmésnovani,
nespravedlivé hodnoceni;

4, vlivy souvisejici s pritomnosti daldich osob (hospitace, ndslechy aqi.).
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Jak muZeme pozorovat a ovliviiovat détské mysleni?

Zakovské mysleni mUzeme pozorovat v détské interpretaci svéta, v Zzakové pojeti
uciva, jak se ji zabyvaiji Mares a Ouhrabka (in Cap, Mares, 2001, s. 413, Doulik,
Skoda, 2008). Pomohou ndm pochopit prechody od ran& détského vnimani
svéta k mysleni o svété u zak0 v primdrnim vzdélavani. Také Skalkovda (2007)
vyjadfila presvédceni, ze pozndvani myslenkovych procest 2akU je prostredkem

ke zvySovdani UCinnosti vyuky.

Na zacatku skolni dochdzky dité pozndvd univerzum jako svUj svét a jevy v okoli
si vysvétluje Casto velmi specificky. Rozvoj détského mysleni se snazi uz po témér
stoleti vysvétlovat vyvojovd a pedagogickd psychologie. V teorii najdeme
rozbor J. Piageta, L. S. Vygotského, J. Brunera, D. P. Ausubela a F. J. Dochyho
(Cap, Mares, 2001, s. 411-415). Détské interpretace svéta a jevu v ném, détské
naivni teorie a koncepce jsou pro rozpozndni charakteristik Zaka velmi dilezité,
maiji totiz slozku poznavaci (kognitivni porozuméni jevu), afektivni (vztah k jevu,
jeho prozivani a hodnoceni) a konativni, tzv. snahovou (co s tim jd mohu udélat,
co stim délaji ostatni déti, co dospéli). Napriklad v ucivu o vodé miZeme
sledovat, zda zdci rozlisuji skupenstvi vody (kognitivni slozka) nebo se vyjadruji
k Cistoté vody a jeji ochrané (afektivni slozka) Ci pldanuji, jak budou sami s vodou

Seffit (konativni slozka).

Pro porozuméni rozvoji zdkovského mysleni je potfebné se zorientovat
v nékterych dilCich pojmech, které souvisi s zakovskym pojetim uciva. Jde

predevsim o vztah stylu uceni a kognitivnino stylu v ucebni innosti Z&ka.

Mares (1998, s. 50) vymezuje kognitivni styly jako ,,charakteristické zpUsoby, jimiz
lidé vnimaji, zapamatovdvaji si informace, mysli, resi problémy, rozhoduiji se”.
Vypovidaji o individudinich rozdilech ve zpUsobech, jimiz lidé organizuji a fidi své
zpracovaniinformacii zkusenosti. Kognitivni styl je ,,nejpoodstatnéjsikomponentou
stylu u¢eni, ktery zahrnuje Sirsi charakteristiku Zdkova uceni jako celku* (Mares,
1998, s. 55).
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Styl uéeni je komplexni procesudini dispozici zdka, kterd zahrnuje pamétové,
rozumove, motivacni i autoregulacni predpoklady. Jedinci se napf. mohou lisit
tim, Ze na zdkladé rozdilnych rozumovych schopnosti rizné cleni ucivo, jinak si ho

o

rozvrhuji  k zapamatovdani (od aktivniho porozuméni smyslu a pochopeni
argumentU az po pasivni mechanické zapamatovdni nékolika bodud), projevuii
rbznou miru pile, zaujatosti, soustfedénosti a vytrvalosti v uceni arizné
emociondlni postoje k obsahu pozndvaného (od sympatii az po krajni antipatii).
Styl uCeni si zpravidla neuvédomujeme, prestoze md charakter metastrategie,
tj. ,sdruzuje svébytné uCebni strategie, taktiky a uCebni operace” (Mares, 1998,

5. 75-76).

Mare§ doporucuje styly uceni diagnostikovat a zjistovat jejich autentickou
podobu (Mares, 1998 s. 77-204). Styly uCeni doporucuje ovlivhovat tak, aby byla
podporovdna autoregulace uéeni zdkyu. Mares cituje Banduru: ,,Kognitivni
aspekty autoregulovaného uceni se nedaji odtrhdvat od aspektd motivacnich a
od aspekt ,jastvi‘, zejména téch, kdy clovék reaguje sdm na sebe." (s. 194).
Neékteri autori (napf. Kuhl, Kraska in Mares, 1998, s. 184) uvadeéji, ze pro ziskavani

autoregulacnich strategii u€eni je citlivy vék mezi 6. — 12. rokem.

Dalsi charakteristikou Zakovského mysleni je kauzdlni atribuce. Jde o vysledek
hleddni priciny Uspéchu a neUspéchl viastniho jedndni a uceni (Pricha a kol.,
2009, s. 122). Podle tendenci v prisuzovani pricin u zakd mizeme pro né volit
strategie zpétné vazby, které jim pomUzou, jak nalézt cesty ke skolni Uspésnosti.
Détské predstavy svéta se misi s kognitivnim stylem a stylem uceni zakud. To vie se

promit& do prekoncepci pri osvojovdni uciva.

Pro¢ potiebujeme rozumét jazykovému kédu Zako?

Ucitel by mél ve vyuce (prfedevsim na zacatku skolni dochdzky) ddavat zakim
dostatek prilezZitosti k souvisiému mluvnimu projevu, aby se u nich postupné
rozvijel jejich jazykovy kéd. Zde poukdieme na vztah ke skolni gramotnosti
a Ctendrstvi. Helus (1982, s. 159) charakterizuje jazykovy koéd ndsledovné: , Pro

rozvinuty (elaborovany) jazykovy kod je predevsim charakteristicky vztah k jazyku
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jakoZto k prirozenému Ziviu mentaini Cinnosti. Jedinec dospivad k hluboké Zivotni
zkuienosti, Ze fe&, rozhovor apod. jsou radostnym spontdnnim projevem. Ze
prevedeni problému narfecovou rovinu je UspéSnym predpokladem jeho
Uspé&sného zviddnuti. Ze fe¢ (véetné svych zkrdcenych forem v procesu mysleni)
je sférou poutavych, pritaZlivych dobrodruzstvi. Tento vztah kreci vyrazné
motivuje k vynalézavym, aktivnim formdam pouzZivani recCi atim se reC vyviji
ve skutecné mimoradny prostfedek mentdini vykonnosti jedince.” Schdazi-li
7akim tato zkuSenost steci zobdobi predskolniho véku, jejich verbdlni
komunikace sucitelem muize byt neobratnd, topornd a nepresnd. UCitel
potfebuje umét dobre rozlisit pocdtecni jazykové problémy zdk0, protoze
osvojovani jazykovych kompetenci patfi  kzdkladnimu vybaveni zdkd
v primdrnim vzdélavani.

Ndrocné Ukoly Cekaji Zaky pfi osvojovdni elementdrniho psani a cteni. Prazska
skupina $kolni etnografie je souhrnné nazyvd gramotnosti (2005, s. 330)
a podrobuije ji rozsdhlému vyzkumu. Tento vyzkum prindsi fadu novych podnétd
dovednosti, které sleduje v souvislosti s jejich kognitivnim rozvojem. Ctendfstvi je
jednou zcest, kterd pomdhd obohacovat jazykovou vybavenost zZakl (viz
Viktorovd, 2005, s. 462-468). Jinou cestou mUze byt psani Zdkovskych texty (viz
Viktorovd, s. 434-461). Autorka uvdadi, ze ,, déti mnohdy pisi Iépe na volné téma
nelZli v pfipadé prdce s nevlastnim textem." Hovori také o identitnich aspektech
psani: ,,Déti, pravé proto, Ze se vyvijeji, musi s identitou pracovat velmi aktivné.
A psani jim vtom muUZe pomdhat” (s. 453). Ddle byl ve vyzkumu zachycen
podrobny rozvoj mysleni zaku (verbdlni, abstrakiné-vizudini, kvantitativni —
Hribkova, 2005, s. 236-268).

Kvalitni procesy kognitivniho a autoregulovaného uéeni zaku ve vyuce bychom
meéli vidy vidét v souvislosti s emociondini, volni a motiva¢ni dimenzi zdkova
rozvoje, jak to vyplynulo z pfedchoziho rozboru. Témto aspekiim se budeme

vénovat samostatné, protoze prispivaiji k osobnostnimu rozvoji Zako.
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2.2 Jaké jsou moznosti emociondlniho rozvoje Zaku?

Osobity zpUsob prozivéni a zpracovavdni emoci je jisté soucdsti nasi celkové
lidské gramotnosti, které zatim nebyla ve skolnim vzdélavani vénovdna stejnd
pozornost jako gramotnosti v kognitivni oblasti. | ztéchto dlvodd se zacala
rozvijet tzv. prozitkovd pedagogika, kterd se zaméruje v prvni fadé na rozvoj

emoci zakd. Emoce jsou hlavnim klicem k rozvoji z&k( v ostatnich oblastech.

Emocionalitou rozumime citlivost vU¢i situacim, které vzbuzuji emoce. Emoce,
tedy city, predstavuiji spise mimovolné vznikaijici, bezprostfredné zazivané prozitky,
které maiji vztah k viastnimu JA. Emoéni gramotnost je charakterizovéna jako
soubor zdkladnich védomosti o emocich a dovednosti emoce rozpozndvat,
regulovat a vyuZivat ke svému prospéchu. Tvori zaklad emociondini odolnosti
7ak0. Umoznuje jim zvliddat zdtéze a dosahovat osobni integrity (Stuchlikovd,
2007). Relativni citovd stabilita zakd na zacatku skolni dochdzky, projevujici se
predevsim velkou sympatii k uciteli, respektem k jeho autorité, kterd je ze zacdatku
pfiimdna bez vyhrad, se vsak v pribéhu skolni dochdzky méni. Souvisi to
s proménami slozité emociondliné motivacni strdnky zdka, kterd se promitd i
do vyuky. V té dobé si zaci sami zacingji jasnéji uvédomovat, které charakteristiky
uCitele podporuji jejich motivaci akdzen, jok to zjstii Bendl (2001, s. 175).
Z odpovédi 895 7akU vyplynulo ndsledujici poradi pozadavkd na kvality ucitele,
které pomdhaji udrzeni kdzné: prisnost, Idska, schopnost zajimavé ucit, humor,
sebevédomi, autorita, spravedlivost. Schopnost udrzet kdzen se jako samostatny

pozadavek umistila az na devatém miste.

Casto se setkdvdme is pojnem emoéni inteligence (Goleman, 1997; Sapiro,
1998). Mares je presvédcen, ze autori jsou si vedomi, ze jde vlastné o charakter
osobnosti (Cdp, Mares, s. 165). Cituje ndlez Janoff-Baumanové (2007, s. 17),
vnémz je détmi predpokiaddany svét charakterizovdn ndsledovné: ... je
v podstaté prijemny, vcelku bezpecny, dd se v ném vyznat, Ize ho predvidat”.
Lievegoed viak upozormuje na postupnou zménu v prozivdani svéta: ,,Stabilni

citovy vyvoj v dobrych podminkdch se méniv 9 — 10 letech. Nastdva krize, kterd
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souvisi s tim, Ze dité prozZivd samo sebe vzhledem k zevnimu svétu, ktery uz neni
tak krasny, poddajny a moudry, jak jej tvorila fantazie.” (1992, s. 75). Jak pomdhat
détem se sebeporozuménim v této krizi, vysvétluje Kdepke (1998). Doporucuje,
abychom obdobi zvysené kriticnosti Zak0 vidéli ve spoijitosti s novou kvalitou
probouzeni détského jastvi. K détské ,metamorfdze citéni” sama sebe a viastni
identity bychom méli pfistupovat s porozumé&nim. Z4ci jsou kriticti, coz se promita
i v jejich chovani k uciteli. Ten pro né ziskGdvd novou autoritu tim, ze ,,znd a umi*,
Ze jim rozumi, respekiuje rozdiné emociondlni zabarveni Zdkovskych
temperamentyd (. cholerickou vybusnost, melancholickou zasnénost,
flegmatickou lezérnost isangvinickou roztékanost a podobné) a adekvdtiné

na né reaguje (viz také Leber, 2007, s. 9-34).

Mdme-li vyucCovat efektivné, je freba vyuzivat poznatkd o vlivu emoci
na poznavaci a motivaéni sféru rozvoje osobnosti ditéte. Vysledky mnohych
vyzkumU shrnuje Mares (2013) ve vystizné konstatovdni, Ze negativni emoce
obvykle zuzuji ,akéni repertodr mysleni. V pribéhu evoluce se ukdzalo jako
efektivni, pokud byl jedinec v situaci ohrozeni schopen velmi rychle reagovat. To
ovsem znamend méné dUkladné zvazovdani moznosti a povrchnéjsi pozndvani
situace bez proniknuti do jejich hlubsich vztah( a souvislosti. Situace pUsobici
negativné (predstavujici urCity stav ohrozeni) tedy nuti k pohotové, Casto viak
neuvdzené reakci. Dité se v situaci, kterd je pro né nepfijemnd, nezabyvd
souvisejicimi detaily, snazi se situaci (Idtce, tématu, problému) porozumét pouze
povrchné a z negativné pusobici situace (uceni) rychle uniknout. Stuchlikovda
(2007) je presveédcena, ze by to mélo zménit béznou praxi uceni ve skolach.
Radost z u€eni jako jedna z dominantnich pozitivnich emoci byla pozorovéna
i experimentdiné joko podminka, kterd povzbuzuje uceni a zvysuje vykon z&kud.
Tento pozitivni afekt zlepSuje chdpdni komplexnich situaci, rozsifuje rozsah
pozornosti a asociaci. Pomoci bohaté predstavivosti Z&ci rozviji asociativni
struktury paméti. Ddle se zvysuje jejich kreativita a posilovdno je paralelni celostni
zpracovavani informaci, které zakim umoznuje vidét souvislosti. To viechno jsou

dosti siiné argumenty pro to, aby Skolni praxe vypadala jinak, nez je dnes bézné.
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Zajimavé je vyzkumné zjisténi, které potvrdilo propojenost zmén uceni
s pozitivnimi zménami v afektivni oblasti. Vycvik v uc¢ebnich dovednostech byl
cenngjsi a vyraznégji se projevil ve snizeni zdkovske Uzkosti pfi uCeni. Mares (1998,
s. 159) upozoriuje, Zze zmény v ucebnich dovednostech mohou nastat teprve

tehdy, az je zak po afektivni stradnce priznivéiji vyladén.

Vyznamnou hodnotu pro vyuku predstavuje empatie chdpand jako schopnost
vciténi do druhého Elovéka, jako emocni spoluprozivani (Cap, Mares, 2001, s.
343) nebo také souciténi (Kfivohlavy, 2006, s. 160). Nejde tedy o ,pocity
o druném*, ale o zazivani ,pocitu druhého", prozivani jeho emoci a chdpdni
jeho pohled na urcitou situaci (Slaménik, 2011). Empatie uciteli velmi pomdhd
pfi porozuméni zdakim ivyukovym situacim. Lze identifikovat cCtyfi fdze
empatického porozumeéni: setkdni, vnitini vnimdani, stazeni se a cteni ozvény
(Rogers, Freiberg, 1998, s. 184, Zuzdk, 1998, s. 9 - 10).

1. Setkdni: V této prvni fazi se spojuje nase nitro s nitrem druhého Clovéka.
Predpokladem je skuteCny zdjem prosty zvédavosti, Uumyslu nékoho
ovlddat atouzit po vyhoddch. Znamend to rozifit hranice viastni
osobnosti a zahrnout do ni druhého clovéka, ktery se na okamzik stane
jakoby nasi soucdsti.

2. Vnitfni vnimani: Jedna nase cast se na okamzik spojuje s nitrem druhého
Clovéka. Timto zpUsobem mizZeme vnimat néco z jeho vnitini bytosti.

3. Stazeni: Poté, co jsme vnimali vnitini bytost druného Clovéka, se stahujeme
zpét do sebe. Timto znovusijednocenim v nds vznikd ozvéna; vnimand
bytost v nds doznivad.

4, Cteni ozvény: Cely uvedeny proces se vnds odehravd véfiinou
polov&domé&. Nyni je nasi Ulohou, abychom jej vyzvedli do v&domi. Usili
Cist onu vzniklou ozvénu plodi obrazy a podnécuje nds k premysleni

o druhé bytosti. Tato Etvrtd fadze mize vyzadovat delsi cas.

Stuchlikovd (2007) se zabyvala iotdzkou, jaky je vliv negativnich emoci
na prozivani uéebnich &innosti Zaku. Nékteri zkuseni vyulujici tvrdi, ze praveé

negativni emoce a strach mohou posilovat u¢eni a zapamatovdni. Autorka
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upozornila, ze biologicky jsme skuteCné nastaveni tak, Ze informace souvisejici
s ohrozenim se uCime velmi rychle. Druhou strankou problému viak je, Ze pokud
setrvdvdme v dlouhodobé&j§im ohrozeni, zacind stresovd reakce (dlouhodobd
rezistence), kterd ovliviiuje dalsi u¢eni novym informacim ovliviovat negativne.
Negativni emoce pfi u¢eni nemohou zdaleka poskytnout takovou vyhodu jako
emoce pozitivni. Jesté slozitéjsi jsou prozitky détskych nemoci a psychickych
tfraumat s tim spojenych (Mares a kol., 2007). Autor se zamyslel nad otdzkou, co
je kritériem zavaznosti fraumatu u ditéte. Jde o uddlosti, které jsou ,,zemétresenim

X bk

v jeho dosavadnim svété”, o uddlosti Sokuijici, které se z pohledu jedince, jenz

zpravidla nemUze za to, co se stalo, nedaji ovlivnit; hrozi fyzickd nebo psychickd
Ujma; okolnosti uddlosti nejsou béiné, nastupuji dlouhodobé a nevratné
problémy; ndsleduje zranitelné&jsi etapa vyvoje (Mares, 2007, s. 11, modifikace
podle Calhoun aTedeschi, 1999). Autofi upozomuji nazdvainé zmény

ve vnimdni a prozivani viastniho j& a jeho dusledky pro zménu identity.

2.3 Jaké jsou moznosti motivacné-volniho (konativniho)
rozvoje Zaku?

Motivacné volni sféru zdkovy osobnosti mizeme sledovat viude tam, kde se
obraci k okolnimu svétu, ke svému prostredi socidinimu (k uciteli a hlavné
ke spoluzdkim) i materidinimu (prostredi skoly a tfidy). Také volni jedndni vnitiné
hluboce souvisi s rozumovym a citovym vyvojem. Predevsim rozvoj socidinich
potfelb a motivl vyUstuje v Zdkovo ,,ja chci”. Svym chténim se obraci do socidlni
oblasti, kterd na néj zpétné reaguje. Motivacné-volni rozmér rozvoje zakU je
urcovan celkovou zamérenosti osobnosti (viz také Smeékal, 2002, s. 231-262).
Klicovym pojmem v této oblasti je motiv. ,V souCasné psychologii se motivy
nejcastéji oznacuji terminem potfeba* (Smékal, 2002, s. 232). Podle Cdpa a
Marese (2001, s. 146) vyjadfuje pojem potreba ,,...jak aktivizaci, energizujici

moment v motivaci, tak smérfovani motivace*.
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Jak se pofieby déti vztahuji k motivaci ve vyuce ajak v ni zachdzet s pozndvacimi
pofiebami zaku?

V odborné literature mUzeme naqjit r0zné klasifikace potreb, které urcuji
diferenciaci ve sméfovani motivace ve vyuce (viz Maslowova hierarchie potreb
in Petty, 1996, s. 51, Smékal, 2002, s. 238-249). Ucitel mUze pii vyuce pUsobit
na komplexnéjsi motivacné volni struktury, predevsim na pozndvaci, vykonovou

a socidlni motivaci (viz Pavelkovd, 2002, s. 23-41).

Pfedpokladem toho, aby byla vyuZita pozndvaci motivace zakd ve vyucovani,
je vyclenéni zdkladnich potreb, které maiji primdrni vyznam pfi motivovani
uCebnich cinnosti. Z tohoto hlediska se doporucuje tfidit pozndvaci potreby
podle charakteru Cinnosti, kterou akftivizuji ajiz jsou zdroven uspokojovdny
(zpevnovdny). Jde predevsim o potfebu smysluplného receptivniho poznani
(poffebu ziskadvat nové poznatky). Je-li vzbuzena, projevuje se Usilim o ziskani
novych informaci a snahou o jejich uspordddni a zachovdni a ddle potrebou

identifikovat a fesit problémy.

Mezi zdkladni znaky situaci (Uloh), které aktualizuji pozndvaci potreby, paftfi
predevsim: novost, prekvapivost, problémovost zaddni, které neocekdva
jednoznac¢nou odpovéd, neobvyklost, vyvoldni pochybnosti (rozporuplnost),
z&hadnost, mozZnost experimentovat. Pozndvaci motivaci zdkd vyrazné
napomdahd, kdyz ucitel sém jasné vyjadri, ze objevil vyznam a smysl sdélovaného

uciva, Zze md o né osobni zdjem.

Jak zachdzet s vykonovymi pofiebami Zako ve vyuce?

Z&klad vykonové motivace tvori dvé na sobé nezdvislé potieby - potreba
Uspésného vykonu a potieba vyhnuti se neuspéchu, které jsou aktualizovdny
v kazdé situaci vyzaduijici vykonové chovdni. Pro ucCitele je zakladni otdzkou, jak
posilit prevahu potfeby Uspésného vykonu nad potfebou vyhnout se neUspéchu.

Prvni jmenovand poffeba se projevuje piiméfenou aspiraéni Urovni zdako
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(oCekdvdanim budouciho Uspésného vykonu, jehoz ndrocnost se odviji
od predchozi zkusenosti) a adekvdatnim vykonovym chovdnim. Druhd uvedend
potfeba se naopak projevuje neadekvatni aspiraéni Urovni, obavou
z neUspésného vykonu a projevy Uzkosti ve zkouskovych situacich. Pro ucitele
na prvnim stupni zdkladni skoly je velmi dUlezité rozpozndvat obé skupiny

vykonovych potfeb, s nimiz déti prichdzi uz z rodiny.

Vyvoj vykonovych potreb zdlezel predevsim na primérenosti ndrokd rodicu
v situacich, kdy déti jsou schopny provadét néjakou cilové zamérenou Cinnost.
Potfeba vyhnout se neulspésnému vykonu se mUze vyvinout, jsou-li ndroky
na moznosti ditéte nepfimérené, pretézujici nebo nedocenujici. Uz pfi z&pisu
do 3koly Ize nékdy pozorovat, jak k situaci, kdy maiji kreslit nebo néco predvést,
ZA4ci pristupuji s vyroky ,,to jad neudéldm®, ,,to jd neumim* apod. V&asné odhaleni
tendenci vyhnout se neUspéchu, Uzkosti zakd z uCebnich Cinnosti, ocekavani
budoucich vykonU spojenych se selhdnim a obavami, mize uciteli vcas
signalizovat, Zze md hledat strategie, které by jeho svéfence emociondiné
povzbuzovaly. Ucitel mUze situace, jez davaiji prileZitost prozivani Uspéchu®
ve vyuce, tvoiit zamérné a naladit tak Zdka k pozitivnimu ocekavani vysledk(
v budoucich ucebnich cinnostech. Také M. Vdagnerovd (1997) upozomila
na vztah vykonu jako vysledku uceni avlastni hodnoty aidentity ditéte
v mladsim 3kolnim véku. Skola na jedné stran& uréuje dynamiku vyvoje skoldka
nabidkou urcité perspektivy, a na druhé formuluje pozadavky, které jsou s jejim
dosazenim spojeny. V roli z&dka jde zejména o vysledky uceni, 1j. o Usp&sny vykon,
ktery sleduje nejen tradicni vyuka, ale rovnéz vyuka inovovand, jiz jde ovsem

predevsim o ocenéni vykonu, kterym si dité potvrzuje svou viastni hodnotu.

5 Natomto misté je tfeba upozornit na dva rozdilné pojmy: Uspésnou Cinnost a prozitek
Uspéchu. Dosazeni aspirovaného vykonu (zviddnuti Ukolu, vyfeSeni matematické Ulohy)
nemusi nutné vést k proZzitku Uspéchu. Ten se bude odvijet pfedeviim od toho, jak dité
Ulohu vnimd z hlediska ndroCnosti a jakou Sanci na jeji zviddnuti si pfipousti vzhledem
ke svym aktudinim schopnostem a dovednostem. Zjednodusené feceno: aby zdk
prozival Uspéch, je potfeba, aby byl Uspé&sny v cCinnosti, kterou vnimd jako vyzvu (neni
piilis snadnd), zdroven viak nesmi prekracovat aktudini moznosti zdka (Hrabal &
Pavelkovd, 2010; 2011).
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Povazuieme za nutné zminit vedle zdkladnich slozek vykonové motivace -
potreby dosahovat Uspéchu a potfeby vyhnout se nelUspéchu — také ponékud
specifickou potfebu vyhnout se Uspéchu. Ta se ziidka zacind objevovat pred
ndstupem ditéte na zdkladni skolu, zato $kolni prostredi mize tuto poftiebu
za urCitych podminek aktualizovat. Jde predevsim o situace, ve kterych Uspésny
vykon bude pro zdka predstavovat jisté ohrozeni. Zak s dobrym az vynikajicim
prospéchem muUzZe byt ve fiidé tercem posméchu a oznacovdn za ,Sprta‘.
Ze strany ostatnich zAak0, ktefi snizuji, bagatelizuji jeho Uspéchy, jde viastné
o obranu vlastni osobni hodnoty, nebotf nejen déti, ale i dospély se obtizné
vypordddvaji s vliastnim selhdnim. Zesmésnovdnim, dehonestaci Uspésného
ditéte se tak méné Uspésni z&dci mohou vyrovndvat s viastni nedostatecnosti.
Tento fakt vSak nijak nesnizuje bolestné prozivani této situace Uspé&snym zakem.
Proto se prirozené snazi podobnym situacim do budoucna vyhybat. Jako

prostfredek zvoli praveé vyhnuti se Uspéchu.

Déti v primdarnim vzdélavdni nejsou schopné diferencovat vykon ajeho
hodnoceni. Ve skolni vyuce se mohou naucit odliSovat vykon a jeho hodnoceni.
Charakter zkusenosti s hodnocenim bude urCovat iobecnéjsi zdklad
sebehodnoceni z&k0 azivotni strategie, které zného vyplyvaj. Z hlediska
dlouhodobé perspektivy pak vétsinou ovlivni i vyvoj Zakovy identity. Hodnota
Skolniho vykonu md zejména v zacdatcich skolni dochdzky vztahovy charakter.
Déti se uci, aby byly ocenény a jako takové akceptovdny néjakou subjektivné
duilezitou osobou. ,,Subjektivni vyznam skolniho vykonu je ddn ijeho obecnou
socidlni hodnotou, platnou v rodiné. Jestlize je nizka, nebude mit pro identitu
ditéte vétsi vyznam." (Vagnerovd, 1997, s. 27). Vykonovd motivace vnitiné
podminuje aspiracni Uroven jedince (tj. ocekdavani Urovné vlastniho ucebniho
vykonu do budoucna) a je nutné ji vénovat pozornost, protoze souvisi s rozvojem
zdravého a realistického sebehodnoceni - vykonové potieby jsou propojeny s JA
uciciho se subjektu. Pro kultivaci pozitivni vykonové motivace je také dilezité,
aby byly rozvijeny socidlni poffeby ditéte. UcCitel by mél proto podporovat

kooperativni ¢innosti na Ukor kompetitivnich.

25

Projekt Fondu vzd&lavaci politiky MSMT — Pedagogicko-psychologické zaklady prace fakultniho uéitele



G i | i Univerzita Toméa3e Bati ve Zliné

Fakulta humanitnich studii

Vykonovd motivace souvisi s vizi cilového stavu (tj. néjakého zdméru — viz Smékal,
2002, s. 235), ktery sleduji sami z&ci, tedy s vnitfni motivaci. V teorii byla rozlisena
dvé pojeti ucebni motivace, uzsi a sirsi. UZsi pojeti uéebni motivace je chdpdno
jako pfipravenost jedince vénovat se urCitym osobnim aktivitdm, v nichz je
rozhoduijici, ze existuje jasnd vize cilového stavu, kterd fidi zdkovo uceni
a jedndni. Zak chce napt. ziskat vhled do problému, 1épe rozumét udivu, objevit
souvislosti, a proto je urCitym zpUsobem aktivni. Uvedeny motivovany typ
ucebnich Cinnosti autori oznacuiji jako autoregulované ucéeni, k némuz se jesté

vratime v podkapitole o rozvoji JASTVI u 7éka.

Ucebni motivace v sirSim pojeti je chdpdna jako pripravenost k bohatému
spektru ¢innosti, aniz ma Zdk pred sebou jasnou vizi cilového stavu. Jestlize
ucitelé podnécuiji Zaky k ucebnim Cinnostem, aniz jim sdéli pravy Ucel téchto
aktivit, nevyuZivaji motivacnich hodnot vyukovych cill. Uchopeni smyslu
uCebnich Cinnosti je skutec¢né nenahraditelnou hodnotou. Predevsim u zakd
mladsiho a stfedniho skolniho véku mize byt vyuka koncipovdna joko zdbavnad,
hravd a tak, aby pfi ni panovala piijemnd atmosféra. Vyznam takového zpUsobu

uceni je bezesporu pro posilovani u¢ebni vykonové motivace vyznamny.

Postupné viak musime spolu s Zaky objevovat hodnotu prdce s viastnim cilem
uceni avytvdret kompetence pro formulace autoregulativnich zdatnosti i
ve smyslu prdce sucebnim cilem. Budeme se zabyvat facilitaci, f1j.

usnadriovanim uéebnich &innosti Zaku formulaci uéebnich cilu v jazyce Zaku.

Pro zaky mladsiho a stfedniho Skolniho véku mdé ucebni vykonova motivace ddle
vztah k perspektivni orientaci uéebnich cinnosti. Uciteli pomUze, zaméri-li se
na zaky pravé pod jejim zornym Uhlem. Ucta k Zakim a ddvéra k hnacim silam,
které jim dovoluji zkvalitnit viastni osobnost, rozvijet schopnosti, zvétSovat rozsah
ucCebnich moznosti, posilovat samostatnost, odpovédnost, zvySovat Uroven
dovednosti apod., jim mize pomoci prekonat toto sloZité obdobi, v némz se stdle
jesté orientuji na krdtkodobé cile. Jak uvidime v kapitole o vysledcich vyuky,
hodnoceni ucebniho vykonu zndmkou bohuzel posiluje pravé kratkodobou

orientaci na cinnost. Pfirozvijeni dlouhodobé orientace ndm pomdaha spise slovni
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hodnoceni, protoze narozdil odzndmky mize odkazovat kbudoucnosti,

vyjadriuje ocekdavdni budouciho skolniho vykonu (viz také Kosfdlova a kol., 2008).

Dlouhodobou orientaci na ¢innost iradost zuceni posiluje také pochopeni

smyslu vlastniho uéeni pro budouci kvalitu Zivota, a je proto také silnou motivaci.

Z pohledu vykonové motivace je velmi dUlezité, zda ajakym zpUsobem jsou
$kolnim UspéchUm a neUspéchum prisuzovdany jejich priciny (kauzdini atribuce).
Pro skolni prostfedi mohou byt uZite€né myslenky H. H. Kelleyho (in Vyrost,
Slaménik, 2008). Ten ve své kovariacni teorii atribuce zminuje i zakladni kritéria,
kterd jedinec zohlednuje prfi pfisuzovdni pricin chovdni druhych lidi. Pro ilustraci si
uvedme modelovou situaci: UCitel na konkrétnino zaka v urcité situaci zvysil hlas.
V cem (nebo v kom) vidi zak pficinu ucitelova chovdni? Intuitivné zohledni ffi

zAkladni kritéria:

e distinktivnost (chovd se tak ucitel pouze ke mné, nebo i k ostatnim zakim?e),

e konsenzus (chovd se tak ke mné pouze tento ucitel, nebo i ostatni ucitelé,
vychovatelé, prip. i dalsi zacie),

e konzistence (zachoval se tak ucitel pouze nyni, nebo je to jeho obvyklé

chovdani?).

Na zdkladé kombinace uvedenych kritérii Zak spatfuje priciny ucitelova chovdni
v osobé ucitele (je prosté takovy), v aktudini situaci (situace vyprovokovala
uCitele ktéto reakci), nebo vsobé samém (zdk samotny, jeho chovdani,
charakteristiky jsou pricinou ucitelova zvyseni hlasu). Mozné kombinace kritérii a

z nich odvozené atribuce ukazuje tabulka 2.

Vyzkumy potvrzuji, Ze timto prisuzovanim mudze byt ovlivnéno zdkovo ocekavani
uc¢ebniho vykonu do budoucna. Povazuje-li zdk za pricinu svého Uspéchu
Stastnou ndhodu (nestabilni pri¢ina), bude pravdépodobné ocekdavat, ze
v budoucnu uz nemusi mit takové stésti, a ze tedy prijde i nelUspéch. Motivacni
povzbuzeni do dalsich vykonU bude patmé nizké. Pripisuje-li oviem své Uspéchy
stabilnim pii¢indm (napf. schopnostem), vysledkem je vysoké ocekdvdani

budouciho Uspéchu. Je-linelspéch pripisovan nestabilnim pricindm (nedostatku
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Usili), Ize predpokliddat, ze Usili Ize zvysit a zaki po neUspéchu muize byt motivovdn
k daldi prdci. Je-li neuspéch prisuzovdn nedostatku schopnosti (stabilni pricinal),
ma to za ndsledek nizké ocekavdani budouciho Usili a malou motivovanost k dalsi

prdci (Pavelkovd, 2002, s. 45).

Tabulka 2 Informacni vzory pro tfi typy akuzdlnich atribuci podle H. H. Kelleyho

(upraveno podle Vyrost, Slkaménik, 2008)

INFORMACNI VZIOR
Konsenzualita Distinktivnost Konzistence
ATRIBUCE . Chovd se tak ucitel | Je toto chovdni
Chova se tak =,
=, pouze k ftomuto u tohoto ucitele
pouze tento ucitel? oy . o 2
Zdkovi¢ bézinée
Podnét (Zak) vysokd vysokd vysokd
Aktér (ucitel) nizka nizk& vysokd
Okolnosti (situace) nizk& vysokd vysokd

Koldr a Valisovda (2009, s. 171) uvadéiji inventdr volnich viastnosti, které mohou
Z4ci ve vyuce uplatinovat. Jsou to napr. iniciativa a ochota prfi iniciaci Cinnosti;
nezdvislost, predvidavost, opatrnost pii pldnovdni; samostatnost, dOkladnost pri
pfipravé  podminek; sebeovldddni a akceschopnost pfi  organizaci
a sebeorganizaci; odolnost, umérenost a podnikavost pfi styku s prostfredim. Ddle
autofi zafazuji volni viastnosti joko uvédomélost, zdsadovost, cilevédomost,
snazivost, energicnost, peclivost,  vytrvalost, pruznost, odpovédnost
a sebekriticnost. Pro dnesek zdUraznuji predevsim vyznam sebeovidddni zaku,
které budou ZAci potrebovat vice nez driv. Pro ucitele se zde otevird fada otdzek,
napr. jak pomdhat zdkdm na cesté k sebeovidddni ve volnich akfivitdch

ve vyuce.
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3 JAKE OTAZKY O SOCIALNIM ROZVOJI ZAKU MUZEME
DISKUTOVAT S UCITELI?

Jde o velmi sirokou oblast rozvoje déti. V nasem textu si vSak budeme viimat blize

jen vybranych charakteristik, které se tykaji také vyuky.

3.1 Jaké jsou moznosti socidlniho rozvoje zako?

Vstup do skoly pfindsi pro dité socidlné podminénou zménu zpUsobu Zivota
a stimuluje ho specifickym zpUsobem. Nedostatek zdkladni kulturni a socidini
zkusenosti zakd nebo jeji odlisSnost, kterd mize vést k selhdni rzného typu, je
oznacovdn jako ,,socio-kulturni hendikep* (viz Vagnerovd, 1997, s. 17). Ucitel
musi umét rozpozndvat predpoklady pro Uspésnou adaptaci zakd na skolni
podminky rozvoje. Mezi socializa¢ni predpoklady patfi: adaptace na prijeti
autority ucitele, fe¢ afec¢ova komunikace déti a orientace v hodnotovém
systétmu a normdch chovani (Vagnerovd, 1997, s. 19-22). Kulturni a etnické
souvislosti zjistovani kvality Zivota popsal Mares (2008, s. 11-28) a upozornil
na problémy rozdilnych etnickych skupin — ucitelé se totiz stdle Castéji setkavaiji
s Z&ky s riznych minorit. Minoritou (mensinou) rozumime socidlni skupinu, kterd se
odlisuje od majority napf. barvou pleti, jazykem, kulturou, ndbozenstvim nebo
jinymi vyraznymi viastnostmi. Ukolem ucitele je podilet se na akulturaci 7akU
ve vyuce: ,Akulturace je proces, vnémZ se minorita uci hodnotdm
a standarddm chovanijiné kulturni skupiny tak, aby v prostfedi dominantni kultury
fungovala dobre, prijemné bez konfliktd anebo - v pripadé pristéhovalcd
a uprchlikG - fungovala dobre v hostitelské kulture. Minorita si vsak ponechdavd
své vlastni hodnoty a zvyklosti." (Mares, 2008, s. 14). Socidini adaptace zakU
zminorit probind jinym zpUsobem a vyZaduje od ucitele velkou tvorivost

a fantazii.

V socializacnim procesu vramci Skoly viak nejde pouze o multikulturnost

prostiedi. Aktudini otdzkou je integrace zAakd s riznymi specidinimi vzdéldvacimi

29

Projekt Fondu vzd&lavaci politiky MSMT — Pedagogicko-psychologické zaklady prace fakultniho uéitele



G i | i Univerzita Toméa3e Bati ve Zliné

Fakulta humanitnich studii

potfebami. Vedle jiz zminénych zak0 prichdzejicich z kulturné odlisného prostredi
(ndrodnost, jazyk, tradice, vira) se ucitelé ve tfidach setkavaji také s détmi
s nejrizné&jsimi zdravotnimi oslabenimi a postizenimi (t&lesné, smyslové, ale i lehdi
formy mentdainiho postizeni). To vie stavi ucitele do nové role, kterou St&tovskd

(2015) vystizné oznacuje terminem socializator.

3.2 Jak zdci prozivaji socidlni klima skolni fridy a skoly?

Od 1. ro¢niku zakladni Skoly déti ziskavaiji zkusenost se socidinim klimatem, které
se vytvdari ve spolecné skolni tfidé. ProzZivaji ho jako subjektivné priznivé, nebo
nepriznivé, tj. joko spokojenost, nebo nespokojenost, spoluprdci, nebo trenice.
ProZitek je obsahové spojeni s tim, jak obtizné je pro né viastni u¢eni. Klima skolni
ffidy je dlouhodobou charakteristikou socidiniho souziti ucitell a zakd ve tfide,
typickou po dobu mésicU, pripadnéi let. Na 1. stupni zakladni skoly mdze byt toto
klima pomeérné stabilizované, zejména kdyz ucitel vede tfidu po dobu viech péti
let asloZzeni zakU se prilis neméni. Atmosféra skolni fiidy je naopak jevem
kratkodobym, situacné podminénym, ménicim se béhem vyucovaciho dne, &i

dokonce jedné vyucovaci hodiny, zvi&sté kdyz dojde k neCekanym uddlostem.

V poslednich letech roste i zdjem o socidlni klima skoly. Vyznam tohoto tématu
zdUrazriuje Mares (CAap, Mares, 2001, s. 595-596): ,, Vyzkumnici, uitelé i rodice si
totiz zacinaji uvédomovat, Ze Zdk nelije jen mikroklimatem své tridy, ale travi svyj
Zivot v konkrétni skole a ucise v ni skrytému kurikulu. Své socidini zazZitky a zivotni
zkuSenosti ze styku s uciteli, vedenim Skoly, spoluzdky (stejné starymi, starsimi
i mladsimi) si fixuie a odndsi do Zivota. Skola, kterd dokdze navodit piiznivé
socidlni klima, udéld mnoho pro rozvoj Zakovy osobnosti, zatimco skola, kterd se
vyznacuje ohrozujicim socidlnim klimatem, miZe Zdkovu osobnost vdziné
poznamenat.” To vyzaduje védomou tvorbu noveé kultury skoly uvnitt i ve vztahu
k okoli (viz podrobné Pol, 2007). Kultura 3koly je Sirsi pojem a zachycuje celkovou
charakteristiku prostfedi $kolni edukace (Cdp. Mares, 2001, 581). Je dulezitou
determinantou kvality Zivota déti a tvori vyznamny socidini kontext vyuky, dnes

i s fadou etnickych souvislosti a socidinim klimatem skoly (viz Mares, 2008, s. 11—
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28, Grecmanovd, 2008). Ucitel si mUze sam zmérit vybrané kvality klimatu skolni
tidy, kterou zacind vyucCovat. Lasek (2001) adaptoval zahranicni
standardizovany dotaznik, ktery slouzi k méreni kvality spoluprdce, spokojenosti,
tfrenic, prozivani obtiznosti u¢eni a soudrznosti Zaky v konkrétni tfidé nebo skole.
Ucitel mUze pouzit také dotazniky pro rodice a ucitele (Grecmanovd, 2008, s.

151-185). Na zdkladé zjisténych vysledku Ize ovliviiovat klima skolni tfidy a vyuky.

3.3 Jak zdci prozivaji a zvlddaiji zatéze ve skolnich

interakcich?

Tym Havlinové se zabyval problematikou zatéze Zdku ve $kolnich interakcich
a popsal zdroje, které mohou byt dUsledkem toho, Ze ucitel nezviddl situaci
vyuky. Projevit se to mUzZe v ndsledujicich oblastech: u¢ebni &innost zdka, jeho
socidini role, mezilidské vztahy ve skole, potfeba osobnostniho rozvoje a zivotni
cile zdka, Zakova rodina ve vztahu se skolou, Skola jako spoleCenskd instituce
a feditelé/ucitelé jako jeji predstavitelé pred zdky, rodii a verejnosti (Havlinovd
akol., 1998, s. 71-72). Viadé vyzkumU v poslednim desetileti bylo zjisténo, ze

dostane-li se zadk do zatézové situace, hodnoti dva momenty:

1. vlastni zatéz (jeji predpokiddanou velikost, ndrocnost, nebezpecnost);

2. sebe sama (své schopnosti a moznosti zatézovou situaci zviddnout).

Podle Marese (2002 s. 24) oznacuiji z&ci sami za zatézové tyto situace:

e nespravedlivé hodnoceni ze strany ucitele Ci spoluzdky,

e obdrzeni$patné zndmky,

e pozadavek, aby verejné vystupovali pred ostatnimi,

e vysméch ucitele Ci spoluzdkd,

e nutnost fesit problémy presahuijici jejich moznosti,

e Ukoly s nepfimérené kratkym casovym limitem,

e situace s nejasnymi, nebo stdle se ménicimi pravidly,

e nutnost provést cCinnost, kterou Zdk pIné neoviladdd (vykony v télesné,

vytvarné, hudebni gj. vychové),
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L —
e Sikanovdni ze strany spoluzdakd.

Ceho bychom si tedy méli viimat u zak0 v situaci, kdy se snaZi se zatézovou
situaci vyrovndvate Mares (2002) na zdkladé dosavadnich vyzkumud vymezil fii
velké okruhy problém(, které je treba v socidlinim kontextu zdkovského zvidddani
zatézovych situaci fesit:

e 7zpUsob, jakym Zdk interpretuje kontext zdtézové situace isebe sama, jak
vnimd& a hodnoti socidlni prostredi, jaké je jeho sebepojeti a sebehodnoceni,
jak vnimd svou osobni zdatnost, v ¢em hledd priciny Uspéchl a nelspéchd,
co ho motivuje a demotivuje,

e redlné jednani zak0 v zatézové situaci, jehoz pozorovéni umozni pochopit,
proc¢ zak pouzil pravé urcitou strategii zvidddani, a ne jinou,

e Zdkovo hodnoceni G¢innosti vliastniho jedndni v zatézové situaci, fj. zda zdk

dokdze domyslet dUsledky postupU, které ke zvidddani situace pourzil.

Vyzkum zviddajicich strategii Skolni zatéze u dvandctiletych zakd ceskych skol
ukdzal rozdily mezi chlapci a dévcaty (Mares, 2002). Chlapci pouzivali strategie
typu: kreslim, ¢tu si, prochdzim se, béhdm, jezdim na kole, déldm néco v byté;
teprve nasestém misté se objevuje premysleni o problému. U chlapcl tedy
dominuje aktivni, ale pro vyreseni obtizi neproduktivni strategie. Dévcata
pouzivala strategie typu: kreslim, ¢tu si, divdm se na televizi; na Ctvrtém misté se
objevuje ,,pfemyslim o problému" a ndsleduji dalsi — néco s problémem déldm,
feknu, Ze je mi to lito, snazim se sama sebe uklidnit, mluvim sama se sebou. |
u vasich Zaku jisté rozezndvate nejriznéjsi individudini strategie.

o v 7

3.4 Jak pomoci zakum pfi hleddni socidlni pomoci, socidlni
opory?

Ndazory na zpUsob, jakym zdaci vyhleddvaiji socidini oporu, prosly za posledni
obdobi vyznamnym vyvojem (Mares a kol., 2001, 2002, 2003). Hledd&ni pomoci,
které bylo dfive vnimd&no negativné (napf. Zz&ddost o pomoc u spoluzdkal), se dnes

chdpe jako doklad Zdkova zdjmu o uceni a jako snaha porozumét problému.
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L4k, ktery se takto chovd, zvazuje vlastné své moznosti. Jde tedy o projev socidlni
zralosti a dobré autoregulacni strategie uceni, projev zvladaijici strategie, kterd
je zamérena na vyreseni problému (otdzka, cemu nerozumim). V zahranicnich
vyzkumech, jejichz vysledky Mares uvadi, byly popsény postupy adaptivniho

vyhledavani pomoci, které zdk voli:

1. uvédomuije si obtiznost Ukolu, ktery ho ekd,
2. bere v Uvahu viechny dostupné informace (napf. pozadavky obsazené
v Ukolu, zdroje, které ma k dispozici, zvazuje, co musi ,investovat*, co mu

to prfinese) pfi rozhodovani a klade si tyto otdzky:

e Vv pripadé, ze uvazuje o moznosti pozddat o pomoc: Je opravdu
nutné, abych nékoho pozddal o pomoc? Mohu to zviddnout sém?
Mohu jesté vyzkouset novou strategiie Mohu Cekat néjakou pomoc?
Nemdm to radéji zabalit?

e v souvislosti s obsahem a formou prosby o pomoc: Jak bych to mél
ficte Jak bych mél formulovat konkrétni dotaz?

e hledd-li adresdta prosby o pomoc: Na koho bych se mél obrdtite
Na spoluzdky, nebo na uclitele?

e dokdze vyjadiit prosbu o pomoc zpUsobem, ktery je v dané situaci
nejvhodnéjsi,

e pouzivé poskytnutou pomoc zpUsobem, ktery ho povzbudik pripadné

daldi prosbé o pomoc v budoucnu.

Mares se spolupracovniky se také vénoval vyzkumu bariér, které brdani zakim
pozddat o pomoc. Autori rozisili tfi hlavni zdroje pricin: 1) priciny, které souvisi
s vlastni potencidlni pomoci (pomdahd mi nékdo jiny, kamardd, rodice apod.); 2)
zvldstnosti zakd (vnitini obavy, tisen, Uzkost zdka); 3) socidini klima skolni tfidy
(konflikty se spoluzdky apod.; 2002, s. 77). Mares vybizi ucitele k dalsimu studiu

uvedenych pricin.
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Jak vést Zaky ke kooperativhimu uéeni?

Schopnost spolupracovat a ve vztahu kucebnim cCinnostem se ivzdjemné
hodnotit, Ize dobre rozvijet pii kooperativnim vyucovdni. Diagnostikou socidlné
emociondlnich i socidlné kognitivnich dispozic zakd, véetné dispozic socidlné
hodnoticich, mdze v socidlnich situacich skupinového vyucovani ucitel odhalit
a pozdéji iovlivnit mnoho projevy, které budou pro volni a mordini rozvoj

v dospélosti dUlezité..

Kasikovda (2001, 68-71) vysvétlila, ze kooperativni uceni zasahuje do Ctyr oblasti

kvalit zivota:

J—

ovliviuje vykon a vysledky v pozndvaci oblasti (vyssi produktivita),
ovliviiuje motivacni procesy (vnitfni motivovanost a ocekdvdni Uspéchu),

je zdrojem kvalitnich interpersondinich vztah(,

A 0N

podporuje potence psychického zdravi.

V zdvislosti na vyvoji stoupd cetnost a vyznam socializacnich potizi zakd, kterym
je treba vénovat pozornost, aby se nestaly brzdami jejich socidinino rozvoje (viz
také Helus, 2004, s. 172-186).
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4 JAKE OTAZIKY O ZAKOVSKE IDENTITE MOHOU BYT
PREDMETEM DISKUSE S UCITELI?

Rozvoj potenci védomého JA 7akU je velmi dlleZitou kvalitou pro jejich celkovy
seberozvoj. Je to kvalita, kterd zqjistuje integritu celé osobnosti. Ucitel ji mUze
dobre uchopit, jestlize si viima, jak zak ve vyuce vnimd sdm sebe, jak se projevuje
jeho sebevnimani, sebevidéni, tj. celkovy sebeobraz (jsem prili§ velky, jsem pirilis
maly, nejsem prili§ péknd, pUsobim drsné apod.). Ddle ucitel pozoruje zdkovo
sebeprozivani asebecit (sem sympaticky x nesympaticky, oblibeny x
neoblibeny, véfim si x nevérim si apod.). A nakonec si mUze ucitel vsimat i kvalit
sebevédomi (j& chci, jd mohu, j&@ umim, j& si troufdm a dovedu apod.), stejné
joko svédomi, tj. vztahu j& ditéte k mordinim a socidinim hodnotdm Zivota.
Svédomi je termin, jimz Ize oznacit napr. vnitini otdzky sebekontroly (udélal jsem
to dobre, spravné, pravdivé, poctivé) asebehodnoceni (jok bych se sédm

hodnotil za dosazené vysledky, vynalozené Usili apod.) (Cap, Mares, 2001, s. 165).

Nakone&ny podrobné& charakterizoval vznik avyvoj JA. Upozornil nato, Ze
u ditéte se nejdfive vyvijii védomi télového JA jako ,vé&domi fyzické odlisnosti
od vnéjsiho svéta, vznikd tzv. télové schéma i obraz viastniho téla“, s nimz zak
pfichdzi do $koly (1995, s. 40). Dit& prichdzi do $koly také s védomim socidlniho JA
jako védomim jedineCnosti (jsem jiny neZ vsichni ostatni) a kontinuity, resp.
identity (jsem to stdle j&, a&koli se ménim, stdrnu). Toto védomi JA se stavd
dulezitou zdkladnou Zivota Elovéka a dité k nému dospivd asi ve véku dva a pul
roku. Je pozoruhodné, 7ze az do té doby, ackoliv jiz umi mluvit, dité oznacuje sebe
samo ve tfeti osob& a nepouzivd dosud zdjmeno JA: fikd napt. ,Evicka chce*
nebo ,Evicka je hodnd holcicka", nikoli,,ja chci* nebo ,jd jsem*. Zdrojem tohoto
védomi JA jsou oviem ,socidini zkusenosti a vnimdni sebe sama jako socidini

bytosti (sebereflexe)” (Nakonecny, 1995, s. 41).

Kubickovd (1996, s. 101) ktématu pfipomind: ,Osobni JA, které se ubrdni
sobectvi, sebeobdivovdni a sebepolitovdni, pini v Zivoté ¢lovéka roli reZiséra, je

v ném c&innou bytosti. Pouze bdélé a nesobecké osobni JA je schopno byt
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odrazem vyssiho JA, oné &dsti lidské bytosti, kterd je jejim vé&nym jadrem. Cim je
osobni JA bohatsi, protoZe dokdzalo ze svého vnéjsiho a vnitiniho prostredi
prijimat vice podnétd a osobité je zpracovdvat, tim je Clovék viastné vice
Clovékem. K jeho kvalitdm patfi sebedUvéra, tvorivost, smysl pro perspektivy
a vyvojové moznosti, vstricnost, tolerance, odpovédnost a vieobecné Idskyplné
souciténi i potfeba spoluprdce. JA osobni se v této podobé otevird svému jd
vyssimu, proménuje se v né a stavad se svobodnym." Pro ucitele je to vyznamnd
inspirace pro pedagogickou prdci s zédkovskym osobnim JA. U&itel védomé &i
nev&domé ovliviiuje celé uvedené spektrum kvalit rozvoje dé&tského JA, a to tim,
Ze je vnimd a umi je diagnostikovat. Profesiondiné na né reaguje v takovych
podnétech vyucCovdni, které se zpétné odrazi v priméfeném Zdkové
sebevnimdni, pozitivnim a pravdivém sebeprozivéani a v celkovém roziireni
moznosti rozvoje volni slozky. UCitel se podili navzniku a tvorbé Zzdkova
sebeobrazu a osobniho JA prakticky neustdle, nejvice viak v situacich, kdy zaky

hodnoti. Pro blizsi pochopeni zde uvedme alespon jeden priklad:

1dk ve vyu€ovdani z n&jakych divodu stdle vyruiuje, jeho vzhled je nepritaZlivy
a pUsobi nesympaticky. Jestlize v uciteli vznik&d prozitek antipatie k tomuto zdkovi,
ktery nijak védomé nezpracovavd, promitd se to do celkového jeho jedndni
ucCitele se Zzdkem i do jeho feci (napf. no jo, zase Frantisek... apod.). Znamena to,
Ze antipatie je i soucdsti jeho hodnoticich soudd o Zdkové chovdni a u¢ebnich
vykonech. Ucitel vidi Zdka prizorem své nelibosti, ato se mizZe projevit jak
v chybdch pedagogické diagndzy, tak ve vedeni zdka. Prozitek brdani uciteli
myslenkové vécné uchopit pficiny svého postoje. Tento predpojaty postoj zak
vyciti. Zacne se brdnit, protoZze integrita jeho prozZitku ,jd jsem" se stala

podstatnou potfrebou a zdd se byt ohrozena.

Obranné mechanismy mohou mit rdz riznych agresivnich reakci (Bldha, Sebek,
1988, s. 51-53). V&asnym zviddnutim vlastni antipatie viak ucitel mize predeijit
vzniku téchto obrannych mechanismU. Kdyz naopak sém u zdkd navozuje
nevedomé potreby obrany andsledné nané nepfimérené reaguje, vznika

bludny interakéni kruh, jehoz vysledkem je pak deformovany sebeobraz zdka,
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deformace subjektivné vnimanych moznosti seberozvoje zaka. Rediné snizené
vykony a neUspéch zakd v ucebni ¢innosti jsou jen privodnim jevem problému.

.r

K deformaci sebeobrazu se cCasto poji isnizend Urovenn sebekontroly
a sebehodnoceni (& mdm vidycky ctverku, to je normdini) nebo snizeni
aspiracni Urovné (fo j& nikdy nezviddnu, j& na to nejsem, to se nikdy nemuizu
naucit apod.). Pfiméfenym feSenim je v téchto pripadech regenerace
sebehodnoceni a tvorba pfiméfené aspiracni Urovné. UCitel se napf. podili
na tfom, jak zdci postupné chdpou pficiny svych nelUspéchl v ucebnich
¢innostech. Zjistuje, ze zdk si vysvétluje priciny neUspéchu jako prevainé vnitni,
stabilni a neménné v Case, coz mUze byt v celkovém souctu pro dalsirozvoj velmi
rizikové (napf. vyrok zdka pfi nedspéchu v matematice: ,,J& neumim pocditat, to
vim uZ ddvno, s tim se nedd nic délat...”). V kvalitativné jiné Urovni rozvoje se
nachdzi 7k, u néhoz vysvétlovdni pricin nelspéchu je spise vnéjsi, nestabilni
a ménitelné v €ase (napf. vyrok pfi neUspéchu: ,,Dneska jsem nemél pii kontrolce
Z pocCtu stésti, vCera jsem se nemohl pripravit, pristi tyden se prihldsim na opravu
zndmky.”). V uvedeném druhém prikladu vyUstilo prisuzovdni pficin ve zdravou
sebekontrolu a sebehodnoceni - j& néco chci zménit, troufdm si na to a budu

ochoten i schopen vynalozit na to patficné Usili.

Vidime, Ze zdravé sebevédomi je charakterizovdno vuli k sebezméné. UcCitel
mUze citlivé podporovat tendence volniho Usili, kdykoliv se ve vyuce projevi. Zaci
pak diky nému pociti blahoddrnost prozitku ,,...i j&d mohu néco zménit k lepsimu”.
poté, co se dobre a svédomité pfipravi a sami se prihldsi, nebo jim umozni vybrat
si zdaného tématu ucebni Ulohu, kterou subjektivné vnimaji joko pro né
pfimérenou. Ucitel také mize promyslené poskytovat riznou miru pomoci zakim
v jejich volnim Usili nebo podnitit ostatni, aby svym kamardddm pomohli formou
pdrového nebo skupinového vyucovdni. Sebeduvéra a sebeulcta, kterou tim
ucitel posili, otevird nové moznosti jejich sebevédomi a posiluje sebedivéru

v samostatné a svobodné rozhodovdni ve vliastnim sebefizeni a sebezaméreni.
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Sebezaméreni odpovidd schopnosti fidit a prizpUsobovat chovdani situacnim
proméndam tak, jak to vyzaduji individudlné volené cile a hodnoty, Cemuz se musi
Zaci teprve ucit. Koukolik a Drtilovd (2008, s. 51) zddraznuji, ze nizkd Uroven
sebezaméreni je spole¢nym jmenovatelem viech druhd poruch osobnosti,
a doklddaiji to pribéhy deprivantU. Jestlize budeme ve vyuce vénovat pozornost
kvalitdm détského JA v idkovské roli, podporujeme fim zdravy rozvoj
sebeuvédomovdni, sebeobrazu, sebepojeti, sebedlvéry, sebehodnoceni,

priméreného sebevédomi a sebeucty.

U&itel mOze mit viiv i na kognitivni, afektfivni, volni aspekty Zdkovského JA.
Kognitivni aspekt shrnuje predstavy o charakteristikdch o podstaté viastni
osobnosti (tykd obsahu sebepozndni isebepojeti) a aktivizuje se zvidsté piri
pfijimani informaci relevantnich pro Zakovské JA. Afektivni aspekt predstavuje
emociondini vztah ksobé&, v némz dominuji rzné varianty sebeldsky (od
bezmezného prfijeti az po odmitdni sebe sama, manifestujici se nejvic
v sebehodnoceni, ale i v sebepojeti — sebedlvéra, sebelcta, sebeocenovani).
Volni aspekt (konativni, ak&ni)vyjadiuje skutecnost, ze JA je také motivaénim
Cinitelem sebeaktualizace a sebevychovy (sebeprosazeni, sebeuplatnéni, viz
Smékal, 2002, s. 342), pricemz sebeaktualizaci nebo seberealizaci mizeme

chdpat jako nachdzeni sebe sama ve smysluplné Cinnosti

Prehlizeni uvedenych souvislosti by mohlo mit, a Casto také mad, vdiné dUsledky
pro potence individudiniho seberozvoje 7dk(. Naopak reflexe uvedenych
souvislosti rozvoje mUze pomdhat harmonizaci osobnosti Z&ka — pokousime se tak
vliastné rozvijet budouci JA 2akU, 1j. jejich identitu a integritu (viz Helus, 2004, s. 194,
nebo Kopfiva adald, 2006, s. 207). Vainym rizkem je, kdyz vyvoj JA je
jednostranné sebeprosazujici (narcis ve vychové). Na tuto okolnost upozorfiuje
Pupala (2004). Vysledky vyzkumu anfiautoritativnino pojeti edukace, kterd je bez
hranic a sdilenych pravidel, pfindsi také varovani. Vainé negativni dUsledky pro
rozvoj identity ataké socidini kvality Zivota popsaly Prekopovd (1993) nebo
Haasova (1991). Uvedené autorky poukazuji na skuteCnost, ze integrita détské

osobnosti je za urCitych okolnosti problémem, kterému bychom méli vénovat
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zvysenou pozornost. Z4ci, ktefi se v détstvi nenaudili respektovat hranice pro své

J&, maji potize s egoismem v dospélém véku.

Integraéni jadro osobnosti tvori Ustfedni orgdn jejino sebefizeni, ktery se buduje
v dlouhodobém a dynamickém procesu. ,Tento proces oviem neprobihd
hladce, automaticky, ale jedinec jej sdm nasobé vybojovavad, ve stretu
s dezintegrujicimi silami, které se mu stavi na odpor. Podléhdni témto sildm
demoralizuje a oslabuje instanci JA, zatimco jejich zvidddni JA v jeho roli posiluje,
vyhranuje, kultivuje...Vychovnd opora, Idaskyplné vnimand, vcitujici se
a duvérujici, trpélivé provdzejici, je zde nezbytnosti” (Helus, 2004, s. 114).
Dodejme jen, ze pri individuadlizaci vyuky bychom méli usilovat o védomé

zachdzeni s touto kvalitou zivota zaku.

DuleZitou otdzkou je, kdy je vhodné zacit s ndecvikem autoregulace. Na otdzku
odpovidd odkaz, ktery najdeme u Marese: ,,Dilezité slozky jedincova JA", jako
jsou sebeucta, sebeocenéni, sebepoposuzovdni, se objevuji ve vyhranénéjsi
podobé teprve kolem osmého roku véku ditéte” (cit. Zimmermana a Schunka in
Cdp, Mares, 2001, s. 516). Uvedeny v&k odpovidd priblizné 2. roéniku zakladni
skoly.
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5 JAKE OTAZKY O DUCHOVNIM (SPIRITUALNiM) ROZVOJI ZAKU
MUZEME DISKUTOVAT S UCITELI?

Vijakém smyslu Ize hovofit o duchovnim (spiritudinim) rozvoji z&kd pravé
v mladsim Skolnim véku? A jak se této otdzky tykd oblast duchovnich hodnot

a lidskych ctnosti2

Lievegoed uvdadi: ,Dité se jesté nachdzi ve fazi napodobovdni. Pomoci dobrych
ndvyky se tak kladou zdklady pro vdli a moralitu. V napodobovadni prejimad dité
zvyky svého okoli. V usporadaném okoli s pevnym Zivotnim rytmem se vytvari
zaklad pro vnitini jistotu a viastni smysl pro pordadek, pro pravidelné, samozrejmé
plnéni povinnosti. Moralita okoli utvari na cesté nevédomého napodobovdni
z4dklad pozdéjsi citlivosti pro védomé mordini obsahy.” (1992, s. 148). Z citace
vyplyvd, ze nazdka velmi pUsobi, kdyz ucitel je mu mordlnim vzorem
k napodobovani. Ucitel mUzZe ve vyuce vytvdaret prostor k pozndvdni zivotnich
problémU 7zakd arlzné konflikty fesit spoleCné s nimi. Pii volbé uciva vybird
z kulturniho dédictvi problémy stretdvani dobra a zla, pribéhy lidského svédomi,

lidské odpovédnosti a svobody.

Casto jsme sv&dky skute&nosti, ze tam, kde ve vyvoji nebyl polozen prvni zaklad
volnimu rozvoji v mordinich kvalitdch, schdzi pozdéji jistota v obycejném
rozhodovdni viedniho dne, kterd souvisi se schopnosti projevovat Uctu,
vytrvalost, s vyrovnanosti, nesobectvim, se soucitem, zdrzenlivosti, spokojenosti,
trpélivosti, ovidddnim a odvahou, mi&enlivosti, velkorysosti a dalsimi volnimi
vlastnostmi. Otdzku, jak naucit déti hodnotam, si poloZili napf. manzelé L. aR.
Eyerovi (2000). Pro ucitele z&dkd v mladsim skolnim véku je inspirativni, s jakou
metodickou lehkosti a zasvécenosti Ize postupovat u reflexe ctnosti, jako jsou
hodnoty byti, tj. napfr. poctivost, odvaha, mirumilovnost, sebedivéra, sebekdzen,
vérnost, a hodnoty davani, napr. spolehlivost, Ucta, Idska, citlivost, pratelskost,

spravedinost. Uvedené ctnosti se mohou promitat do cild vyuky.
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Pojmy ctnost, Ucta Clovéka k Clovéku ajeho lidska cest jsou spojité nddoby
a ucCitel by mél tvorivé promyslet, jak s nimi pracovat v jazyku déti, aby tak mohl
poloZit pfirozeny zdklad jejich mordinimu rozvoji (0 bohatém obsahu téchto

pojmU vice napt. Sokol, 2002, s. 177).

Kdyz se Hass (1999) ptal, jak zdravé je nase mordini JA, popsal fadu moznost, ,,jak
se chovat spravné bez ohledu na to, jak se chovaji ostatni”. Vyvoj ditéte totiz
postupuje od toho, cemu fik&dme konformni mordlka, k mordice altruistické.
O tom hovori Kolberg (in Vacek, 2000, s. 25), ktery vychdzi z Piagetovy teorie
kognitivnino vyvoje a popisuje tfi stadia mordinino usuzovdni: prekonvenéni
Uroven (vSichni vidi svét stejné jako jd, predskolni obdobi), konvenéni Uroven
(vidim svét jako fi, které miluji a ctim, rodice, ucitel) a postkonvenéni Uroven
(hleddni odpovédi naotdzky, co je sprdvné aco 3patné, nezdvisle
na autoritdch). Hass ddvd ndméty uciteldm k tomu, jaok posilovat ,,mordini
svalstvo* z&kd a uvadi ndsledujici dilema, které mohou fesit. |, Tvoji dva kamarddi
vezmou ucitelce ze stolu fantasticky barevny fix, i kdyZ dobre védi, Ze se to nesmi.
Reknou fi, aby sis taky jeden vzal, protoZe jich md ucitelka tolik, Ze si toho
nevsimne. A vase ucitelka se kvdm cely tyden chovala pfimo hrozné. Co
udélase ProC to udélase® (1999, s. 146). Z odpovédi 78k mizeme rozpoznat
stadia rozvoje mordlky a v ndvaznosti na zjisténi pripravit vhodné vyukové

situace.

Vacek (2000) uvadi vysledky vyzkumu podminek pro rozvoj autonomni mordalky

ZakU. V souvislosti se strednim skolnim vékem zAakd vidi dveé klicové podminky:

e Uroven procesu zvnitfnovani vnéjsich norem,

e zvyseny Vliv vrstevnické skupiny na z&ka (Vacek, 2000, s. 72).

Oboiji potvrzuje ve své Zivotni zkusenosti, pfi chvdle pratelstvi, i Matéjcek (2004, s.
93). Jako charakter se vyviji ty viastnosti zaka, které souvisi s mordlkou a s principy,

jimiz se fidi, s hodnotami, o které usiluje a na nichz mu zdlezi.

Charakter ditéte je strukturou zdsad a mravné zakotvenych postoju, jez se

v primdrnim vzdélavani teprve upevnuiji (viz také Smékal, 2002, s. 262, 268).
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S charakterem se nerodime, ale je ,osvojen zvnitfiovdnim (interiorizaci)
poZadavkU okoli, které jedinec prijal za své, s nimiz se ztotoznil* (Helus, 2004, s.
111). Problematika duchovnich potencialit zakd cekd jesté na mnoho sledovani.
Jednou z moznosti, jak poznat Uroven mordiniho rozvoje, je situace, v niz zaci resi
mordlni dilemata (Heidbrink, 1997, s. 70). Vacek uvddi dva zahranicni pfistupy
k vychové charakteru ve skole (2000, s. 111-122). Prvni z nich rozebird jedendct

princip’ U¢inné vychovy charakteru:

e stoji na rozvijeni klicovych etickych hodnot jako zdkladu charakteru,

e dotykd se mysleni, citéniivile,

e vyuzivd aktivniho piistupu zakd,

e vytvdii Skolni komunitu, v niz se Z&ci dobre cifi,

e poskytuje prilezitosti k mordinimu chovani,

e opird osmysluplné a podnécujici kurikulum pro zdky apomdhd jim
dosdhnout Uspéchu,

e podporuje vnitini motivaci zaky,

e persondl skoly prijimd za své klicové hodnoty, k nimz vede zdky,

e je soucCdsti dlouhodobé vzdéldvaci koncepce skoly,

e aktivizuje spoluprdci s rodici Zakd a §irsi komunity (obce),

projevy dobrého charakteru jsou hodnoceny a ocenovdny.

K drunému pristupu  Vacek konstatuje: ,,Pokud byly programy vychovy
charakteru realizovdny, jejich nejvyznamnéjsim prinosem bylo: zlepseni skolniho
prospéchu, vétsi vyskyt prosocidlnino chovdni, upevnéni vazby ke skole, rozsifeni
dovednosti fesit konflikty, vyssi kvalita mordiniho Usudku, rozvoj odpovédnosti,
respektu, sebekontroly, sebeuplatnéni a socidinich dovednosti z&kU, zvyseni Ucty
a respektu k ucitelim* (tamtéz, s. 118). Vidime, ze dUsledky vychovy charakteru

zasahuji do fady oblasti kvality Zivota zakd.

Vychovu charakteru zdUrazriuje také Ries: ,,Neni-li vychova-vzdéldvani, edukace
pouze nebo predeviim preddvdnim znalosti a skola ,trychtyfem' nalévani
znalosti, vyzaduje-li stav Clovéka, spolecnosti, kultury, civilizace od skoly kromé

védeéni téz tfibeni charakteru, hleddani a nalézdni Clovéka v Clovéku, tedy vnitini
L —
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hominizaci, je-li edukace cestou k vy3simu JA, k Sobé& (Selbst, Self), cestou — podle
Martina Bubera - od individuality k osobé&, pak Ize v edukaci stézi naijit
vyznamnéjsi aspekt nez kultivaci vztahu Clovek — Clovék”. (2008, s. 121). Souvislosti
muUzZzeme najit i pfi vychové svédomi zaku. Podle autora jde o to, ,aby vnitini
hodnotové stupnice vznikly interiorizaci zdkladnich principl, vyplyvaijicich

ze samotného smyslu lidstvi*. (Pelikan, 1995, s. 31).

Ve védomém zachdzeni s timto rozmérem vyuky mUzZzeme pozorovat, jak se —
jako nedind soucdst rozvoje charakteru - utvar sebepresah (self -
tfranscendence, Patocka, 1992, 1999). K tomu také Koukolik a Drfilovd (2008, s.
51): ,Jedinec prozivd sdm sebe jako &dast kosmického vyvoje. Mluvi o prijeti,

pocitu siednoceni nebo duchovni jednoty s pfirodou a jejim zdrojem."

Pri formovdni vztahu déti k duchovnim hodnotdm je kliCovy pedagogicky vliv
pohddky, bajky a podobnych pfibéhu, jak to naznacila napf. Kucerovd (1996, s.
162-164) nebo Streit (1992,). Méli bychom si poloZit otdzky, pro¢ déti potrebuiji
pohadky, bajky, myty a historické pribéhy?2 Ries (2008) se také tdze na duchovni

rozmér primdrni a preprimdrni edukace ve vztahu k pohddkdm.

Napriklad v dile R. Palouse (2009) najdeme ndsleduijici vysvétleni: ,,V tematizaci
biblické zvésti, ale také v archetypdinich obrazech mytd, legend a pohddek se
opakované vraci téma zbloudéni, svedeni zpravé cesty, odlouceni
od Zivotaddrného zdroje, téma ztrdty néceho, co je podstatné. Napovidd to, ze
k lidskému Zivotu patfi, Ze nejdeme pravou cestou, Ze se ocitdme v labyrintu, Ze
se dostdvdme do rukou Spatnych vidcU, Ze propaddme zdvislostem, takze
prestdvame byt sami sebou. Pro vychovu je to vyzva, aby se neomezila jenom
na preddavdni védomosti a trénovdni dovednosti, ale také aby probouzela
k ndpravé, aby napomdhala moudrosti a odvaze ddavat cestu svého Zivota
a doby, v niZ je zit, do poradku.” (Palous, 2009, s. 337-338).

Palous je presvédcen o ontologickém smyslu edukace, coZz vyjadfuje
ndsledovné: ,Teprve ve vychové, ve skutecném vzdjemném proniknuti mysli

prichdzi duch ke svému sebevédomi, proto je vychova viastni zavrseni svétového
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procesu, je to kosmicky proces* (2009, s. 341). Napomdhat mu jisté mize i vyuka.
,Co tedy je pro lidstvi to specifické, lidsky origindinie” zeptal se Palous ddle
a stru¢né odpovidd: ,,... Clovék se diky vychoveé po své lidské osobnosti vyslovné
ptd." (tamtéz). V souvislosti s im pak mdzeme porozumét vyroku: ,,Slouzime vidy

lidstvu, pokud slouzime lidskosti."

Duchovni (spiritudini) oblasti vyvoje ditéte mda v dnesnim pojeti vyuky nejvetsi
rezervy ataké prilezitost do budoucna. ,Spirtudlita se dnes povazuje
za individudini jev souvisejici s hleddnim osobniho spojeni s franscendentnem
(s tim, co nds presahuje), smysluplnosti a zddraznuje se v ni duchovni zkusenost
(subjektivni zdzZitek posvatna, mytické zdzitky, vira jako hleddni)* (Hodacovd,
2008, s. 220). Zivot déti je s ni hluboce svdazdn, protoze realita svéta, ktery vnimaii,
je stdle jesté presahuje. Autorka doporucuje, abychom se vénovali uvedenym

otdzk&dm i ve vyzkumu a sama prispéla prvnimi vysledky.

Pristup k z&dkdm, ktery respektuje jejich celostni rozvoj, znamend, ze jsou ve vyuce
souCasné ovlivihovany vsechny kvality Zivota déti. Pozndvdéni avédomé
odhalovdni toho, na kterou ztéchto kvalit pravé pUsobime vyukou zdky, je

predmétem kvalifikovaného ucitelského rozhodovdani.

44

Projekt Fondu vzd&lavaci politiky MSMT — Pedagogicko-psychologické zaklady prace fakultniho uéitele



3 i | i Univerzita Toméa3e Bati ve Zliné

Fakulta humanitnich studii

6 SEZINAM POUZITE LITERATURY

[1] Altman, Z. (2011). Kresba postavy: Podrobnd priruCka k interpretaci
projektivni kresby postavy (FDT) a jeji vyuZiti v psychodiagnostické praxi.

Praha: Hogrefe - Testcentrum.
[2] Bendl, S. (2001). Skolni k&zeri: metody a strategie. Praha: ISV.
[3] Blaha, K., & Sebek, M. (1988). J& - tvj Zdk, ty — mdj ucitel. Praha: SPN.

(4] Carlgren, F. (1991) Vychova ke svobodé. Pedagogika Rudolfa Steinera :
obrazy a zprdvy ze svétového hnuti svobodnych waldorfskych skol. Praha:

Baltazar.
[5] Cdp, Mares, J. (2001) Psychologie pro ucitele. Praha: Portdl.

[6] Doulik, P., Skoda, J. (2008). Diagnostika détskych pojeti ajeji vyuziti

v pedagogické praxi. Usti n. Labem : Univerzita J.E. Purkyné.

[7] European Union, The Directorate General for Education and Culture.
(2008). EU Physical Activity Guidelines: Recommended Policy Actions in
Support of Health-Enhancing Physical Activity. Biarritz. Dostupné z:
http://ec.europa.eu/assets/eac/sport/liorary/policy_documents/eu-

physical-activity-guidelines-2008_en.pdf.
[8] Eyer, L., & Eyer, R. (2000). Jak naucit déti hodnotdm. Praha: Portdl, 2000.
(9] Grecmanovd, H. (2008). Klima $koly. Olomouc: Hanex.
[10] Goleman, D. (1997). Emocniinteligence. Praha: Columbus.
[11]  Haasovd, 1. (1991). Ostatni déti sméji vSechno. Praha: Portdl.

[12] Hass A. (1999). Mordini inteligence. Jak rozvijet a kultivovat dobro v nas.

Praha: Columbus.

[13] Havlinovd, M. Koprfiva, P., Mgjer, |., Vildovd, Z. a kol. (1998). Program

podpory zdravi ve skole. Rukovét projektu Zdravad skola. Praha: Portdl.

[14] Heidbrink, H. (1997). Psychologie mordiniho vyvoje. Praha: Portdl, 1997.
O —
45

Projekt Fondu vzd&lavaci politiky MSMT — Pedagogicko-psychologické zaklady prace fakultniho uéitele



3 i | i Univerzita Toméa3e Bati ve Zliné

Fakulta humanitnich studii
I
[15] Helus, Z. (1982). Pojeti Zaka a perspektivy osobnosti. Praha: SPN.

[16] Helus, Z. (2004). Dité v osobnostnim pojeti. Obrat k ditéti jako vyzva a ukol

pro ucitele i rodi¢e. Praha: Portdil.

[17] Hodacova, L. (2008). Zmény ve vnimdani a prozivani spirituality u lidi, ktefi
prozili fraumatickou uddlost (kvalitativni Setfeni). In Mares, J. a kol. Kvalita

Zivota déti a dospivajicich lll. Brno: MSD.
[18] Hrabal, V., & Pavelkovd, . (2010). Jaky jsem ucitel. Praha: Portdl.

[19] Hrabal, V., & Pavelkovd, . (2011). Skolni vykonovd motivace 7akU. Dotaznik

pro Zaky. Praha: Narodni Ustav odborného vzdélavani.

[20] Hribkovd, H. (2005). in Prazskd Skupina skolni etnografie. Psychicky vyvoj

ditéte. Praha: Karolinum.

[21] Kasikovd, H. (2001). Kooperativni uceni a vyucovdni. Teoretické

a praktické problémy. Praha: Karolinum.

[22] Klenkovd, J., & Kolbdbkovd, H. (2010). Diagnostika predskoldka: spravny

vyvoj reci ditéte. Brno: MC nakladatelstvi.

[23] Klusdk, M., & Slavik, J. (2005) in Prazska skupina Skolni etnografie. Psychicky

vyvo ditéte. Praha: Karolinum.
[24] Koldr, Z., ValiSovd, A. (2009). Analyza vyucovani. Praha: Grada.

[25] Kostdlova, H., Mikovd, S., Stang, J. (2008). Skolni hodnoceni Z&kd

a studentd se zamérenim na slovni hodnoceni. Praha: Portdl.

[26] Koukolik, F. a Drtilovd, J. (2008). Vzpoura deprivantd (nestviry, ndstroje,

obrana). Praha: Galen.

[27] Koukola, B., & Mares, J. (eds.) (2007). Psychologie zdravi a kvalita Zivota.
Brno: MSD.

[28] Kovalik, S. (1995). Infegrovand tematickd vyuka: model : vyzkum mozku,

vyukoveé postupy, pfiprava kurikula. Kromériz: Spirdla.

46

Projekt Fondu vzd&lavaci politiky MSMT — Pedagogicko-psychologické zaklady prace fakultniho uéitele



G i | i Univerzita Toméa3e Bati ve Zliné

Fakulta humanitnich studii

[29] Kovalik, S. (2014). Brain compatible learning. Video Journal of Education :

School Improvement Network. Utah: Midvale.

[30] Kbéepke, H. (1998). Devaty rok Zivota — jeho vyznam ve vyvoji ¢lovéka.

Praha: Strom.
[31] Kfivohlavy, J. (2001). Psychologie zdravi. Praha: Portdl.
[32] Kfivohlavy, J. (2006). Psychologie smysluplnosti existence. Praha: Grada.
[33] Kubickovd, M. (1996). VUle ke zdravému Zivotnimu stylu. Praha : Onyx.

[34] Kucera, M., (ed.) Hribkovd, L. Viktorova, I., Klusak, M., Slavik, J., Bitnerovd,
D., Doubek, D. a dalsi (Prazska skupina Skolni etnografie) (2005). Psychicky

vyvoj ditéte. Praha: Karolinum

[35] KuCerovd (1996). S. Hodné pohddky. In Clovék, hodnoty, vychova. Brno-

Presov.

[36] Lasek, J. (2001). Socidiné-psychologické klima skolnich tfid a skoly. Hradec

Krdlové: Gaudeamus.

[37] Leber, S. (2007). Charakter a temperamenty. In Kolektiv (2007). Vychova

a zdravi nasich déti. Hranice: Fabulag, s. 9-35.
[38] Lievegoed, B. C. J. (1992). Vyvojové fdze ditéte. Praha : Baltazar.

[39] Mares, J. a kol. (2001). Socidini opora u déti a dospivajicich I. Hradec

Krdlové: Nucleus.

[40] Mares, J. a kol. (2002). Socidini opora u déti a dospivajicich Il. Hradec

Krdlové: Nucleus.

[41] Mares, J. a kol. (2003). Socidini opora u déti a dospivajicich lll. Hradec

Krdlové: Nucleus.

[42] Mares, J., & Maresovd. J. (2007). Kvalitativni metody pro zjistovani kvality
Zivota u défi. In Koukola, B., Mares, J. (ed.) Psychologie zdravi a kvalita

Zivota. Brno, p. 104-109.

47

Projekt Fondu vzd&lavaci politiky MSMT — Pedagogicko-psychologické zaklady prace fakultniho uéitele



[43]
[44]
[45]
[46]
[47]
[48]
[49]

[50]

[51]

[52]

[53]
[54]

[55]

[56]

3 i | i Univerzita Toméa3e Bati ve Zliné

Fakulta humanitnich studii

Mares, J. a kol. (1997). Dité a bolest. Praha: Grada Publishing.

Mares, J. (1998). Styly u¢eni ZakU a studentd. Praha: Portdl.

Mares, J. (2013). Pedagogickd psychologie. Praha: Portdl.

Mares, J. a kol. (2006) Kvalita Zivota u déti a dospivajicich. I., Brno: MSD.
Mares, J. a kol. (2007). Kvalita Zivota u déti a dospivajicich. Il., Brno : MSD.
Mares, J. a kol. (2008). Kvalita Zivota u déti a dospivajicich. lll., Brno : MSD.
Matéjcek, Z., Pokornd, M. (1998). Radosti a starosti. Praha: HaH.

Matéjcek, Z. (2004). Psychologické eseje (z konce kariéry). Praha:

Karolinum.

McCarthy, J. (2018). Extending the Silence. In George Lucas Educational
Foundation:  Edutopia. Dostupné z: https://www.edutopia.org/

article/extending-silence

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky. (2015). Zdravi 2020: Ndrodni
strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci. AKEni pldn ¢&. 1:
Podpora pohybové aktivity na obdobi 2015-2020. Praha. Dostupné z:
http://www.mzcr.cz/verejne/Soubor.ashx?2souboriD=20840&typ=applicati
on/pdf&nazev=7drav%C3%AD%202020_N%C3%A1rodn%C3%AD%20strat

egie%20ochrany%20a%20podpory%20zdrav%C3%AD%20a%20prevence

%20nemoc%C3%AD....pdf

Nakonecny, M. (1995). Psychologie osobnosti. Praha: Academia.
Nakonecny, M. (1997). Motivace lidského chovani. Praha: Academia.

Palous, R. (2009). Paradoxnost jako Ustredni tema filozofie vychovy. Praha:

Karolinum.

Patocka, J. (1992). Prirozeny svét jako filosoficky problém. Praha:

Orientace.

48

Projekt Fondu vzd&lavaci politiky MSMT — Pedagogicko-psychologické zaklady prace fakultniho uéitele



[57]

[58]

[59]

[60]
[61]

[62]

[63]

[64]

[65]
[66]

[67]

[68]
[69]

[70]

[71]

[72]

G i | i Univerzita Toméa3e Bati ve Zliné

Fakulta humanitnich studii

Patocka, J. (1999). PECe o dusi jako ovliddnuti sebe sama. In PéCe o dusi
Il., Praha: Oikoymenh, 1999, s. 143.

Pavelkova, 1. (2002). Pozndvaci, vykonovda asocidlni motivace. In

Motivace 7akd k uceni. Praha : PAF UK.

Pelikdn, J. (2002). Pomdhat byt. Oteviené otdzky teorie provazejici

vychovy. Praha: Karolinum.
Petty, G. (1996). Moderni vyucovani. Praha: Portdl.
Pol, M. (2007). Skola v proméndch. Brno: FF MU.

Prazskd skupina skolni etnografie (2005). Psychicky vyvoj ditéte. Praha:

Karolinum.
Prekopovd, J. (1993). Maly tyran. Praha: Portdl.

Provaznik, K., Komdarek, L., Provaznikovd, H. (1998). Manudl prevence

v lékarské praxi. Praha : Fortuna.
Pricha, J. a kol. (2009). Pedagogickd encyklopedie. Praha: Portdl.
Pupala, B. (2004). Narcis vo vyvchove. Bratislava: Veda.

Ries, L. (2008). Clovék avychova - khumanizaci skoly a edukace.
Ostrava: Zdenék Pracny — Oftis a PdF OU.

Rogers, C. R., Freiberg, H. J. (1998). Sloboda uéit sa. Modra: Persona.

Sapiro, L., E. (1998). Emocni inteligence ditéte a jeji rozvoj. Praha: Portdl.

Sigmundovd, D., Sigmund, E., & Snoblovd, R. (2012). N&vrh doporu&eni
k provddéni pohybové aktivity pro podporu pohybové aktivnino
a zdraveho zZivotniho stylu Ceskych déti. Télesnd kultura, 35(1), stranky 9-27.
doi:DOI: 10.5507/tk.2012.001

Skalkovd, J. (2007). Obecnd didaktika. Praha: Grada.

Slaménik, I. (2011). Emoce a interpersondini vztahy. Praha: Grada.

T
49

Projekt Fondu vzd&lavaci politiky MSMT — Pedagogicko-psychologické zaklady prace fakultniho uéitele



3 i | i Univerzita Toméa3e Bati ve Zliné

Fakulta humanitnich studii

[73] Smékal, V. (2002). Pozvdni do psychologie osobnosti. Clovék v zrcadle

védomi a jedndni. Brno: Barister a Principal.

[74] Statni zdravotni Ustav. (nedat.). Doporuceni pro pohybovou aktivitu.
Praha: Statni zdravotni Ustav. Dostupné z: http://www.szu.cz/uploads/
documents/czzp/Program_SPZ/Celoskolni_koncepce_SHE_Stravovani_a_

pohyb/Doporuceni_pro_pohybovou_aktivitu.pdf
[75] Streit, J. (1992). ProC déti potrebuji pohddky. Praha: Baltazar.
[76] Stuchlikovd, I. (2007). Zaklady psychologie emoci. Praha: Portdl.

[77] St&tovskd, I. (2015). Jak prezit aneb Dusevni hygiena jako soucdst profesni
kompetence. In V. Mertin, & I. Gillernovd (Eds.), Psychologie pro ucitelky

materské Skoly (pp. 39-52). Praha: Portdil.

[78] Sturma, J., & Vdagnerovd, M. (2010). Kresba postavy. Bmo:

Psychodiagnostika s.r.o. Brno.
[79] Thorovd, K. (2015). Vyvojovd psychologie. Praha: Portdl.

[80] Vacek, P. (2000). Mordini vyvoj v psychologickych a pedagogickych

souvislostech. Hradec Krdlové: Gaudeamus.
[81] Vdgnerova M. (1997). Psychologie Skolniho ditéte. Praha: HTF UK.

[82] Viktorova, I. (2005). In Prazskda skupina Skolni etnografie Psychicky vyvoj

ditéte. Praha: Karolinum
[83] Vyrost, J., & Slaménik, |. (2008). Socidini psychologie. Praha: Grada.

[84] Zormanovd, L. (2012). Vyukové metody v pedagogice: S praktickymi

ukdzkami. Praha: Grada.

[85] Zuzdk, T. (1988). Hledani vztahu k ditéti ve waldorfské pedagogice :
pUsobeni mezi individualitami ucitele a zdka. Ostrava: Pedagogickd

fakulta Ostravské univerzity

50

Projekt Fondu vzd&lavaci politiky MSMT — Pedagogicko-psychologické zaklady prace fakultniho uéitele



i i/l I I i Univerzita Toméa3e Bati ve Zliné

Fakulta humanitnich studii

Studijni opora byla upravena na zdkladé posudkl recenzentd.

Recenzenti:
Fakulini ucitelé:

1. Mgr. Pavlina Hrdlikova - Z§ Malenovice, z&stupkyné feditele pro
prvni stupen

2. Mgr. et Bc. Eva Kod&i - 78 Horni Némd&i

Studenti:

3. Pavlina Vaculovd - studentka 3. rocniku U&itelstvi pro prvni stupen 25

4. Barbora Paldtovd — studentka 3. rocniku UCitelstvi pro prvni stupen ZS

51

Projekt Fondu vzd&lavaci politiky MSMT — Pedagogicko-psychologické zaklady prace fakultniho uéitele



