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Predlozeny text je urcen studentim a pedagogim, ktefi pracuji s détmi
v matefské Skole. Predskolni pedagogové se ve velké mire podili na
predchdzeni poskozeni zdravi tim, Ze omezuji rizika infekCnich
onemocnéni, Urazd, funkénich poruch pohybového apardtu, nedostatkd
ve Vyzivé, nepfimérené psychické zatéze a nedostatkl ve vyvoji fedi...
Kvalifikovani predskolni pedagogové jsou v interakci s détmi objektivni
a casto mohou odhalit problémy, které Ize efektivné resit. Ddle mohou
pedagogové vcas informovat rodice zejména o vCasném ponechdni
ditéte doma v pripadé nemoci a o vyznamu dodrzeni rekonvalescence
ditéte.

Text obsahuje rdmcovy popis vybranych onemocnéni a zdravotnich
obtizi, se kterymi se mizeme v materské skole setkat, ndsledné jsou
U kazdé problematiky uvedena idoporucCeni pro pedagogy, jak se

v danou chvili zachovat a jaké kroky podniknout.

EE———
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1 PLANE NESTOVICE

Plané nestovice (varicella) patfi mezi najcastéjsi virové infekce a projevuiji
se typickou vyrdzkou. Nakaza se Sifi vzdusnou cestou. Plané nestovice jsou
vysoce nakazlivé onemocnéni, pfi némz se objevuji neprijemné svedici
pupinky, které se méni v puchyrky naplnéné tekutinou. NejCastéji
onemocni déti ve skolce nebo ve skole, zejména kocem zimy nebo

v jarnich mésicich.

Nemocné dité je infekéni 1 - 2 dny pred objevenim puchyikd az do
zaschnuti posledniho z nich Inkubacni doba (doba od styku s virem do

propuknuti klinickych priznakd) u planych nestovic je 17 — 21 dni.

Proti planym nestovicim Ize ockovat kombinovanou vakcinou profi
spalnickdm, priusnicim, zardénkdm a planym nestovicim (v patndcti

meésicich s preockovdanim v minimdlnim intervalu sest mésicu).

!

Priznaky
Prvni az ¢tvrty den:

Malée, Cervené, velmi svédici puchyrky naplnéné tekutinou. Puchyrky se
objevuji nejprve na hrudniku, na brise, na zaddech a poté kdekoliv na téle.
Tekutina ve stredu puchyrk0 béld a zakaluje se. Dit€ mUze mit mirné

zvysenu teplotu.

o —
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S TTTTTT——
Paty az devaty den:
Puchyrky praskaji a zOstavaiji po nich malé dolicky. Vytvdreji se stroupky,
které za nékolik dni odpadnou.
Desaty den:
Dité vypadd opét normdiné.
Jedendcty nebo dvanacty den:

Dité jiz neni infek&ni.

Co muzeme udélat?

Pokud se ve Skole Ci Skolce objevi nestovice, informuje o fom obvykle
ucCitel vsechny rodiCe, ktefi se ndsledné rozhodnou, zda dité ve Skolce
nechaji &i nikoliv. Nepfrijemnd je dlouhodobd izolace ditéte a

komplikované mnohdy byva i zajisténi hlidani.

Ohlidat, aby se dité neskrabalo.

?

Ve které fdzi onemocnéni mUze dité nemocné planymi nestovicemi
nakazit ostatni déti v kolektivue

B
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2 AKUTNi GASTROENTERITIDA (PRUJEM)

Akutni zanét sliznice zaludku (gastroenteritis) a sffev je onemocnéni
Zaludku a stfev vyvolané infekci, kterou mUze zpUsobit kontaminovand
potrava. Prijem provézeny horeckou a zvracenim prodéld v prvnich trech
letech velké procento déti, zeiména téch déti, které navstévuji materské
Skolky. Strevni infekce zacind Casto zvracenim. Déti se nékolik hodin
dopredu neciti dobre a jsou bledé, prijem se mUze pridat az po nékolika

dnech.

PrOjem obvykle frvd méné nez tyden, ale ndsledné nechutenstvi trapi dité
jesté dalsi jeden az dva tydny. Nejcastéj§im pUvodcem stfevnich infekci
jsou viry (rotaviry) a z bakterii jsou to Campylobakter a Salmonella.

Proti nejcasté§im pUvodcim stfevnich infekci (rotavirdm) se Ize

preventivné oCkovat v kojeneckém véku.

o —ud

Priznaky

e V pocdtecni fazi nechutenstvi, nevolnost, bledost
e Zvraceni

e Pr0jem (8 a vice stolic za den)

e KrecCe zaludku

e Bolesti brficha a hlavy

B
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e Zfrata chutik jidlu
e Zvysend teplota az horeCka
e Prijem v kombinaci se zvracenim vede velmi rychle k dehydrataci

(odvodnéni organismu)!!!

Co muzeme udélat?
Informovat rodiCe, aby si dité ze Skolky co nejdfive vyzvedli.

Informovat také ostatni rodice o vyskytu prdjmovitého onemocnéni

v kolektivu.

Nabizet ditéti dostatek tekutin (voda, tmavy cqj,...) abychom zabrdnili

dehydrataci. Pfipadné nabidnout k jidlu rohlik, piskoty nebbo housku.

Do pfijezdu rodict Uzkostlivé dodrzovat zdkladni hygienickd pravidla

(hygiena rukou pred jidlem, po jidle, po pouziti WC).

Omezit kontakt s ostatnimi détmi.

?

Jaky zavaziny stav hrozi u ditéte, které dlouhodobé zvraci a md prijem?e

B
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ZAcpa, nebo - li obstipace, patfi Casto k dUvodu ndvstévy Iékare. Obvykle

se jednd o zacpu funkeni, kterd neni zpUsobena nemoci, ale spatnymi

vyprazdnovacimi navyky. Zacpa je definovana jaoko odchod stolice méné

Casto nez 3x za tyden nebo Castéjsi, ale bolestivé a obftizné vyprdzdnéni

tuhé stolice.

Cinnost traviciho Ustroji se u jednotlivych déti zna&né [i5i. Nékteré déti maji

stolici dvakrat denné, jiné pouze jednou za dva az tfi dny. Je — li stolice

pravidelnd, obavy nejsou na miste.

Zacpa se nejCastéji vyskytuje ve tfech obdobich zivota ditéte (v dobé

odstavovdni kojencU od matefského miéka, v dobé ndcviku na nocnik a

v neposledni fadé pri ndstupu do kolektivniho zafizeni — materskd skolal).

S ndstupem do materské Skoly je spojena zména denniho rezimu,

nemoznost vyprdzdnit se v klidu a stud dojit si na spolecnou toaletu.

Priznaky

Bolesti bricha

LvétSené bricho

Bolest v oblasti kone&niku
Nechutenstvi

Denni i no¢ni pomocovdani

EE———
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e Celkova drazdivost ditéte

e Pdchnouci vétry

e Umazdavani spodniho pradla

e Dité je uzavreng, stydi se

e Obcasny odchod objemné stolice

e Typické chovdni déti, které zadrzuiji stolici (vyhledavaiji pozici
v drepu, kiizi nohy, napinaiji t€lo, drzi se ndbytku, zCervenaiji

v obliCeji, pfi vlastnim pokusu o vyprdzdnéni se ukryvaiji).

Co muZeme udélat?
Po dohodé s rodiCi ditéte dodrzovat ndsledujici opatreni:

Zvysit mnozstvi vidkniny ve stravé ditéte, nabizet vice syrové zeleniny,

ovoce, saldty, ovesnych vlocek, celozrnného peciva,...

Zvysit prijem tekutin. Vhodné jsou bylinkové Caje, voda, fedéné stavy a
dzusy. Stavy zjablek, hrusek, 3vestek svysokym piirozenym obsahem

ovocného cukru.
Ujistit se, ze ma dité dostatek prilezZitosti ke cviceni a pohybové aktivité.

Zaijistit soukromi pfi vyprazdnovdni a dodrzovat pravidelné intervaly ve

vyprazdnovdni (na které je dité€ nau€eno z domova).

Vyvarovat se potravin jako bandny, jablka, bordvky, mléko, kakao, cerny

Caij, které ,stavi”.

EEE—
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Ve skupinkdch sestavte pestry jidelniCek na 2 dny pro Ctyrleté dité, které
trpi zdcpou. Dvoudenni jidelnicek bude obsahovat celkem 12 jidel véetné

pitného rezimu ditéte (ndpojd).

B
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4 RETNi OPAR, HERPETICKY ZANET UST

Retni opar (herpes labialis) a herpeticky zanét Ust (herpetickd stomatitida
jsou onemocnéni, kterd maiji stejného pdvodce, kterym je herpes virus —
virus oparu (HSV). Na prvni setkdani s timfo virem reaguje kazdy organismus
jinak, u nékterého jedince se primoinfekce projevi jen jako lehkd virdza
(mrzutost, Unava, mirné zvysend teplota), ale u jiného mdze vyvolat t&zké
postizeni celkového stavu s vysokymi horeCkami a nezbytnym pobytem
v nemocnici. Virus pak ddle prezivd v epitelovych bunkdch a pri jeho

aktivaci vznikaji typické puchyrky (opar).

U starSich déti a dospélych se s tfimto problémem setkdvédme vzacné. Je
vysoce nakazlivé. Prendsi se kapénkovou infekci, kontakini infekci,
jidelnimi pribory a dalsimi infikovanymi predméty (napriklad hracky).

Nebezpecné je zejména v prvnim trimestru t€hotenstvi.

Onemocnéni trvd cca 8 — 10 dni a eroze se hoji bez jizvy. U nékterych

jedinct mUze onemocnéni probéhnout i velmi nendpadné.

o —uD

Priznaky

e Prvni 2 -3 dny nechutenstvi, schvdcenost, vysoké teploty
e Bolest v Ustech zvysujici béhem jidla a piti
e Povlak jazyka
I

13

Zaklady pediatrie pro ucitele materskych §ko|
Projekt Fondu vzdélavaci politiky MSMT



3 i | i Univerzita Toméa3e Bati ve Zliné

Fakulta humanitnich studii

e Zdufeni a zarudnuti ddsni i ostatni sliznice Ust

e Puchyrky, jejichz kryt velmi brzy praska a vznikd eroze s Sedym
poviakem

e Zvysend salivace

e /d&pach z Ust.

Co muzeme délat?

Zabrante kapénkovému prenosu infekce (hracky, sklenice, pribor)

ZLbrante kontaktu s osobami se snizenou imunitou napr. déti s ekzémem

apod.
Zaijistéte zvysenou hygienu rukou.

Ulevu pfindsi Ustni voda s anestetickym U¢inkem nebo med — po aplikaci

je dité schopno vypit nékolik douskd vody.

?

Jak konkrétné se prendsi toto onemocnéni?

I
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5 IMPETIGO

Onemocnéni je zpUsobeno bakteriemi, nejcastéji zlatym stafylokokem
(Staphylococcus aureus), pripadné streptokokem  (Streptococci
pyogenes). Objevuje se na mistech, kde je kUZze néjakym zpUsobem
narusend, napriklad po odérkdch, Sstipancich nebo popdlenindch.
Vstupni branou mudze byt i pokozka s ekzémem. Nejcastéji je postizen
oblicej, hlavné okoli nosu a Ust, ale impetigo se mize nachdzet kdekoliv
na téle — na koncetindch, brise Ci v plenkové oblasti. Nejvétsi vyskyt je
v letnich mésicich. Po zaschnuti se postizend mista pokryvaiji Zlutou krustou.
Odtud plyne lidovy ndzev pro tuto nemoc - sladké strupy, protoze pokozka

vypadd jako pomazand medem.
Impetigo je sice nepiijemné onemocnéni, ale ve véfsiné piipadld neni
zavaziné a md lehky pribéh. LéCba vétsinou trvd tyden az deset dni. Jizvy

po impetigu (az na nejvainéjsi formu) nezlstavaii.

o —uD

Priznaky

e Svédivé puchyrky s hnédymi strupy
e Cervené skvrnky, které se promé&ni v mensi nebo

veétsi puchyre v zavislosti na pUvodci ndkazy.

B
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e Obsah puchyid je vysoce nakazlivy, pfi jejich prasknuti se infekce

Sii.

Co muzeme délat?

Impetigo je velmi nakazlivé a v kolektivu se snadno sifi, profo je nutné dbat
na prevenci. Zdkladem je dodrzovéani hygienickych ndvykd u déti - Casté

myfti rukou mydlem a osetfovdni kUze v piipadé jejiho poranéni.

Dité postizené impetigem je tfeba izolovat od ostatnich déti (nemélo by
chodit na plavani, na détskd hristé, ani do Skolky). Na prochdzku do parku

ale klidné muUze.

Dité& musi mit svij rucnik a lozni pradlo, které mu budete casto ménit a prat

ho oddélené od prddla ostatnich.

Lajistéte aby mélo dité ostiihané nehty a hlidejte ho, at si na postizend

mista nesaha.

Vydezinfikujte vsechny hracky.

EE———
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Na jakych mistech se impetigio nejCastéji projevuje?

I
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6 PRIUSNICE

Pfiusnice (parotitida) jsou akutni virové onemocnéni zpUsobujici bolestivy

zAnét slinnych zlaz, provazeny jejich zdurenim.

Zdrojem ndkazy je infikovany Clovék, ktery je nakazlivy pro své okolijiz pred
prvnim projevem nemoci a také omezenou dobu po jejim prodélani.
Priusnice se Sifi kapénkovou formou (vzdusnou cestou). Inkubacni doba je
primérné 18 dni, po nemoci si organizmus vytvdr dlouhodobou az

dozivotni imunitu.

Infekce v détském véku véfSinou probéhne bez dalS§ich komplikaci,
s vysSim vékem se onemocnéni Castéji komplikuje zdnétem centrdini
nervové soustavy (encefalitida, meningitida), slinivky brisni Ci z&inétem
pohlavnich zldz (prsni zldzy, vajecniky, varlata). Trvalym ndsledkem

onemocnéni mUze byt zirdta sluchu a u chlapcU po puberté neplodnost.

Nejucinnéjsi ochranou proti onemocnéni je ockovdni. U batolat probihd
ocCkovdni kombinovanou vakcinou (proti pfiusnicim, zardénkdm
a spalnickédm) v rdmci pravidelného ockovani. PloSnym ockovdanim bylo v
Ceské republice dosazeno mnohondsobného snizeni nemocnosti.
S ohledem na obcasny vyskyt lokdlinich epidemii poslednich let v CR
(2006, 2012) se doporucCuje ocCkovani i dospélé populaci, kterd
onemocnéni neprodélala. Ockovani v  dospélosti  je  mozné

kombinovanou vakcinou profti spalnickdm, zardénkdm a priusnicim.

B
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Priznaky
e Bolest hlavy
e Unava
e Vysoké teploty
e Postupné se priddva bolestivé mékké zdureni jedné nebo vice
slinnych 7Zldz (obvykle priusnich, nékdy také podcelistnich a

podjazykovych).

Co muzeme udélat?

Cca 9 dnl po ndstupu otoku by mélo byt dité separovdno od ostatnich
déti.
Dezinfikujte hraCky a predmeéty se kterymi dité prislo do styku.

Lajistéte dezinfekcirukou viech déti.

?

B
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Kdo a kdy je zdrojem ndkazy?

T
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7 NESTOVICE

Plané nestovice (Varicella) jsou vysoce nakazlivé onemocnéni postinujici
predeviim déti. Onemocnéni planymi nestovicemi postihuje vétsinu
détské populace, je spojeno s karanténnimi opatrenimi, mnohdy jsou

uzavreny skoly nebo skolky.

Virus planych nestovic (Varicella-Zoster) se prendsi vzduchem pfi kontaktu
s nemocnym Clovékem. Prenos je velice snadny predevsim v prostorech,
kde je vétsi kumulace osob. Virus planych nestovic je nebezpelny
zejména pro téhotnou zenu, kterd v détstvi onemocnéni neprodélala
nebo proti nému nebyla ockovdana. Infekce v prvnich tfech mésicich
téhotenstvi nebo béhem dnU kolem porodu muize vdiné poskodit plod,

zpUsobit potrat &i zdvazné onemocnéni novorozence.

Priznaky

e 7ZvySenad teplota

e Celkova Unava

e Vyrdzika, kterd se vysévd ve vindch po dobu 2-6 dni, svédi a
postupné se méni v pupinky a stroupky. K vysevu dochdazi nejprve v
oblasti hlavy (oblicej, vliasy, vicka), pozdéji na hrudniku, nékdy na
celém tfrupu.

e Dité je infekcni cca 5 dn0 (2 dny pred objevenim se vyrdzky a

vytvoreni stroupk().
B
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Co muieme udélat?

Dité nesmi zUstat v kolektivu zdravych déti

Upozornéte ostatni rodice, pokud se ve Skole vyskytne pripad nestovic.
Upozornéte té&hotné zameéstnankyné a zaméstnance s oslabenym
imunitnim systémem.

Ockovdani.

?

Na kterych mistech téla dochdzi k vysevu vyrdzky nejdrive?

EEE————
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8 KONJUTIVITIDA - ZANET SPOJIVEK

Je v detském veku Castym onemocnénim, byvd bezZne spojena
s alergickou rinitidou a probihd pak pod obrazem akutni alergické
rinokonjunkfivitidy (sennd rymal). Alergickd konjunktivitida je zdvisld na
vyskytu vzdusnych alergenu, pylu, kterym je jedinec senzibilovan.
Nejcasteji se s touto konjunktivitidou setkdme v jarnich mesicich a pozdeji

i vcasném léte.

Drtivd vetsina konjunktivitid jsou spontdnne’se hojici onemocneni, nekterd
z nich mohou ovsem privodit tezké ochi postizeni s trvalym poklesem
zrakovych funkci nebo mohou byt spojeny se systémovym zdvaznejsim

onemocnehim. Infekchi konjunktivitida (IK) je zdnetlivé onemocneni

spojivky zpusobené infekchim agens. Nejcasteji jde samozrejme’

o bakteridlni, virovou a chlamydidini efiologii.

|

Priznaky

e Klinicky obraz se muze vyvinout okamZzite po styku s alergenem
nebo infekCnim agens ale casteji zacind pozvolnegji ve stupnich

e Svédeénioka

e Svétloplachost

e Slzenioka

e Rodice nejvice zneklidni chemdza spojivky (otok, resp. jeji

nadzvednuti exsuddatem), kterd je viditeInd makroskopicky
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e Oftok vicek zacind asi 15-30 minut po expozici alergenu, zuzuje
ochi sterbinu a odeznivd pomalu

e Sekrece z oka (spise vodnatd, zpusobend nadmernou slzivosti.

Co muzeme udélat?

Brdnit freni oka.

V pripadé infekCni konjuktivitidy zabrdnit aby se dité, které se dotkne

svého oka dotykalo jiného détského oka.
V pripadé ATB IéCby zUstavd dité v domdcim osetfovdni.
Pokud je tento zdnét zpUsoben virem nebo jinym drdzdivym Ucinkem,

mUze dité navstévovat skolu poté co je potvrzeno détskym lékafem, Ze se

nejednd o infek&ni zanét oka.
Ujistéte se, ze dité nesdili zinku, rucnik nebo lozni pradlo s jinymi détmi.

Likvidujte predméty (papirovy kapesnik) kontaminované sekrety z oka

ditéte hned po pourziti.

?

Ve kterém roCnim obdobi se alergickd konjunktivitida projevuje?

B
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