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Náměty na práci s portfoliem 

Projekt proč (ne)sportovat? 

Žáci si budou tvořit portfolio z tohoto měsíčního projektu. 

Projekt je zaměřen na různorodé, zajímavé pohybové činnosti. 

Primárním cílem projektu je podpořit u žáků pohyb a zlepšovat jejich 

pohybové dovednosti. Dalším cílem je také žáky seznámit s širokou škálou 

zábavných pohybových aktivit. 

Každý týden budou žáci seznámeni s určitou pohybovou aktivitou, z řady 

netradičních případně tradičních pohybových činností. 

Následně si každý vypracuje portfolio, ve kterém bude reflektovat své 

dosavadní znalosti a dovednosti. 

Celkem budou v portfoliu (prozatím) 4 pohybové aktivity. 

Toto portfolio se může započat již v 1. ročníku, a následně v každém 

dalším zopakovat. Následně mohou nejenom žáci, ale i učitelé a rodiče 

vidět pokrok žáka. Je možné vidět jeho pohled na určitou pohybovou 

činnost názorem jako žáka 1. třídy, 2. třídy či 3. třídy. Zde můžeme 

následně vyvodit jeho osobností vývoj, změna a jeho celkový postoj. 


