
Metodický list 

Název: Kosterní a svalová soustava 
Didaktický materiál: Prezentace + pracovní list 

Motivace: Žáci poznají samostudium zajímavou formou 
Příprava: Vytisknutý pracovní list 

Funkční zařízení na spuštění prezentace 
Postup: Žáci si spustí prezentaci a pak postupují podle 

zadaných pokynů 
Předpokládaný čas: 1 vyučovací hodina 

Cílová skupina: 5. ročník 

Vyučovací předmět: Člověk a jeho svět 
Cíle z pohledu žáka: Objasnit funkci kosterní a svalové soustavy. 

Použít nové informace k vyplnění pracovního listu. 
Popsat jednotlivé kosti a svaly. 

Cíle z pohledu 
učitele: 

Seznámit žáky s kosterní a svalovou soustavou. 
Přimět žáky k přemýšlení a odpovědi na dané otázky. 
Rozvíjet u žáků představu o funkcích lidského těla. 

Kompetence: Žák dokáže říct, co se naučil o kosterní soustavě. 
Žák dokáže říct, co se naučil o svalové soustavě. 
Žák dokáže propojit funkci kosterní a svalové 
soustavy. 

Jak Pracovat 
s materiály: 

Učitel žákům zašle prezentaci a pracovní list.  
Upozorní žáky, že než si spustí prezentaci, musí si 
pracovní list vytisknout.  
Prezentaci si každá žák ovládá sám. 
Prezentace žáky navání, jak s ní pracovat a co mají 
dělat. 
Po ukončení prezentace a vyřešení pracovního listu 
žáci zašlou vyplněný pracovní list učiteli, aby měl 
kontrolu, že jej všichni splnili. 

 


