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TEMATICKE OKRUHY K STATNi ZAVERECNE ZKOUSCE
AKADEMICKY ROK 2022/2023

STUDIJNi PROGRAM: Vieobecné oietfovatelstvi

Osetrovatelstvi, studijni obor VSeobecna sestra

FORMA STUDIA: prezencni a kombinovana

PREDMET:

OBECNE OSETROVATELSTVIi

1. | A. Soucasné osetfovatelstvi (oSetfovatelstvi jako védni disciplina, definice, cile a predmét
oSetrovatelstvi, charakteristické rysy a koncepce oboru).

B. Vybrané vyznamné osobnosti svétového oSetfovatelstvi (Florence Nightingaleova, Henri
Jean Dunant, Nikolaj Ivanovic Pirogov aj.).
2. | A. Lidské potreby (terminologie, klasifikace potteb, faktory ovliviiujici uspokojovani potieb v
jednotlivych obdobich Zivota, potteby v oSetfovatelstvi, v oSetfovatelském procesu).
B. Historie oSetfovatelstvi ve svété a u nas.
3. | A. Klasifikacni systémy v oSetfovatelstvi.
B. Profesni narodni a mezinarodni organizace sester.

4. | A. Vymezeni oboru osetfovatelstvi (filosofie oSetfovatelstvi, metaparadigma, paradigma,

teorie a modely oboru, konceptudlni modely a teorie oSetfovatelstvi).
B. listota a bezpeci v oSetfovatelském procesu.
5. | A. Regulace osetiovatelské profese (regulované profese EU ve vztahu k oSetfovatelstvi,
vyznam strategickych dokumentu pro vSeobecné sestry).
B. Osetfovatelska péce u nemocného s bolesti.
6. | A. Profesni pfiprava sester (kvalifikacni, specializa¢ni a celoZivotni vzdélavani sester).
B. Sebekoncepce a sebelicta v osetfovatelském procesu.

7. | A. Osetfovatelsky proces (historicky vyvoj, charakteristika, terminologie, faze, vyhody pro
vSeobecnou sestru a klienta, aplikace oSetfovatelského procesu do klinické praxe).
Vyuziti konceptualnich modelu v klinické praxi.

8. | A. Profesni kompetence (v souladu s platnou legislativou), role, funkce vSeobecné sestry ve
vyzkumu a vyvoji v oblasti oSetfovatelstvi, v planovani, fizeni a koordinaci podle Evropské
strategie WHO pro vzdélavani).

B. Osetiovatelskd péce v oblasti dychani (charakteristika dychani, poruchy dychani,
oSetrovatelské posouzeni, rehabilitacni oSetfovatelstvi v oblasti dychani a jeho vyznam).

9. | A. Osetfovatelska praxe (charakteristické rysy moderni oSetfovatelské péce, legislativni Upravy
oSetrovatelské praxe). Organizace prace na oSetfovaci jednotce.

B. Formy a metody poskytovani péce. Osetfovatelsky tym. OSetfovatelské systémy.




10. | A. Zdravotnicka dokumentace (vyznam pro praxi, cile, naleZitosti, obsah, forma, pravni aspekty
a zadsady vedeni zdravotnické a oSetfovatelské dokumentace).
B. Osetfovatelska péce u nemocného s poruchou pohybové aktivity (faktory ovliviiujici pohyb,
imobilizacni syndrom, oSetfovatelské posouzeni a diagnostika).
11. | A. Posouzeni potieb klienta/rodiny/komunity — 1. faze oSetfovatelského procesu.
B. Osetiovatelska péce v oblasti hygieny a oblékani.
12. | A. Osetrovatelska diagnostika — 2. faze oSetfovatelského procesu.
B. Vyznam a moiZnosti rehabilitacniho oSetfovatelstvi u ditéte a u dospélého.
13. | A. Planovani, realizace a hodnoceni oSetfovatelské péce — 3. az 5. faze oSettovatelského
procesu.
B. Osetiovatelska péce o nemocného v oblasti hydratace a vyzZivy.
14. | A. Transkulturni oSetfovatelstvi.
B. Poskytovani zdravotni péce cizincim.
15. | A. Praxe zaloZena na diikazech (evidence-based practice, EBP).
B. Osetiovatelska péce v oblasti vyprazdfiovani nemocného.
16. | A. Model sebepéce - Dorothea Elisabeth Oremova.
B. Osetfovatelska péce o zemfelého a pozistalé.
17. | A. Paliativni péée (koncepce paliativni péée v CR. specifika potieby pacientd v paliativni péci).
B. Osetfovatelska péce u nemocného v oblasti spanku a odpocinku.
18. | A. Cinnosti vieobecné sestry v ramci komunitni a doméci péce (Uloha primarni a komunitni
péce).
B. Teorie interakénich systémt, teorie dosaZeni cile Imogene Kingové.
19. | A. Ramec pro posouzeni funkénich a dysfunkénich vzorct zdravi — Marjory Gordonova.
Specificka bariérova péce a preventivni opatfeni u pacientt s infekénim onemocnénim.
20. | A. Vyvoj odetiovatelského vzdélavani ve svété a v CR, vyznamné osobnosti ¢eského
oSetrovatelstvi ve 20. a 21. stoleti.
B. Hodnotici a méfici techniky v oSetfovatelské praxi.




TEMATICKE OKRUHY K STATNi ZAVERECNE ZKOUSCE
AKADEMICKY ROK 2022/2023

STUDIINi PROGRAM: Vseobecné oSetrovatelstvi

FORMA STUDIA: prezenéni a kombinovana
PREDMET: BEHAVIORALNI VEDY

1. A. Filozofie v oSetfovatelstvi.
B. Management oSetiovatelské péce

2. A. Etika v oSetfovatelstvi (etické principy péce, zakladni etické principy sestry).
B. Tymova spoluprace ve zdravotnictvi — multidisciplinarni pfistup.

3. A. Respektovani lidské didstojnosti - dlistojnost v osetfovatelstvi jako vyznamny koncept.
B. VSeobecna sestra v roli edukatora (edukacni proces, oblast plsobnosti).

4, A. Etické kodexy zdravotnickych pracovnikd.
B. Dusevni hygiena. Socidlni opora (stres, stresory, faze stresové reakce, prevence stresu,
vyhofeni, dusevni hygiena sestry).

5. A. Prava pacientl a jejich formovani.
B. Krize, krizové a urgentni situace. Strategie zvladani naro¢nych situaci.

6. A. Poskozeni pacienta zdravotnikem (sororogenie, iatropatogenie).
B. Ontogeneze clovéka (periodizace, socializace, vyvojové teorie — Freud, Erikson, Piaget).

7. A. Kvalita Zivota (zakladni koncept a jednotlivé dimenze kvality Zivota, multidisciplinarni
pristupy ke kvalité Zivota — medicinsky a psychologicky, metody zkoumani kvality Zivota).
B. Edukace v oSetfovatelstvi (charakteristika edukacniho procesu, faze, zasady edukace,
edukacni zdznamy, edukacni standardy, bariéry edukace, cilové skupiny edukace ve
zdravotnictvi). Legislativni ukotveni edukace pacientd v CR.

8. A. Etika starnuti a stafi (medicina péti |, odlisné pristupy ke starnuti a stari, lé¢ebné-eticky
rezim v pristupu k seniorlim, komunikace se seniory).
B. Pamét, pozornost a jeji poruchy (screening poruch, kognitivni rehabilitace).

9. A. Etika umirani a smrti. Poradenstvi pro pozUstalé.
B. Kvalitativni vyzkum v oSetfovatelstvi (metody, zpracovani a analyza dat v kvalitativnim
vyzkumu, vyzkumné techniky).

10. | A. Eutanazie, asistované suicidum (vysvétleni klicovych pojmd, legislativa).
B. Kvantitativni vyzkum v oSetfovatelstvi (metody, zpracovani a analyza dat v kvalitativnim
vyzkumu, vyzkumné techniky).

11. | A. GDPR a volba lékafe (povinna mlicenlivost zdravotnickych pracovnikd a student(
zdravotnickych obor(, informovany souhlas, pravo na informace, drive vyslovena prani).
B. Poznavaci (kognitivni) procesy a jejich poruchy. Poruchy psychotického spektra.

12. | A. Mentorstvi v oSetfovatelské praxi.




B. Vyzkum a jeho uplatnéni v oSetfovatelstvi (charakteristika vyzkumu, podil sestry na
vyzkumné cinnosti, etické principy védecké préce v oSetfovatelstvi, oblasti vyzkumu, faze
vyzkumu).

13. | A. Proces adaptace v povolani vSieobecné sestry.

B. Psychologie osobnosti, profil osobnosti a poruchy osobnosti (psychicka struktura osobnosti,
vymezeni osobnosti; temperament a charakter; poruchy osobnosti; osobnost zdravotnika).

14. | A. Etika vyzkumu (eticky presah védy; zneuziti ¢lovéka jako predmét vyzkumu; socialné —
psychologické experimenty — Milgram, Zimbardo; od biomediciny k bioetice; etické principy
vyzkumu, odpovédnost za vyzkum).

B. Vyznam, zasady a metody aktivizace pacientti ve zdravotnickych zafizenich (muzikoterapie,
arteterapie, validacni terapie, reminiscencni terapie aj.).

15. A. Zdravi (vyznam a charakteristika zdravi/nemoc, determinanty zdravi, ukazatele/indikatory
zdravi; podpora zdravi; prevence zdravi).

B. Uzkostné poruchy, OCD a pfibuzné poruchy, poruchy spojené stresem.

16. | A. Zdravi a nemoc ze sociologického hlediska (socidlni determinanty zdravi; role a status
nelékarskych zdravotnickych pracovnikll dle Parsonse a Freidsona; nerovnosti ve zdravi; socialni
dlsledky nemoci; ukazatele vyjadrujici frekvenci nemoci, umrti).

B. Osobnost vSeobecné sestry a jeji ic¢ast na image pracovisti. Pracovisté jako socidlni
skupina.

17. | A. Zdravotni politika, cile programu Zdravi 21 (mezinarodni zdravotnické systémy, trendy
v jejich vyvoji; zdravotnicky systém v CR; vefejné zdravotni pojisténi).

B. Socialni komunikace a komunikacni dovednosti zdravotnika.

18. | A. Supervize v oSetfovatelské praxi (vymezeni pojmU; metody supervize; prekazky v supervizi).
B. Dité, dospivajici a nemoc (charakteristika obdobi, teorie attachmentu—Bowlby,
Ainsworthova, deprivace a hospitalismus; poruchy vyvoje).

19. | A. Organizovani ve zdravotnickych zafizenich.

B. Vyvojova psychologie, dospélost.
20. | A. Kvalita oSetfovatelské péce (nastroje, indikatory kvality oSetfovatelské péce, management

rizik na oddélenich, bezpecna oSetfovatelskd péce, mimoradné udalosti.; akreditace
zdravotnickych zatizeni; audit).

B. Onkologické onemocnéni — pomoc v nemoci (socidlni opora, finanéni a pravni poradenstvi,
pacientské organizace, psychologickd pomoc, specifika komunikace s onkologicky nemocnym a
jeho blizkymi).
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1. | Onemocnéni dychaciho systému (zanéty hornich a dolnich cest, bronchopneumonie,
pleuritidy, TBC, fluidothorax).

2. | Onemocnéni dychaciho systému (fibroza, CHOPN, alergie, astma bronchiale).

3. | Onemocnéni srdce a kardiovaskularniho systému (vrozené a ziskané srdecni vady, zanéty).

4. | Ischemicka choroba srdecni (akutni a chronicka forma).

5. | Chirurgicka onemocnéni hrudniku a hrudnich organii (poranéni hrudni stény, zlomenina Zeber,
poranéni srdce a plic, nadory plic, nddory prsu, transplantace).

6. | Onemocnéni cév (chronické Zilni onemocnéni, ischemicka choroba dolnich koncetin, trombdza,
flebitida, plicni embolie aj.).

7. | Onemocnéni horni ¢asti GIT (vrozené a vyvojové vady, onemocnéni jicnu, viedovd choroba
gastroduodena, nadorova onemocnéni).

8. | Onemocnéni dolni ¢asti GIT (vrozené a vyvojové vady, zanétlivda onemocnéni tenkého a
tlustého stfeva, nadorova onemocnéni, onemocnéni rekta a anu).

9. | Onemocnéni Zlucniku, slinivky bfisni a jater (nadorova a zanétliva onemocnéni, litidza
cholangitis, cholecystitis, colica biliaris, hepatitis, cirhosis hepatis, transplantace jater).

10. | Onemocnéni mocovych cest, ledvin a prostaty (vrozené a vyvojové vady, Urazy ledvin, zanéty
mocovych cest a ledvin, onemocnéni prostaty, nadory, specifika détského véku).

11. | Onemocnéni ledvin a mocového systému (akutni a chronické selhani ledvin, nefroticky
syndrom, hemodialyza, transplantace).

12. | Onemocnéni pohybového systému (artréza, artritida, skoliéza, Bechtérevova nemoc,
osteopordza, dna, osteomyelitis, nddory kosti a kloubd aj.).

13. | Onemocnéni krve a krvetvorby (anemie, leukémie a lymfomy, trombocytopenie a
trombocytopatie, hemofilie, transplantace krvetvornych bunék).

14. | Onemocnéni endokrinniho systému (onemocnéni stitné Zlazy — hypo a hyperfunkce, nadory
stitné Zlazy, pfristitnych télisek, nadledvin - Addisonova choroba, Cushingova choroba a
syndrom).




15. | Onemocnéni metabolicka (diabetes mellitus véetné komplikaci, transplantace slinivky bfisni,
metabolicky syndrom, obezita).

16. | Neurologicka onemocnéni (CMP, epilepsie, roztrousena skleréza, Parkinsonova choroba,
vertebrogenni algicky syndrom).

17. | Specifické zmény u seniorli (zmény ve stari, geriatrické syndromy, geriatrickd kifehkost,
Alzheimerova choroba, imobiliza¢ni syndrom).

18. | Onemocnéni psychiatricka (neurotické poruchy, organické dusevni poruchy, poruchy pfijmu
potravy).

19. | Traumatologie (Urazy, polytrauma, poranéni kosti, svalll a kloub(, détské Urazy, Urazy panve,
patere a michy).

20. | Nehojici se rany (bércovy vied, dekubitus, diabetickd noha, popdlenina) a vybrana kozni
onemocnéni (psoriaza, ekzémy, lupus erytematodes).

21. | Stavy ohrozujici Zivot (bezvédomi, KPR Sokové stavy, zastava krvaceni).

22. | Nahlé prihody bFisni (zanétlivé, traumatické, krvacivé a iledzni).

23. | Ocni onemocnéni (vady zraku a jejich kompenzace, Urazy oci, katarakta, glaukom).

24. | Onemocnéni ucha, nosu a krku (zbytnéld nosohltanova mandle, onemocnéni krénich mandli,
zanéty stfedniho ucha, vady sluchu).

25. | Gynekologicka onemocnéni (zanéty, prevence a nejc¢astéjsi nadory v gynekologii, krvaceni
v gynekologii, specifika klimakteria).

Ve Zliné 7. 12. 2022

PhDr. Bc. Pavla Kudlova, PhD.
feditelka UZV FHS UTB ve Zliné




