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doc. MUDr. Jiri
Gatéek, Ph.D.

Pan docent Gaték je vysokoskolsky pedagog pusobici na
Ustavu zdravotnickych véd FHS, mezinarodné uznavany
specialista v onkochirurgii a karcinomu prsu, cestovatel

a volnocasovy sportovec.

Déle je také ¢lenem vyboru Ceské chirurgické
spolec¢nosti JEP, predsedou mamologické sekce
Ceské chirurgické spole¢nosti JEP, élenem Onko-
logické a gastroenterologické spole¢nosti JEP,
¢lenem International Society of Surgery a jeji
sekce Breast Society Surgical.

Vystudoval Lékarskou fakultu Univerzity Palackého
v Olomouci obor Vseobecné 1ékarstvi, v roce 2003
ziskal védecky titul Ph.D. na Masarykove univerzité
v Brné, kde se v roce 2015 habilitoval a byl jmenovan
docentem. Vztah k akademickému prostiedi ziskal
uz za studii na 1ékaiské fakulté, kde pracoval jako

studentska védecka sila. Pravidelné se vzdélava

a ucastni odbornych konferenci, stazi a seminara.

Od roku 1990 do roku 2020 byl priméfem chirur-

gického oddéleni EUC Kliniky ve Zliné.

Drive nez prejdeme k Vasi profesi: Co rad
délate ve svém volném case? Jaky je Vas
zivot, kdyz svléknete bily plast?

Mou vasni je cestovani. S manzelkou jsme proces-
tovali doslova s ruksakem na zadech v podstaté
cely svet. Pokud nejsem zrovna na cestach ¢i

v prdci, tak je to urcité sport. Na kole jsem uz
étyrikrat zdolal vysokohorskou silnici Grof3-
glockner Hochalpenstrafe, v plavanti jsem se

v nedavné dobé posunul na vyssi urover, nevadi
mi ani plavat v ledu...

O jaké kariére jste snil, kdyz jste studoval
lékarskou fakultu? Co Vas nakonec dovedlo
k vybéru Vaseho oboru?

Cesta k medicine byla pro mé pomérné piimocara,
protoze otec byl na vesnici lékarnikem a mati
zdravotni sestra, takZze nemoci a jejich léceni byly
velmi ¢astym tématem domacich debat. Chirurgie
mé okouzlila behem povinné praxe po 2. ro¢niku
na mediciné. Dodnes vzpominam, jak jsem
zavazoval masku profesoru Serému a pral si
délat podobnou praci. V. mém oboru dominovala
ma touha podilet se na vijvoji chirurgie v oblasti
nadorit a lymfatickijch uzlin se snahou pomoci
Zenam s diagnostikovanou rakovinou prsu nejen
tim, Ze je vylé¢im, ale umoznim jim komfortni
Zivot bez nasledkii operace. Citil jsem vii¢i Zenam
nefér, Zze musi ¢asto podstupovat v tu dobu nékdy
1 zbyteéné mastektomie, kterym jsem prave na
zakladé své intenzivni prace a ve snaze o vjvoj
onkochirurgie chteél zabranit. A pravé vyzkum

a prace v této oblasti me velmi uspokojovaly

a stale uspokojuji. Vzdy jsem se snazil o aplikovani
novych poznatkii, vysledki vijzkumii a metod
ziskanych v zahranic¢i i v ¢eském prostiedi.

Jste uznavanym odbornikem v oblasti on-
kochirurgie. Mate néjaké ritualy, kdyz jdete
na sal? Jaky moment mate na sale nejradéji?
Pamatujete si na svoji prvni operaci?
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Zadné zvlastni ritudly nemam, ale jakmile vkro-

¢im na sdl, tak se zacnu stoprocentné soustiedit
na praci. Samotné operaci vzdy predchazi velmi
pecliva priprava. Svou proni operaci si samoziejmé
pamatuji. Byla to operace slepého stieva, k niz
mi dal v 6. ro¢niku na mediciné ditvéru pan

doc. Skacel.

FHS slavi letos 15 let od svého vzniku. Jak
vzpominate na zacatky pusobeni na Univer-
zité Tomase Bati? Jak viibec tato spoluprace
vznikla?

Prace na FHS mi ddqud moznost kombinovat
ndroc¢nou a vycerpavajict praci chirurga

s ¢innosti akademickou, k niz jsem meél vzdy
velmi dobry vztah. Jiz na mediciné jsem pracoval
na katedi'e normalni anatomie jako volontér,
demonstrator a nakonec i jako asistent na tieti-
novy uvazek. Akademické prostiredi po nastupu
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do klinické praxe mi chybélo, takze jsem nabidku
na prdci na univerzité velmi uvital a vyuzil

1 k ziskani dalstho vzdeélani. Dizertace a habilitace
pro mé nebyly ditvodem k dosazeni vyssiho
pracovni zarazeni, nybrz byly moji vlastni inicia-
tivou a plynuly se zajmu posouvat chirurgii, resp.
onkochirurgii dal, neustdle se vzdélavat a ziskavat
ty nejnovejsi poznatky. Publikacni a védecka
¢innost me bavi dodnes.

Vy puisobite na Ustavu zdravotnickych véd
ve studijnim programu VSeobecna sestra.
Vnimate sestru jako pomocnika lékare, nebo
jako samostatné pracujiciho profesionala?
Jaké by méla mit podle Vas sestra vzdélani

a kompetence?

Postavent sestry v systému zdravotni péce je
nezastupitelné. Soucasna medicina je stale vice
tymova prace, ktera vyzaduje vice odbornosti
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a osobnosti. Kazdy ¢len tymu ma svuyj tikol, ktery
musi plnit s maximalnim nasazenim. Zdravotni
sestry maji své pevné misto v systému odpovida-
Jicimu vzdeélani, zkusenostem, ale i ochotu se

v procesu angazovat a v neposledni rade i vzit na
sebe odpovédnost. Na vyssi samostatnost se vzdy
vaze i vyssi odpovédnost. To plati pro vSechny
¢leny tymu, véetné zdravotnich sester.

Mohl byste porovnat dnesni a drivéjsi stu-
denty, moZnosti jejich vzdélavani a studijni
predpoklady?

Studentky a studenty bakalarského studia mam
moznost sledovat prakticky od zac¢atku zdravotnic-
ké vyuky na FHS UTB. Drive bylo patrné, ze
studenti chtéji a budou ve zdravotnictvi pracovat,
takze meli zajem odnést si maximum védomosti do
praxe. Nyni mam spiSe dojem, Ze jim jde piedevsim
o ziskani bakalarského vysokoskolského titulu.

Mezi studujicimi — budoucimi sestrami — je
v soucasnosti vice muzii. Jak hodnotite tento
trend?

Moderni doba piinasi nové trendy a to nejen

v mediciné. U zdravotnich sester se objevuje vice
muziit, na mediciné zase prevazuji Zeny.

Ztotoznujete se s nazorem nékterych lékar,
Ze v praxi nejsou potrrebné vysokoskolsky
vzdélané sestry?

Soucasna medicina prindsi mnozstvi zmen do
drive pevné zavedenych a neménnijch postupii.
Stejné jako i v jinych oborech, tak i v mediciné
nent prosazovani novych myslenek mnohdy
jednoduché a je spojeno s piekonavanim mnoha
prekazek. Minulosti je rigidni pracovni zaiazent
pomocného persondlu, zdravotnich sester

a lékarii. Vytvareji se nové pozice, které vyzaduji
primérené vzdeélani, takze mezi zdravotnimi
sestrami a lékai+ jiz davno nent tak ostra hranice.
S ekonomickymi a socialnimi tlaky v mediciné,
které jsou provazeny nedostatkem lékarii, se
objevuyji tikony, které nemusi provadét striktné
lékar, ale zaroven jsou tak narocné, ze vyzaduji
vysokoskolsky vzdélanou sestru. Zdravoitni sestra

by tedy méla mit kompetence odpovidajici jejimu
dosazenému vzdelani, coz souvisi i s jejim pracov-
nim zarazenim.

Jakou roli hraje rodina a manzelstvi u zdra-
votnikt? Jakou oporu potirebuje mit
zdravotnik ve svém partnerovi, v rodiné?
Prace ve zdravotnictvi klade velké naroky na
pochopent strasti pacientil, takze se mnohdy
nedostava sil plné porozumét rodinnym strastem.
Bez podpory a porozuménti v rodiné nelze vyko-
ndvat kvalitni zdravotni péci.

Jaky je Vas nazor na zatiZeni studenti

v ramci kvalifika¢niho studia (praxe a teorie)
a na psani bakalarskych praci zdravotniki.
Klinicka praxe ke studiu nepochybné patvi. V ¢ase
mého studia jsme méli po tiretim roc¢niku tii tydny
praxe, po ¢turtém a patém roc¢niku pak Sest
tydnil, vzdy behem prazdnin. Brali jsme to jako
fakt. Nyni je to méné. Prdce na oddélenich behem
studia je nezbytnda pro mediky i sestry. Pomeér
klinické praxe a vijuky by mel byt vyvazeny, aby
studenti byli teoreticky vzdelavani, soucasné byli
seznameni s organizaci prace na oddélenich

a meli predstavu o pozadavcich, které na né
budou kladeny.

Bakalarské prace v této formé nepovazuji za
Stastné. Jsou prilis formalni a neplni ticel, pro
ktery jsou uréeny. Na bakalarském stupni studia
bych povazoval za dostate¢né a pro studenta
prinosné, zpracovat vybrané zdravotnické téma
a tim prokazat schopnost pracovat s literaturou.
Prace na bazi vyzkumu bych zaradil az od magis-
terského studia.

Jaky je Vas nazor na publikovani akademic-
kych pracovniki zdravotnickych profesi?
Jaké by mél mit profesni zkuSenosti?

Pro publikovani akademickych pracovnikii
zdravotnickych profest je nezbytna klinicka
praxe. V opacném piipadé je publikovani velmi
obtizné a pro klinickou praxi mnohdy malo
prinosné.
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Jak v mediciné nevyhoret?

Muyslim, ze diilezity je odpocinek a byt zapdalen do
prace, ktera ¢loveka bavi a piinasi mu radost.
Ke komu jste vzhlizel/vzhlizite, kdo je pro
Vas kritik nebo uéitel? Je nékdo takovy?

NeZ jsem nastoupil na primariat, tak mé vedli
dva primari. Primar Rathauzsky a primar Gross-
man. Oba pro mé byli obrovskym zdrojem zkuse-
nosti a kazdy vyznamné ovlivnil miyj chirurgicky
rust. V dalsim obdobi jsem se behem svych studij-
nich pobytit v Cechach i v zahraniéi setkal

s mimorddnymi osobnostmi ¢eské a svétové
chirurgie. Vzdy mé to nabudilo k dalsi praci

a snazil jsem si odnést co nejvice z jejich znalosti,
zkuSenosti, rad i ndzoril.

V piredposledni otazce se vracime na zacatek
rozhovoru, tzn. k cestovani. Jak Vas obohati-
lo, co Vam prineslo a stale pirinasi? Ktera ze
zemi ve Vas zanechala nejvétsi dojem a ktera
zemeé je zatim jen v planu?

Meé cesty do zahranici lze rozdélit do tri oblasti,
pricemz pojitkem byla vzdy touha po dalsim
poznanti, a to nejen zemi samotnijch, ale poznani
v oblasti mediciny. Prunim cilem mzijch cest byly
kongresy, kterych jsem se ticastnil vzdy jen
aktivné, a které mi umoznily posilit mou publi-
kacni a védeckou ¢innost. Ddle to byly odborné
staze, diky nimz jsem mél moznost seznamit se

s pract kolegti napt. ve Washingtonu, Tampe,
Sydney, Houstnu, Tokiu, Soulu a jinde. Zde jsem
travil celé dny na klinikach a na poznant kras
téchto mést nebyl cas. Tyto pobyty mély jediny
cil: ziskat co nejvice informaci. Jinde jsem spojil
poznanti s turistikou. Napi. na Novém Zélandu
Jsem kontaktoval kliniku v Aucklandu s dotazem,
zda se mohu prijet podivat na jejich praci. Zde
Jjsem spojil navstévu kliniky s naslednym cestova-
nim po Novém Zélandu a poznanim jejich zpiiso-
bu zivota. Staze mé vzdy velmi motivovaly v mé
praci a posouvaly mé dal v mé snaze o zavadeni
ziskanych poznatkii do praxe u nas. Zvlaste

v USA jsem napr. zazil pobyty, které mély pevné
stanoveny program. Bylo mi umoznéno nahléd-
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nout pod poklicku vseho, co jsem si sam pral vidét
a znat — a nebylo toho malo. Tady jsem poznal, Ze
zakladem kvalitni prace je na prunim misté
znalost dat z vysledkii vlastni prace. Kvalitni
hodnocent jakékoli ¢innosti nelze oprit o pocity.
Na zdkladé korespondence s vjznamnym

a mezindrodné uznavanym profesorem Sasacem,
odbornikem na karcinom zZaludku, jsem mohl

v Japonsku navstivit onkologickou kliniku, na niz
pracoval. Soucasné s poznanim modernti chirurgie
karcinomu Zaludku jsem ziskal trvalé pratelstvi

s tak vyznamnym c¢lovékem, coz byl dalsi prinos
mnohych zahranicnich cest. Takovych piatel
Jjsem si nasel vice a mnozi z nich pirednaseli i ve
Zliné, véetné prof. Sasaca.

V neposledni iadé jsem cestoval na dovolené

s manzelkou, jak uz jsem zminil tzv. na vlastni
pést a s ruksakem na zadech. I béhem téchto
pobytii jsem si vzdy nasel prostor pro nqvstévu
klinik, univerzitnich nemocnic, privatnich klinik
napr. na Filipinach, v Chile, v Peru, Mexiku, kde
Jjsem mel moznost udelat si obrazek o tirovni
lékarské péce v dané zemi. Behem kazdého pobytu
a na jakékoli zahranicni klinice jsem se vzdy
»nejak® poucil, srovnal jejich metody a pristupy
k praci a porovnal je s Ceskou republikou.
Vsechny pobyty mé piivedly ke zjisteni, Ze ne vse
co se mi libilo, lze s ohledem na specificnost
danych zemi aplikovat i u nds.

Pri svijch cestach jsem zazil pozary v Australii,
sesuv ptidy na Filipinach ¢i zemétreseni v Peru.

I takto ziskané zkuSenosti mi zvedly sebevédomi
a uvedomil jsem si, Ze jsou obtizné situace, se
kterymi se umime vyrovnat. Vsechny aktivity
mely jediny cil: lidsky a odborné se posunout dal.

Vite, co byste délal, kdybyste nebyl 1ékai?
Nedovedu si predstavit, ze bych nebyl lékaiem.
Je to mé poslant a prace, kterda mi prinasi radost
a déla mé stastnym.



