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1 UMENI VAZIT SI

Umeéni vazit si je minimalni preventivni program, ktery se zamé&fuje jak na osobnost jedince,
tak i na kolektiv a praci ve skupiné. Cilem programu je vytvofit piijemné a bezpecné
prostedi pro zaky, rozvijet vztah mezi samotnymi zéky a zakem a pedagogem. Do tohoto

programu jsou vyznamné zapojeni také rodice ¢i zakonni zastupci zaku.

Cilovou skupinou jsou zéci 8. a 9. tfidy zakladni Skoly, a to z divodu naroc¢nosti tématu a
vyspélosti zakil. Zaci v tomto véku premysli nad jejich vlastni budoucnosti, jakou cestou se
vydaji po zékladni Skole, fesi situace ve své vrstevnické skupiné a spory typické pro obdobi
puberty. Tento program se zaméfuje na témata: Moje osobnost, laska, pratelstvi,

komunikace, respekt, tolerance, diivéra a dalsi.

Tento program je ¢lenén na 3 faze. Zaci se v ramci prvni faze programu, nazvané Ja, udi
nejprve rozvijet a prijmout sebe sama, svou osobnost, poznat nové stranky své osobnosti,
uvédomit si, co je pro né dulezité, ¢eho si vazi na sob¢é a svych blizkych. Druha faze
programu se nazyva Ja a Ty a v této fazi se Zaci u¢i komunikovat s druhou osobou, pfijimaji
charakter a vlastnosti druhého. Tteti, posledni fdze programu, je pojmenovana Ja a My.
Program se zde zaméfuje zejména na komunikaci v kolektivu, dovednost vyjadfit vlastni
nazor, ptijmout nazor druhych 0sob a uméni spole¢né dojit ke kompromisu. Kazda z téchto

fazi rozviji osobnost jedince 1 vztah celého tfidniho kolektivu.

1.1 Cile programu

NiZe jsou uvedeny kratkodobé a dlouhodobé cile vyty¢eny pro tento minimalni preventivni

program.
Kratkodobé cile

* Predat zdkim informace a nové poznatky k problematice komunikace (dlvéra,

empatie, tolerance, respekt...)
* Rozvijet vlastni poznani osobnosti Zdka
* Vést zaky k pfijeti sebe sama a ptijeti druhych
» Naucit Zaky vazit si toho, co v Zivoté maji
* Objasnit zakladni vzorce komunikace, vhodné a nevhodné chovani

* Rozvijet v zacich davéru k blizkym osobam



Dlouhodobé cile

*  Vstipit zakiim spravné komunikacni schopnosti a dovednosti v osobnim 1 kariernim
Zivoté

* predchazet vzniku konfliktnich situaci

» vést zaky ke vzajemné empatii a toleranci

+  zajistit zakiim ptijemné prostiedi ve tfidnim kolektivu.

1.2 Pracovnici podilejici se na programu

Pedagog volného ¢asu je jednim z nejdilezitéjSich pracovnikii podilejicich se na programu,

je hlavnim aktérem vytvareni a realizovani aktivit spole¢n€ s ostatnimi pracovniky.

Dale se v programu objevi ¢innost §kolniho metodika prevence, vychovného poradce a
Skolniho psychologa, ktefi napomahaji pfi realizaci samotného programu, ptispivaji svymi

teoretickymi 1 praktickymi znalostmi a soustiedi se na vedlejsi uc¢inky programu.

Do programu by bylo mozné pozvat vztahového poradce, ktery by zdlraznil dilezitost

komunikace pro vzajemné vztahy (napt. pfednaska, diskuze).

Tridni uditel se programu ucastni z diivodu posileni vztahu s Zadky, miize také piispét
vlastnimi zkuSenostmi. Do jaké miry se tfidni ulitel do programu zapoji, zalezi na ném
samotném. Dale bude do programu zapojen i u€itel vytvarné vychovy, ktery bude dohlizet
na aktivitu prvni faze programu, kdy si kazdy zak vyrobi sadrovy odlitek svého obliceje a

nasledné jej pomaluje barvami.

V posledni fadé se programu tc¢astni rodice (zakonni zastupci) zaka. Jejich role zde bude

vyraznd, zejména ve druhé fazi programu, kdy napisi svym détem osobni dopisy.

1.3 Potieby k realizaci

Pro uskutecnéni programu je nutné mit K dispozici u¢ebnu vybavenou lavicemi, zidlemi,
dataprojektorem, pocitacem, tabuli a psacimi potiebami. V této u¢ebné se budou odehravat
aktivity spojené s komunikaci, psanim, prezentovanim apod. Dale je diileZita u¢ebna urcena
pro vytvarnou vychovu. V rameci aktivity v prvni fazi programu zde Zaci budou potiebovat
vazelinu, modelovaci sadrovy obvaz, niizky, barvy, Stétce, vodu a matrace ¢i karimatky.
T¢locvicna nebo venkovni prostor jsou potieba k realizaci dals$i aktivity ve druhé fazi

programu, pro tuto aktivitu je také nutné obstarat $atky pro vSechny zaky. Ttidni ucitel (nebo



jiny povéteny pedagog) pred zacatkem programu kontaktuje rodice ¢i zdkonné zastupce
vSech zaki s prosbou o vlastnoru¢né psany dopis svému ditéti. Rodice a dopisy jsou tedy
dalsi potiebou nutnou pro uskuteénéni naplanované aktivity. V posledni fad¢ je pro aktivitu
V posledni fazi programu nutné Skolni nebo tfidni akce ve 2. pololeti Skolniho roku, a to

napf. vylet, Skolni akademie.

1.4 Casovy harmonogram

Harmonogram programu je z divodu ¢asové naro¢nosti aktivit nastaven vzdy na jeden cely
vyucovaci den v pribéhu 1. pololeti $kolniho roku. Den v tydnu kazdé faze programu se 1isi,
aby zaci zameskali co nejméné hodin jednotlivych pfedmétt. V 1. fazi programu jde tedy o
pondéli, ve 2. o stfedu a ve 3. fazi o patek. Kazda jednotliva faze bude tedy probihat jeden
vyucovaci den. V ramci jednoho dne budou probihat kratké ptestavky a jedna delsi obédova

pauza.

Po 5.9.2022 8:00 —15:00 | & F:vid
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2 POPIS JEDNOTLIVYCH FAZI PROGRAMU

2.1 1.faze—JA

Jako prvni se uskutecni faze programu pojmenovana Ja. Tato ¢ast se zaméfuje na osobnost
kazdého zaka. Jde zde o sebepojeti, poznani sebe sama, poznani vlastnich hodnot, silné¢ a
slabé stranky osobnosti. Zak se snazi odpovédét na otazky: Ceho si na sobé vazim? Ceho si
vazim na svych blizkych? Jaké jsou mé pozitivni i negativni vlastnosti? Je néco, co bych na
sobé chtél/a zménit, pro¢? Zak se v této fazi zamysli nad polozenymi otazkami, uvazuje nad

svymi osobnimi hodnotami, dilezitymi vlastnostmi a svymi chybami.
Dale jsou uvedeny aktivity spojené s 1. fazi preventivniho programu:

1. Ja - Jedna se o aktivitu, kdy si zaci ve dvojicich vyrabi odlitky svého obliceje pomoci
sadrovych obvazi, teplé vody a vazeliny. Jeden z Zaka ve dvojici si potie cely oblicej
vrstvou vazeliny, polozi se na matraci ¢i karimatku a druhy zdk mu poklada postupné
na obli¢ej mokry sadrovy obvaz, a tim vytvaii odlitek obli¢eje. Jakmile sddrovy obvaz
na obli¢eji zatuhne, Zaci se vystiidaji a proces opakuji. Pti této aktivité se posiluje vztah
mezi spoluzaky, zejména divéra. Po fddném zatuhnuti odlitku si zdk vezme temperové
barvy, stétec a vodu a sviij sadrovy obli¢ej témito barvami pomaluje dle svého pocitu a

kreativity.

2. Ceho si na sob& vazim — Zaci premysli a odpovidaji si na otazky, souvisejici s prvni
fazi programu. Zamysleji se nad vlastni osobnosti, uvédomuji si své silné stranky i
chyby, ze kterych se mohou do budoucna pouéit nebo je napravit. Zaci také prichazeji
na nové pozitivni stranky své osobnosti, vytvaieji si nové hodnoty a odekavani. Zaci
mohou zminit vlastnosti, které by chtéli mit, a naopak, které by mit nechtéli a pro¢. Své

myslenky a poznamky Zaci sepiSou na papir a podéli se s nimi se svymi spoluzaky.

3. Oteviit se > SvéFit se — Tato aktivita bude samotnym zavérem 1. faze programu. Zaci
se vrati ke svym sadrovym, barvami pomalovanym obli¢ejim. Zaci spole¢n& vytvoii na
podlaze kruh a pohodIng se usadi. Jeden z zaku se vzdy ujme slova a bude vypravét o
svém sadrovém obliceji, co na n¢j namaloval, jaké pouzil barvy, a pro¢. Kazdy zak se
tak zamysli nad pouzitymi barvami a stylem &ar na sadrovém obli¢eji. Zak zde ma

moznost se oteviit nebo svétit svym spoluzakiim.



22 2.faze—JAaTY

Druhé faze preventivniho programu se nazyva Ja a Ty. Tato ¢ast se zamétuje na osobnost
zaka a osoby, se kterymi je zak v kontaktu. Hlavnim cilem této faze je pfijeti druhé osoby
takové, jaka je. UCit se toleranci a respektu vic¢i druhé osobé€, naslouchani a empatii. Tato
faze programu je vedena otazkami: Ceho si vazim na svych blizkych? Jak bych chtél, aby se
ke mné druzi chovali, jak se K druhym chovam ja? Co ocekdavam od budouciho partnera/ky?
Kym a ¢im bych chtél/a pro partnera/ku byt? 74k se vramci této faze zamysli nad
polozenymi otazkami, vyc¢lenuje své priority a hodnoty ve vztahu s druhou osobou.

| s druhou fazi programu se poji rizné aktivity:

1. Kazdy je nééim vyjimeény — Pii této aktivité si Zaci pomohou pomoci lepici pasky
nalepit papir velikosti A3 na zada. Jakmile vSichni maji sviyj papir na zadech, dostanou
barevné fixy. Témito fixy chodi mezi svymi spoluzaky a piSou jim na papir, co se jim
na tom druhém libi, co na ném ocefiuji nebo obdivuji. Zak se v ramci této aktivity uci
pochvalit, potésit, ocenit svého spoluzaka. Jakmile kazdy zak svému spoluzakovi napiSe
néco pékného na papir na zadech, Zaci se pohodIné posadi a vytvoii na podlaze kruh.
Sundaji si ze zad papiry a postupné si pro¢itaji slova od spoluzaki. Zaci své pocity
mohou Vv kolecku sdilet se svymi spoluzéky. Touto aktivitou se tak posiluji pozitivni

vazby tfidniho kolektivu a komunikace mezi spoluzéky.

2. Divéiuj mi — Je druhou aktivitou této faze preventivniho programu. Zaci se premisti
do dostatecné prostorné ucebny nebo naptiklad té€locviény. Vedouci programu Zakiim
rozdaji Satky, které si zaci zavazou pres oci tak, aby nic nevidéli. Pfi této aktivité se
mize do pozadi pustit relaxacni hudba. Jakmile budou mit vSichni zaci o¢i zavazané,
vedouci je rozmisti po télocviéné tak, aby nevédéli, vedle koho stoji. Vedouci da
nasledné pokyn zakum, aby si v nasledujicich momentech v tichosti nasli poslepu
partnera do dvojice. Kdyz uz vSichni zaci maji svou dvojici, drzi se s ni za ob¢€ ruce.
Nasledné jim vedouci aktivity podava pokyny, co dé€lat: napt. pohlad’ svého spoluzaka
po ruce, tvaii, obejmi ho apod. Zaci pii této aktivité musi dodrzet klid a ticho, aby
aktivita méla hlub$i vyznam. V rdmci této aktivity se posiluje zejména divéra
Vv druhého. V tuto chvili jsou si Zaci bliz nez kdy jindy a mohou sami zhodnotit, zda pro

né aktivita byla pfijemna nebo nepfijemna.

3. Ceho si vaZim na svych blizkych — Je aktivita, ve které si zak odpovida na otazky

spojené s druhou fazi preventivniho programu. Zak se zamysli a vénuje pozornost ne



sam sobg, ale druhym osobam, které ho v Zivoté obklopuji. Zak si vy¢lefiuje vlastnosti
a charaktery, které obdivuje a kterych si vazi. Napiiklad na svych rodi¢ich a jinych
rodinnych piislusnikti, kamaradi a znamych. Sepisuje si své mySlenky na papir a

nasledné se o né€ pod¢li s ostatnimi spoluzaky.

4. Dopisy — Tato aktivita je povazovana za nejcitlivéjsi ¢ast celého programu. Skola se
pfedem v tajnosti domluvi s rodi¢i zakut, aby napsali osobni dopis pro svého syna ¢i
dceru. Aby v dopise napsali napt. ¢eho si na zakovi vazi, co se jim na ném libi, co
dokazou ocenit a jak moc ho maji radi. Zak pii aktivité dopisti bude pozadan o to samé,
a to napsat své blizké osob¢ dopis, ve kterém pise a ocenuje vlastnosti a charakter druhé
osoby a ¢eho si na druhé osob¢ vazi. Jakmile Zaci sviij dopis dopiSou, dostanou obalky,
dopisy do nich vlozi a obalky zalepi. Bude jim ozndmeno, Ze zélezi pouze na jejich
rozhodnuti, zda svilij dopis blizké osobé ptedaji nebo si jej nechaji pro sebe. Nasledné
vedouci aktivity pfinese a rozda zaktim dopisy od jejich rodin. Zaci dostanou rozchod
po skole, aby si mohli dopisy precist v soukromi. Bude jim pro to poskytnut dostate¢ny

Cas. Po precteni dopist se vrati zpét do uéebny, kde mohou zminit své pocity z aktivity.

2.3 3.faze—JA aMY

Tteti, zaroven posledni, fazi preventivniho programu je téma Ja a My. Tato ¢ast se zaméiuje
predevsim na spolupraci a komunikaci v Kolektivu a na strach, ktery se v ramci komunikace
mezi dovednosti zafazuje uméni vyjadfit vlastni ndzor, pfijmout nazor druhych osob a
spolecné dojit ke kompromisu. Stejné jako u piedchozich fazi programu, jsou i1 zde zadany
tematické otazky: Jak vyjadrit viastni nazor v kolektivu? Jak prijmout a tolerovat ndzor
druhych? Jak dojit ke kompromisu? Zak v této fazi ziskava zakladni védomosti a dovednosti
tykajici se komunikace v kolektivu. Tato dovednost mu bude pfinosem do budouciho Zivota,
at’uz osobniho ¢ karierniho. Zak se setka s nazory a pohledy ostatnich spoluzaki, se kterymi

ne vzdy miize souhlasit.
Ve tieti fazi programu jsou planovany tyto aktivity:

1. V&Fi§ nam? — Je prvni aktivitou tfeti faze programu. Zaci se spole¢né setkaji
v t&locviéng ZS, kde se nachézeji potiebné pomiicky pro realizaci aktivity. Podle
poétu zakt budou vytvoieny skupiny. Zaci se postavi vedle sebe do dvou fad, tyto
dvé fady k sob& budou stat Eelem. Zaci tak vidi spoluzaka pred sebou a propletou si

S nim ruce zpusobem, jakym jim piedstavi pedagog volného Casu nebo jiny povéreny



vedouci aktivity. Jeden zak z kolektivu vystoupa na vyvysenou $védskou bednu,
ota¢i se zady ke dvou fadam svych spoluzaki a pada do spojenych rukou. Zaci se
postupné vystiidaji, aby mé¢l kazdy moznost vyzkouset roli padajiciho. Touto

aktivitou se posiluje vzajemna divéra v tfidnim kolektivu.

Tahneme za jedno lano — Jedna se o aktivitu, pfi které Zakiim bude piedstavena
problémova situace. Zaci musi ve skupinich vymyslet mozné feseni. Miize jit o
tematicky problémovou situaci jak na pracovisti, v rodin€ nebo i v jiném prostredi.
Zaci budou pii této aktivitd spoleéné komunikovat a podavat své vlastni navrhy
K feSeni. Zaci se také u¢i vénovat pozornost, jak navrhiim, tak i nazorim ostatnich
¢lend skupiny. U¢i se dat kazdému jedinci prostor pro vyjadieni. Po dokonceni feseni
problémové situace se vSichni Zaci sejdou v ucebné. Jelikoz bude téma problémové
situace pro vSechny skupiny stejné, kazda skupina se se svym feSenim podé&li
S ostatnimi skupinami a spole¢né tato feSeni zhodnoti. Dal$im ukolem zakt bude
spole¢né, jako jeden kolektiv, dojit k nejlepSimu moznému fesSeni, na kterém se
shodne vétSina. Mohou pouzit ndvrhy své 1 jinych skupin, nebo také pfijit s novymi
navrhy. Tato aktivita pfinasi dovednosti komunikace v kolektivu. Zik se uci
obhajovat vlastni ndzor a pfijimat nazory ostatnich. Cilem aktivity je dojit ke

kompromisu a zavérecnému feSeni problémové situace.

Planovani $kolni/tiidni akce — U této aktivity je potieba, aby tfida méla néjakou
akci ve druhém pololeti Skolniho roku, které se musi ucastnit. MliZe jit naptiklad o
naplanovani tfidniho vyletu nebo vystoupeni §kolni akademie. Zaci pak spoleéné
budou tuto akci domlouvat, davat navrhy, vymyslet, jak akci realizovat, co k tomu
bude potieba apod. Tato aktivita navazuje na aktivitu piedchozi, kdy se v zacich
rozviji schopnost komunikace. Své dosavadni zkuSenosti pak realizuji pfi planovani

Skolni nebo tfidni akce.

Timto je to vSe k jednotlivym fazim programu a ptislusnym aktivitdm. V posledni fad¢ jsou

nize vypsany mozné klady a zapory preventivniho programu.

Mezi klady preventivniho programu mtizeme zaradit:

Rozvoj osobnosti zakt, rozvoj tfidniho kolektivu
Posileni vztahu mezi zakem a pedagogem

Prakticky pifesah MPP v ramci aktivit



e Aktivni zapojeni zakti do programu
e Zabavné a zajimavé pojeti problematiky
e Propojeni Skoly a rodin zakt
Zapory:
e Casova naroénost programu

e (dlisnosti jednotlivych rodinnych prostiedi, ze kterych zaci piichazeji; rtzné

pfedstavy o vhodném ¢i nevhodném chovani
e Ptipadna neochota 74kl zapojit se do aktivit
e MozZny problém se zajisténim odbornikli a pomuicek

¢ Financ¢ni rozpocet



