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1 PREDSTAVENI PROGRAMU

Nas preventivni program nese nazev (P)PPP jako zkratka pro Porazme poruchy piijmu po-
travy. Cilovou skupinou programu budou zaci osmého a devatého ro¢niku zakladni skoly.
Tuto skupinu jsme si vybraly proto, Ze prave v obdobi adolescence nastavaji zdvazné fyzické
a mentalni zmény V zZivoté jedince. ,,Termin adolescence je odvozen z latinského slovesa
,adolescere”, coz znamen4 dortstat, dospivat ¢ mohutnét.“ (Macek, 2003 cit. podle Ciha-
kova, 2016) Pro jedince v tomto obdobi ma télo a vzhled velmi dulezity vyznam a Castokrat
jedinci pocit, Ze se neciti dobie ve svém téle a ztraci nad nim kontrolu. (Cihakova, 2016)

Program bude slouzit jako primarni prevence proti vzniku nékteré z poruch, které byvaji ve
spole¢nosti Casto podceniovany, a ne vzdy jsou brany skutecné a zavazné onemocnéni. Tato
problematika byva ve spolecnosti Casto tabuizovana. Jednim z naSich cild je tedy piredejit

tomu, aby se déti baly o tomto tématu mluvit.

Casové rozmezi programu bude jeden mésic, tedy od 7. ijna 2022 do 7. listopadu 2022.
V tomto obdobi budou probihat ¢tyfi bloky kazdy patek. Trvani jednotlivych blokli bude

zéaviset hlavné na moznostech Skoly a rozvrhu jednotlivych ttid.
Casovy harmonogram:

* 1. blok: patek 7. fijna — 10:00 — 12:00

» 2. blok: patek 14. fijna — 10:00 — 12:00

* 3. blok: patek 21. fijna — 8:00 — 12:00

* 4. blok: patek 4. listopadu — 10:00 — 12:00

Co se tyce prostord, ve kterych se bude preventivni program uskutecnovat, bude vyuzita
prednaSkova mistnost, télocvicna a klasicka Skolni tfida. Mezi potfebné pomiicky jsme za-

tadily dataprojektor, platno, svicky, papiry, fixy a relaxa¢ni hudbu.

Cilem naseho preventivniho programu je seznamit zaky s poznatky z oblasti poruch piijmu
potravy, osvoji si také nové terminy. Budou jim také pfiblizeny vSechny formy tohoto one-
mocnéni, mezi které patii anorexie, bulimie, ale také naptiklad méné znamé;jsi ortorexie a
zachvatovité piejidani. Dal§im z cilii je naucit Zaky spravnym a zdravym stravovacim navy-
ktim, ale predevsim také uvédomit si dulezitost a jedinecnost svého zdravi a objevit hodnoty

svého téla.



2 POPIS BLOKU

Preventivni program bude zahrnovat ¢tyii bloky, a to teoretickou pfednasku, promitani filmu

na dané téma, pirednédsky externich hostl s naslednou aktivitou ,,Jabyrint* a diskuse na zavér.

2.1 Teoreticka prednaska

Ptrednaska bude zacinat v patek 7. fijna a bude trvat od 10:00 do 12:00 misto vyucovacich
hodin za&astnénych tiid. Zaci se sejdou v prednaskové mistnosti a blok zapo&ne piedstave-
nim piednasejicich. Prvnim z nich bude détsky a t€lovychovny 1ékai zaméfujici se na détské
a télovychovné 1€ékatstvi, prevenci a terapii riznych onemocnéni (obezita, porucha piijmu
potravy) — Dalibor Pastucha a nasledné se pfipoji Skolni psycholog. Lékai bude mit pred-
nasku o zdravém zivotnim stylu, o vyvazeném jidelnicku a o zdravém vztahu k jidlu a sportu.
Skolni psycholog zdiirazni zdvaznost poruchy piijmu potravy. Uvede mozné daivody vzniku
této nemoci a popiSe moznosti 1écby. Upozorni na to, jak vazné nasledky mohou diky témto
poruchdm nastat a pro€ je nezbytné s timto onemocnénim v kazdém piipadu bojovat a po-

kusit se jej porazit.

2.2 Film

Ve skolni tfidé se za pomoci dataprojektoru bude promitat americky film z roku 1996 ,,Kdyz
pratelstvi zabiji*. Tento film je o dvou kamaradkach na stfedni Skole. Jednu z nich postihne
porucha pfijmu potravy a postupné do tohoto za¢arovaného kruhu strhne i1 svou kamaradku.
Proto je nazev filmu ,,Kdyz ptatelstvi zabiji*“. Délka promitani bude 87 minut, takZe bude po

filmu ¢as na volnou diskusi.

2.3 Pribéhy a aktivita ,Jabyrint*

Do skoly budou pozvani tfi externi hosté, ktefi si prosli jednou z poruch piijmu potravy.
Idealni by bylo, aby mél kazdy host zkusenosti S jinou formou PPP. Také bychom chtély,
aby alespon jeden z hosti byl muZzského pohlavi, Timto chceme poukézat na to, ze poru-
chami pfijmu potravy netrpi jen divky, ale i chlapci. Kazdy host bude mluvit v asovém
rozmezi dvaceti minut, takZe samotné vypravéni bude trvat 60 minut. Béhem této doby bu-
dou mit déti moznost posilat hostim anonymné otazky skrze platformu sli.do. Nasledn¢ bu-
dou vSechny dotazy promitnuty na platné a hosté na n¢ budou odpovidat. Poté bude nasle-

dovat kratka prestavka.



Po prestavce se déti presunou do prostoru pied télocvicnou, kde jim bude vysvétlena nasle-
dujici aktivita ,Jabyrint“. Ten spociva v tom, Ze si divky projdou Sest stanovist, béhem kte-
rych se budou moct pozastavit a zamyslet nad tim, jak vnimaji své télo a jak si vazi sami
sebe. Nasim cilem je navodit v télocvicné klidnou a pfijemnou atmosféru pomoci relaxacni
hudby, pfitmi, svicek a motivacnich citatd. Do télocvicny budeme zaky poustét kazdého
zvlast’ zhruba po dvou minutach, aby méli moznost si labyrint projit sami za sebe a nebyt

pritom rozptylovani ostatnimi spoluzaky.

Prvni stanovisté bude kratky ptibeh divky nebo chlapce, ktery si prosel jednou z poruch pfi-
jmu potravy, ale nasel cestu ven. Déti budou mit moznost si tento piibéh v klidu precist a

zamyslet se nad nim.

Na druhém stanovisti bude na déti ¢ekat velky strom z papiru, papirky a barevné fixy. Kazdy
bude mit ptileZitost na papirek napsat, co se jim na sob¢ libi. Lidé maji ¢asto tendence byt
Kk sobé kriti¢ti a jen malokdy se zamysli nad tim, co na sob¢& hodnoti pozitivné. Proto bychom
chtély, aby si déti uvédomily i své silné stranky, ¢imz by doslo k naplnénim jednoho z nasich
cilt.

Ttetim stanovis$tém by byla tzv. ,,pyramida potravin®, kdy by méli déti podle zadani setadit
vybrané potraviny od nejlepsi po nejhorsi. Nasledné by se v zadani docetly, ze ne vzdy je
dobré Skatulkovat potraviny na dobré a Spatné. Je dilezité jist kvalitné, hodnoté a vyvazeng,
ale zaroven bychom si neméli nic odpirat a méli bychom se naucit dopfat si s mirou vseho,

co mame radi.

Na ¢tvrtém stanovisti budou opé€t papirky s psacimi potfebami a kazdy zde zavzpomind na
to, co jim kdo v zivoté fekl hezkého nebo co jim tieba pochvalil. Tim, Ze si to na papirek

napiSou, si opet pfipomenou, ze maji hodnotu, jsou né¢im krasni a originalni.

Dalsi stanovisté détem rozsiii obzor o tom, kde mohou v piipadé, ze trpi jednou z PPP, nalézt
pomoc a dozvi se, na koho se budou moci obratit. Lécbu je velice dulezité nepodcenit a
vV mnoha piipadech je nezbytné kombinovat vice druhli pomoci jako napft. psycholog, 1ékar,
vyzivovy poradce, ale také rodina a blizci ptatelé. Hlavni mySlenkou tohoto stanoviste je, Ze
zalezi jenom na nich, jestli se z onemocnéni dostanou. Pro 1é¢bu se musi rozhodnout oni

sami a hlavné musi chtit.
Na poslednim stanovisti bude na déti ¢ekat papir s napisem ,,oto¢ list” a z druhé strany si
prectou vétu: ,,Jsi krasnd a jedine¢nd praveé takova, jaka jsi.“/“Jsi krasny a jedinecny prave

takovy, jaky jsi.*



Po tom, co si kazdy projde v§emi stanovisti labyrintu, bude pro vSechny moznost zajit indi-
vidudln¢ za jednim z hostl, ktery trpél PPP. Budou s nimi moci vést individualni rozhovor,
ptat se na rizné otazky, popiipadé se budou moci svétit, pokud by méli pocit, Ze maji v dané

oblasti n¢jaky problém a potiebuji pomoct.

2.4 Diskuse

Néplni posledniho bloku bude diskuse. Déti budou rozdéleny do skupinek po 8 lidech, kdy
kazda skupinka bude mit svého vedouciho, ktery bude vést debatu. Témito vedoucimi budou
ttidni ucitelé, Skolni psycholog a metodik prevence. V ptipadé, ze by skupinek bylo vice,
jako dal$i vedouci budou libovolni Skolni pedagogové. Leadefi se budou drzet pfedem da-
nych otazek. Tyto otazky budou znit nasledovné:

1. Jaké mate pocity z tohoto programu a jak se vam libil?

2. Co vas nejvice zaujalo, oslovilo?

3. Znate n€koho, kdo trpi poruchou piijmu potravy?

B

Jak byste se snazili takovému ¢lovéku pomoci?
5. Jaka z poruch je podle vas ta nejhorsi a nejtézsi?
6. Jak konkrétné si myslite, Ze ovliviiuje PPP Zivot jedince?

Leadfi by méli po celou dobu diskuse povzbuzovat zZaky k otevienosti a opakovat jim, Ze se

nemusi stydét na cokoliv se zeptat nebo se svéfit.



3 VYHODY ANEVYHODY PROGRAMU

3.1 Vyhody

Dé&ti budou mit moznost si o této problematice s nékym individualné popovidat. Dalsi vyho-
dou je, Ze budou mit vétsi povédomi o tomto onemocnéni a o jeho forméch. Také budou
vedet, Ze je nezbytné tuto poruchu fesit a nenechdvat si toto tajemstvi jen pro sebe. DéEti se
také dozvi, na koho se mizou v ptipad¢ propuknuti nemoci obratit. Dalsi vyhodou je ote-

vieni tabuizovanych témat a otazek.

3.2 Nevyhody

Nevyhodou programu by mohlo byt to, Ze déti zatnou az moc a nezdravé premyslet nad
jidlem a o tom, co ji. Do té doby se stravovali intuitivné a podle chuti a nerozliSovali potra-
viny na dobré¢ a zI¢. Druhou nevyhodu je, Ze nelze zarucit anonymitu. To znamend, ze kdyz
se budou déti moc zajimat o tuto problematiku, budou v programu aktivni a budou casto

klast otazky, ostatni spoluzaci mohou mit podezieni, Ze trpi jednou z PPP.



SEZNAM POUZITE LITERATURY

[1] Poruchy prijmu potravy u adolescentii. Plzen, 2016. Bakalaiska prace. Zapado-

eské univerzita v Plzni, fakulta pedagogicka. Vedouci prace Katefina Samalova.



