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ÚVOD

Povolání porodní asistentky je velmi krásné, ale i náročné. Porodní asistentka pracuje hlavou, rukama a srdcem. Neváháme říci, že být dobrou porodní asistentkou je poslání.
Porodní asistentka musí mít znalosti z gynekologie, porodnictví, neonatologie, pediatrie, vnitřního lékařství, chirurgie, anesteziologie a resuscitace, pedagogiky, didaktiky, psychologie, psychiatrie, managementu, výzkumu, statistiky, ošetřovatelství a mnohých dalších. Získané znalosti musí umět aplikovat do oblasti porodní asistence. Vykonává svou praxi na základě Evidence Based Midwifery (EBMid), praxe v porodní asistenci založená na důkazech.
Porodní asistentka je jediný zdravotnický profesionál, který je vzdělaný a připravený v pregraduálním studiu na péči o ženu, matku a dítě.
Porodní asistence je vědní disciplína zabývající se problematikou poskytování péče klientce, její rodině a komunitě (žena těhotná, při porodu a po porodu, novorozenec, žena v oblasti gynekologie po celou dobu jejího života) na základě uspokojování potřeb a využívání aliance 3 N (NANDA International – klasifikace ošetřovatelských diagnóz, NIC – klasifikace ošetřovatelských intervencí a NOC – klasifikace výsledků ošetřovatelské péče) a její aplikace do procesu péče v porodní asistenci.
Porodní asistentka se ve své praxi řídí legislativou ČR (zákony, vyhlášky, směrnice…), mezinárodními normami WHO, EU (pro porodní asistentky). 
Vyhledat na web stránkách a sledovat novelizace.

MEZINÁRODNÍ DEFINICE PORODNÍ ASISTENTKY

Porodní asistentka je osoba, která úspěšně ukončila vzdělávací program uznávaný v dané zemi, vycházející z dokumentů „Nezbytné dovednosti (kompetence) pro základní praxi porodní asistenty“ a z rámce „Globálních požadavků na vzdělávání porodních asistentek“, která dosáhla nezbytné kvalifikace, aby byla registrovaná a/nebo aby mohla získat povolení k výkonu povolání porodní asistentky a používat označení porodní asistentka; a která vykazuje potřebné znalosti a dovednosti pro praktický výkon povolání porodní asistentky.

Porodní asistentka je uznávána jako plně zodpovědný zdravotnický pracovník; 
· pracuje v partnerství se ženami, aby jim poskytla potřebnou podporu, péči a radu během těhotenství, porodu a v době poporodní,
· vede porod na svou vlastní zodpovědnost, 
· poskytuje péči novorozencům a dětem v kojeneckém věku.
Tato péče zahrnuje:
· preventivní opatření, 
· podporu normálního porodu, 
· zjišťování komplikací u matky nebo dítěte, 
· zprostředkování přístupu k lékařské péči nebo jiné vhodné pomoci 
· provedení nezbytných opatření při mimořádné naléhavé situaci. 

Porodní asistentka má důležitou úlohu ve zdravotním poradenství a vzdělávání nejen žen, ale i v rámci jejich rodin a celých komunit.  Tato práce by měla zahrnovat předporodní přípravu 
a přípravu k rodičovství a může být rozšířena i do oblasti zdraví žen, sexuálního nebo reproduktivního zdraví a péči o dítě. 
Porodní asistentka může vykonávat svou profesi v jakémkoli prostředí, včetně domácího prostředí, ambulantních zdravotnických zařízení, nemocnic, klinik, nebo zdravotnických středisek. 
Tato definice byla přijata na zasedání Mezinárodního výboru porodních asistentek
v Durbanu 2011 a nahrazuje definici přijatou 19. července 2005, která nahradila Definici porodní asistentky přijatou v roce 1972 a doplněnou v roce 1990. (www.normalniporod.cz; [online 2013-03-21]).








1 STUDIJNÍ PROGRAM PORODNÍ ASISTENCE

I. Cíle studijního programu

Cíle týkající se vzdělání a získání profesní kvalifikace k poskytování přímé péče 
     orientované na individuální potřeby jednotlivců, rodin a komunit ve zdraví i v nemoci.
2. Cíle týkající se vývoje profese v přímém vztahu k Evropské strategii Světové zdravotnické
     organizace pro vzdělávání porodních asistentek v interdisciplinárním a multiprofesním
     pojetí, v účasti na rozhodovacích procesech, v přejímání odpovědností spojených
     s vedením týmu.
Cíle týkající se vzdělání ve vztahu k jednotlivým úrovním systému zdravotní péče v České
    republice s přesahem do celoevropského měřítka a se zaměřením na rovný přístup
    jednotlivce k poskytovatelům zdravotní péče.
4. Cíle studijního programu týkající se získání profesní kvalifikace zdravotnického pracovníka
     k oprávnění výkonu zdravotnického povolání bez odborného dohledu.
Cíle vedoucí k dosažení vzdělání ve zdravotnickém oboru jako základní předpoklad 
    k celoživotnímu profesnímu vzdělávání.

II. Profil absolventa
1.  Přímý vztah ke klientce/pacientce
1.1. Absolvent/ka je schopen/a na základě vědomostí a dovedností z porodní asistence, odborné praxe, základních vědních oborů a společenských věd rozpoznat holistické potřeby klientky v období zdraví, fyziologického těhotenství, porodu a šestinedělí, rovněž biopsychosociální potřeby vzniklé v průběhu nemoci.
1.2. Absolvent/ka zná zdravý vývoj jedince a faktory, které jej ovlivňují.
1.3. Absolvent/ka dokáže poskytnout kvalifikovaně první pomoc.
1.4. Absolvent/ka je schopen/a použít diagnostické techniky v péči o těhotnou ženu, umí vést samostatně fyziologický porod a poskytnout péči rodičce i novorozenci při vedení porodu.
1.5. Absolvent/ka umí reagovat na zjištěné somatické, psychické, sociální, behaviorální, kognitivní i duchovní problémy klientky.
1.6. Absolvent/ka dokáže rozpoznat projevy a příznaky, které signalizují odchylky 
od zdravého vývoje jedince a příznaky nemoci. 
1.7. Absolvent/ka zná způsoby edukace v oblasti výchovy k reprodukčnímu zdraví.
1.8. Absolvent/ka zná fáze procesu péče v porodní asistenci (aplikace ošetřovatelského procesu) a umí je využívat v klinické praxi, v komunitní praxi i v prostředí domácí péče.
1.9. Absolvent/ka má vědomosti, dovednosti a morální postoje potřebné k realizaci jednotlivých ošetřovatelských činností.

2. Profesní vývoj porodní asistentky
2.1 Absolvent/ka dodržuje etické a mravní požadavky profesní činnosti porodní asistentky.
2.2 Absolvent/ka uplatňuje empatický a profesionální přístup ke klientkám/pacientkám 
a jejich rodinám.
2.3 Absolvent/ka je schopen/a používat všechny druhy a formy účinné komunikace.
2.4 Absolvent/ka zná možnosti svého uplatnění v systému poskytované péče o ženu a dítě a postavení porodní asistentky ve společnosti.
2.5 Absolvent/ka zná strukturu zdravotní péče o ženu a dítě.
2.6 Absolvent/ka je schopen/a pozitivní sebereflexe a seberealizace.
2.7 Absolvent/ka ovládá adaptační a relaxační techniky a základy psychoterapie v kontextu péče o ženu v průběhu těhotenství, porodu a šestinedělí.

3. Profesní činnosti porodní asistentky v systému zdravotní péče
Absolvent/ka je schopen/a samostatného kvalifikovaného rozhodování v péči o zdraví,   
       prevenci onemocnění, v péči o těhotnou ženu, rodičku, šestinedělku a novorozence, 
       v ošetřovatelské péči o klientky s gynekologickým onemocněním.
3.2 Absolvent/ka je schopen/a obhájit svá rozhodnutí a nést za ně odpovědnost.
3.3 Absolvent/ka zná práva těhotných žen, plodu, práva dětí, hospitalizovaných dětí, své   
       kompetence i kompetence celého zdravotnického týmu.
3.4 Absolvent/ka zná zdravotní a sociální politiku státu a hlavní rysy současných 
        a vývojových trendů zdravotní a sociální péče.
3.5 Absolvent/ka umí posoudit sociální prostředí, poskytnout kvalifikovanou radu 
       při řešení obtížných životních situací.
3.6 Absolvent/ka je schopen/a provádět výzkumnou činnost v oblasti porodní asistence 
      (nebo se na ní podílet) a je schopen/a aplikovat výsledky vědeckého výzkumu ve své
      činnosti.
3.7 Absolvent/ka ovládá cizí jazyk a je schopen/a studovat cizojazyčnou odbornou 
       literaturu.  
Kvalifikační připravenost a míra profesní adaptability na podmínky a požadavky praxe a evropského trhu práce
Absolvent/ka bakalářského studia oboru porodní asistentka získá v souladu s právními předpisy odbornou způsobilost k výkonu samostatné i týmové odborné činnosti v oblasti porodní asistence o ženu, rodičku, šestinedělku i novorozence a odborné péče o ženu a dítě.
Absolvent/ka bude připraven/a zajišťovat odbornou péči porodní asistentky v oboru porodnictví, gynekologie a neonatologie. Má uplatnění v prevenci, diagnostice, podílí 
se na terapii a ošetřování těhotných žen, rodiček a novorozenců, šestinedělek, gynekologicky nemocných žen i v oblasti dětské gynekologie metodou procesu péče v porodní asistenci -ošetřovatelského procesu.

Student/ka musí v průběhu studia: 
· absolvovat odbornou praxi ve zdravotnických zařízeních v celém rozsahu 1800 hodin, 
v případě omluvené absence odbornou praxi v plném rozsahu nahradit
· splnit doporučené praktické výkony dle legislativy
· plnit studijní povinnosti (dle studijního plánu) 
· vypracovat a obhájit závěrečnou bakalářskou práci
· vykonat státní závěrečné zkoušky z porodní asistence (Vránová, 2011, Vránová, 2013)




















2. ODBORNÁ PRAXE V PORODNÍ ASISTENCI
Náplň odborné praxe v porodní asistenci
Odborná praxe je pro povolání porodní asistentky stěžejní. Praxe tak tvoří významnou složku studijního programu Porodní asistence. Studenti/studentky uplatňují získané teoretické 
a praktické dovednosti v podmínkách klinických zdravotnických pracovišť. 
Pro studenty/studentky představuje odborná praxe prostor pro zlepšení zručnosti, osvojení dovedností a návyků a umožňuje studentům/studentkám kontakt s reálnými situacemi v porodní asistenci. Důležité je také zdokonalení vlastností, jako je samostatnost, odpovědnost 
za vykonanou práci a práce v týmu.
Studenti/studentky studijního programu Porodní asistence se během své praxe potkávají s klientkami na všech typech pracovišť v oblasti porodní asistence. V rámci praxe musí studenti/studentky zpracovávat komplexní dokumentaci klientek i novorozenců. Studenti/studentky si osvojují nejnovější trendy na / v těchto oblastech:
V prenatální poradně - péče o těhotnou ženu, u které budou provádět komplexní vyšetření. 
V komunitním prostředí - s vybranou porodní asistentkou se zapojí do péče o ženu 
při psychosomatických kurzech pro těhotné a v péči o ženu, matku a dítě v komunitním prostředí.
Na porodním sále - péče o rodičku, samostatné vedení porodů pod dohledem porodních asistentek – mentorek, první ošetření novorozence, asistence u patologických a operativních porodů
Na oddělení šestinedělí - péče o ženu po porodu, péče o novorozence.
Na novorozeneckém oddělení - péče o novorozence.
Na gynekologickém oddělení - péče o klientky s gynekologickými chorobami na standardní ošetřovací jednotce a na JIP. Součástí praxe na gynekologickém oddělení je přihlížet 
a asistovat při malých gynekologických zákrocích. V operační den budou přihlížet operacím na operačním sále. Seznámí se hlavně s instrumentací při sectio caesarea.
Na oddělení patologického těhotenství  - péči o klientky s riziky a patologiemi v těhotenství.

Na všech úsecích budou studenti/tky provádět péči dle nejnovějších poznatků v porodní asistenci a implementovat terminologii 3 N do porodní asistence (NANDA International, NIC, NOC).

Praktické a klinické vyučování dle směrnice 2013/55/EU, směrnice 39/2005 Sb. a Zákona č. 96/2004 Sb. a jeho platných novelizací, dále dle platného Kvalifikačního standardu přípravy na výkon zdravotnického povolání PA.
· Registrace, sepsání anamnézy a prenatální vyšetření klientek, účast na předporodních přípravě/ kurzu, edukace v prenatální péči. Minimálně stanovený počet 100 prenatálních vyšetření.
· Dohled a poskytnutí péče v průběhu fyziologického těhotenství – na PS před porodem. Minimálně stanovený počet u 40 těhotných.
· Dohled a péče u žen s rizikovým průběhem těhotenství.  Minimálně stanovený počet u 40 těhotných.
· Osobní vedení nejméně 40 porodů. Pokud není k dispozici dostatečný počet rodiček 
a nelze této kvóty dosáhnout, lze ji snížit na minimum 30 porodů za předpokladu, 
že bude student/ka asistovat u dalších 20 porodů.
· Asistence/účast u 10 patologicky probíhajících porodů. Z toho alespoň u 1 porodu koncem pánevním; není-li to možné pro nedostatek porodů koncem pánevním, musí být proveden nácvik na simulačních modelech, instrumentace u sectio caesarea na operačním sále.
· Kontrola a ošetření porodních cest alespoň u 10 rodiček, šití hráze s drobným poraněním nebo epiziotomií.
· Poporodní ošetření a vyšetření alespoň u 100 rodiček a novorozenců v časném poporodním období. 
· Dohled a péče o matku a novorozence v průběhu šestinedělí, vyšetření a edukaci alespoň 
u 100 šestinedělek a 100 zdravých novorozenců, včetně laktačního poradenství.
· Sledování a péče o matky a novorozence včetně novorozenců narozených před nebo 
po termínu, novorozenců s nižší porodní hmotností a zdravotně postižených novorozenců. Minimálně stanovený počet u 5 pacientů/novorozenců.
· Sledování a péče o pacientky/klientky s patologickým stavem v gynekologii 
a porodnictví. Minimálně stanovený počet u 10 pacientek/klientek
· Úvod do péče o pacientky/klientky s všeobecně patologickými stavy v medicíně – 
ve vnitřním lékařství  a chirurgii, psychiatrii… Minimálně stanovený počet není limitován.




CÍLE ODBORNÉ PRAXE V PORODNÍ ASISTENCI
Kognitivní cíle
Student/ka: 
· má hluboké teoretické znalosti v oblasti porodní asistence (gynekologie, porodnictví, neonatologie, pediatrie, primární a komunitní péče, intenzivní péče, vnitřního lékařství, chirurgie, komunikace, pedagogiky, didaktiky, psychologie, psychiatrie, managementu, výzkumu a EBMid, statistiky, ošetřovatelství a mnohých dalších),
· zná specifika péče v porodní asistenci na odděleních: porodním sále, gynekologickém,
dětském, novorozeneckém, jednotce intenzivní péče, v primární a komunitní péči,
· zná legislativu spojenou s metodou procesu péče v porodní asistenci - ošetřovatelského 
procesu a dokumentací aplikovanou do porodní asistence,
· umí pojmenovat fáze procesu péče v porodní asistenci - ošetřovatelského procesu 
a identifikovat je v dokumentaci klientky/pacientky,
· umí aplikovat 3 N do procesu péče v porodní asistenci
· umí rekonstruovat zdravotní situaci z informací v dokumentaci klientky/pacientky 
a vytvořit k ní otázky pro rozhovor s klientkou,
· zná pravidla chování při ošetřování klientek/pacientek, zná specifika péče o jednotlivce, rodiny a komunity různých kultur a etnik,
· zná pravidla bezpečnosti a ochrany zdraví při práci a požární ochrany (BOZP, PO) 
na jednotlivých pracovištích,

Afektivní cíle:
Student/ka:
· má schopnost empatie a asertivity při jednání s klientkami a jejich rodinami,
· umí rozvíjet vnímavost (respekt) pro individualitu potřeb jiných lidí,
· je schopen/na uvědomit si důležitost postoje klientky k prováděné péči v porodní asistenci a respektovat ji,
· umí rozpoznat, že orientace na klientku znamená brát vážně její potřeby a podle toho¨
zaměřit péči,
· ve vztahu ke klientkám/pacientkám a ostatním zdravotníkům uplatňuje adekvátní způsoby 
chování a jednání dle platných norem a pravidel (kodex porodní asistentky, práva 
pacientů, těhotných žen…),
· uplatňuje efektivní komunikaci s klientkami/pacientkami různých věkových skupin, etnik, 
kultur a náboženského vyznání, uplatňuje efektivní komunikaci s klientkami/pacientkami 
s poruchami vědomí a vnímání, uplatňuje efektivní komunikaci s ostatními zdravotníky 
a rodinnými příslušníky.

Psychomotorické cíle:
Student/ka: 
· poskytuje komplexní péči v porodní asistenci se zaměřením na precizní provádění základních i specifických činností spadajících do kompetencí porodní asistentky,
· provádí adekvátní péči s rozpoznáním hrozících rizik u klientek/pacientek a asistuje lékaři nebo zkušené porodní asistentce, všeobecné nebo dětské sestře při řešení těchto situací,
· vede přesně a pečlivě zdravotnickou dokumentaci a dokumentaci v porodní asistenci,
· umí vypracovat na profesionální úrovni plány základní péče v porodní asistenci u klientek, 
následně je realizovat i vyhodnocovat,
· vytváří a realizuje edukační program pro danou klientku, rodinu, komunitu, účinně využívá rezervy (potenciálu klientky) při upevňování zdraví a nácviku soběstačnosti,
















3. VSTUPNÍ INSTRUKTÁŽ V OBLASTI BEZPEČNOSTI A OCHRANY ZDRAVÍ PŘI PRÁCI A POŽÁRNÍ OCHRANY 

Všeobecná vstupní instruktáž v oblasti bezpečnosti a ochrany zdraví při práci (BOZP) 
a požární ochrany (PO) proběhne u studentů/tek studijního program porodní asistence, obor porodní asistentka, který je realizován na ÚZV FHS UTB ve Zlíně a studenti/tky budou vykonávat praxi v porodní asistenci na pracovištích Krajské nemocnice Tomáše Bati ve Zlíně (KNTB). 
Vstupní instruktáž byla provedena dne: .......................................................................................
Vstupní instruktáž byla provedena v souladu s konkrétními postupy stanovenými v daném zdravotnickém zařízení. Ověření vědomostí z přednesené problematiky bylo provedeno formou ústních dotazů a odpovědí. 
Vstupní instruktáž provedla odpovědná osoba (bezpečnostní technik).

Při nástupu na odbornou praxi na přidělená pracoviště jsou osoby, které budou vést studenta/tku na odborné praxi, povinny zajistit vstupní školení na pracovišti v souladu 
s konkrétními postupy stanovenými v daném zdravotnickém zařízení (záznam uveden v dokumentaci mentora). 

Potvrzuji svým podpisem, že jsem probrané problematice v rámci všeobecné vstupní instruktáže porozuměl/a a že jsem si vědom/a povinnosti dodržovat zásady BOZP a PO.                                                





………………………………………………………                                                             podpis studenta/tky






4. OČKOVÁNÍ PROTI VIROVÉ HEPATITIDĚ B

Studijní obor: Všeobecná sestra, Porodní asistentka, Zdravotně sociální pracovník 
Forma studia: prezenční, kombinovaná 

Legislativní úprava
Studenti zdravotnických oborů podléhají tzv. „zvláštnímu očkování“ – vyhláška č. 355/2017 Sb. kterou se mění vyhláška č. 537/2006 Sb., o očkování proti infekčním nemocem ve znění pozdějších předpisů, § 9, odstavec (1), pís. f).

§ 9
Zvláštní očkování proti virové hepatitidě B

(1) Očkování se provede aplikací tří dávek očkovací látky u fyzických osob, které:
f) studují na lékařské fakultě nebo zdravotnické škole, a u studujících připravovaných na jiných vysokých školách, než jsou lékařské fakulty, pro činnosti ve zdravotnických zařízeních při vyšetřování a ošetřování nemocných, u studujících na středních a vyšších odborných sociálních školách připravovaných pro činnosti v zařízeních sociálních služeb při vyšetřování a ošetřování fyzických osob přijatých do těchto zařízení,

 (2) Očkování podle odstavce 1 se neprovede u fyzické osoby s prokazatelně prožitým onemocněním virovou hepatitidou B a u fyzické osoby s titrem protilátek proti HBsAg přesahujícím 10 IU/litr.

Možnosti očkování

· očkování si zajišťuje student sám, provádí praktický lékař, který o provedeném očkování (případně o tom, že student nemusí ve smyslu odstavce 2 výše uvedeného zákona očkování podrobit) vydá studentovi potvrzení. Očkování proti virové hepatitidě B včetně očkovací látky je pro studenty - občany ČR „bezplatné“; 
· pokud některý lékař vypíše recept a žádá, aby student očkovací vakcínu vyzvedl v lékárně a zaplatil ji* nebo odmítá očkování – prosím, nahlaste jméno lékaře a kontakt na něj prostřednictvím koordinátorů praxe proděkance pro CŽV a praxe;
· je možné se nechat přeočkovat na Očkovacím centru na Poliklinice ve Zlíně. Za očkování 1 dávky platí student cca 980, - Kč (centrum nemá smlouvu se zdravotními pojišťovnami) – zbytečná investice, máte právo na bezplatné očkování.

Postup

· od ročníku 1990 jsou všichni očkovaní (minimálně 2 dávky) → očkování proti hepatitidě typu B (ENGERIX nebo VHB);
· student odevzdá kopii potvrzení o očkování koordinátorovi praxí konkrétního studijního oboru, který zkontroluje platnost potvrzení a potvrzení si založí do osobního spisu studenta;
· student kopii potvrzení o očkování nalepí do deníku praxe.

* není to odůvodněné, vakcínu pro uvedené osoby ve vyhlášce hradí stát

Ve Zlíně 15. 5. 2020    		        ………………………………………………………   		                                                                        podpis studenta/tky		 
5. OBECNÉ POVINNOSTI A PRAVIDLA STUDENTŮ/STUDENTEK PŘED, BĚHEM A PO UKONČENÍ ODBORNÉ PRAXE V PORODNÍ ASISTENCI

OBDOBÍ PŘED ZAHÁJENÍM ODBORNÉ PRAXE V PORODNÍ ASISTENCI

Studenti/tky si zajistí:
· oděv – předepsaný ochranný pracovní oděv schválený garantujícím pracovištěm ve spolupráci se zdravotnickým pracovištěm (KNTB) – dlouhé kalhoty a košile (zajištěno ÚZV FHS UTB), který bude vždy čistý a kompletní;  možno doplnit svetrem světlé barvy určeným pouze k tomuto účelu, na oděvu viditelně připevněná jmenovka/vizitka
· obuv - dle zásad BOZP, bílé barvy, bílé ponožky nebo punčochové kalhoty tělové či bílé barvy, s páskem okolo paty
· smlouvu se zdravotnickým zařízením, pokud odborná praxe probíhá mimo zdravotnická zařízení, se kterými má fakulta uzavřenou smlouvu – viz úřední deska fakulty 

Garant odborné praxe v porodní asistenci provede přípravu studentů/tek:
· zkontroluje absolvování povinného očkování 
· připomene zásady BOZP, PO
· připomene zásady povinné mlčenlivosti zdravotnických pracovníků
· upozorní na dodržování etických kodexů a základní pravidel chování a jednání 
se zdravotnickými profesionály a klientkami/pacientkami a jejich rodinami  
· připraví rozpis služeb na jednotlivá pracoviště ve spolupráci s pracovišti KNTB – rozpis služeb je závazný a lze jej měnit jen ve výjimečném případě po předchozí domluvě garanta odborné praxe a odpovědné osoby ve zdravotnickém zařízení 
· seznámí studenty/tky s rozpisem mentorek a odpovědných osob, pod jejichž vedením budou odbornou praxi absolvovat a upozorní na zásady spolupráce – student/ka plní pokyny, předem informuje o všech plánovaných a vykonávaných činnostech souvisejících s ošetřováním pacientek/klientek, respektuje nejen mentora, ale i ostatní členy zdravotnického týmu, pracoviště může opustit jen se souhlasem odpovědné osoby; případné konflikty neřeší sám/sama, ale ve spolupráci s garantem odborné praxe
· poučí o dodržování úpravy vlasů - pokud to dovoluje délka, stažené nenápadnou sponou, vlasy při předklonu nepadají do obličeje, nepoužívat žádné další ozdoby a výstřednosti 
a nošení šperků - v operačních provozech a v lůžkových částech zdravotnických zařízení se musí zdržet nošení šperků, hodinek a umělých nehtů na rukou (§ 7, odst. 5 vyhlášky 
č. 195/2005 Sb.) 
· zdůrazní, že na praxi je třeba nastupovat odpočinutý/á, v žádném případě není možné být v době konání praxe pod vlivem alkoholických nápojů či jiných návykových látek. 
· vysvětlí nutnost nakládat s používaným materiálem správně a ekonomicky
· připomene povinnost vedení Logbooku a portfolia
· zdůrazní nutnost si stále udržovat a doplňovat vědomosti a dovednosti před i v průběhu konání odborné praxe
· má-li student/ka jakékoliv akutní či chronické onemocnění, musí neprodleně informovat garanta praxe v porodní asistenci o svém aktuálním zdravotním stavu; garant praxe si může vyžádat vyjádření odborníka, který zhodnotí způsobilost studenta/tky k výkonu odborné praxe
Student/ka  musí při výkonu odborné praxe dodržet všechny tyto pokyny a pravidla. 

PRŮBĚH ODBORNÉ PRAXE V PORODNÍ ASISTENCI 

Odborná praxe v porodní asistenci probíhá na pracovištích dle rozpisu vytvořeného garantkou odborné praxe ve spolupráci s odpovědnými osobami z KNTB. Studenti/ky pracují v ranních, odpoledních a nočních službách spolu s mentorem/kou nebo kontaktní osobou.
Na začátku praxe proběhne rozhovor mezi studentem/tkou a mentorem/tkou a stanovení plánu aktivit a výukových cílů. Plán se má snažit upřednostnit dovednosti, které si student/ka chce 
a musí procvičit. Při jeho sestavování se ale nesmí zapomenout na opakování i ostatních základních dovedností. Vše se zaznamenává do dokumentace mentora. V polovině odborné praxe konzultuje mentor/ka spolu se studentem/kou plnění stanovených cílů a naplánovaných aktivit, případně si na zbývající období stanoví cíle nové.
V posledních dnech praxe zhodnotí mentor/ka spolu se studentem/kou celý průběh praxe               a splnění stanovených cílů. Formulář je součástí portfolia. 

Do LOGBOOKU se zaznamenává:
· provedené základní činnosti (čárkovací metodou)
· provedené odborné činnosti v porodní asistenci – s podpisem odpovědné osoby
· absolvovaná odborná praxe v porodní asistenci – s podpisem odpovědné osoby
· průběh závěrečné zkoušky z odborné praxe v porodní asistenci – s podpisy odpovědných osob (odpovědné osoby: akademický pracovník, mentor/ka, porodní asistentka, dětská nebo všeobecná sestra).

VYTVOŘENÍ PORTFOLIA

Student/ka  má povinnost si v průběhu odborné praxe vytvářet portfolio odborné praxe, které ve třetím ročníku odevzdává ke kontrole garantovi odborné praxe. Portfolio musí obsahovat porodní křivky a záznamové archy v počtech stanovených legislativou a uvedených v záhlaví jednotlivých tiskopisů, které jsou v příloze 1 tohoto Logbooku. Student/ka si potřebný počet zajistí nakopírováním uveřejněných vzorových tiskopisů.  
Všechny porodní křivky a záznamové listy jsou pečlivě a pravdivě vyplněny. Student/ka  musí zachovat anonymitu pacientek/klientek, proto v dokumentaci neuvádí žádná jména ošetřovaných pacientek/klientek, pouze jejich věk.
Druhou nezbytnou součástí portfolia je hodnocení blokové praxe, uvedena v příloze 2 tohoto Logbooku. Na každou praxi student/ka  dokumentaci pro mentora připraví.
Portfolio by mělo být přehledně uspořádáno, jednotlivé činnosti odděleny do kapitol. Portfolio může mít různé podoby, ale musí obsahovat všechny náležitosti.

UKONČENÍ PRAXE – kroky nutné k udělení zápočtu
Student/ka si zkontroluje:
· zda má potvrzené odpracované hodiny absolvované praxe
· zda má doplněné tabulky dovedností a záznamové listy portfolia
· zda má vypracovanou a podepsanou dokumentaci mentora

Garantka odborné praxe provede se studenty/tkami supervizi a zapíše do STAGu a do Logbooku ukončení předmětu. 
PRAKTICKÁ ZKOUŠKA (ZK)
Praktická zkouška probíhá ve 3. ročníku v LS na Gyn. por. ddd. KNTB na ošetřovacích jednotkách: porodní sál, šestinedělí, novorozenecké, gynekologie.
Na ZK se podílí garant odborné praxe v porodní asistenci a další vyučující z ÚZV FHS UTB 
a mentorky z jednotlivých pracovišť.  Podrobný harmonogram vypracuje garant odborné praxe. Student/ka poskytuje péči vybraným klientkám (je nutné si vyžádat souhlas klientky), 
a vypracuje kompletní dokumentaci.
O průběhu a hodnocení zkoušky je veden podrobný protokol, který je součástí Logbooku.  
 
MOŽNÉ KOMPLIKACE V PRŮBĚHU ODBORNÉ PRAXE V PORODNÍ ASISTENCI
· pracovní neschopnost z důvodu nemoci musí student/ka doložit staniční porodní asistence/sestře, mentorovi i garantovi praxe a domluvit se, kdy by bylo možné praxi nahradit
· nemožnost nástupu služby a jeho důvod hlásí student/ka na oddělení staniční porodní asistentce/sestře, mentorovi i garantovi praxe alespoň 24 hod. předem
· konflikt se členem zdravotnického týmu nebo klientkou (vyvarovat se asertivním chováním)
· případné problémy řeší student/ka s garantem odborné praxe v porodní asistenci za možné přítomnosti mentora či odpovědné osoby zdravotnického zařízení

POSTUP PŘI PORANĚNÍ BĚHEM ODBORNÉ PRAXE V PORODNÍ ASISTENCI
· neprodleně tuto skutečnost oznamte porodní asistentce / mentorce (staniční sestře), která zajistí ošetření
· dohlédněte, aby byl ihned proveden záznam o poranění v Deníku drobných pracovních úrazů na příslušném pracovišti (včetně popisu poranění, záznamu o ošetření a podpisu staniční porodní asistentky). Zpětně není možné nic doplňovat! 
· kontaktujte KHS a domluvte se o dalším postupu (pokud se úraz stane na odpolední, noční službě nebo o víkendu, nahlaste první pracovní den)
· nahlaste skutečnost koordinátorovi praxe a zajistěte záznam do Deníku drobných pracovních úrazů v sekretariátu ÚZV. 




6. PŘEHLED PRACOVIŠŤ PRO ODBORNOU PRAXI V PORODNÍ ASISTENCI

	Ročník
	Semestr
	Počet týdnů celkem
	Počet hodin celkově
	Pracoviště/
Ošetřovací jednotky
	Počet týdnů 
na jednotlivých pracovištích
	Počet hodin na jednotlivých pracovištích

	1.
	LS
	4
	160
	Por. – gyn. oddělení
	
	

	
	
	
	
	Gynekologická amb.
	1
	40

	
	
	
	
	Gynekologie
	1
	40

	
	
	
	
	Porodní sál
	2
	80

	1.
	po LS
	6
	240
	Por. – gyn. oddělení
	
	

	
	
	
	
	Gynekologie
	2
	80

	
	
	
	
	Porodní sál
	4
	160

	2.
	ZS
	7
	280
	Por. – gyn. oddělení
	
	

	
	
	
	
	Porodní sál
	2
	80

	
	
	
	
	Prenatální poradna
	1
	40

	
	
	
	
	Šestinedělí
	1
	40

	
	
	
	
	Rizikové těh.
	1
	40

	
	
	
	
	Novorozenecké 
	2
	80

	2. 
	LS
	7
	280
	Por. – gyn. oddělení
	
	

	
	
	
	
	Porodní sál
	2
	80

	
	
	
	
	Prenatální poradna
	1
	40

	
	
	
	
	Gynekologie 
	1
	40

	
	
	
	
	Rizikové těh.
	1
	40

	
	
	
	
	Novorozenecké 
	2
	80

	2.
	po LS
	6
	240
	Por. – gyn. oddělení
	
	

	
	
	
	
	Porodní sál
	6
	240

	3.
	ZS
	7
	280
	Por. – gyn. oddělení
	
	

	
	
	
	
	Porodní sál
	2
	80

	
	
	
	
	Prenatální poradna
	1
	40

	
	
	
	
	Šestinedělí
	1
	40

	
	
	
	
	Gynekologie 
	1
	40

	
	
	
	
	Novorozenecké 
	2
	80

	
	LS
	8
	320
	Por. – gyn. oddělení
	
	

	
	
	
	
	Porodní sál
	2
	80

	
	
	
	
	Šestinedělí
	1
	40

	
	
	
	
	Gynekologie 
	1
	40

	
	
	
	
	Novorozenecké 
	2
	80

	
	
	
	
	Dle zaměření BP
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	80


7. POTVRZENÍ O KONÁNÍ ODBORNÉ PRAXE V PORODNÍ ASISTENCI


	1. roč. LS


	Týden
	Pracoviště
	Od……do…….
	Počet  hodin
	Pracoval/a pod vedením mentora/PA
	Razítko
a podpis

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	CELKEM HODIN
	
	Podpis garanta:





	1. roč.  – individuální - prázdninová


	Týden

	Pracoviště
	Od……do…….
	Počet  hodin
	Pracoval/a pod vedením mentora/PA
	Razítko
a podpis

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	CELKEM HODIN
	
	Podpis garanta:





	2. roč. ZS


	Týden

	Pracoviště
	Od……do…….
	Počet  hodin
	Pracoval/a pod vedením mentora/PA
	Razítko
a podpis

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	CELKEM HODIN
	
	Podpis garanta:






	2. roč. LS 


	Týden

	Pracoviště
	Od……do…….
	Počet  hodin
	Pracoval/a pod vedením mentora/PA
	Razítko
a podpis

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	CELKEM HODIN
	
	Podpis garanta:





	2. roč. - individuální - pprázdninová


	Týden 

	Pracoviště
	Od……do…….
	Počet  hodin
	Pracoval/a pod vedením mentora/PA
	Razítko
a podpis

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	CELKEM HODIN
	
	Podpis garanta:




	3. roč. ZS


	Týden

	Pracoviště
	Od……do…….
	Počet  hodin
	Pracoval/a pod vedením mentora/PA
	Razítko
a podpis

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	CELKEM HODIN
	
	Podpis garanta:





	3. roč. LS


	Týden

	Pracoviště
	Od……do…….
	Počet  hodin
	Pracoval/a pod vedením mentora/PA
	Razítko
a podpis

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	CELKEM HODIN
	
	Podpis garanta:



UKONČENÍ A HODNOCENÍ JEDNOTLIVÝCH ODBORNÝCH PRAXÍ V PORODNÍ ASISTENCI

	ročník
	semestr
	datum
	způsob ukončení
	splnění povinností
ano – částečně - ne
	doporučení zkoušejícího
	podpis
zkoušejícího 

	1
	LS
	
	Z
	
	
	

	1
	indiv.
	
	Z
	
	
	

	2
	ZS
	
	Z
	
	
	

	2
	LS
	
	Z
	
	
	

	2
	indiv.
	
	Z
	
	
	

	3
	ZS
	
	Z
	
	
	

	3
	LS
	
	Z, Zk
	
	
	




	CELKOVÝ POČET HODIN ODBORNÉ PRAXE V PORODNÍ ASISTENCI
ZA CELÉ STUDIUM
	

	PODPIS GARANTA STUDIJNÍHO PROGRAMU
PORODNÍ ASISTENCE

RAZÍTKO INSTITUCE
	

	DATUM SPLNĚNÍ VŠECH POVINNOSTÍ
PŘED SZZ

	







8. ZÁKLADNÍ DOVEDNOSTI PORODNÍ ASISTENTKY

	


	Odborná praxe bloková 1., 2., 3. ročník
	Individuální odborná praxe

	1. PÉČE O POMŮCKY:

	Ředění dezinfekčních roztoků, dezinfekce pomůcek
	
	

	Příprava materiálu ke sterilizaci
	
	

	2. LŮŽKO PRO NEMOCNÉ A JEHO ÚPRAVA:

	Úprava prázdného lůžka
	
	

	Úprava lůžka s nemocnou/klientkou
	
	

	3. POLOHOVÁNÍ nemocných na lůžku, MOBILIZACE

	Polohování 
	
	

	Bazální stimulace
	
	

	Posouvání nemocné, dopomoc do sedu, nácvik chůze
	
	

	Pasivní cvičení, aktivní cvičení
	
	

	4. HYGIENICKÁ PÉČE O NEMOCNÉ:

	Péče o dutinu ústní, zvláštní péče o dutinu ústní
	
	

	Dopomoc při ranní (večerní toaletě) na lůžku/u umyvadla
	
	

	Celková koupel na lůžku
	
	

	Celková koupel ve sprše/vaně
	
	

	Mytí vlasů u  imobilní pacientky na lůžku
	
	

	Mytí vlasů u mobilní pacientky
	
	

	Oplach genitálu
	
	

	5. PODÁVÁNÍ VÝŽIVY NEMOCNÝM:

	Rozdávání stravy pacientkám
	
	

	Dopomoc klientce při příjmu stravy, tekutin per os
	
	

	Zavádění/odstraňování nasogastrické (NGS) sondy 
	
	

	Podání výživy nasogastrickou sondou
	
	

	6. VYPRAZDŇOVÁNÍ NEMOCNÝCH:

	Podkládání podložních mís
	
	

	Zavádění a péče o permanentní močovou cévku (PMC)
	
	

	Jednorázové cévkování klientky
	
	

	Bilance tekutin
	
	

	Fyzikální vyšetření moči
	
	

	Mikroklyzma
	
	

	Očistné klyzma
	
	

	Péče o kolo-/ileostomii, ureterostomii, suprapubickou drenáž MM
	
	

	Nácvik vyprazdňování
	
	

	7. APLIKACE TEPLA A CHLADU:

	Světloléčba (Solux, modré světlo)
	
	

	Aplikace obkladů
	
	

	Provedení celkového zábalu
	
	

	Procedury - teplé, teplé vlhké, studené suché, studené 
vlhké
	
	

	
	Odborná praxe bloková 1., 2., 3. ročník
	Individuální odborná praxe

	8. SLEDOVÁNÍ FYZIOLOGICKÝCH FUNKCÍ:

	Hodnocení stavu vědomí
	
	

	Péče o pacientky v bezvědomí
	
	

	Měření a dokumentace TT
	
	

	Měření a dokumentace Tk
	
	

	Měření a dokumentace P
	
	

	Měření a dokumentace D (dechu)
	
	

	Příprava a podání inhalace
	
	

	Aplikace O2 
	
	

	Práce s ambuvakem
	
	

	Práce s venilátorem
	
	

	Napojení pacientky na monitor
	
	

	Sledování FF pomocí monitoru
	
	

	Provádění záznamu EKG
	
	

	Vážení pacientky
	
	

	Vážení novorozence, kojence
	
	

	
	
	

	9. ODBĚRY BIOLOGICKÉHO MATERIÁLU K VYŠETŘENÍ A ZAJIŠTĚNÍ ŽÁDANEK K VYŠETŘENÍ:

	Odběr krve venózní
	
	

	Odběr krve kapilární
	
	

	Odběr moči na biochemické vyšetření
	
	

	Odběr moči na mikrobiolog. vyšetření
	
	

	Odběr stolice 
	
	

	Stěry, výtěry
	
	

	Odběr sputa, punktátu, výplach žaludku
	
	

	Příprava materiálu k histologickému vyšetření
	
	

	
	
	

	10. FARMAKOTERAPIE:

	Podávání léků per os
	
	

	Aplikace léků dýchacími cestami
	
	

	Aplikace léků do spojivkového vaku, nosu, zvukovodu
	
	

	Aplikace léků do konečníku
	
	

	Aplikace léků do pochvy
	
	

	Aplikace léků na kůži
	
	

	Příprava a aplikace léků i.m
	
	

	Příprava a aplikace léků s.c
	
	

	Příprav a asistence při i.v. aplikaci
	
	

	Aplikace do periferního i.v. vstupu, péče o perif. kanylu
	
	

	Příprava, aplikace a evidence opiátů
	
	

	Asistence při zavádění CVK, péče o CVK
	
	

	Příprava a aplikace infuzních roztoků
	
	

	Příprava a asistence při aplikaci transfuzních přípravků
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	Odborná praxe bloková 1., 2., 3. ročník
	Individuální odborná praxe

	11. PŘÍPRAVA POMŮCEK K VYŠETŘENÍ, 
      PŘÍPRAVA PACIENTKY PŘED VZŠETŘENÍM A JEJÍ SLEDOVÁNÍ PO VYŠETŘENÍ

	K punkci
	
	

	K endoskopickému vyšetření
	
	

	Rentgenologické vyšetření a další vyš. (CT, MR)
	
	

	K sonografickému vyšetření
	
	

	
	
	

	12. CHIRURGICKÉ ASPEKTY OŠETŘOVATELSKÉ PÉČE

	Příprava sterilního stolku
	
	

	Příprava porodní asistentky k operací
	
	

	Příprava pacientky k operaci
	
	

	Sledování pacientky po operaci
	
	

	Asistence při převazu rány       a) aseptické
                                                  b) septické
	
	

	
	
	

	Převaz rány, odstranění stehů
	
	

	13. REHABILITAČNÍ PROBLEMATIKA a PREVENTIVNÍ OPATŘENÍ

	Aktivizace nemocných
	
	

	RHB s ženami po operaci
	
	

	Cvičení s těhotnými
	
	

	Cvičení s šestinedělkami
	
	

	Bandáž dolních končetin, přikládání kompresních punčoch
	
	

	14. PŘÍJEM NEMOCNÝCH a DOKUMENTACE a KOMUNIKACE 

	Příjem pacientky
	
	

	Propuštění pacientky
	
	

	Překlad pacientky
	
	

	Vedení dokumentace ve zdravotnickém zařízení
	
	

	Vedení dokumentace v porodní asistenci 
	
	

	Komunikace s pacientkou v bezvědomí
	
	

	Komunikace s pacientkou s kvalitativní poruchou vědomí
	
	

	Komunikace s pacientkou s poruchou sluchu
	
	

	Komunikace s pacientkou s poruchou zraku
	
	

	Komunikace s pacientkou cizinkou
	
	

	Komunikace s rodinnými příslušníky
	
	

	15. INFORMACE a EDUKACE

	Informování pacientky před a po výkonu
	
	

	Informování pacientky o dietních opatřeních 
	
	

	Informování pacientky o pohybové aktivitě
	
	

	Nácvik vyprazdňování
	
	

	Informování pacientky o rizicích
	
	

	Téma edukace:
	Odborná praxe bloková 1., 2., 3. ročník
	Individuální odborná praxe

	Edukace:………………………………………………………………………………………………..
	
	

	Edukace:………………………………………………………………………………………………..
	
	

	Edukace:………………………………………………………………………………………………..
	
	

	Edukace:………………………………………………………………………………………………..
	
	

	Edukace:………………………………………………………………………………………………..
	
	

	Edukace:………………………………………………………………………………………………..
	
	

	Edukace:………………………………………………………………………………………………..
	
	

	Edukace:………………………………………………………………………………………………..
	
	

	Edukace:………………………………………………………………………………………………..
	
	

	Edukace:………………………………………………………………………………………………..
	
	

	16.  PÉČE O UMÍRAJÍCÍ

	Péče o umírající 
	
	

	Péče o mrtvé tělo
	
	































9. DOVEDNOSTI V PORODNÍ ASISTENCI

Fyziologický porod – samostatné vedení (40)

	č.
	datum
	hodina
	místo
	podpis odpovědné osoby

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	

	11
	
	
	
	

	12
	
	
	
	

	13
	
	
	
	

	14
	
	
	
	

	15
	
	
	
	

	16
	
	
	
	

	17
	
	
	
	

	18
	
	
	
	

	19
	
	
	
	

	20
	
	
	
	

	21
	
	
	
	

	22
	
	
	
	

	23
	
	
	
	

	24
	
	
	
	

	25
	
	
	
	

	26
	
	
	
	

	27
	
	
	
	

	28
	
	
	
	

	29
	
	
	
	

	30
	
	
	
	

	31
	
	
	
	

	32
	
	
	
	

	33
	
	
	
	

	34
	
	
	
	

	35
	
	
	
	

	36
	
	
	
	

	37
	
	
	
	

	38
	
	
	
	

	39
	
	
	
	

	40
	
	
	
	


Asistence u patologického porodu (10)
(1 v poloze koncem pánevním, u operativního porodu – VEX, Forceps, sectio caesarea)

	č.
	datum
	hodina
	místo
	podpis odpovědné osoby

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	


 
Kontrola a ošetření porodních cest (10)

	č.
	datum
	hodina
	místo
	podpis odpovědné osoby

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	














Vyšetření klientky s fyziologickým těhotenstvím - na PS před porodem (40)

	č.
	datum
	hodina
	místo
	podpis odpovědné osoby

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	

	11
	
	
	
	

	12
	
	
	
	

	13
	
	
	
	

	14
	
	
	
	

	15
	
	
	
	

	16
	
	
	
	

	17
	
	
	
	

	18
	
	
	
	

	19
	
	
	
	

	20
	
	
	
	

	21
	
	
	
	

	22
	
	
	
	

	23
	
	
	
	

	24
	
	
	
	

	25
	
	
	
	

	26
	
	
	
	

	27
	
	
	
	

	28
	
	
	
	

	29
	
	
	
	

	30
	
	
	
	

	31
	
	
	
	

	32
	
	
	
	

	33
	
	
	
	

	34
	
	
	
	

	35
	
	
	
	

	36
	
	
	
	

	37
	
	
	
	

	38
	
	
	
	

	39
	
	
	
	

	40
	
	
	
	







Vyšetření klientky s rizikovým těhotenstvím (40)

	č.
	datum
	hodina
	místo
	podpis odpovědné osoby

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	

	11
	
	
	
	

	12
	
	
	
	

	13
	
	
	
	

	14
	
	
	
	

	15
	
	
	
	

	16
	
	
	
	

	17
	
	
	
	

	18
	
	
	
	

	19
	
	
	
	

	20
	
	
	
	

	21
	
	
	
	

	22
	
	
	
	

	23
	
	
	
	

	24
	
	
	
	

	25
	
	
	
	

	26
	
	
	
	

	27
	
	
	
	

	28
	
	
	
	

	29
	
	
	
	

	30
	
	
	
	

	31
	
	
	
	

	32
	
	
	
	

	33
	
	
	
	

	34
	
	
	
	

	35
	
	
	
	

	36
	
	
	
	

	37
	
	
	
	

	38
	
	
	
	

	39
	
	
	
	

	40
	
	
	
	






Vyšetření klientky v prenatální poradně (100)

	č.
	datum
	místo
	podpis odpovědné osoby

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	

	9
	
	
	

	10
	
	
	

	11
	
	
	

	12
	
	
	

	13
	
	
	

	14
	
	
	

	15
	
	
	

	16
	
	
	

	17
	
	
	

	18
	
	
	

	19
	
	
	

	20
	
	
	

	21
	
	
	

	22
	
	
	

	23
	
	
	

	24
	
	
	

	25
	
	
	

	26
	
	
	

	27
	
	
	

	28
	
	
	

	29
	
	
	

	30
	
	
	

	31
	
	
	

	32
	
	
	

	33
	
	
	

	34
	
	
	

	35
	
	
	

	36
	
	
	

	37
	
	
	

	38
	
	
	

	39
	
	
	

	40
	
	
	

	41
	
	
	

	42
	
	
	

	43
	
	
	

	44
	
	
	

	45
	
	
	

	46
	
	
	

	47
	
	
	

	48
	
	
	

	49
	
	
	

	50
	
	
	

	51
	
	
	

	52
	
	
	

	53
	
	
	

	54
	
	
	

	55
	
	
	

	56
	
	
	

	57
	
	
	

	58
	
	
	

	59
	
	
	

	60
	
	
	

	61
	
	
	

	62
	
	
	

	63
	
	
	

	64
	
	
	

	65
	
	
	

	66
	
	
	

	67
	
	
	

	68
	
	
	

	69
	
	
	

	70
	
	
	

	71
	
	
	

	72
	
	
	

	73
	
	
	

	74
	
	
	

	75
	
	
	

	76
	
	
	

	77
	
	
	

	78
	
	
	

	79
	
	
	

	80
	
	
	

	81
	
	
	

	82
	
	
	

	83
	
	
	

	84
	
	
	

	85
	
	
	

	86
	
	
	

	87
	
	
	

	88
	
	
	

	89
	
	
	

	90
	
	
	

	91
	
	
	

	92
	
	
	

	93
	
	
	

	94
	
	
	

	95
	
	
	

	96
	
	
	

	97
	
	
	

	98
	
	
	

	99
	
	
	

	100
	
	
	





























Vyšetření klientky v časném poporodním období (100)
	č.
	datum
	místo
	podpis odpovědné osoby

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	

	9
	
	
	

	10
	
	
	

	11
	
	
	

	12
	
	
	

	13
	
	
	

	14
	
	
	

	15
	
	
	

	16
	
	
	

	17
	
	
	

	18
	
	
	

	19
	
	
	

	20
	
	
	

	21
	
	
	

	22
	
	
	

	23
	
	
	

	24
	
	
	

	25
	
	
	

	26
	
	
	

	27
	
	
	

	28
	
	
	

	29
	
	
	

	30
	
	
	

	31
	
	
	

	32
	
	
	

	33
	
	
	

	34
	
	
	

	35
	
	
	

	36
	
	
	

	37
	
	
	

	38
	
	
	

	39
	
	
	

	40
	
	
	

	41
	
	
	

	42
	
	
	

	43
	
	
	

	44
	
	
	

	45
	
	
	

	46
	
	
	

	47
	
	
	

	48
	
	
	

	49
	
	
	

	50
	
	
	

	51
	
	
	

	52
	
	
	

	53
	
	
	

	54
	
	
	

	55
	
	
	

	56
	
	
	

	57
	
	
	

	58
	
	
	

	59
	
	
	

	60
	
	
	

	61
	
	
	

	62
	
	
	

	63
	
	
	

	64
	
	
	

	65
	
	
	

	66
	
	
	

	67
	
	
	

	68
	
	
	

	69
	
	
	

	70
	
	
	

	71
	
	
	

	72
	
	
	

	73
	
	
	

	74
	
	
	

	75
	
	
	

	76
	
	
	

	77
	
	
	

	78
	
	
	

	79
	
	
	

	80
	
	
	

	81
	
	
	

	82
	
	
	

	83
	
	
	

	84
	
	
	

	85
	
	
	

	86
	
	
	

	87
	
	
	

	88
	
	
	

	89
	
	
	

	90
	
	
	

	91
	
	
	

	92
	
	
	

	93
	
	
	

	94
	
	
	

	95
	
	
	

	96
	
	
	

	97
	
	
	

	98
	
	
	

	99
	
	
	

	100
	
	
	









































Péče o fyziologického novorozence (100)

	č.
	datum
	místo
	podpis odpovědné osoby

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	

	9
	
	
	

	10
	
	
	

	11
	
	
	

	12
	
	
	

	13
	
	
	

	14
	
	
	

	15
	
	
	

	16
	
	
	

	17
	
	
	

	18
	
	
	

	19
	
	
	

	20
	
	
	

	21
	
	
	

	22
	
	
	

	23
	
	
	

	24
	
	
	

	25
	
	
	

	26
	
	
	

	27
	
	
	

	28
	
	
	

	29
	
	
	

	30
	
	
	

	31
	
	
	

	32
	
	
	

	33
	
	
	

	34
	
	
	

	35
	
	
	

	36
	
	
	

	37
	
	
	

	38
	
	
	

	39
	
	
	

	40
	
	
	

	41
	
	
	

	42
	
	
	

	43
	
	
	

	44
	
	
	

	45
	
	
	

	46
	
	
	

	47
	
	
	

	48
	
	
	

	49
	
	
	

	50
	
	
	

	51
	
	
	

	52
	
	
	

	53
	
	
	

	54
	
	
	

	55
	
	
	

	56
	
	
	

	57
	
	
	

	58
	
	
	

	59
	
	
	

	60
	
	
	

	61
	
	
	

	62
	
	
	

	63
	
	
	

	64
	
	
	

	65
	
	
	

	66
	
	
	

	67
	
	
	

	68
	
	
	

	69
	
	
	

	70
	
	
	

	71
	
	
	

	72
	
	
	

	73
	
	
	

	74
	
	
	

	75
	
	
	

	76
	
	
	

	77
	
	
	

	78
	
	
	

	79
	
	
	

	80
	
	
	

	81
	
	
	

	82
	
	
	

	83
	
	
	

	84
	
	
	

	85
	
	
	

	86
	
	
	

	87
	
	
	

	88
	
	
	

	89
	
	
	

	90
	
	
	

	91
	
	
	

	92
	
	
	

	93
	
	
	

	94
	
	
	

	95
	
	
	

	96
	
	
	

	97
	
	
	

	98
	
	
	

	99
	
	
	

	100
	
	
	








































Péče o ženu v průběhu šestinedělí (100)

	č.
	datum
	místo
	podpis odpovědné osoby

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	

	9
	
	
	

	10
	
	
	

	11
	
	
	

	12
	
	
	

	13
	
	
	

	14
	
	
	

	15
	
	
	

	16
	
	
	

	17
	
	
	

	18
	
	
	

	19
	
	
	

	20
	
	
	

	21
	
	
	

	22
	
	
	

	23
	
	
	

	24
	
	
	

	25
	
	
	

	26
	
	
	

	27
	
	
	

	28
	
	
	

	29
	
	
	

	30
	
	
	

	31
	
	
	

	32
	
	
	

	33
	
	
	

	34
	
	
	

	35
	
	
	

	36
	
	
	

	37
	
	
	

	38
	
	
	

	39
	
	
	

	40
	
	
	

	41
	
	
	

	42
	
	
	

	43
	
	
	

	44
	
	
	

	45
	
	
	

	46
	
	
	

	47
	
	
	

	48
	
	
	

	49
	
	
	

	50
	
	
	

	51
	
	
	

	52
	
	
	

	53
	
	
	

	54
	
	
	

	55
	
	
	

	56
	
	
	

	57
	
	
	

	58
	
	
	

	59
	
	
	

	60
	
	
	

	61
	
	
	

	62
	
	
	

	63
	
	
	

	64
	
	
	

	65
	
	
	

	66
	
	
	

	67
	
	
	

	68
	
	
	

	69
	
	
	

	70
	
	
	

	71
	
	
	

	72
	
	
	

	73
	
	
	

	74
	
	
	

	75
	
	
	

	76
	
	
	

	77
	
	
	

	78
	
	
	

	79
	
	
	

	80
	
	
	

	81
	
	
	

	82
	
	
	

	83
	
	
	

	84
	
	
	

	85
	
	
	

	86
	
	
	

	87
	
	
	

	88
	
	
	

	89
	
	
	

	90
	
	
	

	91
	
	
	

	92
	
	
	

	93
	
	
	

	94
	
	
	

	95
	
	
	

	96
	
	
	

	97
	
	
	

	98
	
	
	

	99
	
	
	

	100
	
	
	


























Péče o rizikového novorozence (5)

	č.
	datum
	místo
	podpis odpovědné osoby

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	




Péče o klientky s patologickým stavem v oblasti gynekologie a porodnictví (10)

	č.
	datum
	místo
	podpis odpovědné osoby

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	

	9
	
	
	

	10
	
	
	






















PŘÍLOHY

1. Dovednosti v porodní asistenci – záznamové listy
· Fyziologický porod
· Vyšetření klientky v prenatální poradně
· Vyšetření klientky s rizikovým těhotenstvím
· Asistence u patologického porodu
· Kontrola a ošetření porodních cest 
· Vyšetření klientky s fyziologickým těhotenstvím na PS před porodem
· Vyšetření klientky v časném poporodním období; IV. DP 
· Péče o ženu v průběhu šestinedělí
· Péče o fyziologického novorozence 
· Péče o rizikového novorozence
· Péče o klientky s patologickým stavem v oblasti gynekologie a porodnictví

2. Klasifikace 3 N
3. Dokumentace mentora



















Fyziologický porod (40)
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Asistence u patologického porodu (10)
(1 v poloze koncem pánevním, u operativního porodu – VEX, Forceps, Sectio caesarea)
[image: ]
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Vyšetření klientky v prenatální poradně (100)


	Datum:
	místo:
	č.

	Klientka:
	věk:

	Gravida/para:              /       
	Týden gravidity:

	PM:
	PP:                               Ozvy plodu:

	Termín porodu dle: UZ:                    PM:                               PP:

	Početí: (spont., IVF)

	Screeningové vyšetření:

	Počet prohlídek v prenatální poradně:                                      

	Těhotenský kurz:                                            Těhotenské cvičení:

	Porodní plán:


	Anamnestické údaje

	OA:
	


	RA: (VVV)
	

	GA:
	

	Menarche: 
	

	Menstruace:
(cyklus, nepravidelnosti)     
	
                                                 

	Porody: 
(rok, způsob porodu, novorozenec, průběh šestinedělí, kojení)

	




	Potraty:
(rok, UPT, spont. AB, týden těhotenství)
	

	FA:
	

	AA:
	

	Stomat. anamnéza:
	

	Pracovní A:
	

	Sociální A:
	

	Operace/úrazy:
	

	Transfuze:
	

	
Fyzikální vyšetření pohledem:



	



	Abusus: 
	                                                      

	Subjektivní prožívání klientky:

	

	Fyziologické funkce a základní vyšetření

	TK:      /        mm/Hg      
	P:                         /min
	D:                         /min.
	TT:                     °C

	Výchozí hmotnost:
	Aktuální hmotnost:

	BMI v poč. grav.:
	Výška:

	Otoky:    NE      ANO (popis):

	Varixy:   NE      ANO (popis):

	Hemoroidy:

	Vyšetření moči: B:             C:                

	Krvácení, výtoky:

	Porodnické vyšetření

	Pánevní rozměry: (cm)

	d.bispinalis:                   d.bicristalis:                      d. bitrochanterica:                con. externa:

	Zevní vyšetření:
	Vzdálenost S-F:

	Leopoldovy hmaty + výška F 
(popis poloha, postavení, naléhání, držení plodu)



	[image: břicho2]

	Vnitřní vyšetření:
(datum, čas, nález, kdo provedl)
	

	Záznam KTG: (datum,čas,popis křivky)
	

	Edukace:


	





	Implementace 3 N - NANDA International, NIC, NOC

	
D

	Číslo oš.dg.
	Název oš.dg.
	Určující znaky (UZ)
	Související faktory (SF)

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
Vyšetření klientky s fyziologickým těhotenstvím – na PS před porodem (40)


	Datum:
	místo:
	č.

	Klientka:
	věk:

	Gravida/para:              /       
	Týden gravidity:

	PM:
	PP:                               Ozvy plodu:

	Důvod přijetí:



	Termín porodu dle: UZ:                    PM:                               PP:

	Početí: (spont., IVF)

	Screeningové vyšetření:

	Počet prohlídek v prenatal. poradně:                                      

	Těhotenský kurz:                                            Těhotenské cvičení:

	Porodní plán:


	Anamnestické údaje

	OA:
	

	RA: (VVV)
	

	GA:
	

	Menarche: 
	

	Menstruace:
(cyklus, nepravidelnosti)              
	 

                                                

	Porody: 
(rok, způsob porodu, novorozenec, průběh šestinedělí, kojení)

	




	Potraty:
(rok, UPT, spont. AB, týden těhotenství)
	

	FA:
	

	AA:
	

	Stomat. anamnéza:
	

	Pracovní A:
	

	Sociální A:
	

	Operace/úrazy:
	

	Transfuze:
	

	Fyzikální vyšetření pohledem:


	

	Abusus: 
	                                                      

	Subjektivní prožívání klientky:

	



	Fyziologické funkce a základní vyšetření

	TK:       /       mm/Hg         
	P:                           /min
	D:                   / min.
	TT:                     °C

	Výchozí hmotnost:
	Aktuální hmotnost:

	BMI v poč. grav.:
	Výška:

	Otoky:    NE      ANO (popis):

	Varixy:   NE      ANO (popis):

	Hemoroidy:

	Vyšetření moči: B:             C:                

	Krvácení, výtoky:

	Porodnické vyšetření

	Pánevní rozměry: (cm)

	d.bispinalis:                   d.bicristalis:                      d. bitrochanterica:                con. externa:

	Zevní vyšetření:
	Vzdálenost S-F:

	Leopoldovy hmaty + výška F
(popis poloha, postavení, naléhání, držení plodu)


	[image: břicho2]

	Vnitřní vyšetření:
(datum, čas, nález, kdo provedl)

	




	Záznam KTG: (datum,čas,popis křivky)

	

	Edukace:

	

	Implementace 3 N - NANDA International, NIC, NOC

	
D

	Číslo oš.dg.
	Název oš.dg.
	Určující znaky (UZ)
	Související faktory (SF)

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



	
Vyšetření klientky s rizikovým těhotenstvím (40)


	Datum:
	místo:
	č.

	Klientka:
	věk:

	Gravida/para:              /       
	Týden gravidity:

	PM:
	PP:                               Ozvy plodu:

	Termín porodu dle: UZ:                    PM:                               PP:

	Zdůvodnění rizikové gravidity:

	Početí: (spont., IVF)

	Screeningové vyšetření:

	Počet prohlídek v prenatal. poradně:                                      

	Těhotenský kurz:                                            Těhotenské cvičení:

	Anamnestické údaje

	OA:
	

	RA: (VVV)
	

	GA:
	

	Menarche: 
	

	Menstruace:
(cyklus, nepravidelnosti)  
                
	 

                                                 

	Porody: 
(rok, způsob porodu, novorozenec, průběh šestinedělí, kojení)

	




	Potraty:
(rok, UPT, spont. AB, týden těhotenství)
	

	FA:
	

	AA:
	

	Stomat. anamnéza:
	

	Pracovní A:
	

	Sociální A:
	

	Operace/úrazy:
	

	Transfuze:
	

	Fyzikální hodnocení klientky:
	

	Abusus: 
	                                                      

	Subjektivní prožívání klientky:

	



	
Fyziologické funkce a základní vyšetření

	TK:       /           mm/Hg
	P:                    /min
	D:              / min.
	TT:            °C

	Výchozí hmotnost:
	Aktuální hmotnost:

	BMI v poč. grav.:
	Výška:

	Otoky:    NE      ANO (popis):

	Varixy:   NE      ANO (popis):

	Hemoroidy:

	Vyšetření moči: B:             C:                

	Krvácení, výtoky:

	Farmakoterapie během těhotenství:

	Název léku:
	Dávkování:
	Léková skupina:

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Porodnické vyšetření

	Pánevní rozměry: (cm)

	d.bispinalis:                   d.bicristalis:                      d. bitrochanterica:                con. externa:

	Zevní vyšetření:
	Vzdálenost S-F:

	Leopoldovy hmaty + výška F
(popis poloha, postavení, naléhání, držení plodu)

	[image: břicho2]

	Vnitřní vyšetření:
(datum, čas, nález, kdo provedl)

	




	Záznam KTG: (datum,čas,popis křivky)

	

	Edukace:



	




	Implementace 3 N - NANDA International, NIC, NOC

	D
	Číslo oš.dg.
	Název oš.dg.
	Určující znaky (UZ)
	Související faktory (SF)

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



	
Vyšetření klientky v časném poporodním období; IV. DP (100)


	Datum:
	místo:
	č.

	Klientka:
	věk:

	Gravida/para:              /       
	Týden gravidity:

	Způsob porodu:  

	Porodní poranění:


	Mikce:

	Mobilizace:

	Flexila:

	Transfuze:

	Psychický stav klientky:

	Bonding, přiložení novorozence k prsu:



	Průběh poporodního období 2 hodiny po porodu:

	
	TK mm / Hg
	P / min.
	D / min.
	TT   °C
	Děložní fundus
	Lochia /krvácení

	15 minut
	
	
	
	
	
	

	30 minut
	
	
	
	
	
	

	45 minut
	
	
	
	
	
	

	1 hodina
	
	
	
	
	
	

	1:15 hod
	
	
	
	
	
	

	1:30 hod
	
	
	
	
	
	

	1:45 hod
	
	
	
	
	
	

	2 hodiny
	
	
	
	
	
	

	
Edukace:


	






	Farmakoterapie po porodu:

	Název léku:
	Dávkování:
	Léková skupina:

	
	
	

	
	
	

	Implementace 3 N - NANDA International, NIC, NOC

	
D
	Číslo oš.dg.
	Název oš.dg.
	Určující znaky (UZ)
	Související faktory (SF)

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	



	
Vyšetření klientky v časném poporodním období; IV. DP (100)


	Datum:
	místo:
	č.

	Klientka:
	věk:

	Gravida/para:              /       
	Týden gravidity:

	Způsob porodu:  

	Porodní poranění:


	Mikce:

	Mobilizace:

	Flexila:

	Transfuze:

	Psychický stav klientky:

	Bonding, přiložení novorozence k prsu:



	Průběh poporodního období 2 hodiny po porodu:

	
	TK mm / Hg
	P / min.
	D / min.
	TT   °C
	Děložní fundus
	Lochia /krvácení

	15 minut
	
	
	
	
	
	

	30 minut
	
	
	
	
	
	

	45 minut
	
	
	
	
	
	

	1 hodina
	
	
	
	
	
	

	1:15 hod
	
	
	
	
	
	

	1:30 hod
	
	
	
	
	
	

	1:45 hod
	
	
	
	
	
	

	2 hodiny
	
	
	
	
	
	

	
Edukace:


	






	Farmakoterapie po porodu:

	Název léku:
	Dávkování:
	Léková skupina:

	
	
	

	
	
	

	Implementace 3 N - NANDA International, NIC, NOC

	
D
	Číslo oš.dg.
	Název oš.dg.
	Určující znaky (UZ)
	Související faktory (SF)

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	



	
Péče o ženu v průběhu šestinedělí (100)


	Datum:
	místo:
	č.

	Klientka:
	věk:

	Gravida/para:              /       
	Týden gravidity:

	Způsob porodu:  

	Počet dnů po porodu:

	Průběh poporodního období:

	Výška F:
	Charakter lochií:

	Hojení porodního poranění: (charakter, intervence)



	Psychický stav:

	Subjektivní prožívání:



	Medikace:


	Fyziologické funkce a základní vyšetření

	TK:                  /                      mm/Hg
	P:                  /min

	D:                    /min
	TT:              °C

	Mikce:
	Stolice:

	Otoky:    NE      ANO (popis):

	Varixy:   NE      ANO (popis):

	Hemoroidy:

	Edukace
v průběhu hospitalizace a při propuštění do domácí péče:

	Péče o prsa, bradavky 
a kojení: (popis)


	[image: 70702]




	Hygiena:
	

	Životospráva:
	

	Spánek, odpočinek
	

	Sexualita
	

	Péče o dítě
	

	Sociální a rodinné zázemí
	

	Psychohygiena
	

	Implementace 3 N - NANDA International, NIC, NOC

	
D

	Číslo oš.dg.
	Název oš.dg.
	Určující znaky (UZ)
	Související faktory (SF)

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	



	
Péče o ženu v průběhu šestinedělí (100)


	Datum:
	místo:
	č.

	Klientka:
	věk:

	Gravida/para:              /       
	Týden gravidity:

	Způsob porodu:  

	Počet dnů po porodu:

	Průběh poporodního období:

	Výška F:
	Charakter lochií:

	Hojení porodního poranění: (charakter, intervence)



	Psychický stav:

	Subjektivní prožívání:



	Medikace:


	Fyziologické funkce a základní vyšetření

	TK:                  /                      mm/Hg
	P:                  /min

	D:                    /min
	TT:              °C

	Mikce:
	Stolice:

	Otoky:    NE      ANO (popis):

	Varixy:   NE      ANO (popis):

	Hemoroidy:

	Edukace
v průběhu hospitalizace a při propuštění do domácí péče:

	Péče o prsa, bradavky 
a kojení: (popis)


	[image: 70702]




	Hygiena:
	

	Životospráva:
	

	Spánek, odpočinek
	

	Sexualita
	

	Péče o dítě
	

	Sociální a rodinné zázemí
	

	Psychohygiena
	

	Implementace 3 N - NANDA International, NIC, NOC

	
D

	Číslo oš.dg.
	Název oš.dg.
	Určující znaky (UZ)
	Související faktory (SF)

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	



	Péče o fyziologického novorozence (100)


	Datum narození:
	Čas narození:
	č.

	Pohlaví:
	Týden gestace:

	APGAR score:
	Adaptace:

	Den po porodu:

	Medikace:

	První přisátí:
	Čas přisátí:

	Porodní hmotnost:

	Fyziologické funkce a základní vyšetření

	Dýchání:                                    /min
	Srdeční akce:                                               /min

	Tělesná teplota:                           °C
	Reflexy:

	
První ošetření novorozence:





	
Anamnéza:




	Fyzikální vyšetření novorozence:

	Hlava (obvod hlavy, tvar, fontanela, švy)
	

	Oči (sekrece, epikantus)
	

	Uši (tvar a postavení boltců, pružnost chrupavek)
	

	Nos (sekrece, průchodnost choan)
	

	Ústa (souměrnost, anomálie)
	

	Krk (délka, pohyblivost)
	

	Hrudník (klenutost, pohyby, prsní žlázy, bradavky)
	

	Břicho (velikost, prohmatnost)
	

	Pupeční pahýl:
	

	Končetiny (pohyblivost, souměrnost, tonus)
	

	Genitál (zralost, anomálie)
	

	Stav pokožky (prokrvení, hydratace)
	

	CNS systém (stav vědomí, křeče dráždivost, letargie, reakce na manipulaci)
	

	Barva kůže:
	

	Mikce:
	

	Stolice:
	

	Péče o fyziologického novorozence (100)


	Datum narození:
	Čas narození:
	č.

	Pohlaví:
	Týden gestace:

	APGAR score:
	Adaptace:

	Den po porodu:

	Medikace:

	První přisátí:
	Čas přisátí:

	Porodní hmotnost:

	Fyziologické funkce a základní vyšetření

	Dýchání:                                    /min
	Srdeční akce:                                               /min

	Tělesná teplota:                           °C
	Reflexy:

	
První ošetření novorozence:





	
Anamnéza:




	Fyzikální vyšetření novorozence:

	Hlava (obvod hlavy, tvar, fontanela, švy)
	

	Oči (sekrece, epikantus)
	

	Uši (tvar a postavení boltců, pružnost chrupavek)
	

	Nos (sekrece, průchodnost choan)
	

	Ústa (souměrnost, anomálie)
	

	Krk (délka, pohyblivost)
	

	Hrudník (klenutost, pohyby, prsní žlázy, bradavky)
	

	Břicho (velikost, prohmatnost)
	

	Pupeční pahýl:
	

	Končetiny (pohyblivost, souměrnost, tonus)
	

	Genitál (zralost, anomálie)
	

	Stav pokožky (prokrvení, hydratace)
	

	CNS systém (stav vědomí, křeče dráždivost, letargie, reakce na manipulaci)
	

	Barva kůže:
	

	Mikce:
	

	Stolice:
	



	Rizikový a nemocný novorozenec (na NJIP + práce s dokumentací), (5)


	Datum narození:
	Čas narození:
	č.

	Pohlaví:
	Týden gestace:

	APGAR score:
	Adaptace:

	Den po porodu:

	První přisátí:
	Čas přisátí:

	Porodní hmotnost:
	Aktuální hmotnost:

	Medikace:

	Fyziologické funkce a základní vyšetření

	Dýchání:                                    /min
	Srdeční akce:                                               /min

	Tělesná teplota:                           °C
	Reflexy:

	Anamnéza:




	Medikace /intervence:




	Fyzikální vyšetření novorozence:





	Kojení /výživa:




	Ošetřovatelská péče:








	Implementace 3 N - NANDA International, NIC, NOC

	
D

	Číslo oš.dg.
	Název oš.dg.
	Určující znaky (UZ)
	Související faktory (SF)

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	




	Rizikový a nemocný novorozenec (na NJIP + práce s dokumentací), (5)


	Datum narození:
	Čas narození:
	č.

	Pohlaví:
	Týden gestace:

	APGAR score:
	Adaptace:

	Den po porodu:

	První přisátí:
	Čas přisátí:

	Porodní hmotnost:
	Aktuální hmotnost:

	Medikace:

	Fyziologické funkce a základní vyšetření

	Dýchání:                                    /min
	Srdeční akce:                                               /min

	Tělesná teplota:                           °C
	Reflexy:

	Anamnéza:




	Medikace /intervence:




	Fyzikální vyšetření novorozence:





	Kojení /výživa:




	Ošetřovatelská péče:








	Implementace 3 N - NANDA International, NIC, NOC

	
D

	Číslo oš.dg.
	Název oš.dg.
	Určující znaky (UZ)
	Související faktory (SF)

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	



	
Péče o klientky s patologickým stavem v oblasti gynekologie a porodnictví (10)


	Datum:
	místo:
	č.

	Klientka:
	věk:

	Oddělení:
	Diagnóza:

	Důvod přijetí:



	Anamnestické údaje:

	OA:
	

	RA:
	

	GA:
	

	Menarche: 
	

	Menstruace:
(cyklus, nepravidelnosti)  
                
	 

                                                 

	Porody: 
(rok, způsob porodu, novorozenec, průběh šestinedělí, kojení)

	




	Potraty:
(rok, UPT, spont. AB, týden těhotenství)
	

	Operace
	

	Úrazy:
	

	Transfuze:
	

	AA:
	

	FA:
	

	Pracovní A:
	

	Sociální A:
	

	Abusus:
	

	Fyzikální vyšetření pohledem:





	Životospráva/dietní opatření:

	Fyzikální vyšetření:

	TK:                       mm/Hg
	P:                  / min.
	D:                   / min.
	TT:                       °C

	Váha:
	Výška:
	BMI:

	Otoky:
	

	Varixy:
	

	Hemoroidy:
	

	Provedená vstupní laboratorní vyšetření: (krev, moč, výtěry, stěry)

	Datum:
	Vyšetření:
	Výsledky:

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Diagnostická vyšetření: (UZ, CT, MR a další)

	Datum:
	Vyšetření:
	Výsledky:

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Terapie: (miniinvazivní a invazivní výkony)

	



	Farmakoterapie:

	Název léku:
	Dávkování:
	Léková skupina:

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Subjektivní prožívání klientky:
	

	Implementace 3 N - NANDA International, NIC, NOC

	
D

	Číslo oš.dg.
	Název oš.dg.
	Určující znaky (UZ)
	Související faktory (SF)

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	



	
Kontrola a ošetření porodních cest (10)


	Datum:
	místo:
	č.

	Klientka:
	věk:

	Gravida/para:              /       
	

	

	Poranění porodních cest: (podrobný popis)



	Indikace k provedení epiziotomie:

	Podaná anestezie:

	Revize a ošetření porodního poranění:



	Asistence při ošetření epiziotomie:



	Samostatné provedení ošetření epiziotomie:






	
Kontrola a ošetření porodních cest (10)


	Datum:
	místo:
	č.

	Klientka:
	věk:

	Gravida/para:              /       
	

	

	Poranění porodních cest: (podrobný popis)



	Indikace k provedení epiziotomie:

	Podaná anestezie:

	Revize a ošetření porodního poranění:



	Asistence při ošetření epiziotomie:



	Samostatné provedení ošetření epiziotomie:





	
Kontrola a ošetření porodních cest (10)


	Datum:
	místo:
	č.

	Klientka:
	věk:

	Gravida/para:              /       
	

	

	Poranění porodních cest: (podrobný popis)



	Indikace k provedení epiziotomie:

	Podaná anestezie:

	Revize a ošetření porodního poranění:



	Asistence při ošetření epiziotomie:



	Samostatné provedení ošetření epiziotomie:






	
Kontrola a ošetření porodních cest (10)


	Datum:
	místo:
	č.

	Klientka:
	věk:

	Gravida/para:              /       
	

	

	Poranění porodních cest: (podrobný popis)



	Indikace k provedení epiziotomie:

	Podaná anestezie:

	Revize a ošetření porodního poranění:



	Asistence při ošetření epiziotomie:



	Samostatné provedení ošetření epiziotomie:





ZKOUŠKA – ODBORNÁ BLOKOVÁ PRAXE 5 (P6PX)
STUDIJNÍ PROGRAM: PORODNÍ ASISTENCE

Jméno a příjmení studentky: ……………………………………………………….……….
Pracoviště: 	………………………………………………………………………………….
Otázka č……          ………………………………………………………………..………….

Podmínky zápočtu – předložení Logbooku – počet hodin absolvované praxe a splněné výkony dle vyhlášky 39/2005 Sb. a jejich novelizacích, protokol o státnicovém porodu:   
splněny - nesplněny

Průběh zkoušky:



Hodnocení - zdůvodnění: 



Výsledná známka:……………..


Podpis zkoušejících: ………..…………………………………………………………………
                                   .………………………………………………………………………….
                                    

Ve Zlíně dne  ……………………………	






Hodnocení studentky při praktické zkoušce

	
	KRITÉRIUM
	MAX POČET BODŮ
	POČET ZÍSKANÝCH BODŮ
	ZDŮVODNĚNÍ

	1
	Správnost a pečlivost při provádění výkonů, samostatnost
	10
	
	

	2
	Schopnost teoretického zdůvodnění výkonu, odborné znalosti
	10
	
	

	3
	Aktivizace nemocných, podpora soběstačnosti, edukace
	10
	
	

	4
	Vedení dokumentace, záznamy...
(zdravotnické, ošetřovatelské – PA)
	10
	
	

	5
	Předání informací 
o pacientce/klientce
	10
	
	

	6
	Přístup k nemocným, způsob komunikace, ochota a taktnost 
	10
	
	

	7
	Úroveň vystupování, komunikace 
s personálem
	10
	
	

	8
	Osobní úprava, sebereflexe

	10
	
	

	9
	Dodržování BOZP, úklid pomůcek, mytí rukou
	10
	
	

	10
	Organizace práce, využití času (efektivita)
	10
	
	

	
	CELKEM
	100

	
	





	Stupeň hodnocení
	Počet bodů
	Kritéria

	A
	100 – 96
	bezpečně ovládá, odpovídá standardům, vysoká sebereflexe


	B
	95 – 90
	ovládá, převážně odpovídá standardům, dokáže zdůvodnit, 
porušuje v menší míře, schopna sebereflexe

	C
	89 – 83
	nepodstatné odchylky, zjevné, ale nepodstatné chyby, dovede zdůvodnit s pomocí, porušuje, málo účelné, sebereflexe omezená

	D
	82 – 78
	podstatné odchylky, podstatné chyby, zdůvodní jen s velkou pomocí, porušuje často, velmi nízká sebereflexe 

	E
	78 – 75
	velké odchylky, zjevné podstatné chyby, nedokáže zdůvodnit, často porušuje, neohrozí pacienta, sebereflexe nízká, neochotně přizná chybu 

	F
	74 - 0
	neovládá, neumí, neví si rady, nezná, nedodržuje, ohrožuje pacienta, schází sebereflexe, neuzná pochybení, nedokáže 
si uvědomit důsledky




ODBORNÁ PRAXE V PORODNÍ ASISTENCI
Úvodní dokumentace mentora

	Jméno a příjmení studenta/ky
	

	Jméno a příjmení mentora/ky, titul
	

	Studijní program
	Porodní asistence

	Ročník
	Semestr
	Akademický rok
	Praxe od - do

	1     2     3
	L    Z
	202… ./ 202.....
	

	Zdravotnické zařízení
	 


	První den praxe je student/ka seznámena vyučující/vyučujícím s pracovištěm 
 
	uspořádání oddělení/OJ, zásady BOZP a PO, materiální zajištění, personální obsazení, zaměření pracoviště – typické skupiny klientů/pacientů, uložení standardů, harmonogram práce, dokumentace, systém péče

	Mentor/ka se studentem/tkou stanoví výukové cíle, odpovídají studovanému ročníku:

	Kognitivní cíle – znalosti, vědomosti
Základní znalosti – viz kurikulum - studijní plán - sylaby jednotlivých praxí a dalších předmětů – mezipředmětové vztahy (co student zná, které znalosti si chce prohloubit, co se chce naučit)
Rozšiřující znalosti – vztahující se k danému pracovišti
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………

	Psychomotorické cíle – dovednosti
Základní dovednosti – viz kurikulum - studijní plán – sylaby jednotlivých praxí 
a dalších předmětů – mezipředmětové vztahy (které dovednosti student má, které chce procvičit a které se chce naučit)
Rozšiřující dovednosti – vztahující se k danému pracovišti
………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………

	Afektivní cíle – postoje, hodnoty, komunikace
………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………….



 
ODBORNÁ PRAXE V PORODNÍ ASISTENCI
Závěrečná dokumentace mentora

	Klasifikace
Hodnocená oblast
	A
	B
	C
	D
	E
	F

	KOGNITIVNÍ
	
	
	
	
	
	

	základní teoretické znalosti
	
	
	
	
	
	

	rozšiřující teoretické znalosti
	
	
	
	
	
	

	vedení dokumentace
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	PSYCHOMOTORICKÉ
	
	
	
	
	
	

	základní praktické dovednosti
	
	
	
	
	
	

	rozšiřující praktické dovednosti
	
	
	
	
	
	

	dodržování standardů
	
	
	
	
	
	

	aktivita v pracovním procesu
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	AFEKTIVNÍ
	
	
	
	
	
	

	komunikace
	
	
	
	
	
	

	chování a přístup ke klientkám
	
	
	
	
	
	

	chování a přístup k mentorce 
	
	
	
	
	
	

	postoj k pracovním povinnostem
	
	
	
	
	
	

	docházka na pracoviště
	
	
	
	
	
	



(u každé hodnocené oblasti zakřížkujte klasifikační stupeň)

KLASIFIKAČNÍ STUPNICE DLE ECTS

	Stupeň ECTS
	Slovní vyjádření
	Číselné vyjádření

	A
	Výborně / Excellent
	1

	B
	Velmi dobře / Very good
	1,5

	C
	Dobře / Good
	2

	D
	Uspokojivě / Satisfactory
	2,5

	E
	Dostatečně / Sufficient
	3

	FX
	Nedostatečně / Unsatisfactory
	-

	F
	Nedostatečně / Unsatisfactory
	-



Pokud je student hodnocen stupněm FX, je mu při opětovném zápisu předmětu uznán zápočet. Pokud je student hodnocen stupněm F, není mu při opětovném zápisu předmětu zápočet uznán.
  

Slovní hodnocení, splnění stanovených cílů, doporučení pro další praxi:
……………………………………………………………………………………..…………
…………………………………………………………………………………….………….
………………………………………………………………………………………………..
Podpis mentora/ky……….…………............. 
Podpis studenta/tky ………………….………   Datum hodnocení:………………………
Hodnocení praxe studentkou (sebeevaluace – sebehodnocení)

	Ročník
	Semestr
	Akademický rok
	Praxe od - do

	1     2     3
	L     Z
	202…. / 202.....
	



	Pracoviště:
	

	Mentorka / PA, DS, VS:
	



· Co bylo pro mě přínosem:
	

	

	



· Pozitiva praxe:
	

	

	



· Negativa praxe:
	

	

	



· Moje sebehodnocení
	Docházka
	A
	B
	C
	D
	E
	F/X, F

	Aktivita v pracovním procesu
	A
	B
	C
	D
	E
	F/X, F

	Vystupování a chování na pracovišti
	A
	B
	C
	D
	E
	F/X, F

	Plnění zadaných úkolů
	A
	B
	C
	D
	E
	F/X, F

	Komunikace s mentorkou
	A
	B
	C
	D
	E
	F/X, F

	Moje teoretické znalosti
	A
	B
	C
	D
	E
	F/X, F

	Moje praktické dovednosti
	A
	B
	C
	D
	E
	



KLASIFIKAČNÍ STUPNICE DLE ECTS

	Stupeň ECTS
	Slovní vyjádření
	Číselné vyjádření

	A
	Výborně / Excellent
	1

	B
	Velmi dobře / Very good
	1,5

	C
	Dobře / Good
	2

	D
	Uspokojivě / Satisfactory
	2,5

	E
	Dostatečně / Sufficient
	3

	FX
	Nedostatečně / Unsatisfactory
	-

	F
	Nedostatečně / Unsatisfactory
	-



Podrobné hodnocení praxe studentkou dle jednotlivých oddělení

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



	Datum:                                              Podpis studenta/tky:                               


Stručná charakteristika mezinárodních ošetřovatelských klasifikací NANDA- International, NIC, NOC - aliance NNN – 3 N
Významným mezníkem v ošetřovatelství jako takovém, v jeho rozvoji, výzkumu a získávání nových poznatků, bylo zcela jistě období po druhé světové válce v USA. Byla oživena myšlenka Florence Nightingale a ošetřovatelství začalo být samostatným subjektem, ne pouze prostředkem pro plnění lékařských rozhodnutí. V roce 1950 se poprvé objevil pojem ošetřovatelská diagnóza. Vznikající koncepce ošetřovatelské diagnostiky pomáhala v upevnění postavení ošetřovatelství jako samostatného oboru a rozkrývala nejasné financování ošetřovatelské péče (Marečková, 2006a, s. 55).
Pojem ošetřovatelská diagnóza byl definován na IX. Národní konference o klasifikaci sesterských diagnóz v roce 1990 na Floridě jako: „ Klinický závěr o odpovědích (chování) jednotlivce, rodiny nebo komunity na skutečné nebo potencionální zdravotní problémy nebo životní procesy.“ (www.courseware.upol.cz, [online 2013-04-10])
Diagnostické názvosloví se postupem času neustále rozvíjelo a v roce 1973 se konala První národní konference o klasifikaci ošetřovatelských diagnóz, která podnítila sled dalších aktivit. Jednou z takových aktivit bylo i založení asociace North American Nursing Diagnosis Association - severoamerická asociace pro sesterské diagnózy - NANDA (Marečková, 2006a, s. 56). NANDA vznikla v roce 1982 a v roce 2002 se přejmenovala na NANDA - International, aby reflektovala zvyšující se mezinárodní zájem o ošetřovatelskou diagnostiku 
a stala se mezinárodní i svým názvem.
Asociace NANDA vytvořila rozsáhlý systém diagnóz, který lze uplatnit v mnoha oblastech. Systém specifikuje diagnózy pomocí tzv. diagnostických prvků, které již byly zmíněny. Jednotlivé diagnózy mají své definice a jsou očíslovány, což umožňuje rychlou orientaci. Diagnózy a diagnostické prvky jsou uspořádány do třinácti domén, které reflektují specifické oblasti chování člověka. Pro vyhledání konkrétní ošetřovatelské diagnózy slouží již také zmíněný diagnostický algoritmus (Marečková, 2006b, s. 17).

NIC a NOC klasifikace
Klasifikace NIC a NOC jsou projektem Centra pro ošetřovatelskou klasifikaci a klinickou efektivnost při Univerzitě Iowa v USA. Založeno bylo v roce 1995 a můžeme se setkat 
i s označením CNC - Center for Nursing Classification and Clinical Effectiveness. Výzkum mezinárodních klasifikací NIC a NOC však započal již dříve - probíhá od roku 1987 (Marečková, 2006a, s. 61).
Klasifikace ošetřovatelských intervencí - NIC - je komplexní a standardizovaná klasifikace výkonů, které jsou prováděny porodní asistentkou nebo všeobecnou sestrou. Význam klasifikace lze vidět v efektivnosti v rámci zdravotnické dokumentace, výzkumu nebo měření produktivity (www.nursing.uiowa.edu, [online 2013-04-12]). 
Dále je NIC ceněna pro jednoduchou organizační strukturu (tři úrovně - domény, třídy, intervence, numericky kódované, opatřené definicemi). Uznávána je také pro svoji klinickou využitelnost, zpětnou vazbu z klinické praxe, která slouží pro další výzkum, kontinuální testování a poměrně snadnou dosažitelnost (Marečková, 2006a, s. 63).
Tuto klasifikaci lze využít ve všech oblastech, od péče nemocniční až po péči domácí 
a hospicovou, lze je užívat v péči akutní, ambulantní nebo dlouhodobé. NIC klasifikace je možné uplatnit i v nezdravotnických zařízeních, kde mohou posloužit k popsání poskytnuté péče klientovi. NIC klasifikace je ceněna i pro rozvoj s klasifikací NOC (www.nursing.uiowa.edu, [online 2013-04-12]).
Klasifikace NOC - klasifikace ošetřovatelských výsledků, rozvíjející se společně s klasifikací NIC, je komplexní a standardizovanou klasifikací výsledků ošetřovatelské péče. Pomocí klasifikace výsledků péče lze zhodnotit správnost zvolené intervence. Výsledkem ošetřovatelské péče je stav, chování nebo vnímání jedince, komunity nebo rodiny, jež je dlouhodobě sledován a reaguje na intervence. Klasifikaci NOC lze opět používat ve všech prostředích a u všech typů pacientů. Stejně jako klasifikace NIC je klasifikace NOC uznávána mezinárodními organizacemi, je ceněna pro svoji zevrubnost, jednoduchou organizační strukturu (domény, třídy, výsledky, označené číselným kódem a obsahují hodnotící škálu - jednotlivé ošetřovatelské výsledky obsahují hodnotící škálu, díky které lze specifikovat míru změn při poskytování ošetřovatelské péče) a vysokou využitelnost v praxi. Obě klasifikace byly přeloklientky do několika jazyků (www.nursing.uiowa.edu, [online 2013-04-12]).

Aliance NNN (3 N)
Mezinárodní klasifikace NANDA, NIC a NOC jsou samostatně velmi přínosné. Největší přínos ale odborníci v propojení všech tří klasifikačních systémů do tzv. aliance NNN. První setkání týmů NANDA, NIC a NOC proběhlo v roce 1997 a odborná literatura zde zmiňuje vznik unifikovaného ošetřovatelského jazyka (Marečková, 2006a, s. 60). Systém, ve kterém jsou provázány ošetřovatelské diagnózy a k nim přiřazeny vhodné ošetřovatelské intervence           a výsledky péče, je pro praxi velmi přínosný a vysoce zkvalitňuje péči porodních asistentek                            a všeobecných sester.
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