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Slovo uvodem

Vazena studentko, studente,
rozhodl/a jste se studovat v bakalaiském studijnim programu OSetfovatelstvi, oboru
Vseobecna sestra. Vic jak polovinu vyuky v tomto programu ¢ini odborna praxe. Piesto, ze
jiz vykonavate zdravotnické povolani (pfipadné profesi vSeobecné sestry), je nutné, abyste
ziskal/a dovednosti v riznych klinickych oborech a byla tak naplnéna vyhlaska ¢. 39/2005
Sb. vplatném znéni. Tuto praxi budete absolvovat dle individualniho rozpisu, ktery
s Vami zhotovi garant praxe na zakladé predlozeného piehledu Vasi praxe béhem vykonu
povolani (viz 1.2, pfiloha ¢. 1).

Tento text Vam ma byt privodcem a usnadni Vasi orientaci v organizaci odborné praxe.
Text je doplnén ukoly, které budete individudlné plnit a potvrdite tak svou kompetenci
Vv jednotlivych aktivitach.

Dulezitou soucasti je ptehled vykontu (logbook), kterym budete béhem doby studia
dokumentovat splnéni doporucenych oSetfovatelskych aktivit. Je to jedna z podminek
praktické zkousky, ktera ve 3. ro¢niku letniho semestru predmét uzavird a uschopiuje

studenta pfistoupit ke Statni zavérecné zkousce.
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1. Priprava na odbornou praxi

Ptiprava na praxi v klinickych podminkéch je realizovana formou schiizky
garanta pfedmétu se studenty, kde dostanete zakladni informace o povinné
dokumentaci, hodinové dotaci, ptehledu pracovist a o zpusobu rozpisu sluzeb
(kontakt na sestry/mentorky).

Tiskopisy, formulafe a aktualni pokyny K praxi naleznete na webovych strankach

Ustavu zdravotnickych véd (UZV) http://web.fhs.utb.cz/ (UTB/Fakulta humanitnich

studii/Ustav zdravotnickych véd/Odborné praxe/Kombinované studium).

VSichni studenti studijniho programu Osetiovatelstvi jsou pojisténi pro piipad
odpovédnosti za Skodu, vzniklou pfi vykonu odborné praxe.

Odborna praxe se idi zakonem ¢. 96/2004 Sb. 0 podminkach ziskavani a uznavani
zpisobilosti k vykonu nelékatskych zdravotnickych povolanich a k vykonu ¢innosti
souvisejicich s poskytovanim zdravotni péde v platném znéni. Cinnosti sestry jsou
stanoveny v souladu s § 3 a § 4 vyhlasky ¢. 55/2011 Sb. o ¢innostech zdravotnickych

pracovniki a jinych odbornych pracovnikll v platném znéni.

Pied nastupem na praxi musite mit:

e Potvrzeni o doporu¢eném ockovani proti hepatitidé typu B (ENGERIX nebo
VHB - posledni davka je miniméaln€ mésic pfed zahdjenim praxe).

e Absolvovéano $koleni o ochrané zdravi a bezpeénosti prace (organizuje UZV
na zacatku kazdého akademického roku a je povinné pro vsechny studenty).

e Uniformu a pracovni obuv (zajist'uje si student dle pozadavki UZV).

e Jmenovku dle pozadavki UZV.

e Uzavienou smlouvu s pracovistém kde pracujete, ktera je nutna pro plnéni
individualni praxe (ve spolupraci s koordinatorem praxe).

e Vyhotoveny rozpis sluzeb ve spolupraci se sestrou/mentorkou na ptisluSném
pracovisti (viz piiloha ¢. 2).

e VytiStény, v rychlovazaci svdzany Pruvodce odbornou praxi a vyplnénou

dokumentaci studenta (formulaie pro hodnoceni...).


http://web.fhs.utb.cz/

1.1 BOZP, doporucené ockovani

Ockovani

Typ

Datum Podpis studenta/studentky

BOZP

Roc¢nik

Datum Podpis vyucujiciho | Podpis studenta/studentky

1. roénik

2. ro¢nik

3. ro¢nik

d

@ ==

Postup pri poranéni béhem plnéni odborné praxe:

1.

Drobné pracovni urazy - neprodlené tuto skutecnost oznamte sestife/mentorce

(vrchni sestie), ktera zajisti oSetfeni.

Dohlédnéte, aby byl ihned proveden zdznam o poranéni v Deniku drobnych
pracovnich urazii na ptisluSném pracovisti (véetné popisu poranéni, zdznamu
0 oSetieni a podpisu sestry). Zpétné neni mozZné nic dopliovat.

Kontaktujte KHS a domluvte se o dalSim postupu (pokud se uraz stane
na odpoledni, no¢ni sluzbé nebo o vikendu, nahlaste prvni pracovni den).
Nahlaste skutecnost koordindtorovi praxe a zajistéte zdznam do Deniku
drobnych pracovnich tirazii v sekretariatu UZV.

Mimoiadné udalosti - pokud nastane béhem plnéni odborné praxe

K mimofadné  udalosti  (napadeni  pacientem...), ihned nahlaste

garantovi predmétu nebo koordinatorovi praxe (fesi se na urovni rektoratu).

Seznamte se s vyhlaskou ¢. 306/2012 Sb.




1.2 Organizace praxe vV klinickych podminkach

Praktické vyucovani / odbornd praxe studentli studijniho oboru VSeobecna sestra
Vv kombinované formé studia se fidi doporucenim EU, dal§imi platnymi legislativnimi
normami a je v souladu s akredita¢nimi spisy. Béhem doby studia (3 roky) splni student
celkem 2 340 hodin, z toho 90 hodin tvoii supervize a klinickd cviceni. Celkem tedy
studenti pIni v prabéhu studia minimalné 2 250 hodin.
Nekontaktni hodiny (85 hodin béhem celé doby studia) student vyuziva pro samostatnou

praci (k vedeni dokumentace, k zaznamu vykond, k plnéni ukold apod.).

Studenti/studentky plni praxi individualné. U kazdého studenta/studentky, bude
na zdkladé¢ Prehledu praxe sestry béhem vykonu povoldani (piiloha ¢. 1) pfipraven
individualni plan praxe, tzn., ze budou navrZzena konkrétni pracovisté V jednotlivych
semestrech, a to tak, aby ziskal potiebné dovednosti a znalosti pro obor VSeobecna sestra
(dle vyhlasky €. 39/2005 Sb. v platném znéni). Pocet hodin odborné praxe miize byt
zkréacen

a) vsouladu s akredita¢nim spisem, pokud studenti pracuji v oboru a jsou zafazeni
na pozici Vseobecna sestra,

b) s vyuzitim znéni vyhlasky ¢. 39/2005 Sb. v platném znéni, § 3 odstavce (7).

Za odbornou praxi Ize povazovat i vykon povolani za piedpokladu, Ze je mezi FHS a

zdravotnickym za¥izenim, kde je student/ka zaméstnan/a, uzaviena smlouva.

1.2.1 Postup pro studenty/studentky

e prostudujte pokyn Organizace odborné praxe studentit oboru Vseobecnd sestra a
jiné souvisejici dokumenty;

e zkontrolujte, zda ma Fakulta humanitnich studii uzavienou smlouvu se zatizenim /
instituci, kde jste zaméstnan/a, pokud ne, uzavieni smlouvy iniciujte;

e promyslete a pfipravte si predbézny plan plnéni praxe béhem semestru (doporucena
pracovisté pro akademicky rok, pocet hodin je nutné dodrzet), neplanujete na
pracovisti, kde pracujete;

e pracovist¢ praxe volte dle doporuceni, pfednostné Vv téch zafizenich,
se kterymi ma FHS uzavienou smlouvu pro odborné praxe studentt;

e pokud planujete praxi v zafizeni, se kterym neni uzaviend smlouva pro praxe,

konzultujte s garantem predmétu (musi pracovisté schvalit);



Minimaln¢ 14 dnl pied zahajenim praxe se predstavte vrchni sestfe konkrétniho
oddéleni a pozadejte o moznost realizace praxe a zjistéte, s kym mate dojednat
podrobnosti;

vyhledejte stani¢ni sestru / sestru / mentorku a ve spolupraci s ni vytvoite rozpis
sluzeb na standardizovany formulaf (viz pfiloha ¢. 2), dodrzte pocet stanovenych
hodin na pfislusnych pracovistich, pficemz minimalni délka jsou 4 hodiny (budete
zatazeni do nepfetrzitého provozu);

minimalné 3 dny pifed nastupem praxe je Vasi povinnosti vlozit rozpis sluzeb

do Moodle, jinak nebude praxe zapoc¢itana.

Po prichodu na oSetfovaci jednotku:

v pfedem domluveny ¢as se ohlaste u stani¢ni sestry nebo mentorky;

prvni den budete seznameni s oSetfovatelskym tymem, uspofaddanim oSetfovaci
jednotky, organizaci prace, specifiky provozu (tfidéni odpadu, hygienicko-
epidemiologickym rezimem apod.);

seznamte stani¢ni sestru nebo mentorku s cili praxe a vykony, které mate procvicit;
dalsi dny se vzdy ohlaste u stani¢ni sestry nebo mentorky;

pokud nejste VSeobecna sestra, zjistéte, kdo je povéfeny Vasim piimym vedenim
(mentorka...);

bud’te pfitomen/a jiz pii predani sluzby (dle zvyklosti pracovisté ...);

ptfeberte skupinu nemocnych, piedstavte se a ovéite si, jestli souhlasi s tim, Ze
muZzete nahlizet do jejich dokumentace a ucastnit se oSetfovatelského procesu;
zorganizujte si péci o pacienty, spolupracujte s poveéfenou sestrou/mentorkou, pliite
sveétené ukoly, bud’te aktivnim ucastnikem oSetfovatelského procesu;

dodrzujte OLR (ochranné 1é¢ebny rezim) a standardy oSetfovatelské péce;
spolupracujte s ostatnimi ¢leny oSetfovatelského tymu;

aktivné plite stanovené cile a intervence dle ptehledu (logbooku);

na konci sluzby zhodnot’te svou praci (reflektujte), zaznamy do Priivodce odbornou
praxi délejte priabézné,

chovejte se zodpovédné, snazte se své jednani zdivodnit a posilit teoretickymi
védomostmi (na praxi se pfipravte);

na konci praxe na pfislusné stanici provedte zhodnoceni plnéni cilt, vyzadejte

si hodnoceni a potvrzeni o splnéni poctu hodin (0sobng).



1.3 Rozsah odborné praxe

Rozsah praxe Vv jednotlivych roénicich je v souladu s akreditaénim spisem a pfisluSnymi
39/2005 Sb.
¢. 96/2004 Sb. v platném znéni a vyhlaskou €. 55/2011 Sb. v platném znéni). Odborna

legislativnimi normami (vyhlaska ¢. v platném znéni; zakonem
praxe probiha dle individualnich pland. Pfi tvorbé individudlniho planu se vychazi
z podkladi dodanych studentem Prehled praxe béhem vykonu povolani, kde student
zaznamena typ vzdélani (absolvovanou SS, piipadné VOSZ, VS, ziskanou specializaci...),
veskeré pracovni zkuSenosti ve zdravotnictvi ¢i socidlni oblasti a pracovisté, kde aktudlné
pracuje. B€hem doby studia (3 roky) splni student celkem 2 340 hodin, z toho 90 hodin

tvorfi supervize a klinicka cviceni, celkem tedy 2 250 hodin (ptehled nize).

Rocnik Zimni Letni* Supervize Nekont.  hodiny | Poznamka

studia semestr semestr a kl. cvi¢eni (dokumentace ...)

1. roénik 200 450 60 (ztoho 3 h. | 10 Dokumentace, zpracovani
supervize) ukolu

2. roénik 350 600 20 (ztoho 6 h. | 30 Dokumentace, zpracovani
supervize) ukolu

3. roénik 300 350 10 (ztoho 6 h. | 45 Dokumentace, zpracovani
supervize) ukold, ptiprava ke zkousce

Celkem 850 1400 90 85

Celkem za studium 2 340 hodin

* je zde zahrnuta odborna blokova praxe v LS a individualni praxe (prazdninova)

Pocet hodin praxe mlZe byt upraven, zkracen, a to v téchto ptipadech:

e pokud student / studentka pracuje v pozici VSeobecné sestry po celou dobu studia a
vyplni Zddost o uzndani odborné praxe (na konci studia, predepsany formulai viz
piiloha ¢. 3), lze uznat az 1 950 hodin odborné praxe (Vplném ¢i Caste¢ném
rozsahu);

e diale muze byt odbornd praxe zkracena na zdklad¢ vyhlaSky &. 39/2005 Sb.
V platném znéni, a to u studentd, ktefi:

- dolozi praktické vyucovani absolvované pri studiu v programech pro pripravu
v§eobecné sestry (VOSZ, VS) - miize byt zkraceno pouze o dobu dolofené praxe,
piipadné o dobu vykonu piislus§ného nebo obdobného zdravotnického povolani

a bude zachovan pozadovany obsah praktického vyucovani;




- dolozi prakticke vyucovani absolvované pri studiu V programech obdobného
vzdélavani, je uznand pomérnd c¢ast (dle absolvovaného studijniho programu),
napi. Diplomovana détska sestra, Diplomovany zdravotnicky zachranar... .

- u studentu, ktefi pracuji ve zdravotnickém / socialnim zafizeni u luzka
nemocného po celou dobu studia za vykon praxe muze byt povazovana prace,
pokud pracuji pod pfimym vedenim mentorky/skolitelky.

e Vykon prace mize byt za praxi povazovan pouze za predpokladu, Ze je uzaviena
Smlouva o vykonu praxe studentii mezi FHS a zdravotnickym zatizenim, kde
student pracuje.

e Studenti, Ktefi nepracuji ve zdravotnickém zafizeni a neabsolvovali akreditovany
studijni program uvedeny v odst. (1) vySe uvedené vyhlasky, plni praxi v plném
rozsahu (2 250 hodin) jako studenti prezenéni formy studia, a to pod pfimym
vedenim mentorky/Skolitelky.

e Individudlni plany mohou byt upraveny v prubéhu studia, a to tehdy, pokud dojde
u studenta ke zméné (zména pracovisté, zarazeni, odchod na MD / RD apod.).

Studenti jsou povinni zménu nahldsit garantovi piedmétu.

1.4 Pracovisté odborné praxe
Praktické vyucovani je plnéno formou individudlni praxe a pracovisté jsou zvolena
v souladu s vyhlaskou ¢. 39/2005 Sb. v platném znéni, § 4, odst. (3), pismeno b), a to

praktické vyucovani poskytujici dovednosti a znalosti v oSetiFovatelstvi ve vztahu:

o K internimu lékafstvi;

o k chirurgii;

o K péci o déti a pediatrii;

o k pé¢i 0 matku a novorozence;

o ke gynekologii;

. K psychiatrii;

. K péci o seniory a geriatrii;

. K paliativni a hospicové péci;

o k intenzivni péci;

° ke komunitni péci;

o umoznujici podilet se na praktickém vycviku zdravotnickych pracovniki,;
o Z prace V tymu S ptislusniky jinych profesi ve zdravotnictvi.




1. Dodrzujte stanovenou pracovni dobu vcetné délky piestavky.
2. V ptipadé nepredvidané neschopnosti nastoupit sluzbu informujte neprodlené

stani¢ni sestru (pouze vazné duvody). Nahlaste garantovi predmétu, véetné

terminu nahrady sluzby.
3. Dodrzujte zasady a principy Etického kodexu sestry, povinnou mlcenlivost.
4. Dodrzujte pravidla slusného chovani, uvédomte si, Ze prezentujete nejen

sebe, ale 1 univerzitu, na niz studujete.

1.4.1 Individualni praxe 1. ro¢nik

Minimalni pocet hodin praxe je 650 hodin, dle individualnich planu.

a) Zimni semestr — celkem 200 hodin

Studenti voli se z téchto pracovist’:

prakticky Iékat pro déti, pro dospé€lé (ne odborné ambulance);
komunitni péfe (stacionaie, ustavy socialni péce, rehabilitacni stacionai Nivy,
Nadg¢je, agentury domaci péce aj.). Musi se vSak jednat o zafizeni, kde pracuje

vSeobecna sestra.

Cile praxe

V pritbéhu odborné praxe v zimnim semestru student/ka:

seznami Se S organizaci a charakterem prace sestry v ordinacich praktického Iékafte;

seznami se se zdravotnickou dokumentaci, zptisoby zaznamui a systémy kartoték
pacienti;

nauci se asistovat Iékati pfi vySetfeni détského 1 dospélého pacienta;

nauc¢i se efektivné komunikovat a spolupracovat s ostatnimi zdravotnickymi
pracovniky;

0svoji si komunikaci s pacienty vSech vékovych kategorii v ambulantni i Gstavni
péci a s jejich blizkymi;
nauci se rozpoznat potieby nemocnych a podili se na jejich uspokojovani;

nauci se pouzivat meéfici techniky k uréeni miry sobéstacnosti klienta a nasledné je
schopen/schopna urc¢it jeho moznou spoluucast a participaci jeho blizkych
na uspokojovani jeho potieb;

nauci se rozpoznat specifika oSetfovatelské péce u osob s poruchou sluchu, zraku,
sobé&stacnosti, u osob se specifickymi potfebami a jinak znevyhodnénych;

Seznami Se s organizaci prace vSeobecné sestry ve stacionafich, agenturach domaci
péce a jinych podpirnych zafizenich;
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je schopen/a aplikovat teoretické védomosti a diive ziskané praktické zru¢nosti
do klinické praxe;

nauci se zvladat osetfovatelské techniky v podminkach domaci a ambulantni péce;

nauci se uplatiiovat metody vychovy ke zdravi s ohledem na kulturni zvlastnosti
jedince i jeho rodiny;

nauci se vnimat jedine¢nost ¢lovéka a uplatiiovat prava nemocnych a etické kodexy
v interakci s klientem a jeho blizkymi;

plni dalsi oSetfovatelské aktivity dle logbooku (v navaznosti na probrané ucivo a
pracovisté¢ odborné praxe).

b) Letni semestr - 450 hodin, nepietrzity provoz, dle individualnich pland.

Studenti voli z téchto pracovist’:

ustavy socialni péce détska zatizeni (napt. Nad¢je, Stiedisko rané péce, détské
domovy, lazenska zatizeni ...),

ustavy socialni péce zafizeni pro seniory (domovy dichodcti, domy pro seniory,
domovy se zvlastnim rezimem, Charity ...),

oddéleni nasledné péce, 1écebny pro dlouhodob& nemocné.

V priibéhu odborné praxe v letnim semestru student/ka:

Seznami se s organizaci prace v ustavech socidlni péce, v léCebnach
pro dlouhodobé nemocné a v domovech se zvlastnim rezimem:;

nauci se vyuZivat teoretické védomosti a diive ziskané praktické zru€nosti v praci
s klienty;

nauci se zvladat oSetfovatelské techniky v podminkach tstavni péce;
0svoji si efektivni komunikaci s klienty s riznym znevyhodnénim;

nauci se reagovat na potieby ¢loveéka rizného veéku, kultury a s riznym stupném
sobéstacnosti;

Ywr 7

0SVoji si méfici techniky a naudi se je pouzivat v oSetfovatelské praxi;

nau¢i se profesionalnimu chovéani ve vztahu k pacientim / klientim a jejich
blizkym;

procvici Si oSetiovatelské techniky, méteni fyziologickych funkei, podavani 1éka
riznymi formami, obvazovou techniku;

bude schopen/schopna poskytnout klientiim profesionalni radu a pomoc;

bude se podilet na zvySeni kvality zivota klientd s handicapem, seniorii a
umirajicich;

nau¢i se pfipravit plan a prakticky realizovat zaméstnéni seniord a klienti se
specifickymi potifebami;

nauci se rozpoznat a vyuzit potencial pacienta/klienta a jeho blizkych;

11



nauc¢i se vyuZzivat moznosti spoluprace s ostatnimi zdravotniky a osvoji si zasady
komunikace v multidisciplindrnim tymu ve prospéch pacienta/klienta;

plni dalsi oSetfovatelské aktivity dle logbooku (v navaznosti na probrané ucivo a
pracovisté odborné praxe).

1.4.2 Individualni praxe 2. roénik

Minimalni pocet hodin praxe je 950 hodin. Dle individualnich plani.

a) Zimni semestr - 350 hodin, nepfetrzity provoz.

Studenti voli z téchto pracovist’:

Oddgéleni interniho typu (plicni oddéleni, interni oddé€leni, kardiologické oddéleni
neurologické oddéleni, pediatrické oddéleni ...). Praxe probiha v KNTB, as,;
Uherskohradist'ské nemocnici a.s.; Vsetinské nemocnici a.s.; Kroméfizské
nemocnici a.s.; EUC klinika Zlin; Nemocnice Valasské Mezifi¢i; Nemocnice

Milosrdnych bratii Vizovice. Ostatni zafizeni je nutné konzultovat.

Cile praxe

V priibéhu odborné praxe v zimnim semestru student/ka:

zna organizaci prace na oddélenich interniho typu;

zn4 organizaci prace na détském a kojeneckém oddéleni (liZkova cast, odborné
ambulance);

zna specifika prace vSeobecné sestry na lizkové ¢asti vySe uvedenych oddélent;
je schopen/schopna vyuzit teoretickych védomosti ve prospéch pacienta;

je schopen/schopna posoudit problémy détskych i dospélych pacientii a adekvatné
intervenovat;

nau¢i se efektivné komunikovat s pacienty vSech vékovych kategorii, jejich
rodinnymi pfisluSniky a blizkymi;

je schopen/schopna pracovat syst¢émem oSetfovatelského procesu;
orientuje se ve zdravotnické dokumentaci na ptisluSnych pracovistich;
je schopen provadét zaznamy a vést oSetfovatelskou dokumentaci,

je schopen/schopna edukovat pacienty vSech vékovych kategorii s ohledem na
jejich schopnosti a vyuzitim jejich potencialu;

je schopen/schopna vyuzivat své zkuSenosti z praxe ve prospéch pacienta;

je schopen/schopna pod dohledem mentorky provadét osettovatelské vykony, a to v
souladu s vyhlaskou €. 55/2011 Sb. v platném znéni (¢. 391/2017 Sb.);

je schopen/schopna spolupracovat s ostatnimi ¢leny zdravotnického tymu;
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e plni dalsi osetfovatelské aktivity dle logbooku (v ndvaznosti na probrané ucivo a
pracovisté odborné praxe).

b) Letni semestr 600 hodin (nepietrzity provoz)

Voli z pracovist’:

e (Oddéleni chirurgického typu (chirurgické a traumatologické odd¢leni,
neurochirurgie, plasticka chirurgie, urologické odd¢€leni, ortopedické oddélent,
ambulance, opera¢ni saly). Praxe probiha v KNTB, a.s,; Uherskohradist'ské
nemocnici a.s.; Vsetinské nemocnici a.s.; Kromérizské nemocnici a.s.; EUC klinika

Zlin; Nemocnice Valasské Mezifi¢i. Ostatni zafizeni je nutné konzultovat.

Cile praxe

V pribéhu odborné praxe v letnim semestru student/ka:
e poznd organizaci prace na oddélenich chirurgického typu;

e 7nd specifika prace sestry na chirurgickém, traumatologickém, urologickém,
ortopedickém oddéleni, na operacnich salech, chirurgickych ambulancich a dalSich
usecich prace specifickych pro vySe uvedend pracoviste,;

e je schopen vyuzit teoretickych védomosti ve prospéch pacienta;

e je schopen posoudit problémy pacientii a adekvatné intervenovat;

e nauci se komunikovat s pacienty vSech vékovych kategorii;

e orientuje se ve specificich zdravotnické dokumentace;

e je schopen provadét zaznamy a vést oSetiovatelskou dokumentaci;

o zafixuje si zasady aplikace analgetik a opiati;

e nauci se peCovat o pacienta po operaci a drobnych chirurgickych vykonech;
e nauci se asistovat u ptevazul, péci o drény apod. ;

e nauci se adekvatné edukovat pacienty v oblasti sebepéce;

e pod dohledem mentorky se nauc¢i provadét oSetiovatelské vykony, a to v souladu
s vyhlaskou ¢. 55/2011 Sb. v platném znéni (¢. 391/2017 Sb.);

e plni dalsi oSetfovatelské aktivity dle logbooku (v navaznosti na probrané ucivo a
pracovisté odborné praxe).

1.4.3 Individualni praxe 3. ro¢nik

Minimalni pocet hodin praxe je 650 hodin. Studenti plni odbornou praxi dle

individualnich plani.
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a) Zimni semestr 350 hodin (nepfetrzity provoz)

Voli z pracovist’:

ORL (o¢ni, kozni, stomatologické),
gynekologie (Sestinedéli),
ARO, JIP.

Praxe probihd v KNTB, a.s,; Uherskohradist'ské nemocnici a.s.; Vsetinské nemocnici

vvvvv

Ostatni zafizeni je nutné konzultovat.

Cile praxe

V priitbéhu odborné praxe v zimnim semestru student/ka:

sezndmi Se s organizaci prace na porodnickém a gynekologickém oddéleni
(Sestinedéli, gynekologie, porodni sal, gynekologické ambulance);

zorientuje se v organizaci prace na ORL, O¢nim a Stomatologickém oddé¢leni
(lazkové ¢ast, odborné ambulance, operacni trakt);

seznami se s organizaci prace na Koznim oddéleni (lizkové c¢ast, odborné
ambulance);

zorientuje se v problematice Anesteziologiko-resuscitaéniho oddéleni, Jednotky
intenzivni péce, Koronarni jednotky apod.;

dokaze vyuzit teoretickych védomosti ve prospéch pacienta;

je schopen/schopna posoudit specifické individualni problémy pacientd a
adekvatn¢ intervenovat;

nauci se edukovat pacienty;
dokaze efektivné komunikovat s pacienty vSech vékovych kategorii;

zorientuje se ve specifické zdravotnické dokumentaci a je schopen provadét
zaznamy a vést oSetfovatelskou dokumentaci;

pod dohledem mentorky si procvi¢i oSetfovatelské vykony, a to v souladu s
vyhléaskou €. 55/2011 Sb. v platném znéni (¢. 391/2017 Sb.);

je schopen/schopna spolupracovat s ostatnimi ¢leny zdravotnického tymu;

plni dalsi oSetfovatelské aktivity dle logbooku (v navaznosti na probrané ucivo a
pracoviste odborné praxe).

b) Letni semestr 300 hodin (nepfetrzity provoz)

Voli z pracovist’:

psychiatrické oddélent,
onkologické odd€lent,

ARO, JIP,
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paliativni a hospicova péce,

doplni praxi do pozadovaného po¢tu hodin a pracovist’ za celou dobu studia.

Cile praxe

V priibéhu odborné praxe v zimnim semestru student/ka:

seznami se s problematikou a organizaci prace  psychiatrické¢ho
gerontopsychiatrického) odd¢€lent;

seznami se s organizaci a specifiky oSetiovatelské péce na onkologickém oddé€lenti;
nauci se vhodné komunikovat s pacienty a jejich blizkymi na JIP, KJ a ARO;

nauc¢i se rozpoznat a posoudit problémy u pacientil na onkologickém oddéleni,
sestavit a realizovat u n¢j plan adekvatni oSetfovatelské péce;

nauci se posoudit a uspokojovat problémy u pacientll na gerontopsychiatrickém
oddé€leni;

nau¢i se efektivné komunikovat a kooperovat s ostatnimi Cleny
multidisciplindrniho tymu;

student/studentka vyuzivd vSech svych dfive ziskanych znalosti a dovednosti
ve prospéch pacienta;

plni dalsi oSetfovatelské aktivity dle logbooku (v ndvaznosti na probrané ucivo a
pracovisté odborné praxe).

C) Zkouska dle losovani

chirurgické oddéleni / ortopedické odd¢lent;

interni oddéleni / geriatrické oddéleni.

Pozn.: Pocet hodin v jednotlivych roc¢nicich a typ pracovist mulze garant praxe
individualné upravit, ale celkovy pocet hodin za studium musi byt dodrZen.

U zkouSky student/studentka prokaZe schopnost realizovat oSetiovatelskou péci
u vybrané skupiny pacientti, véetné edukace a vedeni oSetiovatelské dokumentace
formou oSetirovatelského procesu.

Uspé&sna prakticka zkouska je jednou z podminek piistoupit ke Statni zavéreéné zkousce.
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1.5 Prehled nékterych doporucenych pracovist’ véetné kontakta™
*Nevylucujeme personalni zmeény.

Krajska nemocnice TomasSe Bati a. s., Zlin
Naméstkyné pro oSetfovatelskou péci Helena Smakalova
tel.; 57 755 2509, e-mail: helena.smakalova@bnzlin.cz

o Interni klinika, vrchni sestra Ing. at Bc. Marcela Drabkova
tel.: 57 755 2150, e-mail: marcela.drabkova@bnzlin.cz

o Kardiologické oddéleni, vrchni sestra, Mgr. Jana Polachova
tel.: 57 755 2525, e-mail: polachova@bnzlin.cz

o Chirurgické oddéleni, vrchni sestra Mgr. Gabriela Gajzlerova
tel.: 57 755 2277, e-mail: gajzlerova@bnzlin.cz

o Traumatologické oddéleni, vrchni sestra Lenka VaSakova
tel.: 57 755 2373, e-mail: lenka.vasakova@bnzlin.cz

e Urologické oddéleni, vrchni sestra Jaroslava Kucerova
tel.: 57 755 2753, e-mail: Jaroslava.Kucerova@bnzlin.cz

e Ortopedické oddéleni, funkci vrchni sestry zastava PhDr. Mgr. Petr Snopek,
DiS., Ph.D., MBA
tel.: 57 755 2643, e-mail Petr.Snopek@bnzlin.cz

e Centrum klinické gerontologie, vrchni sestra Ing. Lenka Tomanc¢akova
tel.: 57 755 2040, e-mail Lenka.Tomancakova@bnzlin.cz

o Rehabilitacni oddéleni (liiZkova Cdst), vrchni sestra Mg. Marcela Piknova
tel.: 57 7552199, e-mail piknova@bnzlin.cz

e Neurologické oddéleni, vrchni sestra Ing., Mgr. Bohumila Pavlatova
tel.: 57 755 2060, e-mail Bohumila.Pavlatova@bnzlin.cz

e ARIM (Oddéleni anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny)
vrchni sestra Mgr. Terezie Koni¢kova
tel.: 57 755 2279, e-mail konickova@bnzlin.cz

e Operacni sdl, vedouci pracovi§té Bc. Hana Rehakova
tel.: 703 845 429, e-mail hana.rehakova@bnzlin.cz

e Oddéleni urgentniho pijjmu, vrchni sestra Mgr. Monika Dleskova
tel.: 57 755 2355, 57 755 2282, e-mail: dleskova@bnzlin.cz

o Neurochirurgické oddéleni, vrchni sestra Mgr. Kamila Slabakova,
tel.: 57 755 2129, e-mail slabakova@bnzlin.cz

o Oddéleni ustni, Celistni a oblic¢ejové chirurgie, vrchni sestra Mirosl. Krajéova
tel.: 57 755 2638, e-mail miroslava.krajcova@bnzlin.cz

o Détské oddéleni, vrchni sestra Alena PiluSova
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tel.: 57 755 2847, e-mail: pilusova@bnzlin.cz

e Gynekologicko-porodnické oddéleni, vrchni sestra Mgr. Katetina Slovackova

tel.: 57 755 2919, e-mail: Katerina.Slovackova@bnzlin.cz

e ORL, vrchni sestra Svétlana Bednarikova
tel.: 57 755 2283, e-mail: bednarikova@bnzlin.cz

o  Kozini oddéleni, vrchni sestra Milena Vacul¢ikova
tel.: 57 755 2319, e-mail: vaculcikova@bnzlin.cz

e O¢ni oddéleni, vrchni sestra Ing., Mgr. Lenka Sisldkova
tel.: 57 755 2987, mobil 703 855 147, e-mail: lenka.sislakova@bnzlin.cz

e Onkologické centrum, vrchni sestra Bc. Bohumila Vojtova
tel.: 57 755 2349, e-mail: vojtova@bnzlin.cz

e Plicni oddéleni, vrchni sestra Katefina Palickova
tel.: 57 755 2628, e-mail: Katerina.Palickova@bnzlin.cz

EUC Klinika Zlin
e Gynekologické oddéleni, vrchni sestra, tel.: 57 185 7322
e Chirurgické oddéleni, vrchni sestra, tel.: 57 752 2777

Nemocnice Milosrdnych bratii Vizovice
Zlinska 467, 763 1 Vizovice, feditelka Ing. Zdetika Vickova
Stani¢ni sestra Mgr. Simona Mikulenc¢akova,

tel.: 57 700 5811, e-mail: mikulencakova@nmbvizovice.cz
Stani¢ni sestra Bc. Eva Mikeskova

tel.: 57 700 5822, e-mail: mikeskova@nmbvizovice.cz

Kromérizska nemocnice
Naméstkyné pro oSetfovatelskou péci Marie Christovova
tel.: 57 332 2216, e-mail: marie.christovova@nem-km.cz

Dalsi pracovisté dle aktualniho seznamu a po konzultaci s garantem
praxe (seznam uzavtrenych smluv na webovych strankach UZV)
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1.6 Podminky k prubéZnému hodnoceni a udéleni zapoctu, zkousky

Predmét je ukoncen v 1. rocniku obou semestri zdpoctem, ve 2. ro¢niku zimniho
semestru zapoctem a v letnim semestru klasifikovanym zdapoctem. Ve 3. ro¢niku zimniho
semestru zapoctem, V letnim semestru zkouskou po predchozim udéleni zapoctu.
Pozadavky jsou ramcové, mohou byt aktualizovany.

U studenta probiha béhem studia pribézné hodnoceni (vyucujicim a mentorem).

Podminky udéleni zapoctu

Student na konci kazdého semestru predklada k zapoctu:

- pehled splnénych vykont (logbook);

- potvrzeni o splnéni poc¢tu hodin praxe véetné hodnoceni z pracovist’;
- zprava studenta o prubéhu praxe (zhodnoceni splnénych cilt);

- tikoly dle zadani v jednotlivych ro¢nicich (viz aktualni karta pfedmétu v Portale).

Podminky zkousky — splnény pocet hodin praxe (formulat Prehled plnéni praxe béhem

studia), splnéné vykony v logbooku, zapocet.
U zkousky student/studentka prokéze schopnost integrovat teoretické védomosti a dovednosti

Vv klinické praxi formou osetiovatelského procesu u pacienta.
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2. Klinicka pracovisté

2.1 Doporuceni studentiim

Seznamte se s problematikou pracovisté, kde budete plnit praxi.

Teoreticky si zopakujte problematiku vedouci k cilim pro dané obdobi.

Bud’te vzdy upraveni, noste jmenovku, dodrzujte vyhlasku ¢. 306/2012 Sb.
(Gprava vlasii, nehtd, rukou, obuv).

Pokud plnite praxi na jiném pracoviSti nez jste zaméstnani, seznamte se
S prostorami urCenymi k prevlékani (ulozeni klice), zajistéte si zdmek na
skiiiku.

Zajistéte si hodinky s vtefinovkou (ne naramkové).

Noste s sebou piedepsanou dokumentaci, denicek, propisovaci tuzku modrou,
cervenou.

Na praxi chod’te v€as, dodrzujte pracovni dobu a dobu ptestavky.

Noste s sebou tekutiny a svacinu, k ptestdvce vyuzivejte vyhrazené prostory.
Dbejte na dodrzovani Etického kodexu sester (pfipravte se na to, Ze budete
Vv centru zajmu spolupracovnikli 1 pacienti a ocekdvd se od Vias jeho

dodrzovani).

2.2 Kompetence sester/mentorek

organizuje odbornou praxi studentd;

- vede dochazku - eviduje omluvenou/neomluvenou absenci;

- dbé na dodrzeni doby praxe, piestavky ...;

- seznami studenty/studentky suspotadanim oSetfovaci jednotky,
organizaci prace, provozem, vedenim dokumentace ...;

- pfidéluje studentim cinnosti, skupinku nemocnych k oSetfovatelskému
procesu — dle souhlasu pacientt;

- pokyny studentiim dava jen sestra, kterd je poveiena vedenim studentd
na konkrétni sluzbé (ostatni personal tak ¢ini pouze prostfednictvim
téchto sester);

vysvétluje a predvadi standardni postupy, ¢innosti a oSetfovatelské aktivity;
provadi kontrolni ¢innost (zaznamy v dokumentaci, plnéni intervenci ...);
poskytuje studentim konzultace;

muze zadavat pisemné prace studentim a hodnoti je;

podili se na celkovém hodnoceni studentti dle kritérii;
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e pomaha fteSit problémové situace S pacienty nebo jinymi zdravotniky
prislusného oddélenti;
e spolupracuje s koordinatorem a garantem praxe, akademickymi pracovniky

UZV a ostatnimi sestrami piislugného oddéleni.

2.3 Prava studenta/studentky
e byt poucen o BOZP na konkrétnim pracovisti;
e pravo na ochranné pracovni pomuicky (kromé odévu a obuvi);
e mit mentora/sestru pfi ¢innostech;
e mit moznost plnit tkoly dle logbooku;
e Dbyt informovan/a o provozu pracoviste;
e pravo na prestavku dle zékoniku prace;

e pravo na moznost konzultaci se sestrou/mentorem a garantem praxe.

2.4 Povinnosti studenta/studentky
e dodrzovat pokyny sestry/mentorky;
e dodrzovat rozpis sluZeb;
e plnit svéfené tkoly;
e dodrzovat pfedepsané pracovni postupy a oSetfovatelské standardy;
e prevzit zodpovédnost za vykonané aktivity;
e splnit podminky zédpoctu v jednotlivych semestrech;
e teoreticky se na praxi pfipravit;
e dodrzovat Eticky kodex a respektovat Prava pacienta;
e nahlésit sestfe/mentorce ptipadnéd pochybeni;
e splnit predepsané vykony dle logbooku a pocet hodin praxe;
e dodrzovat Studijni a zkusebni fad UTB,;
e vsimat si vSeho, ¢emu se miZe naucit, aktivné se zajimat o novou praci a

poznatky.
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2.5 Kritéria hodnoceni studentii/studentek pii odborné praxi

1. Spravnost, peclivost, zru¢nost a rychlost pii provadéni vykoni.

2. Schopnost teoretického zdiivodnéni vykonu, odborné znalosti a dovednosti.

3. Schopnost orientace ve zdravotnickém prostiedi:
- spoleCenska a odborna uroven komunikace se zdravotnickymi pracovniky a spoluprace
- organizacni schopnosti, samostatnost a iniciativa pii oSetfovatelskych intervencich
- schopnost orientace v dokumentaci.

4. Schopnost prace metodou oSetfovatelského procesu v klinickych podminkach.

5. Dodrzovani standardizovanych postupt na konkrétnim pracovisti.

6. Piistup k nemocnym, ochota a taktnost v jednani, respektovani prav pacienti.

7. DodrZovani zasad bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi praci, dodrZzovani hygienického

rezimu.

8. Osobni tprava.

9. Dochvilnost a zodpovédnost.

10. Vedeni pfislusné dokumentace.
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3. Prehled plnéni oSetfovatelskych intervenci

3.1 Pokyny pro vedeni piehledu

Vedeni piehledu vykonl je soucasti studijnich povinnosti kazdého studenta studijniho
programu OsSetfovatelstvi, oboru VSeobecna sestra, proto jste plné zodpovédny/a za
pravdivost veskerych udajt.

Vsechny aktivity plite po instruktazi a nacviku v laboratornich podminkach univerzity,
v souladu s teoretickymi poznatky, Standardy pfislusného zdravotnického zafizeni a
dodrzenim BOZP.

Je ve VaSem zajmu aktivné vyhledavat piilezitosti ke splnéni oSetfovatelskych
vykont/aktivit,

Okolnosti, které znemoznuji splnit Vase studijni povinnosti konzultuje s mentorkou,
koordinatorem praxe nebo garantem praxe.

Do volnych kolonek zapisujte dalsi aktivity, které béhem praxe splnil, svym podpisem
potvrzujete, ze danou ¢innost ovladate.

Splite ukoly dle studijni opory.

Do poznamky uved’te novinky a zajimavosti z pracovist’.

Piehled praktickych dovednosti je soucasti portfolia studenta a uschopnuje Vas pfistoupit

ke zkousce.
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3.2 Aktivity, které studenti/studentky plni na v§ech pracovistich

OSetiovatelsky vykon/aktivita

Splnéno pod
dohledem / poéet

Splnéno samostatné/pocet

Datum, podpis studenta

Uprava ltizka u mobilniho p/k

Uprava ltizka s imobilnim p/k

Dopomoc p/k pii hygienické péci

Hygienicka péce u imobilniho p/k

Péce o vlasy a nehty

Komunikace s klientem

Komunikace a spoluprace s ostatnimi
zdravotniky

Komunikace s rodinnymi pfislu$niky a
blizkymi p/k

Hodnoti stav kiize

Méieni, zdiznam a orienta¢ni hodnoceni
FF (TK,P, TT, D)

Bandaze DK, edukace p/k

Podavani stravy imobilnim p/k, krmeni

Podavani stravy chodicim p/k

Ptiprav a podavani 1éka per os

Aplikace 1éki do ktuize

Odbér vendzni krve

Odbér kapilarni krve

Odbér glykémie glukometrem

Odbér necévkované moce

Odbeér stolice

Odbér sputa

Ptiprava a aplikace injekei s.c.

Priprava a aplikace inzulinu

Ptiprava a aplikace injekci i.m. do m.
gluteus medius

Ptiprava a aplikace injekci i.m. do m.
gluteus maximus

Aplikace i. m. injekci do m. kvadriceps
femoris

Priprava i. v. injekci, asistence

Pfiprava infuze, asistence

Aplikace klyzmatu
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3.3 Dovednosti a znalosti v o$etfovatelstvi ve vztahu k internimu léka¥stvi véetné
kardiologie

PInéno v roCniku/SemeEStIt, data: ....ccivveiiiiiiiiiiiiiiiee et e st s s ar e e e e e e naae
PracoviSte/poCet hodin: ... ..ot e
Datum a podpis Mentorky/SUPEIVIZOTKY .........cccviiieiiieeece ettt sre e n e e

Cile - po absolvovini praxe na internich pracovistich je student/ka schopen/schopna:
- pripravit sterilni stolek a asistovat pfi sternalni punkei,
- rozpoznat specifika oSetfovatelské péce o klienta pted, béhem a po koronarografii,
- zjistit novinky v 1écbé diabetu,
- edukovat pacienty a jejich nejblizsi,
- ziskat dovednost ke zhotoveni a orienta¢ni posouzeni EKG zaznamu.

OSetiovatelsky proces

Osetrovatelsky vykon/aktivita Splnéno pod Splnéno samostatn&, poéet | Datum, podpis studenta
dohledem, pocet

Vyhodnoceni urovné sobéstacnosti
p/k — vyuziti test sobéstaénosti

Mgéfeni rizikovych faktorti — dekubiti
— vyuziti méfici techniky

Hodnoceni stavu vyzivy u p/k
S pouzitim méficich technik

Nacvik sebeobsluhy p/k

Realizace a dokumentace zakladniho
fyzikalniho vySetieni p/k

Sledovani a orienta¢ni hodnoceni FF
(TK,P, TT, D)

Sledovani a orienta¢ni hodnoceni
EKG

Pozorovani, hodnoceni a zaznam
stavu p/k do dokumentace

Identifikace potteb klienta a jejich
saturace

Vedeni osetfovatelské dokumentace

Sledovani stavu klienta a
dokumentace po endoskop. vys.

Osetteni poruchy celistvosti kiize
(dekubity, intertrigo, bércovy vied)

Masaz zad — prevence dekubitl

Péce o periferni Zilni vstup

Péce o HDC - zajisténi prichodnosti,
odsavani

Polohovani nemocnych

Vertikalizace klienta, doprovod pfi
chiizi

Rehabilitace — dechova cviéeni

Rehabilitace — aplikace prvka ve
spolupraci s fyzioterapeutem.

Bandaze DK p/k.

Dokumentace a podavani stravy
imobilnim p/k, krmeni.

Podavani stravy sondou.

24



OSetrovatelsky vykon/aktivita

SpInéno pod
dohledem, pocet

Splnéno samostatné, pocet

Datum, podpis studenta

Asistence a dokumentace pfi zajisténi
parenteralni vyzivy.

Ptiprava klienta a zhotoveni zdznamu
EKG.

Ptiprava a podavani 1éku per os,
edukace o ucincich 1ékda.

Podavani PAD, edukace p/k.

Podavani ATB, edukace p/k.

Manipulace s opiaty — uloZeni,
zvlastni nafizeni, aplikace p/k.

Odbér glykémie glukometrem.

Ptiprava a aplikace inzulinu p/k.

Péce o p/k s infuzni pumpou,
perfuzorem vcetné manipulace.

Piijem klienta.

Ptelozeni a propusténi klienta.

Aplikace kysliku p/k.

Katetrizace mo¢ového méchyte u Zen.

Asistence lékafi u katetrizace muze.

Péce o permanentni mocovy katétr.

Sledovani a dokumentovani bilance
tekutin.

Ptiprava, asistence a sledovani p/k
pfti aplikaci transfuznich ptipravkd.

Ptiprava vizity, asistence, plnéni

ordinaci 1ékare.
Ucast na sesterské vizité, feSeni
problémtl.

Ptiprava pomiicek, asistence a péce o
p/k pii punkci (sternalni, hrudni).

Eduka¢éni ¢innost

Edukace diabetika v¢etné
selfmonitoringu.

Edukace rodinnych pfislusnik
diabetika.

Ptiprava p/k k vysetteni, edukace
Gastroskopie.

Ptiprava p/k k vySetfeni, edukace
Kolonoskopie, sigmoideoskopie.

Ptiprava p/k k vySetfeni, edukace,
péce po vykonu, Koronarografie.

Ptiprava p/k k vysetteni, edukace
Funkéni vySetieni plic.

Ptiprava p/k k vySetfeni, edukace
Ergometrie.

Edukace p/k — zdravotni vychova.

Ptiprava edukacniho programu pro
skupinku nemocnych.

Podil na aktualizaci a tvorbé
edukacnich letakd dle potieb praxe.
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‘) Ukoly:

1. Popiste oSetfovatelskou péci o pacienta po koronarografii.

2. Vypiste peroralni antidiabetika (PAD) a inzuliny - rozdélené do skupin:
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Poznamky k praxi na oddéleni interniho typu:
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3.4 Dovednosti a znalosti v oSetiovatelstvi ve vztahu k chirurgii

PracoviSte/poCet hodin: ..ot e

Datum a podpis Mentorky/SUPEIVIZOTKY .......c.ccociviiiiiiiiie ettt s nae e

Cile - po absolvovani praxe na chirurgickych pracovistich je student/ka schopen/schopna:
- pripravit pomiicky a asistovat u cévkovani muze,
- zndt piipravu pacienta k operaci,
- monitorovat bolest s pouzitim Skalovacich technik,
- pripravit, asistovat a ukonc¢ovat transfazi,
- asistovat u pfevazu,
- spolupracovat s REH pracovnikem.

Oseti'ovatelsky proces

Osetfovatelsky vykon/aktivita Splnéno pod Splnéno samostatné, Datum, podpis studenta
dohledem, pocet pocet

Vyhodnoceni Grovné sobéstacnosti
p/k — vyuziti testl sob&stacnosti.

Meéfeni rizikovych faktord —
dekubiti — vyuziti méfici techniky.

Hodnoceni stavu vyzivy u p/k
S pouzitim méficich technik.

Nécvik sebeobsluhy p/k.

Realizace a dokumentace zaklad.
fyzikalniho vysetieni p/k.

Sledovani, zaznam a orienta¢ni
hodnoceni FF (TK, P, TT, D).

Pozorovani, hodnoceni a zaznam
stavu p/k do dokumentace.

Identifikace potieb klienta a jejich
saturace.

Vedeni oSetiovatelské
dokumentace.

Sledovani stavu p/k a dokumentace
po invazivnich vykonech.

Pfiprava p/k k operaci — piiprava
operacéniho pole.

Ptiprava pacienta k operaci stieva.

Pece o p/k po celkové anestezii.

Pece o p/k s epiduralni anestezii.

Pece o p/k po lokalni anestezii.

Péce o periferni zilni vstup.

Péce o permanentni katétr.

Péce o drény.

Péce o klienta s kolostomii
(ileostomii).

Vertikalizace p/k po operaci.

Péce o klienta s bolesti — hodnoceni
urovné dle méficich technik.

Manipulace s opiaty — uloZeni,
zvlastni nafizeni, aplikace p/k.

Aplikace parenteralni vyzivy.
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Aplikace vyzivy sondou.

Realimentace klienta po operaci.

Vedeni bilance tekutin.

Ptiprava, asistence a sledovani p/k
pti aplikaci transfuznich piipravki.

Pfiprava vizity, asistence, plnéni
ordinaci lékare.

Ucast na sesterské vizité, feSeni
problémtl.

Sledovani, vyhodnoceni a
dokumentace rany.

Monitoring faktort ovlivitujicich
hojeni rany a defektu.

Péce o ranu - asistence u pfevazu.

Rehabilitace — aplikovat prvky ve
spolupréci s fyzioterapeutem.

Ptipravit a realizovat prvky
prevence imobiliza¢niho syndromu
u konkrétniho p/k.

Eduka¢éni ¢innost

Edukace klienta se stomii.

Ptiprava edukacéniho programu pro
skupinku nemocnych po operaci
zaludku.

Predoperacni nacvik vertikalizace,
pohyb na lazku p/k.

Edukace p/k k vyuziti
kompenzacénich pomticek.

Edukace klientti a jejich blizkych o
dietoterapii.

Zdravotni vychova p/k pred
propusténim z nemocnice.

DalSi ¢innosti neuvedené v pi‘ehledu
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‘) Ukoly:

1. Vyjmenujte nastroje pro monitorizaci bolesti a stru¢n¢ je popiste:

2. Popiste ptipravu pacienta k operaci (obecnou):

3. Uved’te kontakt na stomickou sestru v zafizeni kde pracujete: .............ocoeviiiiiiiiiiiniiinn...
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Poznamky k praxi na oddéleni chirurgického typu:
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3.5 Dovednosti a znalosti v oSetiovatelstvi ve vztahu k péci o déti a pediatrii

PInéno v roCniku/Semestru, AAtal.......cccueeiiiiiiieiiiiee et cetie sttt e e et e st e e e e e be e s b be e e e e nreeeeanes
PraCOVISTE: ..ottt et e e e e e e e e e e te e e e e ta e e e e taaeeeeaae e e abra e e e araaeenaraaee s

Datum a podpis MENtOrKY/SUPEIVIZOTKY .........ecveiieiieieiniinienieieee et

Doporucenad pracovisté: Détské oddéleni pro kojence, Oddéleni vétSich déti, Specialni
détské ordinace (KNTB a. s. Zlin).
Détské centrum BureSov.
Centrum pro respiracné¢ oslabené déti, Budovatelska, Zlin.
Dalsi pracovisté dle uzavienych smluv (Poradny pro matky
s détmi, Lazné¢ Luhacovice — Détska ozdravovna Miramonte ...).
Praxe probiha na lizkovém i ambulantnim useku prace.

Cile - po absolvovdni praxe na détskych pracovistich je student/ka schopen/schopna:
- realizovat koupel kojence,
- uskutecnit vychovné zaméstnani a herni aktivity u déti riznych vékovych kategorii,
- asistovat pii vySetfeni ditéte,
- komunikovat s détmi a jejich rodici,
- ptiméfené edukovat déti a rodice.

OSetiovatelsky proces

OSsetiovatelsky vykon/aktivita Splnéno pod Splnéno samostatng, Datum, podpis studenta
dohledem, pocet pocet

Vyhodnoceni a zdznam
psychomotorického vyvoje kojence

Pozorovani, hodnoceni a zaznam
stavu ditéte do dokumentace.

Sledovani a hodnoceni stavu
vyzivy ditéte.

Sledovani a hodnoceni
vyprazdnovani kojence.

Koupel kojence.

Hygienicka péce u mladsiho ditéte.

Realizace a dokumentace
zakladniho fyzikalniho vySetieni
ditéte.

Sledovani a orienta¢ni hodnoceni
FF (TK, P, TT, D).

Sledovani, zaznam a hodnoceni
vahy ditéte.

Krmeni kojenct savickou.

Zajisténi vyzivy sondou.

roro

Podavani 1ékt détem.

Identifikace potieb ditéte a jejich
saturace.

Vedeni oSetfovatelské
dokumentace.

Sledovani projevt bolesti,
hodnoceni s vyuZzitim $kal.

Ptiprava a realizace dechovych
cvi¢eni u déti (ve spolupraci
s fyzioterapeutem).

Nacvik hygienickych navyki u déti
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Asistence u vySetteni ditéte

Pfijem ditéte

Spoluprace s matkou/otcem

Vychovna ¢innost

Ptiprava a realizace hernich aktivit
u batolat a déti predskolniho véku

Pfiprava a realizace vychovného
pusobeni na mladsi déti

Ptiprava a realizace hernich aktivit
u déti mladsiho Skolniho véku

Pfiprava a realizace vychovného
pusobeni na star$i déti

Zaméstnani star$ich déti

Ptiprava edukacnich materialt pro
rodice

Nacvik fe¢i u mladsich déti

Cteni a vypravéni pohadek détem

Dalsi ¢innosti neuvedené v piehledu

® Ukol:

1. Vypracujte psychomotoricky vyvoj konkrétniho batolete.
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Poznamky k praxi na détském oddéleni:
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3.6 Dovednosti a znalosti v oSetirovatelstvi ve vztahu k pé¢i o seniory a geriatrii,
paliativni a hospicova péce

PInéno v roCniku/SEmeStru, Aatal.......cccvieiiiiiiieiiiiec e c ettt e e be e s b e e e e are e e anes
PraACOVISIE: ..ottt ettt e st e e e st e e st e e e e saba e e e e sateeeesabaeeesabaeeessabaessabaeeessabaeaeesraeaaaas

Datum a podpis Mentorky/SUPEIVIZOIKY .........cccciiiiieiiiieii ittt ere e

Doporucena pracovisté: Centrum klinické gerontologie, LDN (KNTB a. s. Zlin).
Domov pro seniory Buresov, p.o. Zlin.
Alzheimercentrum Zlin.
Charita sv. Anezky Otrokovice.
Dotek, o. p. s. Vizovice.
Paliativni a hospicova péce.
Dalsi pracovisté dle uzavienych smluv (Stacionafe, centra...).

Cile - po absolvovaini praxe na gerontologickych pracovistich je student/ka schopen/schopna:
- vnimat projevy staii a specifické potfeby seniord,
- zhodnotit iroven sobéstacnosti s vyuzitim méficich technik,
- komunikovat se seniorem a jeho rodinou,
- aktivizovat seniory s cilem zvysit jejich sobésta¢nost,
- aktivné se ucastnit edudacnich dnil pro rodinné ptislusniky.

' Zopakujte si zmény, ke kterym dochazi ve stari.
#

OSetiovatelsky proces

Osetfovatelsky vykon/aktivita Splnéno pod Splnéno samostatné, Datum, podpis studenta
dohledem, pocet pocet

Vyhodnoceni Grovné sobéstacnosti
p/k — vyuziti testi sob&staénosti.

Meéfeni rizikovych faktort —
dekubiti — vyuziti méfici techniky.

Hodnoceni stavu vyzivy a
hydratace u p/k s pouzitim méficich
technik.

Orientac¢ni hodnoceni socialni
situace klienta.

Zprosttedkovani pomoci
Vv otazkach socialnich.

Komunikace s rodinnymi
pfislusniky.

Nécvik sebeobsluhy p/k.

Vyhodnoceni zvySovani
sobé&sta¢nosti pomoci méticich
technik.

Realizace a dokumentace
zékladnich fyzikalnich vySetfeni

p/k.

Sledovani a orienta¢ni hodnoceni
FF (TK, P, TT, D).

Pozorovani, hodnoceni a zdznam
stavu p/k do dokumentace.

Identifikace potteb klienta a jejich
saturace.

Vedeni oSetiovatelské
dokumentace.

Osetieni poruchy celistvosti kuize
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(dekubity, intertrigo, bércovy vied).

Masaz zad — prevence dekubitd.

Péce o inkontinentniho klienta,
volba vhodnych pomticek.

Rehabilitace — aplikace prvki ve
spolupréci s fyzioterapeutem.

Ptiprava a realizace prvki prevence
imobilizaéniho syndromu u p/k.

Péce o HDC - zajisténi
priichodnosti, odsavani.

Polohovani nemocnych.

Vertikalizace klienta, doprovod pfi
chizi.

Rehabilitace — dechova cviéeni.

Bandaze DK p/k.

Dokumentace a podavani stravy
imobilnim p/k, krmeni.

Podévani stravy sondou.

Asistence a dokumentace pfi
zajisténi parenteralni vyzivy.

Ptiprava a podavani 1éka per os,
edukace o €incich 1ékd.

Péce o p/k s infuzni pumpou,
perfuzorem vcetné manipulace.

Pfijem klienta.

Ptelozeni a propusténi klienta.

Aplikace kysliku p/k.

Katetrizace mo¢ového méchyie u
zen.

Asistence 1ékafi u katetrizace
muze.

Péce o permanentni mocovy katétr

Sledovani a dokumentovani bilance
tekutin.

Ptiprava, asistence a sledovani p/k
pfti aplikaci transfuznich ptipravkd.

Ptiprava vizity, asistence, plnéni
ordinaci lékare.

Ucast na sesterské vizité, feSeni
problémtl.

Nécvik pouziti kompenzaénich
pomticek.

Eduka¢éni ¢innost

Ptiprava a realizace aktivizace
Sseniord.

Cteni seniorum.

Ptiprava a realizace kondi¢niho
cvideni.

Edukace p/k — zdravotni vychova.

Ptiprava edukacniho programu pro
skupinku nemocnych.

Procvicovani mentalni aktivity.
seniortl

Ptiprava a realizace pfednasky pro
seniory (vyziva, pohyb ...).
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DalSi ¢innosti neuvedené v pi‘ehledu

@ Ukol:

1. Popiste, jak zajistite prostiedi pro navstévu knéze u pacienta.

2. Vyhledejte a stru¢né€ popiste techniky méfici sobéstacnost pacienta/klienta/uzivatele.
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Poznamky k praxi na geriatrickém oddéleni:
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3.7 Dovednosti a znalosti v oSetirovatelstvi ve vztahu K intenzivni pé¢i, ARO

PInéno v roCniku/SemeStru, Aatal.......cccviiiiiiiiiiiiiiee i s ettt e e s n e e e are e aees
PraCOVISTE: ..ot e ettt e e e e ta e e e e e te e e e e ta e e e e taaee e s aae e e atr et e e arraeeaaraeea s

Datum a podpis MENtOrKY/SUPEIVIZOTKY .........ecveiieiieieiniinienieieee et

Doporucena pracovisté: ARIM, JIP, KJ (KNTB, a.s. Zlin),.
JIP (Nemocnice ATLAS a.s., Zlin).
Dalsi pracovisté dle uzavienych smluv.

Cile - po absolvovadni praxe na pracovistich intenzivni péce je student/ka schopen/schopna:
- pochopit funkci a obsluhu monitoru,
- komunikovat s pacientem v bezvédomi,
- Zzajistit vyzivu sondou,
- pecovat 0 permanentni mocovy katétr,
- pecovat o centralni zilni vstup,
- zvladnout métfeni CVT.

Oseti'ovatelsky proces

Osetfovatelsky vykon/aktivita Splnéno pod Splnéno samostatné, Datum, podpis studenta
dohledem, poéet pocet

Seznamit se s organizaci prace na
JIP, ARO.

Seznameni se s zajisténim
bariérové péce.

Seznameni se s BOZP.

Vyhodnoceni urovné sobéstacnosti
p/k — vyuziti testl sob&staénosti.

Sledovani a zaznam diurézy.

Realizace a dokumentace
zakladnich fyzikalnich vySetfeni
p/k.

Meéfeni rizikovych faktort —
dekubiti — vyuziti méfici techniky.

Hodnoceni stavu vyzivy a
hydratace u p/k s pouzitim méficich
technik.

Zajisténi oxygenace pacienta

Orientace s ulozenim 1éki a
pomticek na resuscitaénim voziku a
Vv boxu

Komunikace s rodinnymi
pfislusniky.

Komunikace s klientem s poruchou
védomi.

Komunikace s klientem s intubaci —
nahradni dorozumivaci techniky.

Seznameni se s obsluhou monitoru.

Seznameni se s obsluhou
perfuzoru.

Seznameni se s obsluhou infazni

pumpy.

Sledovani a orienta¢ni hodnoceni
FF (TK, P, TT, D).

Pozorovani, hodnoceni a zaznam
stavu p/k do dokumentace.
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Identifikace potieb klienta a jejich
saturace.

Vedeni osetiovatelské
dokumentace.

Sledovani pacienta pii aplikaci
transfuznich ptipravka.

Sledovani a péce o klienta pfi
zajiSténi infuzni terapie.

Péce o inkontinentniho klienta,
volba vhodnych pomticek.

Rehabilitace — aplikace prvki ve
spolupraci s fyzioterapeutem.

Ptiprava a realizace prvki prevence
imobilizaéniho syndromu u
konkrétniho p/k.

Péce o HDC - zajisténi
priichodnosti, odsavani.

Polohovani nemocnych
V bezvédomi.

Osettovatelska péce o pacienty po
invazivnich vykonech.

Péce o periferni zilni katetr.

Sledovani pacienta po operaci.

Péce o permanentni katetr.

Sezndmeni se s péci o
intubovaného pacienta.

Podil na planovani oSetfovatelské
péce.

Péce o mrtvé télo.

Seznameni se s funkci ventilatoru.

Ptiprava sterilniho stolku a
asistence pfi kanylaci centralniho
zilniho katetru.

Seznameni se s péci o centralni
katetr.

Zajisténi vyzivy sondou.

Sledovani a hodnoceni psychického
stavu Klienta.

Ucast na sesterské vizité, podil na
feSeni problému.

v oM

DalSi ¢innosti neuvedené v pi‘ehledu
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‘) Ukol:

1. Navrhnéte moznosti stimulace pacienta v bezvédomi:

2. Zjistéte, které nutri¢ni ptipravky se podéavaji pacientim:
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Poznamky k praxi na oddéleni intenzivni péce, ARO:
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3.8 Dovednosti a znalosti v oSetirovatelstvi ve vztahu k péci o matku a novorozence,
ve vztahu ke gynekologii

PInéno v roCniku/SEmeStru, Aatal.......cccvieiiiiiiieiiiiec e c ettt e e be e s b e e e e are e e anes
PraCOVISIE: ...ooiieiiitie ettt et ettt e e e e et e e e e ta e e ebeeeeaae e s e e e Ree et et e Reeeareeanteeanraeeanreeanreean

Datum a podpis Mentorky/SUPEIVIZOIKY .........cccciiiiieiiiieii ittt ere e

Doporucend pracovisté: Oddéleni Sestinedéli, Gynekologické oddéleni, Gynekologicky stacionafr,
Gynekologicka ambulance (KNTB a. s. Zlin).
Dalsi pracovisté dle uzavienych smluv.
Praxe probiha na lizkovém i ambulantnim useku prace.

Cile - po absolvovini praxe na gynekologicko-porodnickych pracovistich je student/ka
schopen/schopna:
- pecovat o Zenu po gynekologické operaci,
- realizovat edukacni program (samovysetieni prsu, vyznam preventivnich prohlidek ...)
- pod odbornym dohledem porodni asistentky sledovat a orienta¢né hodnotit fyziologické
funkce ...
- Seznamit se s prvnim oSetfenim novorozence

OSetirovatelsky proces

Osetfovatelsky vykon/aktivita Splnéno pod Splnéno samostatné, | Datum, podpis studenta
dohledem, pocet pocet

Seznamit se s organizaci prace na
gynekologickém oddéleni.

Seznamit se s vybavenim a
provozem na porodnim sale.

Seznamit se s organizaci prace
Vv gynekologické ambulanci.

Seznamit se s provozem a
organizaci prace na Sestined¢li.

Asistence pii vySetieni Zeny.

Ucast na sesterské vizité, podil na
feSeni problémul.

Sezndmeni se s prvnim osetfenim
novorozence.

Zajisténi vyzivy novorozence
saviCkou.

Seznameni se s manipulaci
s inkubatorem.

Seznameni se s bezpe¢nostnim
opatfenim v pé¢i o novorozence.

Identifikace potfeb zeny, ucast na
intervencich.

Sledovani vyprazdiiovani moce po
porodu.

Asistence pii odbéru MOP.

Sledovani zeny po operaci.

Vertikalizace zeny po porodu.

Vertikalizace a aplikace
rehabilitanich prvkid po operaci.

Vazeni novorozence a zaznam do
dokumentace.

Asistence pii koupeli novorozence.
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Sledovani a hodnoceni psychického
stavu Sestinedélky.

Eduka¢éni ¢innost

Ukast na edukaéni &innosti -
rehabilitacni prvky po porodu.

Utast pfi edukaci matky v pééi o
dits.

Ptiprava a realizace edukace matky
0 vyznamu kojeni.

Pfiprava a realizace edukace Zeny o
vyzivé béhem téhotenstvi.

Ptiprava a realizace edukace o
vyzivé kojici Zeny.

DalSi ¢innosti neuvedené v pi‘ehledu

‘) Ukol:

1. Zucastnéte se prvniho oSetfeni novorozence a popiste postup:
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Poznamky k praxi na gynekologicko-porodnickém oddéleni:
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3.9 Dovednosti a znalosti v oSetirovatelstvi ve vztahu ke komunitni péci a psychiatrii

g 110 ) £ S PP RP PP OTRPPP
Datum a podpis MENtOrKY/SUPEIVIZOTKY .........ecveiieiieieiniinienieieee et

Doporucena pracovisté: Obcanské sdruzeni Hvézda.
Dotek, o. p. s. Vizovice.
Agentury domaci péce.
Alzheimercentrum Zlin.
Psychiatricka nemocnice Kroméfiz.
Nadéje Otrokovice.
Charita sv. Anezky Otrokovice (domaci péce).
Dalsi pracovisté dle uzavienych smluv (vcetné psychiatrie).

Cile - po absolvovini praxe na oddélenich komunitniho typu, psychiatrii je student/ka
schopen/schopna:

- zvladnout komunikaci s handicapovanymi klienty a jejich rodinnymi ptislusniky,

- aktivné se ucastnit ergoterapie,

- vnimat specifické potieby klientd a adekvatné reagovat,

- znat kompenzacni pomuicky k mobilizaci klientd,

- poskytnout radu a pomoc klientiim a jejich rodinam,

- naucit se techniky zvladnuti neklidnych a agresivnich klientt.

OSetiovatelsky proces

Osetfovatelsky vykon/aktivita Splnéno pod Splnéno samostatné, Datum, podpis studenta
dohledem, pocet pocet

Seznameni se s charakterem prace
ve stacionaii pro mentalné
handicapované klienty.

Komunikace s mentalné
handicapovanymi klienty a
rodinnymi pfislusniky.

Reseni problémovych situaci
V ramci komunikace.

Sledovat a uspokojovat potieby
klientl ve stacionafi.

Aplikovat prvky rehabilitace u
klientt s télesnym postizenim.

Seznameni se s nabidkou a funkci
kompenzaénich pomticek télesné
handicapovanych klienti.

Komunikace s podpurnymi
skupinami.

Seznameni se s organizaci domaci
péce.

Ucast pii aktivizaci klientd —
zapojeni se do ergoterapie.

Seznameni se s charakterem prace
na psychiatrickém odd€leni.

Efektivni komunikace s klientem
s demenci.

Podil na oSetfovatelské péci u
klientd s psychiatrickym
onemocnénim.

Utast na identifikaci potieb klienta.

Podil na péci o détské klienty
s kombinovanymi vadami.

Seznameni se s moznostmi socialni
podpory pro rodiny peéujici o
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handicapovaného ¢lena.

Hodnoceni sobésta¢nosti klienta
podle méficich technik.

Eduka¢éni ¢innost

Vytvoftit edukaéni program pro
mentélné handicapované klienty.

Pfipravit z4jmovou ¢innost pro
skupinu klientt.

‘) Ukol:

1. Vypracujte autobiografii konkrétniho seniora (détstvi, mladi, dosp€lost, stari).
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Poznamky k praxi:
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3.10 Dovednosti a znalosti v oSetiovatelstvi ve vztahu k ordinacim praktickych lékait
PInéno v roCniku/SEmMESIITL, data: ......oovviiiiiiiiiiiieieeieeeeeeee ettt ee e e e e eeeesseeaaaeeeeeesesnanes
PTACOVISEE: ...ttt ettt b e bt s h et e bkt Re e sh e e s R n et n e b nR e naeenre s
Datum a podpis MENtOrKY/SUPEIVIZOTKY .........ecveiieiieieiniinienieieee et

Doporucena pracovisté: Ordinace praktickych 1ékati pro dospélé.
Ordinace détskych a dorostovych 1ékait.

Cile - po absolvovani praxe V ordinacich praktickych lékaini je student/ka schopen/schopna:
- zvladnout komunikaci s klienty vsech vékovych kategorii,
- asistovat pfi vySetieni dospélého i ditéte,
- orientovat se ve zdravotnické dokumentaci,
- chapat organizaci a specifika prace sestry u praktického lékarte,
- respektovat stud nemocnych,
- zvladnout komunikaci s pacienty v ¢ekarn¢.

Osetiovatelsky proces

Osetfovatelsky vykon/aktivita Splnéno pod Splnéno samostatné, Datum, podpis studenta
dohledem, pocet pocet

Seznameni se s charakterem prace
u praktického 1ékate.

Komunikace s détmi, dospélymi a
jejich rodinnymi ptislu$niky.

Reseni problémovych situaci
v ramci komunikace.

Sledovani a uspokojovani potieby
klientl v ¢ekarné.

Asistence u vySetieni kojence.

Asistence u vySetieni ditéte
ptedskolniho a mladsiho $kolniho
véku

Asistence pii vySetfeni adolescenta.

Asistence pii vySetieni dospélého.

Asistence u vySetieni seniora.

Asistence u vySetieni
handicapovaného klienta.

Efektivni komunikace s klientem
s demenci.

Identifikace potieb klienta.

Vézeni a méfeni kojenct.

Vézeni a méfeni déti, dospélych.

Hodnoceni sobésta¢nosti klienta
podle méficich technik.

Prace s dokumentaci.

Eduka¢ni ¢innost

Edukace pacienta k vySetieni.

Edukace matky pii dodrzovani
hygienicko epidemiologického
rezimu u ditéte.
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Ukol:

1. Vypiste eduka¢ni témata vhodna pro klienty ordinace, kde jste plnil/a praxi:

Poznamky k praxi:
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3.11 Dovednosti a znalosti vztahujici se k oSetfovatelstvi ve vybranych klinickych
oborech

Cile - po absolvovani praxe na pracovistich vybranych klinickych obori je student/ka
schopen/schopna:

- seznamit se se specifiky prace na koznim odd¢leni,

- seznamit se se specifiky prace na ORL odd¢leni,

- zvladnout komunikaci s klienty se sluchovymi poruchami,

- asistovat pii vySetfeni dospélého i ditéte na ORL,

- orientovat se ve zdravotnické dokumentaci,

- chapat organizaci a specifika prace sestry u stomatologa,

- seznamit se se specifiky prace na o¢nim oddéleni,

- zvladnout komunikaci s pacienty v ¢ekarn¢.

a) ocni oddéleni

PrACOVISIE: .ottt ettt ettt ettt e et e e e e e e e e e e e aae e et et eeaaaae ettt et et e e e e e a et et aeeaaes

Oseti'ovatelsky proces

Osetfovatelsky vykon/aktivita Splnéno pod Splnéno samostatné, Datum, podpis studenta
dohledem, pocet pocet

Seznamit se s organizaci prace
na o¢nim oddéleni

Seznamit se oSetiovatelskou
dokumentaci na o¢nim odd.

Seznamit se s vys. metodami
a piipravou nemocného
na vysetfeni

Naplanovat a realizovat oS. proces
u nem. s oénimi chorobami

Naplanovat a realizovat oS. proces
u nem. po urazech o¢i

sezndmit se s pfedoperacni
a pooperacni péci u nemocnych

StaZe na operac¢nim sale

Staze v o¢ni ambulanci

Aplikaci 1é¢iv do o¢i

Komunikace s osobami se
zrakovym postiZzenim

Eduka¢éni ¢innost

Edukace pacienta k vySetieni.

Edukace pacienta pted operaci

DalSi ¢innosti neuvedené v
prehledu

o1



b) kozni oddéleni

e 1070 1] <SR

Osetiovatelsky proces

Osetfovatelsky vykon/aktivita Splnéno pod Splnéno samostatné, Datum, podpis studenta
dohledem, pocet pocet

Seznamit se s organizaci prace
na koznim oddéleni

Seznamit se oSetiovatelskou
dokumentaci na koZznim odd.

Seznamit se s vyS. metodami
a ptipravou nemocného
na vySetfeni

Naplanovat a realizovat oS. proces
u nem. s koznimi chorobami

Osetiovani pacienta s bércovymi
viedy

Osetrovani pacienta s nadorovym
onemocnénim ktize

Aplikaci 1é¢iv na kizi

Komunikace s pacienty s koznim
onemocnénim

Edukacéni ¢innost

Edukace pacienta k vysetieni

Edukace pacienta v pé¢i o bércovy
vied

N5 oXe

DalSi ¢innosti neuvedené
v piehledu

Poznamky k praxi:
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¢) ORL oddéleni:

0 1070 10 ] £ R

Osetiovatelsky proces

Osetfovatelsky vykon/aktivita Splnéno pod Splnéno samostatné, Datum, podpis studenta
dohledem, pocet pocet

Seznamit se s organizaci prace
na ORL oddéleni

Seznamit se oSetiovatelskou
dokumentaci na ORL oddé&leni

Seznamit se s vyS. metodami
a ptipravou nemocného
na vySetfeni na ORL oddéleni

Planovani a realizace oS. procesu
u pacienta s u§nimi chorobami

Planovani a realizace oS. procesu
u pacientt s krénimi chorobami

Planovani a realizace o§. procesu
U pacientl s nosnimi chorobami

Planovani a realizace oS. procesu
u pacienttl s urazy

Pptedoperacni a pooperacni péce

Staze na opera¢nim sale

Staze na endoskopii

Staze na ambulanci

Aplikaci 1é¢iv do usi, nosu

Komunikace s pacienty s
poruchami sluchu

Péc¢i o tracheostomii

Eduka¢ni ¢innost

Edukace pacientii (ve vztahu k
vysetieni, operaci)

Dalsi ¢innosti neuvedenév pirehledu

Poznamky k praxi:
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d) Stomatologie:

P r A OVISEE: ...ttt ettt et e ee e ettt e teeaaeaeaeaaa et eaeteaataaaaaaaaaaaaaaaaannanataaaaathbrbarrbabbrrrrres

OSetiovatelsky proces

Osetiovatelsky vykon/aktivita Splnéno pod SpInéno samostatné, Datum, podpis studenta
dohledem, pocet pocet

Seznameni se s charakterem a
organizaci prace v ambulanci

Sezndmeni se s dokumentaci

Seznameni se s vySetfovacimi
metodami a ptipravou pacienta

Planovani a realizace oS. procesu
u pac. po urazech Celistnich kosti

Planovani a realizace oS. procesu
u pacienttil po stomat. vykonech

Planovani a realizace o§. procesu
u pac.s komplik.. extrakcemi zubt

Specifika 08. péée po
stomatochirurgickych vykonech

Pfedoperacni a pooperacni péce

stdz na operacnim sale

Asistence pii vySetfeni zubt

Specifika os. péce u déti

Specifika os. péce u osob
s mentalnim postizenim

Osettovatelska péce po extrakci
zubu

Eduka¢ni ¢innost

Edukace ditéte k hygien¢ dutiny
ustni

Edukace dospé€lého k hygiené
dutiny ustni

Edukace v prevenci zubniho kazu

Dalsi ¢innosti neuvedenév pirehledu

Poznamky k praxi:
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4. Prehled priibéhu praxe

4.1 Zaznam o dochazce - 1. roénik ZS

Datum Pracovisté

praxe
od -do

pocet
hodin

divod absence

podpis sestry

Celkem za semestr:
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Zaznam o dochdazce - 1. roénik LS

Datum Pracovisté

praxe
od -do

pocet
hodin

duvod absence

podpis sestry

Celkem za semestr:

Celkem za akademicky rok:
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Zaznam o dochazce - 2. roénik ZS

Datum Pracovisté

praxe
od -do

pocet
hodin

duvod absence

podpis sestry

Celkem za semestr:
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Zaznam o dochazce - 2. ro¢nik LS

Datum Pracovisté

praxe
od -do

pocet
hodin

duvod absence

podpis sestry

Celkem za semestr:

Celkem za akademicky rok:
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Zaznam o dochazce - 3. roénik ZS

Datum Pracovisté

praxe
od — do

pocet
hodin

duvod absence

podpis sestry

Celkem za semestr:
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Zaznam o dochazce - 3. roénik LS

praxe pocet
Datum Pracovisté od —do hodin divod absence podpis sestry

Celkem za semestr:

Celkem za akademicky rok:
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4.2 Hodnoceni sestrami/mentorkami

Hodnoceni prace studenta/studentky posuzujte prosim z hlediska:

- spolecenské a odborné urovné komunikace se zdravotniky, ochoty ke spolupraci

- samostatnosti, odpovédnosti a iniciativy pii plnéni zadanych ukola

- pristupu k nemocnym, ochoty a taktnosti v jednani, respektovani prav pacientt,
eticky pfistup

- dodrzovani zasad BOZP, dodrzovani hygienického rezimu, osobni tpravy

- Zrucnosti a dovednosti pii plnéni zadanych ukola

- dochvilnosti a dodrzovani pracovni doby

- Jina vyznamna kritéria

L P aCOVI . .
Student/ka nastoupil/a na praxidne ............................ aukonéil/adne ...............ooeeinnll

Celkem splnil/a ................. hodin

Prosim o kratké a vystiZzné slovni hodnoceni prace studenta/studentky:

Datum: Podpis a razitko pracoviste:

2. PraCOVISE . . .
Student/ka nastoupil/a na praxidne ...............c.oooeeennin. aukoncil/adne .........................

Celkem splnil/a ................. hodin

Prosim o kratké a vystiZzné slovni hodnoceni prace studenta/studentky:

Datum: Podpis a razitko pracovisté:
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B P aACOVIS . L. . e
Student/ka nastoupil/a na praxidne ...............c.ceveennnn. aukoncil/adne ......................

Celkem splnil/a ................. hodin

Prosim o kratké a vystizné slovni hodnoceni prace studenta/studentky:

Datum: Podpis a razitko pracovisté:

A PracOVISEE: . ...
Student/ka nastoupil/a na praxidne .................ceeuennnnnn aukonCil/adne .........................
Celkem splnil/a ................. hodin

Prosim o kratké a vystiZzné slovni hodnoceni prace studenta/studentky:

Datum: Podpis a razitko pracovisté:

0. PracoviSte: ... oo
Student/ka nastoupil/a na praxidne ...................oeoenn. aukonCil/adne .................oelL
Celkem splnil/a ................. hodin

Prosim o kratké a vystiZzné slovni hodnoceni prace studenta/studentky:

Datum: Podpis a razitko pracoviste:
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B, PraCOVIS . .. e
Student/ka nastoupil/a na praxidne ...............c.ceveennnn. aukoncil/adne ......................

Celkem splnil/a ................. hodin

Prosim o kratké a vystizné slovni hodnoceni prace studenta/studentky:

Datum: Podpis a razitko pracoviste:

T P ACOVISEE: L
Student/ka nastoupil/a na praxidne ..............c..ceeuennnnnn aukonCil/adne ................ooeenin
Celkem splnil/a ................. hodin

Prosim o kratké a vystizné slovni hodnoceni prace studenta/studentky:

Datum: Podpis a razitko pracovisté:

B PrracOVIStE: . ..o
Student/ka nastoupil/anapraxidne ..................c..oeeene. aukonCil/adne .................coell.
Celkem splnil/a ................. hodin

Prosim o kratké a vystiZzné slovni hodnoceni prace studenta/studentky:

Datum: Podpis a razitko pracoviste:

63



0, PrACOVIS . . . o e
Student/ka nastoupil/a na praxidne ...............c.ceveennnn. aukoncil/adne ......................

Celkem splnil/a ................. hodin

Prosim o kratké a vystizné slovni hodnoceni prace studenta/studentky:

Datum: Podpis a razitko pracovisté:

10, PracovViSte: ... ... i
Student/ka nastoupil/a na praxidne ..............c..ceeuennnnnn aukonCil/adne .........................
Celkem splnil/a ................. hodin

Prosim o kratké a vystizné slovni hodnoceni prace studenta/studentky:

Datum: Podpis a razitko pracovisté:

L1, PracoVIStE: ..o o
Student/ka nastoupil/a na praxidne .................coeennnnn aukonCil/adne ................coeenin
Celkem splnil/a ................. hodin

Prosim o kratké a vystiZzné slovni hodnoceni prace studenta/studentky:

Datum: Podpis a razitko pracoviste:
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12, PracoVIStE: ... oo e
Student/ka nastoupil/a na praxidne ...............c.ceveennnn. aukoncil/adne ......................

Celkem splnil/a ................. hodin

Prosim o kratké a vystizné slovni hodnoceni prace studenta/studentky:

Datum: Podpis a razitko pracoviste:

13, PracoVIStE: ... oo
Student/ka nastoupil/a na praxidne ..............c..ceeuennnnnn aukonCil/adne ................ooeenin
Celkem splnil/a ................. hodin

Prosim o kratké a vystizné slovni hodnoceni prace studenta/studentky:

Datum: Podpis a razitko pracovisté:

T4, PracoviSte: ...
Student/ka nastoupil/a na praxidne ...................ooenln. aukonCil/adne ................coelll
Celkem splnil/a ................. hodin

Prosim o kratké a vystiZzné slovni hodnoceni prace studenta/studentky:

Datum: Podpis a razitko pracoviste:
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4.3 Hodnoceni studentem/studentkou

HODNOCENI INDIVIDUALNI PRAXE STUDENTEM/STUDENTKOU

PracoVISte: . o RoCnik:.....................

Jméno a prijmeni studenta/studentky........................c .

OSNOVA:

- termin plnéni praxe

- celkové klima na pracovisti (ochota, trpelivost, vstiicnost zdravotnickych pracovnikd ...)
- piinos odborné praxe

- vyuziti pracovni doby (strucny popis aktivit)

- negativni zkusenosti

- nové poznatky, dosazeni cila

- datum, podpis

Pozn.:  Probihala-li blokova praxe na vice pracovistich, odevzda student’ka hodnoceni z kazdého

pracovisté zvlast' (zalozi do slozky na konci deniku).
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5. Zaznam o pribézném hodnoceni studenta/studentky

1. ro¢nik

Obdobi

Semestr, rok

Splnéni podminek

datum

Struéné slovni hodnoceni

Hodnoceni

Podpis
Hodnotitele

2. roénik

3. ro¢nik

Zkouska
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6. Zaznam o kontrole/supervizi

Datum Ak. rok. Pracovisté Podpis supervizora | Poznamka
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7. Zaznam o absolvovanych exkurzich a stazich

Datum

Ak. rok.

Pracovisté

Od - do

Podpis sestry
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8. Seznam priloh

Ptiloha ¢. 1  Ptehled praxe béhem vykonu povolani (pfed zapocetim studia)
Ptiloha ¢.
Ptiloha €.

Piiloha ¢.

Rozpis praxe v semestru

Z4dost o uznani nepiimé odborné praxe (vypliuji jen VS nebo DVS)

BOwW N

Prehled splnéné praxe béhem studia

Pozn.: Ptilohy jsou pro studenty v kurzu MOODLE
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