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Slovo uvodem

Vazena studentko, studente,

rozhodl(a) jste se studovat v bakalaiském studijnim programu Osetfovatelstvi, oboru
Vseobecna sestra. Vic jak polovinu vyuky v tomto programu ¢ini odborna praxe, celkem
pfes 2 300 hodin. Praxi budete absolvovat v blocich v jednotlivych semestrech, ale
i o prazdninach, a to dle rozpisu. Je nutné, aby jste ziskal(a) dovednosti v rtznych
klinickych oborech a byla tak naplnéna vyhlaska ¢. 39/2005 Sh.

Tento text Vam ma byt privodcem a usnadni Vasi orientaci pii plnéni odborné praxe
na klinickych pracovistich. Text je doplnén ukoly, které budete individualné plnit a

potvrdite tak svou kompetenci v jednotlivych aktivitach.

Soucasti je prehled vykonu (logbook), kterym budete béhem doby studia dokumentovat
splnéni doporuc¢enych oSetfovatelskych aktivit. Je to jedna z podminek ziskani zapoctu
V jednotlivych semestrech a také zkousky, ktera ve 3. ro¢niku letniho semestru predmét

uzavira.

Odbornou praxi organizacné zajistuje rocnikova(y) vyuclujici, ktery spolupracuje
s vedoucim oboru, prodékanem CZV a praxi na FHS, s vrchnimi sestrami (metodikem
praktické vyuky KNTB, a. s. a sestrami, které vedou praxe studentd - mentorkami)
zdravotnickych 1 nezdravotnickych zatizeni.

Roénikova(y) vyucujici pfipravuje plany, cile a obsahovou naplii praxe v jednotlivych
ro¢nicich, provadi kontrolu studentli na pracovistich vcéetné supervize (konzultaci) a

hodnoti studenty.

Roc¢nikova(y) vyuéujici:

e prol.ronik: .....coooiiiiiiiiiii kontaKt: .......ooovinii
o Pro2.rofnik: .....ooovviiiiiiiiii KontaKt: ....c..ovvniiii
o Pro3.rofnik: .....oooiiiiiiiii KontaKt: .......oovviiii
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1. PRIPRAVA NA ODBORNOU PRAXI

Ptiprava na praxi v klinickych podminkach je realizovana formou schiizky ro¢nikové(ho)
vyucujici(ho) se studenty, kde dostanete zakladni informace o povinné dokumentaci,
ukolech pro konkrétni semestr, hodinové dotaci, piehledu pracovist’ a o zpasobu rozpisu
sluzeb (kontakt na sestry / mentorky).

Veskeré dilezité pokyny, tykajici se praxi, formulare a dokumenty naleznete na webovém
odkazu: UTB/FHS/1ZS/Ustav o$etiovatelstvi/Odborné praxe.

Vsichni studenti studijniho programu OsSetfovatelstvi jsou pojisténi pro pripad
odpovédnosti za Skodu, vzniklou pfi vykonu odborné praxe.

Odbornd praxe se fidi zdkonem ¢. 96/2004 Sb. o nelékafskych a zdravotnickych
povolanich, ¢innosti sestry jsou stanoveny v souladu s § 4 vyhlasky ¢. 424/2004 Sb.

Pi'ed nastupem na praxi studenti musi mit:

e Potvrzeni o doporuc¢eném ockovani na VHB (posledni davka je minimalné mésic pred
zahdjenim praxe).

e Absolvovano Skoleni o ochrané zdravi a bezpe¢nosti prace (organizované IZS).

e Pracovni od€v, pracovni obuv a jmenovku (dle pozadavka IZS).

e Uzavienou smlouvu s pracovistém pro individualni praxi (po schvaleni ro¢nikovym
vyucujicim v souladu s Pokynem k organizaci praxi).

¢ Denik odborné praxe vcetné logbooku (v rychlovazaci).

e Vyhotoveny rozpis sluzeb ve spolupraci se sestrou/mentorkou na piislusném pracovisti

(str.67).

1.1 BOZP, doporucené ockovani

Ockovani

Typ Datum Podpis vyucujici Podpis studenta

BOZP

Roénik Datum Podpis vyulujici Podpis studenta

1. roénik

2. ro¢nik

3. roénik




POSTUP PRI PORANENI BEHEM ODBORNE PRAXE:

é} 1. Neprodlené tuto skute¢nost oznamte sestie / mentorce (vrchni sestie), ktera

zajisti oSetfeni.

2. Dohlédnéte, aby byl ihned proveden zdznam o poranéni v Deniku drobnych
pracovnich urazii na piislusném pracovisti (véetné popisu poranéni, zdznamu
0 oSetfeni a podpisu sestry). Zpétné neni mozné nic dopliovat.

3. Kontaktujte KHS a domluvte se o dalSim postupu (pokud se uraz stane
na odpoledni, no¢ni sluzbé nebo o vikendu, nahlaste prvni pracovni den).

4. Nahlaste skuteCnost ro¢nikové(mu) vyucujici(mu) a zajistéte zaznam

do Deniku drobnych pracovnich urazii v sekretariatu 1ZS.

Pokud vznikne mimoiadna udalost (iraz, napadnuti pacientem apod...),

© =W

je nutné neprodlené tuto udalost nahlasit ro¢nikové(mu) vyucujici(mu) (fesi

se na urovni rektoratu UTB — p. Kiesalkova).

' Seznamte se s vyhlaskou ¢. 195/2005 Sh.
@

1.2 ORGANIZACE PRAXE V KLINICKYCH PODMINKACH

Mgsic pied zahajenim odborné praxe Vam urci roc¢nikova(y) vyucujici pracovisté, kde
budete vykonavat praxi. Jedna se zejména o KNTB, a.s. a Nemocnici ATLAS a.s.
Vyjimeéné lze plnit odbornou praxi v misté bydlisté (povoluje ro¢nikovy vyucujici). Lze
vyuzit jen ta pracovisté, se kterymi ma FHS uzavienou smlouvu o spolupraci, a to na
zakladé podané Zadosti o umoznéni praxe/staze. Seznam téchto pracovist’ naleznete na
webovych strankach — FHS/1ZS/UO/Odborna praxe/Seznam pracovist pro odborné praxe.

Minimalné 14 dntli pfed zahdjenim praxe se piedstavte vrchni sestfe konkrétniho oddéleni.
Pokud budete mit praxi v KNTB, a.s., domluvte si s vrchni sestrou schiizku hromadné cela
studijni skupina, ktera v daném bloku bude praktikovat na oddéleni. Nasledovné pak
vyhledejte sestru/mentorku (jeji jméno vam sdéli vrchni sestra) a ve spolupraci s ni
vytvoite rozpis sluzeb na standardizovany formulaf. Dodrzte pocet stanovenych hodin na
pfislusnych pracovistich, budete zatfazeny do nepftetrzitého provozu. Ucebni jednotka je 50
minut, dodrzujte pfestavku dle zdkoniku préce, ktera je 30 minut v osmihodinové sluzbé,

pfi 12 hodinové sluzbé 2 x 30 minut. Zacatek pracovni doby bude pfizpiisoben provozu



pracovisté. Minimélné 4 dny pied néstupem praxe zaSlete elektronicky rozpis sluzeb

ro¢nikové(mu) vyucujici(mu) (jinému akademickému pracovnikovi dle pokynu pii

pfipravé na praxi).

Piichod na oSetiovaci jednotku:

Ohlaste se u stani¢ni sestry nebo mentorky.

Prvni den budete seznameni s oSetfovatelskym tymem, uspotfddanim oSetfovaci
jednotky, BOZP a organizaci prace, specifiky provozu (tfidéni odpadu, hygienicko-
epidemiologickym rezimem a pod.).

Preberte si sluzbu od sestry (stni/pisemné hlaseni).

Pieberte skupinu nemocnych, ovéfte si, jestli pacienti souhlasi s tim, ze muizete
nahlizet do jejich dokumentace a ucastnit se u nich oSetfovatelského procesu,
piedstavte se pacientim.

Zorganizujte si péci o pacienty, spolupracujte s povéfenou sestrou/mentorkou.
Dodrzujte standardy oSetfovatelské péce.

Spolupracujte s ostatnimi ¢leny osetfovatelského tymu a 1ékafi.

Aktivné pliite stanovené cile a intervence dle prehledu vykont (logbooku).

Na konci sluzby zhodnotte svou praci a stanovte si cile na dalsi den.

Ucte se piebirat spoluzodpovédnost za své jedndni a chovani, snazte se své jednani
zdivodnit a posilit teoretickymi védomostmi.

Bud'te aktivnim ucastnikem oSetfovatelského procesu.

Na konci praxe na pfislusné stanici provedte zhodnoceni plnéni cild, vyzadejte si

hodnoceni a potvrzeni o splnéni poc¢tu hodin.

1. Dodrzujte stanovenou pracovni dobu véetné délky prestavky.

2. Informujte stani¢ni sestru/mentorku s pfedstihem o planovaném dfivéj$im

odchodu z pracovisté (pouze v zavaznych ptipadech) a domluvte se na
nahradé¢.

3. V ptipadé neptedvidané neschopnosti nastoupit sluzbu informujte neprodlené
stani¢ni sestru (pouze vazné davody). Nahlaste 1 roénikové(mu)
vyucujici(mu), véetné terminu nahrady sluzby.

4. Dodrzujte zasady a principy Etického kodexu sestry, povinnou ml¢enlivost.

5. Dodrzujte pravidla slusného chovani, reprezentujete sebe i univerzitu.



1.3 PRACOVISTE ODBORNE PRAXE, MINIMALNI POCET HODIN

Praktické vyucovani je plnéno formou blokové (OPB) a individualni (OPP) praxe a

pracovisté jsou zvolena Vv souladu s vyhlaskou ¢. 39/2005 Sb., § 4, odst. (3), pismeno b) a

to:

Praktické vyucovani poskytujici dovednosti
K internimu 1ékafstvi.

Praktické vyucovani poskytujici dovednosti
k chirurgii.

Praktické vyucovani poskytujici dovednosti
Kk péci o déti a pediatrii.

Praktické vyucovani poskytujici dovednosti
Kk péc¢i o matku a novorozence.

Praktické vyucovani poskytujici dovednosti
ke gynekologii.

Praktické vyucovani poskytujici dovednosti
k psychiatrii.

Praktické vyucovani poskytujici dovednosti
K péci o seniory a geriatrii.

Praktické vyucovani poskytujici dovednosti
K intenzivni pé¢i.

Praktické vyucovani poskytujici dovednosti

ke komunitni péci.

a znalosti

a znalosti

a znalosti

a znalosti

a znalosti

a znalosti

a znalosti

a znalosti

a znalosti

V oSetfovatelstvi

v oSetfovatelstvi

V oSetfovatelstvi

v oSetfovatelstvi

v oSetfovatelstvi

v oSetfovatelstvi

v oSetfovatelstvi

v oSetfovatelstvi

v oSetfovatelstvi
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vztahu

vztahu

vztahu

vztahu

vztahu

vztahu

vztahu

vztahu

vztahu

Dovednosti a znalosti umoziujici podilet se na praktickém vycviku zdravotnickych

pracovniki a zkusSenosti z prace s ptislusniky jinych profesi ve zdravotnictvi.

PREHLED HODIN A TYDNU ODBORNE PRAXE ZA CELE STUDIUM

1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. roénik
ZS LS LS ZS LS LS ZS LS
Odborna | Odborna Odborna Odborna | Odborna Odborna Odborna | Odborna
blokova | blokova | individualni | blokova | blokova | individualni | blokova | blokova
praxe praxe praxe praxe praxe praxe praxe praxe
4. tydny | 4. tydny 5. tydna 7. tydnd | 7. tydna 4. tydny 6. tydna | 6. tydnu
200 h. 200 h. 250 h. 350 h. 350 h. 200 h. 300 h. 300 h.




1.3.1 PRAXE 1. ROCNIK
a) Zimni semestr — celkem 200 hodin
Voli se z téchto pracovist’:
e prakticky 1ékar pro déti, pro dospélé (100 hodin),
e stacionafe, domovy pro osoby se zdravotnim postizenim, agentury domaci péce.
b) Letni semestr 200 hodin (nepfetrzity provoz)
e geriatrické odd¢€leni, odd. nasledné péce, 1éCebny dlouhodobé péce,
e zafizeni pro seniory (domov pro seniory).
¢) Letni semestr — 250 hodin individualni praxe béhem prazdnin
e [éCebny dlouhodobé péce, odd. nasledné péce, geriatrické odd., zafizeni pro

seniory.

Cile pro praxi v ordinaci praktického lékare:

Student:

popise charakter a napln prace v ambulanci;

prokaze znalosti o hygienicko- epidemiologickém reZimu ambulance, o dodrZzovani BOZP, o
dezinfekci a sterilizaci v ambulantnich podminkach;

se seznami s uspofadanim a vybavenim ambulance praktického 1ékate, jejim prostorovym a
organizacnim ¢lenénim;

popise jednotlivé slozky dokumentace, vyuziti a vedeni dokumentace v diagnosticko-
lécebném procesu klienta;

uskute¢ni rozhovor s klientem zaméfenym na zjiStovani potieb, s ohledem na jeho
individualitu;

rozpoznd a analyzuje klientovy potieby v oblasti télesné, psychické, socidlni, spiritudlni a
kulturni;

se zapoji aktivné do primérni, sekundarni a terciarni prevence;

urci opatteni, které podporuji zdravi a prevenci chorob a které dokaze klient realizovat
samostatné nebo s pomoci;

vykonéva cilenou edukaci klienti z rizikovych skupin;

asistuje l1ékati pfi diagnostickych, 1é€ebnych a preventivnich vykonech;

asistuje pii ambulantnich vykonech;

pod dohledem provadi orientac¢ni vySetieni moci a stolice;



monitoruje a zaznamenava fyziologické funkce klienta;

monitoruje antropometrické udaje klienta;

prokazuje védomosti o lécich a lécivech ve vSech dostupnych forméach a jednotlivych
1ékovych skupinach, které se vyuzivaji ambulanci praktického Iékate;

vykonavéa vazeni a méfeni kojence;

edukuje rodice o vyzivovych potiebach, o piirozené a umélé vyzivé kojence a dopliicich
kojenecké stravy;

podili se na péci o déti predskolniho, mladsiho a starSiho skolniho veku,

uvédomi si vyznam pravidelnych preventivnich prohlidek a o¢kovéani;

komunikuje s détskym klientem;

vyuziva zakladni komunikacni zruénosti a prvky 1é¢ebné komunikace;

se orientuje se v etickych aspektech v ptistupu ke klienttim;

vyuziva empatické a asertivni chovani v ptistupu ke klientovi a zachovava jeho diistojnost;

plni pribézné aktivity v lookbooku v navaznosti na probrané ucivo.

Cile pro praxi na geriatrickém oddéleni:

Student:

se seznami s usporadanim a vybavenim, prostorovym a organiza¢nim ¢lenénim geriatrického
oddé€leni nebo oddéleni nasledné péce;

popise charakter a napln prace na geriatrické oddélent;

prokaze znalosti o hygienicko — epidemiologickém rezimu ambulance, o dodrzovani BOZP;
popiSe jednotlivé slozky dokumentace, vyuziti a vedeni dokumentace v diagnosticko —
1écebném procesu pacienta;

uskuteéni rozhovor s klientem zaméfenym na zjiStovani potieb, s ohledem na jeho
individualitu;

rozpozna a analyzuje klientovy potfeby v oblasti télesné, psychické, socialni, spiritudlni a
kulturni;

podili se na péci o geriatrické pacienty;

pii pé¢i o geriatrického pacienta obnovuje piedchozi sob&stacnost a snizuje zavislost na
pecujici osobg;

vyhodnocuje zdravotni a funk¢ni stavu geriatrického pacienta;

vykonava cilenou edukaci klientii i jejich rodinnych ptislusnik;



monitoruje a zaznamenava fyziologické funkce klient;

prokazuje védomosti o lécich a 1é¢ivech ve vSech dostupnych formach a jednotlivych
1ékovych skupindch, které se vyuzivaji na danych odd¢€lenich;

komunikuje s geriatrickym pacientem,;

uvédomi si pojem geriatricka kiehkost;

orientuje se v etickych aspektech v pfistupu k seniorim;

vyuziva empatické a asertivni chovani v pfistupu ke geriatrickému pacientovi a zachovava
jeho distojnost;

plni prabézné aktivity v lookbooku v navaznosti na probrané ucivo.

Cile pro praxi ve stacionarich a domovech pro osoby se zdravotnim postiZzenim:

Student:

se seznami S provozem jednotlivych pracovist, specifiky prace sester a organizaci prace;
se seznami S vedenim dokumentace na téchto usecich;

se seznami S moznostmi ucasti rodiny v péci o klienta;

se ucastni aktivizace klienta;

komunikuje s klienty s mentalnim handicapem,;

plni pribézné aktivity v lookbooku v navaznosti na probrané ucivo.

10



1.3.2 PRAXE 2. ROCNIK
a) Zimni semestr 350 hodin (nepfetrzity provoz)

e Oddé¢leni interniho typu (KNTB a. s. - interni klinika, plicni oddéleni,

neurologické oddéleni, Nemocnice Atlas a. s. — interni oddélent).

e Odd¢leni chirurgického typu (KNTB a. s., - chirurgické a traumatologické odd.,

plasticka chirurgie, urologické, ortopedické odd., chir. ambulance/1.tyden,
operacni saly/1.tyden, Nemocnice Atlas a. s. — chirurgické odd.).

e Specialni celek (pediatricka oddéleni, jesle, détska centra, détské 1é¢ebny).

b) Letni semestr 350 hodin (nepietrzity provoz)

e (Oddéleni interniho typu (KNTB a. s. - plicni oddéleni, interni klinika,

neurologické oddéleni, Nemocnice Atlas a. s. — interni odd¢leni).

e Oddéleni chirurgického typu (KNTB a. s., - chirurgické a traumatologické

odd¢leni, plastickd  chirurgie, urologické, ortopedick¢é odd., chir.
ambulance/1.tyden, operaéni saly/1.tyden, Nemocnice Atlas a. s. — chir. odd.)

e Specidlni celek (détskd oddéleni, jesle, détské lécebny, détska centra, kozni
oddéleni, ORL odd¢leni).

¢) Letni semestr — 200 hodin individualni praxe béhem prazdnin.

e V mist¢ bydlist¢ na internich, neurologickych, chirurgickych, ortopedickych,
urologickych, détskych, koznich, ORL oddé€lenich (doplnit podle blokové praxe).

Cile pro praxi na oddélenich interniho a chirurgického typu:

Student:

zvladne prakticky oSetfovani skupiny nemocnych na oSetfovacich jednotkach interniho a
chirurgického typu s riznymi typy diagnoz;

se orientuje Vv organizaci prace a zajisténi diagnosticko-terapeutického programu na
osSetfovacich jednotkach a ambulancich internich a chirurgickych pracovist, vcetné
ptipravy k vySetfenim, dispenzarizace;

pfipravi pacienta k operaci a zvladne zvlaStnosti pooperacni péce;

aplikuje zékladni rehabilitacni techniky v kazdodenni oSetfovatelské praxi;

aplikuje védomosti z ostatnich modul, pfedevSim oSetfovatelstvi a klinického

oSetfovatelstvi v praxi;
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komunikuje sklienty, jejich blizkymi a ostatnim zdravotnickym personalem na
profesionalni

arovni;

provadi diagnosticko — terapeutické ¢innosti (plnéni vykond — viz. Denik odborné praxe);
samostatné intervenuje na potfeby nemocnych na zaklad¢ aktivni a individualizované
oSetrovatelské péce realizované oSetfovatelskym procesem;

pracuje v multidisciplindrnim tymu, ptebirat zodpovédnost za sva rozhodnuti a intervence;
prohlubuje si dovednosti pii praci s dokumentact;

zvladne piedavani informaci Ustni 1 pisemnou formou ostatnim zdravotnickym
pracovnikiim;

porozumi Zzvlastnostem oSetfovatelské péce u déti, zvlaStnosti pfistupu a komunikace
s rodic¢i;

plni pribézné aktivity v lookbooku v navaznosti na probrané ucivo.

Cile pro praxi na oddélenich pediatrickych:

Student:

zna projevy psychosomatickych onemocnéni v jednotlivych vékovych kategoriich;
rozpozna faktory, které se podileji na spravném vyvoji ditéte;

si uvédomuje dilezitost vSech socidlnich faktord a jejich vlivu na vyvoj zdravého a
nemocného ditéte;

zvladne zakladni péci o dité, véetné vychovné ¢innosti s vyuzitim znalosti z pedagogiky a
psychologie;

zvladne naroky pfedoperacni ptipravy a pooperacni péce u déti;

pochopi zvlastnosti intenzivni péce o déti;

se orientuje v problematice ptirozené a umélé vyzivy;

zna specifickou problematiku odborné oSetfovatelské péce o déti;

provadi dle standardli hygienickou péc¢i, péci o vyprazdinovani a dalsi oSetfovatelské
¢innosti;

se seznami s charakterem prace na détském oddéleni, organizaci prace na oSetfovaci
jednotce;

je schopen prace s dokumentaci ditéte;
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definuje prava ditéte;

je schopen naplanovat a realizovat oSetfovatelsky proces u ditéte jednotlivych vékovych
kategorii;

je schopen spoluprace s rodic¢i a vychovateli,

se orientuje v zakladnich diagnostickych a terapeutickych postupech;

rozpozna klinické ptiznaky u détskych klientd se systémovym onemocnénim,;

prokaze komunikacni dovednosti se specifiky pro jednotlivd vékova obdobi, vcetné
komunikace s rodici.

je schopen edukace déti 1 rodict v ramci systémovych onemocnénti;

je schopen zajistit vychovné zaméstnani pro déti dle veku,

porozumi odliSnostem péce o dité v rdmci primarni, sekundarni a terciarni prevence;

plni prib&zné aktivity v lookbooku v navaznosti na probrané ucivo.

Cile pro praxi pro vybrané klinické obory:

Cile pro praxi na koZznim oddéleni.:

Student:

se orientuje v terminologii dermatovenerologie;

zna specifika prace na koznim oddéleni;

se seznami s charakterem prace na koZznim oddéleni, organizaci pradce na oSetfovaci
jednotce, dokumentaci;

se seznami s ptiznaky koznich chorob a vySetfovacimi metodami, ptipravou nemocného na
vysetieni,

je schopen rozlisit potieby klientll s koZznim onemocnénim;

je schopen naplanovat a realizovat oSetfovatelsky proces u nemocnych s koZnimi
chorobami - s ekzémem, lupénkou, bércovym viredem, s nadorovym onemocnénim kiize...;
aplikuje spravné rtizné formy 1€kt na kizi;

se orientuje v problematice osetfovani bércovych viedu;

provede spravnou edukaci nemocnych v rdmci danych koznich onemocnénti;

prokaze komunikaéni dovednosti;

plni pribézné oSetrovatelské aktivity a ukoly vV ndvaznosti na probrané ucivo.
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Cile pro praxi na ORL oddéleni:

Student :

se orientuje v terminologii otorinolaryngologie;

zna specifika prace na ORL oddélent;

se seznami s charakterem prace na ~ ORL odd¢leni, organizaci prace na oSetfovaci
jednotce, dokumentaci;

se seznami S pfiznaky nosnich, uSnich a kr¢nich chorob a jednotlivymi vySetfovacimi
metodami, pfipravou nemocného na vysetient;

je schopen rozlisit potieby klientd s uSnim, nosnim a krénim onemocnénim;

je schopen naplanovat a realizovat oSetfovatelsky proces u nemocnych s uSnim, nosnim a
krénim onemocnénim;

zajisti spravnou predoperacni a pooperac¢ni péci u nemocnych v souvislosti s opera¢nim
vykonem- po tonzilektomii, adenotomii...,

spravné aplikuje rtizné formy 1€kt do ucha a do nosu;

se orientuje Vv problematice oSetfovani tracheostomie;

provede spravnou edukaci nemocnych vramci danych uSnich, nosnich a krénich
onemocnéni;

prokaze komunikacni dovednosti;

plni pribézné osetiovatelské aktivity a ikoly v ndvaznosti na probrané ucivo.
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1.3.3 PRAXE 3. ROCNIK
a) Zimni semestr 300 hodin (nepfetrzity provoz)

e Specidlni celek (ORL, kozni, o¢ni odd., stomatochirurgie, neurochirurgie,

plasticka chirurgie, onkologické, rehabilita¢ni odd.).

e Geriatricky celek (Gerontologické centrum - ambulantni usek a socialni péce,
geriatrické odd., odd. nasledné péce, hospicova zatizeni, domovy se zvlastnim
rezimem, gerontopsychiatricka oddéleni).

e Odborna pracovisté (Centrum digestivni endoskopie + EKG + piijem, o¢ni

ambulance + operacni sal (chirurgie), oddéleni funkéni diagnostiky +
odd. intervenéni kardiologie, ortopedicka ambulance/stacionafr, urologicka
amb., détské amb., neurologicka amb., transfizni stanice + hematologicka amb.,
diabetologicka amb. (nutri¢ni terapeuti), klinicka logopedie, t€lovychovné
1€katstvi (MUDr. Necas), Statni zdravotni Gstav Zlin, GEMINI, plicni amb.,
sadrovna, ambulance /Nemocnici ATLAS a.s./).

b) Letni semestr 300 hodin (nepfetrzity provoz)

e Gynekologicky a novorozenecky celek (gynekologické, novorozenecké odd.,

odd¢leni Sestined¢li, staz na porodnim sale a ambulanci, détska oddéleni).
e Oddéleni intenzivni a urgentni péée (ARO, JIP, OIPO, KJ, neurol. JIP,
onkologické oddéleni — JIP).

e Oddéleni interniho a chirurgického typu (interni, chirurgické, ortopedické,

geriatrické oddélent).

¢) Zkouska (chirurgické, ortopedické, interni, geriatrické odd¢leni).

Cile pro praxi pro vybrané klinické obory:

Cile pro praxi na o¢nim oddéleni:

Student:

zna specifika prace na ocnim oddélent;
se orientuje v terminologii oftalmologie;
se seznami s charakterem prace na o¢nim oddé€leni, organizaci prace na oSetfovaci

jednotce, dokumentaci;
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se seznami s ptiznaky oc¢nich chorob a vySetfovacimi metodami, pfipravou nemocného na
vySetteni;

je schopen rozlisit potieby klientd s o¢nim onemocnénim,;

je schopen naplénovat a realizovat oSetrovatelsky proces u nemocnych s o¢nimi chorobami
- kataraktou, glaukomem, s vadami zraku, po urazech...;

zajisti spravnou piedoperacni a pooperacni péci u nemocnych s o¢ni operaci;

ovlada techniku aplikace kapek, masti do oci;

se orientuje Vv problematice komunikace se zrakové postizenymi ve zdravotnickém
zarizeni,

provede spravnou edukaci nemocnych v rdmci danych o¢nich onemocnénti,

prokéaze komunikaéni dovednosti;

plni pribézné osetifovatelské aktivity a ukoly v navaznosti na probrané ucivo.

Cile pro praxi na stomatologickém a stomatochirurgickém oddéleni:

Student:

se orientuje v terminologii stomatologie a stomatochirurgie;

zna specifika prace na stomatologickém a stomatochirurgickém odd¢lent;

se seznami s charakterem prace na stomatologickém a stomatochirurgickém oddé€lenti;
organizaci prace na oSetfovaci jednotce, dokumentaci;

se seznami s priznaky stomatologickych onemocnéni a jednotlivymi vySetfovacimi
metodami, pfipravou nemocného na vysetient;

je schopen naplanovat a realizovat oSetfovatelsky proces u nemocnych po
stomatochirurgickém vykonu,

zajisti spravnou piedoperacni a pooperacni péci u nemocnych;

se seznami S intervencemi sestry v potrazovych stavech a prvni pomoci pifi urazech
Celistnich kosti a zubu;

se orientuje Vv problematice os$etfovani nemocného po stomatochirurgickém vykonu;

zna mozné komplikace po extrakci zubu;

se seznami se zvlastnostmi oSetfovatelské péce u déti, u 0sob s mentalnim postizenim a u
0sob nepohyblivych;

provede spravnou edukaci nemocnych v ramci prevence zubniho kazu, parodontitidy ...,
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- prokaze komunikacni dovednosti;

- plni pribézné oSetfovatelské aktivity a ukoly v ndvaznosti na probrané ucivo.

Cile pro praxi na onkologickém oddéleni:

Student:

- se orientuje v terminologii onkologie, klasifikaci, moznostmi terapie a specialnimi
oSetrovatelskymi technikami;

- znd specifika prace na onkologickém oddélent;

- se seznami S charakterem prace na onkologickém oddéleni, organizaci prace na oSetiovaci
jednotce, dokumentaci;

- je schopen sestavit plan oSetfovatelské péfe u détského i dospélého klienta s
onkologickym onemocnénim;

- seseznami se zasadami aplikace cytostatik;

- zna a dodrzuje BOZP pii radioterapii a chemoterapii;

- prokazuje eticky a empaticky piistup k nemocnym i k jejich rodinnym ptislusSnikiim;

- plni pribézné osetiovatelské aktivity a ikoly v navaznosti na probrané ucivo.

Cile pro praxi na gerontopsychiatrickém oddéleni:

Student:

- zna specifika prace na gerontopsychiatrickém oddélent;

- se seznami S charakterem prace na gerontopsychiatrickém oddé€leni, organizaci prace na
osetfovaci jednotce, dokumentaci;

- se sezndmi s ptiznaky chorob a jednotlivymi vySetfovacimi metodami;

- je schopen naplanovat a realizovat oSetfovatelsky proces u nemocnych S psychiatrickymi
chorobami;

- plni pribézné oSetiovatelské aktivity a ukoly v ndvaznosti na probrané ucivo.
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Cile pro praxi na gynekologicko — porodnickém oddéleni:

Student:

se seznami s organizaci prace na gynekologicko - porodnickém oddéleni;

se orientuje ve specifickych diagnosticko-terapeutickych ptistupech v gynekologickém
oSetfovatelstvi a porodnictvi;

ziska poznatky v pouzivani metod a technik oSetfovatelské péce na gynekologicko -
porodnickém oddéleni;

ziské poznatky v organizaci léCebné- preventivni péce o zenu,
je schopen naplanovat a realizovat oSetfovatelsky proces u zen S gynekologickym
onemocnénim;

zajisti spravnou pifedoperacni a pooperacni péfi u Zeny pied a po gynekologickém
operac¢nim vykonu,

prokaze komunika¢ni dovednosti;
je schopen realizovat edukacni program u Zen;

se seznami s vybavenim a provozem na porodnim sale;

se seznami s vybavenim a provozem na porodnim sale;

se seznami s prvnim oSetfeni novorozence, zvlastnostmi osetfovani novorozence s nizkou
porodni hmotnosti;

plni pribézné oSetrovatelské aktivity a ukoly v ndvaznosti na probrané ucivo.

Cile pro praxi na oddélenich typu JIP a na ARO:

Student:

se seznami s problematikou naléhavych stavii z pohledu intenzivni péce na ARO, JIP;

si 0svoji oSetrovatelsky proces u akutnich stavt - déti a dospélych se zdvaznou poruchou
CNS, selhani zdkladnich zivotnich funkci, vnitiniho prostfedi, déti a dosp€lych
s poruchou krevniho obéhu, s kardiostimulaci, u déti a dospélych s polytraumatem,
intoxikaci a sepsi, se zndmkami multiorgdnového selhani;

zna zéasady péce o kriticky nemocné;

je schopen rozlisit potieby klientt a jejich saturaci;
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se seznami S charakterem prace na JIP, ARO, s organizaci prace na oSetfovaci jednotce,
dokumentaci;

se seznami s funkci a ovladanim monitoru:;

se seznami s asistenci pii zavadéni CZK a pééi o centralni Zilni katetr;
znd postup meéfeni CVT;

se seznami s obsluhou perfuzoru, infuzni pumpy a monitoru,

zna péci o zajisténi dychacich cest, problematiku odsavani;

se seznami s funkci ventilatoru;

se seznadmi s péci o intubovaného pacienta;

se orientuje v ulozeni 1ékd a pomucek na resuscitaénim voziku v boxu;
ovlada komunikaéni techniky s pacientem v bezvédomi, s intubaci;
zna péci o pacienty po invazivnich vykonech;

plni pribézné oSetfovatelské aktivity a ukoly v ndvaznosti na probrané ucivo.
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1.4. PREHLED DOPORUCENYCH PRACOVIST, KONTAKTY

Krajska nemocnice T. Bati, a. s., Zlin

e Hlavni sestra Mgr. Monika Dleskova
tel.: 57 755 2509, e-mail: dleskova@bnzlin.cz

e Interni klinika IPVZ, vrchni sestra Bc. Miroslava Karkoskova
tel.: 57 755 2150, e-mail: karkoskova@bnzlin.cz
mentorky: Babrajova Hana, Némec¢kova Ludmila, Zambochova Eva, DiS.,
Mostkova Blanka, DiS.

o Chirurgické oddéleni, vrchni sestra Mgr. Gabriela Gajzlerova
tel.: 57 755 2277, e-mail: gajzlerova@bnzlin.cz

o  Traumatologické oddéleni, vrchni sestra Zlata Mihalova
tel.: 57 755 2373, e-mail: mihalova@bnzlin.cz
mentorky: Grycmanova Marie, DiS.

e Urologické oddéleni, vrchni sestra Jindiiska Fabricka, DiS.
tel.: 57 755 2753, e-mail: fabricka@bnzlin.cz

e Ortopedické oddéleni, vrchni sestra Bc. Michaela Papezova, DiS.,
tel.: 577 552 643, 724 665 456, e-mail: papezova@bnzlin.cz
mentorky: Bc. Matysova Eva, DiS.

e Gerontologické centrum, vrchni sestra Karla Vrlova
tel.: 2040, e-mail: vrlova@bnzlin.cz
mentorky:

e Neurologické oddéleni, vrchni sestra Jarmila Moudra
Tel.: 57 755 2060, e-mail: moudra@bnzlin.cz
mentorky: Cizmarova Lenka, Bc. Hana Vyoralova

o Oddéleni intenzivni péce operacnich oborit, vrchni sestra Alena Loveckova
tel.: 57 755 2379, e-mail: loveckova@bnzlin.cz
mentorky: Boudna Raja, Zadnikova Pavla, DiS.

e Operacni sdl, vrchni sestra Jana Richterova
tel.: 57 755 2878, e-mail: richterova@bnzlin.cz
mentorka: Bc. Marie Chytilova.

e Anesteziologicko-resuscitacni oddéleni, vrchni sestra Be. Terezie Konickova
tel.: 57 755 2279, e-mail: konickova@bnzlin.cz
mentorky: Sestakova Lenka, DiS.

o Détské oddéleni, vrchni sestra Alena PiluSova
tel.: 57 755 2847, e-mail: pilusova@bnzlin.cz
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e Gynekologicko-porodnické oddéleni, vrchni sestra Bc. Helena Novotna
tel.: 57 755 2919, e-mail: novotna@bnzlin.cz

o KoZni oddéleni, vrchni sestra Milena Vacul¢ikova
tel.: 57 755 2319, e-mail: vaculcikova@bnzlin.cz

o O¢ni oddéleni, vrchni sestra Ludmila Topkova
tel.: 57 755 2998, e-mail: topkova@bnzlin.cz

e Onkologické centrum, vrchni sestra Bohumila Vojtova
tel.: 57 755 2349, e-mail: vojtova@bnzlin.cz

Nemocnice ATLAS a.s.
o Gynekologické oddéleni, vrchni sestra Zdena Sedlarova, tel.: 571857322
mentorka: Martina Flekac¢ova, DiS.
o  Chirurgické oddéleni, vrchni sestra gtépénka Barnetova, tel.; 57 752 2777
mentorka: Kohoutova Iva

e Interni oddéleni, vrchni sestra Martina Adamcova,
tel.: 57 700 8711, e-mail: adamcova@nemocniceatlas.cz
mentorka: Haluzova Hana

Nemocnice Milosrdnych bratfi Vizovice
Zlinska 467, 763 1 Vizovice
zastoupena MUDr. Zdislavou Télupilovou
Kontaktni osoba vrchni sestra Navratilova, tel.: 57 700 5811
mentorka: Sintalova Petra

Nadéje pobocka Zlin
Bratii Sousedika 349, 760 01 Zlin
Obganské sdruzeni registrované u MV CR
nestatni, neziskova organizace — ustfedi v Praze

a) Denni stacionaf pro mentalné postizené a azylovy dim
Letna, 760 01 Zlin

zastoupend pani Ludmilou Vavreckovou

tel.: 577 012 428, e-mail: ludmila.vavreckova@nadeje.cz

Charita sv. Anezky Otrokovice
Namésti 3. kvé€tna 166, 765 02 Otrokovice
zastoupena feditelem, panem ing. Petrem Kubalou, tel.: 577 112 031,
e-mail: otrokovice@caritas.cz
kontaktni osoba — vrchni sestra Helena Novakova, tel.: 605 586 937

zastoupena feditelem ing. Bétakem e-mail: betak@citadela.cz
kontaktni osoba: st. sestry L. Kuranova, Dis., N. Matochova, Dis.,
email: stanicni@citadela.cz, tel.: 607 651 967
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Krajsky urad Zlin
a) Specialni Skoly pro zaky s vice vadami
Jizni Svahy, Sttedova, 760 01 Zlin
zastoupené PaedDr. Vérou Dernie
tel.: 577 142 747, e-mail: dernie@spsvicvad.zlin.indos.cz
kontaktni osoba zastupkyné¢ tfeditele, p. Béhulova

b) Domov pro seniory Buresov

BuresSov 4884, 760 01 Zlin

zastoupeny feditelem ing. Vlastimilem Zaydlarem

tel.: 577 433 973, e-mail: reditel@dsburesov.cz

kontaktni osoba — vrchni sestra Dana Rozehnalova, tel.: 577 011 108,
602 891 043, e-mail: rozehnalova@dsburesov.cz

¢) Détské centrum Zlin

Buresov 3675, 760 01 Zlin

zastoupené MUDr. Jifim Sykorou, tel.: 577 435 638, e-mail: jiri.sykora@dczlin.cz
kontaktni osoba — hlavni sestra Marcela Krhutkova, tel.: 57 743 5638

Obéanské sdruZeni HVEZDA
Bratii Sousedicka 1078, 760 01 Zlin
zastoupené PaedDr. Jifim Schincke
kontaktni osoba - Bc. M. Kalivodova, tel.;: 606 722 666,
e-mail: sekretar.hvezdazlin@seznam.cz

Izap — sdruZeni pro integraci zdravych a postiZzenych déti a
mladeZe (Slunecnice)
Tiida Tomase Bati 1276, 760 01 Zlin
zastoupena Be. Miluskou Zvonafovou, tel.: 605 787 796
Dalsi pracovisté dle konzultace s garantem odborné praxe
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1.5 PODMINKY K PRUBEZNEMU HODNOCENI A UDELENi ZAPOCTU,
KLASIFIKOVANEHO ZAPOCTU, ZKOUSKY

Predmét je ukoncen v 1. rocniku obou semestri a 2. ro¢niku zimniho semestru zdpoctem,

ve 2. ro¢niku letniho semestru klasifikovanym zapoctem, ve 3. ro¢niku zimniho semestru

klasifikovanym zapoctem, V letnim semestru zkouskou po predchozim udéleni zapoctu.

U studenta probiha béhem studia pribézné hodnoceni (vyucéujici a mentorem).

1.5.1 Podminky udéleni zapoctu
Student na konci kazdého semestru predklada k zapoctu:
- ptehled spInénych vykonu (logbook),
- potvrzeni o splnéni poc¢tu hodin praxe v¢etné hodnoceni z pracovist,
- zprava studenta o prubé&hu praxe (zhodnoceni splnénych cill),
- ttkoly dle zadani v jednotlivych rocnicich:
1. ro¢nik zimni semestr
1. ro¢nik letni semestr
- priprava a realizace aktivizace seniorti,
2. ro¢nik zimni semestr
- oSetrovatelsky proces u konkrétniho klienta zpracovany dle koncepcniho modelu
oSetrovatelské péce,
2. ro¢nik letni semestr
- oSetiovatelsky proces u konkrétniho klienta zpracovany dle koncepcniho modelu
oSetrovatelské péce,
3. ro¢nik zimni semestr
- zpracovani a realizace edukacniho procesu u konkrétniho klienta
- vypracovani edukacniho standardu (dle potieb pracoviste, kde student pracuje),
3. ro¢nik letni semestr
K zapoctu student odevzda standardizovany piehled splnénych vykonti (dle logbooku) a
vykaz individudlni praxe podle typu pracovist' (§ 4, vyhlaska ¢. 39/2005 Sb.) za kazdy

akademicky rok, v€etné hodnoceni a zdvérecné zpravy o prubehu praxe.

1.5.2 Podminky zkouSky
U zkousky (po ptredchozim udéleni zapoctu) student/studentka prokaze schopnost integrovat

teoretické védomosti a dovednosti v klinické praxi formou oSetfovatelského procesu u pacienta.
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2. KLINICKA PRACOVISTE

2.1 Doporuceni studentim

seznamte se s problematikou pracovisté, kde budete plnit praxi,

teoreticky si zopakujte problematiku vedouci k cilim pro dané obdobi,

bud’te vzdy upraveni, noste jmenovku, dodrzujte vyhlasku ¢. 195/2005 Sb.

(odév, obuv, Giprava vlast, nehtd, rukou),

seznamte se s prostorami uréenymi k prevlékani (ulozeni klice), zajistéte si zamek
na skiinku; v KNTB, a.s. budete vyuzivat Satnu v budove Ul4,

zajistéte si hodinky s vtefinovkou (ne naramkové),

noste predepsanou dokumentaci, denicek, propisovaci tuzku modrou, ¢ervenou,
na praxi chod’te véas, dodrzujte pracovni dobu a dobu ptestavky,

noste s sebou tekutiny a svacinu, k prestavce vyuzivejte vyhrazené prostory,

dodrzujte Eticky kodex sester, respektujte dustojnost pacienti a jejich soukromi.

2.2 Kompetence sester/mentorek

organizuje odbornou praxi studentd (planuje sluzby),

vede dochazku - eviduje omluvenou/neomluvenou absenci,

dba na dodrzeni doby praxe, prestavky,

seznami studenty s uspofadanim oSetfovaci jednotky, organizaci prace, provozem,
vedenim dokumentace,

pridéluje studentiim c¢innosti, skupinku nemocnych k oSetrovatelskému procesu
dle souhlasu pacientd,

provadi kontrolni ¢innost (zdznamy v dokumentaci, plnéni intervenci, poskytuje
studentim konzultace, mlize zadavat pisemné prace),

pokyny studentiim déva jen sestra, ktera je povetena vedenim studentt na odd.,
konkrétni sluzbé (ostatni personal tak ¢ini pouze prostiednictvim té€chto sester),
vysvétluje a predvadi standardni postupy, ¢innosti a oSetiovatelské aktivity,
podili se na celkovém hodnoceni studentt dle kritérii, neprovadi zaznamy index,
pomaha fesit problémové situace s pacienty nebo jinymi zdravotniky

piislusného oddélent,

spolupracuje s asistentkami 1ZS a kontaktni osobou piislusného odd¢leni.
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2.3 Prava studentu

byt poucen 0 BOZP na konkrétnim pracovisti,

pravo na ochranné pracovni pomucky (ne odévy a obuv),
mit sestru/mentora pii ¢innostech,

mMit moznost plnit ukoly dle logbooku,

byt informovan o provozu pracoviste,

pravo na piestavku dle zakoniku prace,

pravo na moznost konzultaci se sestrou/mentorem a garantem predmeétu.

2.4 Povinnosti studenta

dodrzovat pokyny sestry/mentorky,

dodrzovat rozpis sluzeb,

plnit svétené ukoly,

dodrzovat ptedepsané pracovni postupy a osetfovatelské standardy,

ptrevzit zodpovédnost za vykonané aktivity,

splnit podminky zapoétu/klasifikovaného zapoctu v jednotlivych semestrech,
teoreticky se na praxi pfipravit,

dodrzovat Eticky kodex a respektovat Prava pacientd,

nahlasit sestie / mentorce ptipadna pochybeni,

splnit ptredepsané vykony dle logbooku a pocet hodin,

dodrzovat Studijni a zku$ebni fad UTB, Pokyn k organizaci praxi studentd,

v§imat si vS§eho, ¢emu se muze naucit, aktivné se zajimat o nové poznatky.

2.5 Kritéria hodnoceni studentii pri odborné praxi

spravnost, peclivost, zruénost a rychlost pii provadéni vykoni,

schopnost teoretického zduvodnéni vykonu, odborné znalosti a dovednosti,
schopnost orientace ve zdravotnickém prostiedi:

- spolecenska a odborna urovent komunikace se zdravotnickymi pracovniky,

- schopnost spoluprace s ostatnimi zdravotniky,

- organizacni schopnosti, samostatnost a iniciativa pii oSetfovatelskych intervencich,
- schopnost orientace v dokumentaci,

schopnost prace metodou oSetrovatelského procesu v klinickych podminkéch,

ptistup k nemocnym, ochota a taktnost v jednani, respektovani prav pacientt,
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e dodrzovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, dodrzovani hygien. rezimu,
e 0sobni Uprava,
e dochvilnost a zodpovédnost,

e Vedeni prislusné dokumentace.

3. PREHLED PLNENI OSETROVATELSKYCH INTERVENCI
A CILU
3.1 Pokyny pro vedeni piehledu

e Vvedeni prehledu vykont je soucasti studijnich povinnosti kazdého studenta studijniho
programu OSetfovatelstvi, oboru VSeobecna sestra, proto jste pln¢ zodpovédny(a) za
pravdivost veskerych udajt,

e VvSechny aktivity pliite po instruktazi a nacviku v laboratornich podminkach
univerzity, v souladu s teoretickymi poznatky, standardy piislusného zdravotnického
zafizeni a dodrzenim BOZP,

e je ve VaSem zajmu aktivné vyhledavat pfilezitosti ke splnéni oSetfovatelskych
vykonu / aktivit,

o V Prehledu praktickych dovednosti u jednotlivych aktivit dopliujete sviij podpis a
datum tehdy, az aktivitu bezpecné ovladate,

e okolnosti, které znemoznuji splnit Vase studijni povinnosti konzultujte s mentorkou
nebo garantem pifedmétu,

e do volnych kolonek zapisujte dalsi aktivity, které jste béhem praxe splnil(a),

e do poznamky uved’te novinky a zajimavosti z pracovist’,

e piehled prakt. dovednosti, soucast deniku, Vas uschopniuje pfistoupit ke zkousce.
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3.2 Aktivity, které studenti/studentky plni na v§ech pracovistich

OfSetfovatelsky vykon/aktivita SpInéno/pocet Hodnoceni Datum, podpis studenta

Uprava ltizka u mobilniho p/k

Uprava lizka s imobilnim p/k

Dopomoc p/k pii hygienické péci

Hygienicka péce u imobilniho p/k

Péce o vlasy a nehty

Komunikace s klientem

Komunikace s rodinnymi pfislu$niky a
blizkymi p/k

Hodnoti stav kiize

Meéfeni, zaznam a orienta¢ni hodnoceni
FF (TK, P, TT, D)

Bandaze DK, edukace p/k

Podavani stravy imobilnim p/k, krmeni

Podavani stravy chodicim p/k

Ptiprav a podavani 1éki per os

Aplikace léki do kuze

Odbér vendzni krve

Odbér kapilarni krve

Odbér glykémie glukometrem

Odbér necévkované moce

Odbér stolice

Odbér sputa

Priprava a aplikace injekci s.c.

Piiprava a aplikace inzulinu

Ptiprava a aplikace injekci i.m. do m.
gluteus medium

Ptiprava a aplikace injekci i.m. do m.
gluteus maximum

Aplikace i. m. injekci do m. kvadriceps
femoris

Piiprava i. v. injekcli, asistence

Priprava infuze, asistence

Aplikace klyzmatu
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3.3 Dovednosti a znalosti v oSetiovatelstvi ve vztahu Kk internimu lékarstvi
PInéno v roCniku/Semestri, datUmm: .........ccoeeiviviiiiiiieciiieec ettt e e sbae s sbae e e e s etreeaeens
PracoviSte/poCet NOdin: ........oiiiii e,

Doporucend pracovisté: praxe probiha na lizkovém i ambulantnim useku internich oddéleni, vzdy na
pracovistich dle uzavienych smluv event. na novych pracovistich po domluvé s garantem oboru.

Osetiovatelsky vykon/aktivita Splnéno Splnéno Datum, podpis studenta
s dopomoci, pocet samostatné, pocet

Vyhodnoceni urovné sobé&stacnosti
p/k — vyuziti testil sobéstacnosti

Meéfeni rizikovych faktorti — dekubitd
— vyuziti méfici techniky

Hodnoceni stavu vyzivy u p/k
S pouzitim méficich technik

Nacvik sebeobsluhy p/k

Realizace a dokumentace zakladniho
fyzikalniho vysetieni p/k

Sledovani a orienta¢ni hodnoceni FF
(TK, P, TT, D)

Sledovani a orienta¢ni hodnoceni
EKG

Pozorovani, hodnoceni a zaznam
stavu p/k do dokumentace

Identifikace potieb klienta a jejich
saturace

Vedeni oSetifovatelské dokumentace

Sledovani stavu klienta a
dokumentace po endoskop. vys.

Ogsetieni poruchy celistvosti kiize
(dekubity, intertrigo, bércovy vied)

Masaz zad — prevence dekubitt

Péce o periferni zilni vstup

Péce o HDC - zajisténi prichodnosti,
odsavéani

Polohovani nemocnych

Vertikalizace klienta, doprovod pfi
chiizi

Rehabilitace — dechova cviéeni

Rehabilitace — aplikace prvka ve
spolupraci s fyzioterapeutem.

Bandaze DK p/k.

Dokumentace a podavani stravy
imobilnim p/k, krmeni.

Podavani stravy sondou.

Asistence a dokumentace pii zajiSténi
parenteralni vyZzivy.

Ptiprava klienta a zhotoveni zaznamu
EKG.

rrrrr

edukace o uéincich 1éki.
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Osetifovatelsky vykon/aktivita

Splnéno
s dopomoci, pocet

Splnéno
samostatné, pocet

Datum, podpis studenta

Podavani PAD, edukace p/k.

Podavani ATB, edukace p/k.

Manipulace s opiaty — uloZeni,
zvlastni nafizeni, aplikace p/k.

Odbér glykémie glukometrem.

Ptiprava a aplikace inzulinu p/k.

Péce o p/k s infuzni pumpou,
perfuzorem véetné manipulace.

Pfijem klienta.

Ptelozeni a propusténi klienta.

Aplikace kysliku p/k.

Katetrizace mo¢ového méchyie u zen.

Asistence 1ékafi u katetrizace muze.

Péce o permanentni mocovy katétr.

Sledovani a dokumentovani bilance
tekutin.

Ptiprava, asistence a sledovani p/k
pfi aplikaci transfuznich piipravki.

Ptiprava vizity, asistence, plnéni
ordinaci lékare.

Ucast na sesterské vizité, feSeni
problémt.

Pfiprava pomucek, asistence a péce o
p/k pti punkci (sternalni, hrudni).

Eduka¢ni ¢innost/spoluti¢ast

Edukace diabetika v¢etné
selfmonitoringu.

Edukace rodinnych pfislusnikt
diabetika.

Ptiprava p/k k vySetieni, edukace
Gastroskopie.

Ptiprava p/k k vysetieni, edukace -
kolonoskopie, sigmoideoskopie.

Ptiprava p/k k vysetieni, edukace,
péce po vykonu - koronarografie.

Ptiprava p/k k vysetieni, edukace -
funkéni vySetieni plic.

Ptiprava p/k k vysetieni, edukace -
ergometrie.

Edukace p/k — zdravotni vychova.

Ptiprava eduka¢niho programu pro
skupinku nemocnych.

Podil na aktualizaci a tvorbé
edukacnich letakd dle potieb praxe.
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5 Ukoly:

1. Vypiste typy inzulini a PAD (rozdéleni), které se oddéleni pouzivaji ke kompenzaci

diabetu:

2. Napiste priklad jidelnicku pro dospélého pacienta s viredovou chorobou

gastroduodena na jeden den (¢asové rozloZeni):

3. NapiSte specifika oSetfovatelské péce o klienta pred, béhem a po koronarografii:
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Poznamky k praxi na oddéleni interniho typu:
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3.4 Dovednosti a znalosti v oSetFovatelstvi ve vztahu k chirurgii

Pracovi$te / poCet hOdin: ... ..ot

Doporuéené pracovisté: praxe probiha na lizkovém i ambulantnim tseku chirurgickych oddéleni,
vzdy na pracovistich dle uzavienych smluv event. na novych pracovistich po domluveé s garantem
oboru.

OgSeti‘'ovatelsky vykon/aktivita Splnéno Spinéno Datum, podpis studenta
s dopomoci, pocet samostatné, pocet

Vyhodnoceni trovné sob&staénosti
p/k — vyuziti testll sobéstacnosti.

Meéfeni rizikovych faktord —
dekubitl — vyuziti méfici techniky.

Hodnoceni stavu vyzivy u p/k
S pouzitim méficich technik.

Nécvik sebeobsluhy p/k.

Realizace a dokumentace zaklad.
fyzikalniho vySetfeni p/k.

Sledovani, zaznam a orientacni
hodnoceni FF (TK, P, TT, D).

Pozorovani, hodnoceni a zaznam
stavu p/k do dokumentace.

Identifikace potieb klienta a jejich
saturace.

Vedeni oSetiovatelské
dokumentace.

Sledovani stavu p/k a dokumentace
po invazivnich vykonech.

Piiprava p/k k operaci — ptiprava
operaéniho pole.

Ptiprava pacienta k operaci stieva.

Pece o p/k po celkové anestezii.

Pece o p/k s epiduralni anestezii.

Pece o p/k po lokalni anestezii.

Péce o periferni zilni vstup.

Péce o permanentni katétr.

Péce o drény.

Péce o klienta s kolostomii
(ileostomii).

Vertikalizace p/k po operaci.

Péce o klienta s bolesti — hodnoceni
urovné dle méficich technik.

Manipulace s opiaty — uloZeni,
zvla$tni natizeni, aplikace p/k.

Aplikace parenteralni vyzivy.

Ptiprava, asistence a sledovani p/k
pii aplikaci transfuznich piipravkd,
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Ogsetiovatelsky vykon/aktivita

Splnéno Splnéno
s dopomoci, pocdet samostatné, pocet

Datum, podpis studenta

Ucast na sesterské vizité, feSeni
problémt.

Sledovani, vyhodnoceni a
dokumentace rany.

Monitoring faktorti ovliviiujicich
hojeni rany a defektu.

Péce o ranu - asistence u pievazu.

Rehabilitace — aplikovat prvky ve
spolupréci s fyzioterapeutem.

Ptipravit a realizovat prvky
prevence imobiliza¢niho syndromu
u konkrétniho p/k.

Edukacéni ¢innost/spoluti¢ast

Edukace klienta se stomii.

Ptiprava edukacniho programu pro
nemocné po operaci zaludku.

Predoperacni nacvik vertikalizace,
pohyb na lizku p/k.

Edukace p/k k vyuziti
kompenzacénich pomticek.

Edukace klientt a jejich blizkych o
dietoterapii.

Zdravotni vychova p/k pted
propusténim z nemocnice.

DalSi ¢innosti neuvedené v pirehledu
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‘) Ukoly:

1. Vyjmenujte a popiste Skalovaci techniky pro monitorizaci bolesti:

2. Vyjmenujte pomucky pro stomiky (kolostomie), uved’te kontakt na stomickou sestru
Vv zafizeni, kde jste plnil(a) praxi:

3. Strucné popiste princip vlhkého hojeni ran, vypiSte nazvy produkti, se kterymi jste
méli moZnost béhem své praxe pracovat:

34



Poznamky k praxi na oddéleni chirurgického typu:
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3.5 Dovednosti a znalosti v oSetirovatelstvi ve vztahu k pediatrii a péci o déti
PInéno v roCniku/SEMESTIU, GAUM: ..veiiiiiiiee ettt e e s e e s sb e e e e s sabee s sabae s e s saranee e e

B 1010 )0 11 £SO

Doporucené pracovisté: praxe probiha na lizkovém i ambulantnim tseku pediatrickych oddéleni, v
détskych centrech, détskych lazenskych 1éebnach, détskych domovech, vzdy na pracovistich dle
uzavienych smluv event. na novych pracovistich po domluvé s garantem oboru.

OgSeti‘'ovatelsky vykon/aktivita Splnéno SpInéno Datum, podpis studenta
s dopomoci, pocet samostatné, pocet

Vyhodnoceni a zdiznam
psychomotorického vyvoje kojence

Pozorovani, hodnoceni a zaznam
stavu ditéte do dokumentace.

Sledovani a hodnoceni stavu
vyzivy ditéte.

Sledovani a hodnoceni
vyprazdiovani kojence.

Koupel kojence.

Hygienicka péce u mladsiho ditcte.

Realizace a dokumentace
zakladniho fyzikal. vySetfeni ditéte.

Sledovani a orienta¢ni hodnoceni
FF (TK,P,TT, D).

Sledovani, zaznam a hodnoceni
véhy ditcte.

Krmeni kojencti savickou.

Zajisténi vyzivy sondou.

rrrrr

Identifikace potieb ditéte a jejich
saturace.

Vedeni osetfovatelské
dokumentace.

Sledovani projevi bolesti,
hodnoceni s vyuzitim $kal.

Ptiprava a realizace dechového
cviceni u déti (fyzioterapeut).

Nacvik hygienickych navyka u déti

Asistence u vySetieni ditéte

Ptijem ditcte

Spoluprace s matkou/otcem

Edukacéni ¢innost/spoluti¢ast

Ptiprava a realizace hernich aktivit
u batolat a déti predSkolniho véku

Ptiprava a realizace vychovného
pusobeni na mladsi déti

Piiprava a realizace hernich aktivit
u déti mladsiho $kolniho véku
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Pfiprava a realizace vychovného
plsobeni na starsi déti

Zaméstnani starSich déti

Piiprava edukac¢nich materialt pro
rodice

Nacvik fe¢i u mladsich déti dle
instrukci logopeda

Cteni a vypravéni pohadek détem

Dalsi ¢innosti neuvedené v pirehledu

® Ukol:

1. Vypracujte psychomotoricky vyvoj konkrétniho batolete:

2. Napiste VasSe postiehy (vyhody, nevyhody) pritomnosti rodi¢i na oddéleni pri
hospitalizaci ditéte:
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Poznamky k praxi na détském oddéleni:
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3.6 Dovednosti a znalosti v oSeti‘ovatelstvi ve vztahu ke geriatrii a péci o seniory

| 101030 11 £

Doporucené pracovisteé: praxe probiha na lizkovém i ambulantnim useku geriatrickych oddélenich,
v 1é¢ebnach dlouhodobé nemocnych, na oddélenich nasledné péce, v domovech pro seniory,
v domovech se zvlastnim rezimem, gerontopsychiatrickych oddélenich, vzdy na pracovistich dle
uzavienych smluv event. na novych pracovistich po domluvé s garantem oboru.

OgSeti‘'ovatelsky vykon/aktivita Splnéno Spinéno Datum, podpis studenta
s dopomoci, pocet samostatné, pocet

Vyhodnoceni urovné sobéstacnosti
p/K — vyuziti testll sob&stacnosti.

Meéfeni rizikovych faktord —
dekubitl — vyuziti méfici techniky.

Hodnoceni stavu vyzivy a
hydratace u p/k s pouzitim méficich
technik.

Orienta¢ni hodnoceni socialni
situace klienta.

Zprostfedkovani pomoci
Vv otazkach socidlnich.

Komunikace s rodinnymi
piislusniky.

Nacvik sebeobsluhy p/k.

Vyhodnoceni zvySovani
sobéstacnosti - méficich technik.

Realizace a dokumentace
zakladnich fyzikalnich vySetteni.

Sledovani a orienta¢ni hodnoceni
FF (TK,P, TT, D).

Pozorovani, hodnoceni a zdiznam
stavu p/k do dokumentace.

Identifikace pottfeb klienta a jejich
saturace.

Vedeni osetfovatelské
dokumentace.

Ogsetieni poruchy celistvosti kiize
(dekubity, intertrigo, bércovy vied).

Masaz zad — prevence dekubitt.

Péce o inkontinentniho klienta,
volba vhodnych pomiicek.

Rehabilitace — aplikace prvka ve
spolupraci s fyzioterapeutem.

Ptiprava a realizace prvkl prevence
imobilizaéniho syndromu u p/k.

Péce o HDC - zajisténi
prichodnosti, odsavani.

Polohovani nemocnych.

Vertikalizace nemocnych.

Podavani stravy sondou.

Dokumentace a podavani stravy
imobilnim p/k, krmeni.
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Osetiovatelsky vykon/aktivita

Splnéno

s dopomoci, pocet

Splnéno
samostatné, pocet

Datum, podpis studenta

Asistence a dokumentace pfi
zaji$téni parenteralni vyzivy.

Ptiprava a podavani 1€kt per os,
edukace o ucincich 1¢ka.

Péce o p/k s infuzni pumpou,
perfuzorem véetné manipulace.

Pfijem klienta.

Ptelozeni a propusténi klienta.

Aplikace kysliku p/k.

Katetrizace mo¢ového méchyie u
zen.

Asistence 1ékati u katetrizace
muze.

Péce o permanentni mocovy katétr

Sledovani a dokumentovani bilance
tekutin.

Ptiprava, asistence a sledovani p/k
pfi aplikaci transfuznich piipravki.

Ptiprava vizity, asistence, plnéni
ordinaci lékare.

Ucast na sesterské vizité, feSeni
problémtl.

Nacvik pouziti kompenzacnich
pomiicek.

Ptiprava a realizace aktivizace
seniord.

Edukacéni ¢innost/spoluti¢ast

Cteni seniorum.

Ptiprava a realizace kondi¢niho
cviceni.

Edukace p/k — zdravotni vychova.

Ptiprava eduka¢niho programu pro
skupinku nemocnych.

Procvi¢ovani mentalni aktivity
seniord.

Ptiprava a realizace pfednasky pro
seniory (vyZziva, pohyb).

¥ oMe

Dalsi ¢innos

ti neuvedené v piehledu
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(, Ukol:

1. VypiSte somatické, psychické, socidlni zmény u seniorii:

2. Zjistéte a vypiste, které obory miiZe senior studovat na Univerzité tietiho véku
UTB ve Zliné a navrhnéte dalsi dle zajmu senioru:

3. Popiste, jak zajistite prostiedi pro navstévu knéze u pacienta:
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PoznamKky k praxi na geriatrickém oddéleni:
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3.7 Dovednosti a znalosti v oSetirovatelstvi ve vztahu k intenzivni péci

PInéno v roéniku/semestru, datlim: .........cooveiiiireiieeiiie e sre e see e st e e s

B 107010 ] £

Doporucené pracovisté: ARO, JIP, OIP, KJ dle uzavienych smluv.

Osetiovatelsky vykon/aktivita

Splnéno
s dopomoci, pocet

Splnéno
samostatné, pocet

Datum, podpis studenta

Seznamit Se S organizaci prace na
JIP, ARO.

Seznameni se s zajiSténim
bariérové péce.

Seznameni se s BOZP.

Vyhodnoceni trovné sob&staénosti
p/k — vyuziti testll sobéstacnosti.

Sledovani a zdznam diurézy.

Realizace a dokumentace
zakladnich fyzikélnich vySetfeni

Meéfeni rizikovych faktord —
dekubitl — vyuziti méfici techniky.

Hodnoceni stavu vyZivy a
hydratace u p/k (méfici techniky)

Zajisténi oxygenace pacienta

Orientace s uloZenim 1&kt a
pomiicek na resuscitaénim voziku

Komunikace s rodinnymi
piislusniky.

Komunikace s klientem s poruchou
védomi.

Komunikace s klientem s intubaci —
nahradni dorozumivaci techniky.

Seznameni se s obsluhou monitoru.

Seznameni se s obsluhou
perfuzoru.

Seznameni se s obsluhou infuzni
pumpy.

Sledovani a orienta¢ni hodnoceni
FF (TK,P, TT, D).

Pozorovani, hodnoceni a zaznam
stavu p/k do dokumentace.

Identifikace potieb klienta a jejich
saturace.

Vedeni osetfovatelské
dokumentace.

Sledovani pacienta pii aplikaci
transfuznich pfipravkd.

Péce o inkontinentniho klienta,
volba vhodnych pomiicek.

Péce o permanentni katétr.

Sledovani a péce o klienta pfi
zajisténi infuzni terapie.

Rehabilitace — aplikace prvka ve
spolupraci s fyzioterapeutem.
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Osetiovatelsky vykon/aktivita

Splnéno
s dopomoci, pocet

Splnéno
samostatné, pocet

Datum, podpis studenta

Piiprava a realizace prvki prevence
imobilizaéniho syndromu u p/k.

Péce o HDC - zajisténi
prichodnosti, odsavani.

Polohovani nemocnych
V bezvédomi.

Osetiovatelska péce o pacienty po
invazivnich vykonech.

Péce o periferni Zilni katétr.

Sledovani pacienta po operaci.

Seznameni se s péci o
intubovaného pacienta.

Podil na planovani osSetiovatelské
péce.

Péce o mrtvé télo.

Seznameni se s funkci ventilatoru.

Ptiprava sterilniho stolku a
asistence pfi kanylaci CZK

Seznameni se s péci o centralni
katétr.

Zajisténi vyzivy sondou.

Sledovani a hodnoceni psychického
stavu Klienta.

Ucast na sesterské vizité€, podil na
feSeni problémul.

v owe

Dalsi ¢innosti neuvedené v pirehledu
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‘) Ukol:

1. Vyhledejte a popiste co je bazalni stimulace (stimula¢ni koncept) integrovatelna
do Kklinické péce - intenzivni mediciny:

2. Zjistéte a uved’te, které nutri¢ni pripravky se podavaji pacientiim pres
nasogastrickou sondu, jejunalni sondu, perkutanni endoskopickou gastrostomii:

3. Zjistéte a uved’te, které pomiicky se pouZzivaji pri resuscitaci na JIP
(vybaveni resuscita¢niho voziku):
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PoznamKy k praxi na oddéleni intenzivni péce, ARO:
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3.8 Dovednosti a znalosti v oSeti‘ovatelstvi ve vztahu ke gynekologii, k pé¢i o matku,
0 novorozence

PInéno v roCniku/semestru, datumm: ............cooitiinit e se e

g e 0 A 3 £SO

Doporucené pracovisté: praxe probihd na lizkovém i ambulantnim useku gynekologickych oddéleni,
odd¢leni Sestinedéli, gynekologickém stacionafi, vzdy na pracovistich dle uzavienych smluv event. na
novych pracovistich po domluvé s garantem oboru.

OSeti‘'ovatelsky vykon/aktivita Splnéno Splnéno Datum, podpis studenta
s dopomoci, pocet samostatné, pocet

Seznamit se s organizaci prace na
gynekologickém oddéleni.

Seznamit se s vybavenim a
provozem na porodnim sale.

Seznamit se s organizaci prace
v gynekologické ambulanci.

Seznamit se s provozem a
organizaci prace na Sestined¢li.

Asistence prfi vySetfeni Zeny.

Ucast na sesterské vizite, podil na
feSeni problémul.

Seznameni se S prvnim oSetfenim
novorozence.

Zajisténi vyzivy novorozence
savickou.

Seznameni se s manipulaci
S inkubatorem.

Seznameni se s bezpecnostnim
opatfenim v péc¢i o novorozence.

Identifikace potieb zeny, ucast na
intervencich.

Sledovani vyprazdnovani moce po
porodu.

Asistence pii odbéru MOP.

Sledovani zeny po operaci.

Vertikalizace zeny po porodu.

Vertikalizace a aplikace
rehabilitacnich prvkil po operaci.

Vazeni novorozence a zdznam do
dokumentace.

Asistence pfti koupeli novorozence.

Sledovani a hodnoceni psychického
stavu Sestined¢lky.

Edukacéni ¢innost/spoluti¢ast

Utast na edukaéni &innosti -
rehabilitaéni prvky po porodu.

Ugast pii edukaci matky v pééi o
dite.

Ptiprava a realizace edukace matky
0 vyznamu kojeni.
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Ptiprava a realizace edukace zeny o
vyziveé béhem téhotenstvi.

Ptiprava a realizace edukace o
vyzivé kojici zeny.

Dalsi ¢innosti neuvedené v pirehledu

. Ukol:

1. Zucastnéte se prvniho oSetfeni novorozence a popiste postup:

2. Popiste a vyhledejte informace k eduka¢nimu programu samovySetieni prsu:
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Poznamky k praxi na gynekologicko-porodnickém oddéleni:
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i o

3.9 Dovednosti a znalosti v oSetiovatelstvi ve vztahu ke komunitni pé¢

| 1070 )04 ] (< H

Doporucené pracovisté: ambulance praktickych 1ékati pro déti, pro dospé€lé, agentury domaci péce,
stacionare, domovy pro osoby se zdravotnim postizenim, vzdy na pracovistich dle uzavienych smluv
event. na novych pracovistich po domluvé s garantem oboru.

OfSetiovatelsky vykon/aktivita Splnéno Splnéno Datum, podpis studenta
s dopomoci, pocet Samostatné, pocet

Seznameni se s charakt. prace ve
stacionafi pro 0soby s ment. postiz.

Komunikace s osobami se zdrav.
postizenim a jejich rodinami.

Reseni problémovych situaci
V ramci komunikace.

Sledovat a uspokojovat potieby
klientti ve stacionafi.

Aplikovat prvky rehabilitace u osob
S télesnym postizenim.

Seznameni se s nabidkou a funkci
kompenzaénich pomticek.

Seznameni se s
¢innosti podpirnych skupin.

Seznameni se s organizaci agentury
domadci péce.

Ucast pi aktivizaci klientil — u&ast
na ergoterapii.

Seznameni se S charakterem prace
V amb. praktického 1ékare.

Efektivni komunikace s pacientem
v ambulanci.

Ucast na identifikaci potieb klienta.

Ucast na preventivni péci —
ockovani

Podil na péci o détské klienty
S kombinovanymi vadami.

Seznameni se S moZnostmi socialni
podpory pro rodiny pecujici o
osobu se zdrav. postizenim.

Hodnoceni sobéstacnosti klienta
podle méficich technik.

Eduka¢ni ¢innost/spoluti¢ast

Edukaéni program pro 0soby
S ment. postiZzenim.

Zajmova ¢innost pro skupinu osob
se zdravotnim postiZzenim.

Dalsi ¢innosti neuvedené v pirehledu
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‘) Ukol:

1. Zicastnéte se ergoterapeutickych ¢innosti a napiste své posti‘ehy a zkuSenosti, popiste
mozny piinos pro klienty:

2. Vyhledejte a stru¢né popiste sit’ zaiizeni (ob¢anské sdruZeni, nadace, obecné
prospésné spolecnosti), které se vénuji poskytovani socialnich, zdravotnich ¢i vychovné
vzdélavacich sluzeb a aktivit u cilové skupiny (osob se zdravotnim postiZenim, osob
s chronickymi nemocemi, 0sob s mentalnim postiZenim):

3. Vyhledejte a stru¢né popiste testy vyuZivané pri hodnoceni sobéstacnosti:

51



Poznamky k praxi na pracovistich komunitni péce:
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3.10 Dovednosti a znalosti vztahujici se k oSetfovatelstvi ve vybranych klin. oborech
a) o¢ni oddéleni

101030 11 (1

OfSetiovatelsky vykon/aktivita Splnéno s dopomoci, SpInéno samostatné, Datum, podpis
pocet pocet

Seznamit se S organizaci prace na
o¢nim oddéleni

seznamit se oSetfovatelskou
dokumentaci na o¢nim odd.

seznamit se s vys. metodami a
pripravou nemocného na vysetieni

naplanovat a realizovat oS. proces u
nem. s o¢nimi chorobami

naplanovat a realizovat oS. proces u
nem. po urazech oci

seznamit se s pfedoperacni a
pooperacni pé¢i u nem.

stdZe na operacnim sle

staze v o¢ni ambulanci

aplikaci 1é¢iv do o¢i

komunikace s osobami se
zrakovym postiZzenim

Eduka¢ni ¢innost/spoluticast

Edukace pacienta pted vysetienim,
operaci

DalSsi ¢innosti neuvedené v pi‘ehledu
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3.10 Dovednosti a znalosti vztahujici se k oSetfovatelstvi ve vybranych klin. oborech
b) koZni oddéleni

PInéno v roCniku/SEMESIIU, AUM: ..uveiiiiiiie ettt re et e s b e e e s sabe e s sbaeeeseaes

e 1070 1] £SO

Osetiovatelsky vykon/aktivita Splnéno s dopomoci, | Splnéno samostatné, Datum, podpis
pocet pocet

seznidmeni se s charakterem a
organizaci prace na koznim odd.

seznameni se s charakterem a
organizaci prace v ambulanci

seznameni se s dokumentaci

sezndmeni se s vySetfovacimi
metodami a pfipravou

planovani a realizace os. procesu
u pacienttl s koznimi chorobami

oSetfovani pacienta s bércovymi
viedy

osetfovani pacienta s naidorovym
onemocnénim kiize

aplikaci 1é¢iv na kuzi

komunikace s pacienty s koznim
onemocnénim

Edukacéni ¢innost

edukace pacientl s koznimi
chorobami

DalSsi ¢innosti neuvedené v pi‘ehledu

Poznamky k praxi na koZnim oddéleni:

54



3.10 Dovednosti a znalosti vztahujici se k oSetfovatelstvi ve vybranych klin. oborech
c) ORL oddéleni:

PrACOVISTE: ..ttt ettt e e e e et e e ettt e et aaaaaae s e e aeaaaeeaeetaaaaaaeaaaeees

OsetFovatelsky vykon/aktivita | Splnéno s dopomoci, | Splnéno samostatné Datum, podpis studenta
pocet pocet

seznameni se s charakterem a
organizaci prace na lizk. odd.

seznameni se s charakterem a
organizaci prace v ambulanci

seznameni se s dokumentaci

seznameni se s vySetfovacimi
metodami a pfipravou pacienta

planovani a realizace os.
procesu u pac. s usnimi chor.

planovani a realizace oS.
procesu u pac. s krénimi chor.

planovani a realizace 0S.
procesu u pac. s nosnimi chor.

planovani a realizace os.
procesu u pacientd s Grazy

predoperacni a pooperacni péce

stdze na operacnim sale

staze na endoskopii

staze na ambulanci

aplikaci 1é¢iv do usi, nosu

komunikace se sluchové
postizenymi pacienty

péci o tracheostomii

Edukacéni ¢innost

edukace pacientt (ve vztahu
K vySetfeni, operaci)

DalSsi ¢innosti neuvedené v pi‘ehledu

Poznamky k praxi na ORL oddéleni:
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3.10 Dovednosti a znalosti vztahujici se k oSetfovatelstvi ve vybranych klin. oborech
d) stomatologie:

PInéno v roCniku/semestru, datUmm: .......c.ooiiiiiiiiiiie ettt

1070 A 1] <SPS

Ofsetifovatelsky vykon/aktivita Splnéno s Splnéno samostatné, Datum, podpis
dopomoci, podet pocet

seznameni se s charakterem a
organizaci prace na lizkovém odd.

seznameni se s charakterem a
organizaci prace v ambulanci

seznameni se s dokumentaci

seznameni se s vySetfovacimi
metodami a pfipravou pacienta

planovani a realizace os. procesu
u pac. po urazech Celistnich kosti

planovani a realizace oS. procesu
u pacientil po stomat. vykonech

planovani a realizace os. procesu
u pac.s komplik.. extrakcemi zubti

specifika o§. péce po
stomatochirurgickych vykonech

predoperacéni a pooperacni péce

staZ na operacnim sale

asistence pfi vySetfeni zubl

specifika oS. péce u déti

specifika oS. péce u osob s mentalnim
postizenim

oSetfovatelska péce po extrakci zubu

Edukacéni ¢innost

edukace — prevence zubniho kazu

edukace — prevence parodontitidy

DalSi ¢innosti neuvedené v pirehledu

Poznamky k praxi na oddéleni stomatologie:
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4. Prehled priibéhu odborné praxe

4.1 Zaznam o dochazce

datum pracovisté

praxe
od -do

pocet
hodin

diavod absence

Podpis sestry

1.r. ZS - celkem za semestr:
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Zaznam o dochazce

datum pracovisté

praxe
od —do

pocet
hodin

divod absence

Podpis sestry

1.r. LS - celkem za semestr:
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Zaznam o dochazce

datum

pracovisté

praxe
od —do

pocet
hodin

duvod absence

Podpis sestry

1.r. LS prazdninova praxe - celkem:
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Zaznam o dochazce

datum pracovisté

praxe
od —do

pocet
hodin

duvod absence

Podpis sestry

2. 1. ZS - celkem za semestr:
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Zaznam o dochazce

datum pracovisté

praxe
od —do

pocet
hodin

duvod absence

Podpis sestry

2. 1. LS - celkem za semestr:
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Zaznam o dochazce

datum

pracovisté

praxe
od —do

pocet
hodin

duvod absence

Podpis sestry

2. r. LS prazdninova praxe - celkem:
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Zaznam o dochazce

datum pracovisté

praxe
od —do

pocet
hodin

duvod absence

Podpis sestry

3.r. ZS — celkem za semestr:
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Zaznam o dochazce

datum pracovisté

praxe
od —do

pocet
hodin

duvod absence

Podpis sestry

3.r. LS - celkem za semestr:
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5. Zaznam o pribézném hodnoceni studenta/studentky

Semestr

Datum

Supervize vyucujicich - hodnoceni

Podpis

vyucujiciho
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5.1 Hodnoceni sestrami/mentorkami

Hodnoceni prace studenta(tky) posuzujte prosim z téchto hledisek:

spravnost, peclivost, zrucnost a rychlost pii provadéni vykont,

schopnost teoretického zdiivodnéni vykonu, odborné znalosti a dovednosti,
schopnost orientace ve zdravotnickém prostiedi:

- spoleCenska a odborna uroven komunikace se zdravotnickymi pracovniky,

- schopnost spoluprace s ostatnimi zdravotniky,

- organizacni schopnosti, samostatnost a iniciativa pii oSetfovatelskych intervencich,
- schopnost orientace v dokumentaci,

schopnost prace metodou osSetrovatelského procesu v klinickych podminkach,
pristup k nemocnym, ochota a taktnost v jednani, respektovani prav pacientu,
dodrzovéni zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, dodrzovani hygien. rezimu,
osobni tprava,

dochvilnost a zodpovédnost.

L P aACOVIS . ..

Student(tka) nastoupil(a) na praxidne ................coeeeinennin aukonéildne ............................

Celkem splnil(a) ................. hodin.

Prosim o kratké a vystizné slovni hodnoceni prace studenta(tky):

Datum: Podpis a razitko pracovisté:
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2. P ACOVISE: . . e
Student(tka) nastoupil(a) na praxidne ............................ aukonéildne ..........................L.

Celkem splnil(a) ................. hodin.

Prosim o kratké a vystiZzné slovni hodnoceni prace studenta(tky):

Datum: Podpis a razitko pracovisté:

S PIaCOVIS . ... . e
Student(tka) nastoupil(a) na praxi dne .............ccccevvvinennns aukoncildne ................oeeentn,
Celkem splnil(a) ................. hodin.

Prosim o kratké a vystizné slovni hodnoceni prace studenta(tky):

Datum: Podpis a razitko pracovisté:

A PraCOVISEE: ... . e
Student(tka) nastoupil(a) na praxidne ................ccoeeinennin aukonéildne ............................
Celkem splnil(a) ................. hodin.

Prosim o kratké a vystiZzné slovni hodnoceni prace studenta(tky):

Datum: Podpis a razitko pracovisté:
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D P ACOVIS . .. . e
Student(tka) nastoupil(a) na praxidne ............................ aukonéildne ..........................L.

Celkem splnil(a) ................. hodin.

Prosim o kratké a vystiZzné slovni hodnoceni prace studenta(tky):

Datum: Podpis a razitko pracovisté:

B, PracCOVIStE: .
Student(tka) nastoupil(a) na praxi dne .............ccccevvvinennns aukoncildne ................oeeentn,
Celkem splnil(a) ................. hodin

Prosim o kratké a vystizné slovni hodnoceni prace studenta(tky):

Datum: Podpis a razitko pracovisté:

T P ACOVISEE: L e
Student(tka) nastoupil(a) na praxidne ................ccoeeinennin aukonéildne ............................
Celkem splnil(a) ................. hodin.

Prosim o kratké a vystiZzné slovni hodnoceni prace studenta(tky):

Datum: Podpis a razitko pracovisté:
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8. P aCOVIS . . . e
Student(tka) nastoupil(a) na praxidne ............................ aukonéildne ..........................L.

Celkem splnil(a) ................. hodin.

Prosim o kratké a vystiZzné slovni hodnoceni prace studenta(tky):

Datum: Podpis a razitko pracovisté:

0, PraCOVIS e ... o
Student(tka) nastoupil(a) na praxi dne .............ccccevvvinennns aukoncildne ................oeeentn,
Celkem splnil(a) ................. hodin.

Prosim o kratké a vystizné slovni hodnoceni prace studenta(tky):

Datum: Podpis a razitko pracovisté:

10, PracovViSte: ... ..o
Student(tka) nastoupil(a) na praxidne ................ccoeeinennin aukondildne .........................l
Celkem splnil(a) ................. hodin.

Prosim o kratké a vystiZzné slovni hodnoceni prace studenta(tky):

Datum: Podpis a razitko pracovisté:
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O g T 1 1] Pt
Student(tka) nastoupil(a) na praxidne ............................ aukonéildne ..........................L.

Celkem splnil(a) ................. hodin.

Prosim o kratké a vystiZzné slovni hodnoceni prace studenta(tky):

Datum: Podpis a razitko pracovisté:

12, PracoVIStE: ... oo
Student(tka) nastoupil(a) na praxi dne .............ccccevvvinennns aukoncildne ................oeeentn,
Celkem splnil(a) ................. hodin.

Prosim o kratké a vystizné slovni hodnoceni prace studenta(tky):

Datum: Podpis a razitko pracovisté:

13, PracOVIStE: ... oo
Student(tka) nastoupil(a) na praxidne ................ccoeeinennin aukonéildne ............................
Celkem splnil(a) ................. hodin.

Prosim o kratké a vystiZzné slovni hodnoceni prace studenta(tky):

Datum: Podpis a razitko pracovisté:
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LA, PracoVIStE: ... e
Student(tka) nastoupil(a) na praxidne ............................ aukonéildne ..........................L.

Celkem splnil(a) ................. hodin.

Prosim o kratké a vystiZzné slovni hodnoceni prace studenta(tky):

Datum: Podpis a razitko pracovisté:

15, PracoVIStE: ... oo
Student(tka) nastoupil(a) na praxi dne .............ccccevvvinennns aukoncildne ................oeeentn,
Celkem splnil(a) ................. hodin.

Prosim o kratké a vystizné slovni hodnoceni prace studenta(tky):

Datum: Podpis a razitko pracovisté:

16, PracovViSte: ... .o . e
Student(tka) nastoupil(a) na praxidne .....................oeei. aukonéildne ..........................L.
Celkem splnil(a) ................. hodin.

Prosim o kratké a vystiZzné slovni hodnoceni prace studenta(tky):

Datum: Podpis a razitko pracovisté:
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L7 PraCOVIS . ... e
Student(tka) nastoupil(a) na praxidne ............................ aukonéildne ..........................L.

Celkem splnil(a) ................. hodin.

Prosim o kratké a vystiZzné slovni hodnoceni prace studenta(tky):

Datum: Podpis a razitko pracovisté:

18, PracoVIStE: ... o
Student(tka) nastoupil(a) na praxi dne .............ccccevvvinennns aukonCildne ...............oooeeiennnt.
Celkem splnil(a) ................. hodin.

Prosim o kratké a vystizné slovni hodnoceni prace studenta(tky):

Datum: Podpis a razitko pracovisté:

10, PracoVISte: .. oo
Student(tka) nastoupil(a) na praxidne ................ccoeeinennin aukonéildne ............................
Celkem splnil(a) ................. hodin.

Prosim o kratké a vystiZzné slovni hodnoceni prace studenta(tky):

Datum: Podpis a razitko pracovisté:
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20, PracOVIS e, L. o e
Student(tka) nastoupil(a) na praxidne ............................ aukonéildne ..........................L.

Celkem splnil(a) ................. hodin.

Prosim o kratké a vystiZzné slovni hodnoceni prace studenta(tky):

Datum: Podpis a razitko pracovisté:

20, PracOVIStE: ... e
Student(tka) nastoupil(a) na praxi dne .............ccccevvvinennns aukoncildne ................oeeentn,
Celkem splnil(a) ................. hodin.

Prosim o kratké a vystizné slovni hodnoceni prace studenta(tky):

Datum: Podpis a razitko pracovisté:

22, PracOVIS e, .. e
Student(tka) nastoupil(a) na praxidne ...................ooeeennl. aukoncildne ............................
Celkem splnil(a) ................. hodin.

Prosim o kratké a vystiZzné slovni hodnoceni prace studenta(tky):

Datum: Podpis a razitko pracovisté:
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23, PraCOVIS . .. s
Student(tka) nastoupil(a) na praxidne ............................ aukonéildne ..........................L.

Celkem splnil(a) ................. hodin.

Prosim o kratké a vystiZzné slovni hodnoceni prace studenta(tky):

Datum: Podpis a razitko pracovisté:

24, PracoVISte: . ...
Student(tka) nastoupil(a) na praxi dne .............ccccevvvinennns aukoncildne ................ooeeeenl.
Celkem splnil(a) ................. hodin.

Prosim o kratké a vystizné slovni hodnoceni prace studenta(tky):

Datum: Podpis a razitko pracovisté:

25, PracOVIS e, .. e
Student(tka) nastoupil(a) na praxidne ................ccoeeinennin aukonéildne ............................
Celkem splnil(a) ................. hodin.

Prosim o kratké a vystizné slovni hodnoceni prace studenta(tky):

Datum: Podpis a razitko pracovisté:
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5.2 Hodnoceni praxe studentem/studentkou

OSNOVA:

- termin plnéni praxe,

- atmosféra na pracovisti (ochota, trpélivost, vstiicnost zdravotnickych pracovniki
ke studentim),

- piinos odborné praxe (provadéni ¢innosti pod dohledem sestry, vyzadovan aktivni piistup
k praci, dodrzovani BOZP, tiroven poskytovéani oSetfovatelské péce, organizace prace,
komunikace s pacienty, klienty, rodinnymi ptislusniky)

- vyuziti pracovni doby (stru¢ny popis aktivit),

- negativni zkuSenosti,

- nové poznatky (pfinos),

- datum, podpis

Pozn.: Probihala-li blokova praxe na vice pracovistich, odevzda student(tka) hodnoceni
z kazdého pracovisté zvIast, a to jako samostatny dokument. K uschovani

jednotlivych hodnoceni slouzi plastova slozka v zadni ¢asti deniku.

Ve Zlin¢ dne: Podpis studenta:
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6. Zaznam o absolvovanych exkurzich a stazich

datum ak. rok. pracovisté od - do podpis
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7. Rozpis odborné praxe

Jméno a piijmeni: ...l Studijni skupina: .....................
Akademicky rok, semestr: ..................... Obdobi, datum: .......cceeveeereeeriiinnnne,

1. tyden | Pracovisté + kontaktni osoba-+telefon Datum Typ sluzby/hodin*
2. tyden

3. tyden

4. tyden

* R/8, D/12, N/12, N/8, O/8

Podpis sestry
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