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Cile studijni opory

Po prostudovani bude student schopen:
definovat vykonovou motivaci,
vymezit skladbu vykonové motivace,
definovat aspiraci,
orientacné posoudit uroven aspirace,

stanovovat adekvatn{ narocnost cilt s ohledem na troven aspirace.




VYKONOVA MOTIVACE

potieba subjektu dosahovat aspé€chu

v ruznych druzich Cinnosti

* 2 potieby:
* potieba dosahnout uspéchu
* potieba vyhnout se neuspéchu




ASPIRACE

Urovenl vykonu, kterou jedinec oCekava, Ze

dosahne po pfedchozi znamé zkuSenosti




ASPIRACE

potreba dosahnout Gspéchu potieba vyhnout se netspéchu

ukoly stredni obtiznosti ukoly velmi snadné
ukoly extrémni narocnosti

radost, smich, euforie, vyrazna pla¢, vztek, strach,
gestikulace... nemluvnost...

zvyseni UA, motivace snizeni UA, motivace




ASPIRACE

uroven aspirace (cilovd diskrepance)

rozdil mezi vyjadfenou aspiraci (ocekdvinim)
a pfedchozim vykonem.

* pozitivni
° nulova

® negativni




Test urovneé aspirace (Meili, 1965)

9 sloupcu

3 radky




( 2 _Vl)+ (03 "Vz)"' (04 _Vs)
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Urovern aspirace

Miladsi skolni vék

Starsi Skolni vék

Chlapci

Divky

Chlapci Divky

Dospéli

Velmi vysoka

vice

vice

vice : vice

Vice — hyperaspirativni

44,99

Vysoka

1,8 -3,19

1,11-25

1,21-2,1

913,99

Normalni

0-1,79

(-0,79) - 1,1

0,11-12

1-2,99

Nizka

0139)—00&)2

(-2,59) - (-0,8)

(-0,99) - 0,1 2(43m—can

(-1) - 0,99

Velmi nizka

(-3) - (-0,99)

Mén¢ - hypoaspirativni




)+(0,-V)+(0,-V,)+(0,-V,)+(0,-V,)+(0,-V,)+(0,-V,)+(0, -V,
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Dospéli

Mladsi Skolni vék Starsi Skolni vék

Urovern aspirace

Chlapci

Divky

Chlapci

Divky

Velmi vysoka

6,71 a vice

7,61 a vice

8,5 a vice

4,41 a vice

Vysoka

3,31-6,7

261176

3,31-8,49

1,51-44

Normalni

(-1,19)-3,3

(-3,89)-2,6

(-0,59) - 3,3

(-2,29)— 1,5

Nizka

(-5,59) - (-1,2)

(-10,39) — (-3,9)

(-2,19) - (-0,6)

(-3,89) — (-2,3)

Velmi nizka

-5,6 a méné

-10,4 a méné

-2,2 ameéné

-3,9 améné




Otazky a ukoly k procviceni

Deftinujte vykonovou motivact.
Co je aspiracer
Jaké potieby jsou zakladem formovani vykonové motivace?

Popiste vztah mezi urovni aspirace a narocnosti stanovovanych cila.




Dcékuji za pozornost.
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