Preventivni program

MUJ KAMARAD STRACH

UVOD

Jedna se o preventivni program realizovany Skolnim metodikem prevence zaméteny na praci
se strachem. Cilovou skupinou tohoto preventivniho programu jsou zaci 2. tfidy zakladni
Skoly. Diky preventivnimu programu ,,M1j kamarad Strach* se Zaci nauci pracovat se svym
strachem, nestydét se za sviyj strach, brat ho jako pozitivni emoci a pomoct s nim druhému,
coz jsou i dlouhodobé cile tohoto programu.

PROSTREDI a POMUCKY

Jako prostiedi bude dostacujici $kolni tfida, ve které bude dostatek prostoru sednout si do
kruhu a volné se pohybovat.

Z pomucek, které si zaci musi sami zajistit, budou potieba pouze psaci potieby, pastelky, ¢i
barevné fixy. Metodik dale zajisti na aktivity 3 krabice, papir ve velikosti A1 nebo A2,
karti¢ky, deskovou hru s kartickami, komiksy pro celou tfidu.

ZUCASTNENI PRACOVNICI

Pro zpestieni programu bude pozadan o ucast potapéc, hasi¢ a zdravotni klaun. Tyto profese
byly vybrany, jelikoz se se strachem potykaji kazdy den a budou vynikajicim pfikladem a
inspiraci pro zaky ve svém vlastnim boji se strachem. Dale by byl zaktim ptedstaven $kolni
psycholog z dané skoly, pokud by Skola $kolniho psychologa neméla, byl by osloven
vychovny poradce, jelikoZ je potieba, aby Zaci védéli, za kym mohou jit, pokud by si nevédéli
rady se svym strachem.

HARMONOGRAM PROGRAMU

Program bude rozdélen do 5 blokt po 2 lekcich, tedy dohromady 10 lekci. Lekce budou
probihat 1x tydné a délka jedné lekce bude 45 minut. Cely program by tak mél trvat necelé 3
mésice.

Kazdy blok bude zaméieny na jedno téma:

1. BLOK (1.a2. lekce) — Ja jsem Strach!

2. BLOK (3. a4. lekce) — K ¢emu nam je dobry?

3. BLOK (5. a 6. lekce) — Kazdy se né¢eho bojime!

4. BLOK (7. a8. lekce) — Jak piekonat strach?

5. BLOK (9. a 10. lekce) — Jak s nim pomoct jinému?
HARMONOGRAM LEKCI

Ja jsem Strach!

Cilem tohoto bloku je seznamit se se svym strachem. Definovat si sviij strach, ¢eho se bojim.



1. LEKCE
e Uvodni seznameni

— Bude probihat v komunitnim kruhu. VSichni si sednou do kruhu a postupné
(napt. ve smeru hodinovych rucic¢ek) se kazdy predstavi a fekne co ma rad.
Poté se ptijde smérem zpatky (v naSem piipad¢ proti sméru hodinovych
rucicek) a kazdy fekne to, co fekl zak pred nim (tzn. zak po jeho pravici
V nasem piipad¢).

— Toto se bude opakovat jesté jednou, ale tentokrat budou fikat, ¢eho se boji.

e Predstaveni komiksu

— Cely tento program je postaveny na vytvoreném komiksu Hréd’a a Strach,
kde tito dva kamaradi spolu zazivaji riizné situace. Zaroven bude komiks
slouzit jako interaktivni pracovni sesit, se kterym budou zaci v kazdé¢ lekci
pracovat.

e Nakresli si sviij Strach
— Na zacatku komiksu si zaci vymysli a nakresli, jak bude vypadat jejich
postavicka Strachu. Nejde o to, aby nakreslili, ¢eho se boji, jde o to vymyslet
postavu (jako napft. filmovou postavicku), ktera bude ztvarnovat vSechny
jejich strachy a doprovazet je zivotem, jako jejich kamarad.

e Vybarvi si Hréd’u

— Zaci, ktefi budou mit rychle nakresleny Strach, si miizou vybarvovat Hrod'u,
jez bude v celém komiksu ptizptisoben k vybarvovani.

2. LEKCE
o Ceho se bojis?

— Na dalsi strance komiksu bude 5 linek a vedle nich 5 prazdnych hvézdicek
— Zaci na kazdou linku napiSou to, &eho se boji a vedle vybarvi tolik
hvézdicek, jak moc se toho boji.

o Zebiik strachi

— Na dalii strance komiksu bude Zebiik. Zaci si sefadi dle po¢tu vybarvenych
hvézdicek své strachy z ptedchoziho tkolu a ty poté napisi na kazdou latku
zebtiku tak, aby na spodni lat'ce byl strach s nejméné hvézdickami a na horni
latce s nejvice hvézdickami.

— Cilem této aktivity je, aby Zéaci v€déli, ¢eho se boji nejméné, tedy s ¢im
mizou zacit pracovat, aby ovladli sviij strach a postupné se naucit pracovat
se strachem 1 z hornich pficek.

e Karticky s Hréd’ou
— Zaci budou rozdéleni do péti¢lennych skupin (napf. dle barvy trika, batohu,
ptezuvek) a do kazdé skupiny dostanou hromadku karti¢ek, na kterych
Hrod'a proziva néjakou emoci. Ukolem Z&kii bude odebrat z hroméadky ty
karticky, na kterych Hrod’a proziva jinou emoci nez je projevem strachu



(kazda skupina to miize rozd¢lit jinak, jelikoz projev strachu je velice
individudlni, tedy zadné feSeni neni chybné).
— Na konci této aktivity si skupiny vzajemn¢ feknou sva reseni.

e Shrnuti 1. a 2. lekce
— Na konci této lekce si vSichni sednou do kruhu a zopakuji si, co se délalo
v 1. a2 lekci.

K ¢emu ndm je dobry?

Cilem tohoto bloku je naucit se brat strach jako pozitivni emoci a pochopit, pro¢ je dilezity.

3. LEKCE
e Kratké zopakovani
— Na zacatku této lekce dobrovolnik z zaki zopakuje, co se délalo predchozi
dvé lekce. Zak dostane za zopakovani sladkou odménu v podobé
bonbonu/lizatka.

e Komiks — Hréd’a a pes

— V komiksu bude kratky ptib¢h o tom, jak se Hrod’a jednoho dne rozhada se
svym Strachem. Hréd’a jde sam ze Skoly a najednou se proti nému rozbéhne
rozzuteny pes. Hrod’a, jelikoz nema strach, zstane stat na misté a ¢eka, co
se stane.

— Zaci si budou tipovat (piihlagenim se), kdo vyhraje, jestli pes nebo Hroda.

— Na dalsi strance vSak komiks pokracuje. Pes se rychle k Hrod’ovi blizi.
Najednou zpoza rohu vyskoc¢i Strach, chytne Hréd’u za ruku a spolu utecou
do bezpeci.

— N¢kdy nas strach varuje pred nebezpecim a diky nému se mtizeme stihnout
zachranit.

e Modelové situace
— Zaktim bude vypravéno 6 riiznych situaci a zaci budou fikat, v éem byl
Vv dané situaci strach uZitecny. Poté si zkusi sami vzpomenout, zda nezazili
néjakou situaci, kdy jim strach pomohl a tu si poté vzajemné pievypravi.

e Pohadky
— Posledni aktivitou v této lekci bude aktivita s ndzvem ,,Pohadky*. V této
aktivite si s zaky pfipomeneme ty nejznaméjsi pohadky a ukazeme si
nazorn¢ na nich, v ¢em byl strach prospesny.

4. LEKCE
e Kratké zopakovani
— Stejné jako ve 3. lekci, pouze jiny dobrovolnik.

e Komiks — Hrod’a a zpoZdéni
— Dale budeme pokracovat s komiksem, kde bude dalsi ptibéh Hrodi a
tentokrat jeho maminky se svym Strachem. Hrod’a se po cesté ze Skoly
zpozdi a kdyz ptijde domti, maminka se na n¢j zlobi, protoze o Hrodu méla



strach. Cilem tohoto pfibéhu je, aby zaci védéli, Ze kdyz se o nékoho nebo
néco bojime, je to v diisledku toho, Ze ndm na doty¢ném zélezi.
e Deskovka

— Zaci budou rozdéleni do skupinek po 5 Zacich, znovu dle napf. barvy trika,
kalhot, prezuvek, batohu... Kazda skupina dostane karti¢ky, hraci kostku,
figurky a A4 papir na kterém bude vyznacen start, cil a policka.
precte situaci, kterd je na ni napsand. Poté musi urcit, v ¢em byl strach
v dané situaci prospésny, na zadni strané karticky je napsané spravné reseni.
Pokud zék uhadne spravné, hodi kostkou a postupuje vpted o tolik policek,
kolik mu padlo na kostce. Vyhrava zak, ktery se dostane jako prvni do cile
nebo nejdal v ptipadé, Ze by se hra nestihla dohrat.

Kazdy se néceho bojime!

Cilem tohoto bloku je nestydét se priznat, ze mame strach a védét, ze v tom nejsme sami, ze
kazdy se néceho boji.

5. LEKCE
e Kratké zopakovani
— Stejné jako ve 3. lekci, pouze jiny dobrovolnik.

e Komiks — Hrod’a a jablko

— Dalsi ptibéh v komiksu bude o Hrod'ovi, jak ho kluci vyhecovali, aby se
vplizil sousedovi do zahrady a ukradl mu ze stromu jablko. Hrod’a se bal,
protoze v&dél, Ze z toho kouka priiSvih, ale protoZe nechtél pred ostatnimi
kluky vypadat jako ,,slaboch* a styd¢l se za sviij strach, tak to udélal.
Bohuzel ho pfi tom soused chytl, vynadal mu a doved] ho domi, kde to
vSechno fekl Hréd’ovi mamince. Hréd’a tak byl potrestan a i pfes to, ze byli
prazdniny, musel misto koupani natfit cely plot.

— Cilem piibéhu je, aby si Zaci byli védomi toho, Ze neni ostuda mit z néeho
strach a priznat ho. Dtlezité je védét, pro¢ ten strach mame, jestli nam na
nécem zaleZi, nebo jestli nas strach chrani a varuje.

¢ Vyména strachu

— ZAci budou chodit riizné po tfidé a vzajemné si vyméiovat své strachy. To
znamena: Honza potka Lucku a fekne: ,,J4 jsem Honza a bojim se hadi“ a
Lucka tekne: ,,Ja jsem Lucka a bojim se tmy* a tyto dva strachy si vzajemné
prohodi. Od té doby tedy Honza bude fikat, ze je Lucka a boji se tmy a
Lucka bude fikat, Ze je Honza a boji se hadii, do té¢ doby, nez potkaji n€koho
dal3iho a znovu si takto prohodi své ¢&i jiz cizi jména a strachy. Zaci by se
m¢éli snazit ziskat strachy kazdého. Poté si fekneme, co se nejvice opakovalo
a co nejméng.

o Zivé pexeso
— Princip této aktivity je stejny jako u klasického pexesa, az na to, ze karticky
budou tvofit samotni Zaci. Zaci se rozdéli do dvojic az na jednoho &i dva
zaky, dle toho zda bude celkovy pocet sudy, ten zak (popf. ti dva zaci) bude



vyslan za dvete. Jednotlivé dvojice budou muset pfijit na to, ¢eho se oba dva
boji a vymyslet jak to pfedvedou. Oba dva musi udélat stejné pohyby/zvuky,
aby se mohli stat vzajemné identickou kartickou, jako jsou v pexesu. Takto
tedy budou vytvoteny vSechny karticky, které se promichaji vSude po
mistnosti. Poté se zavola hra¢ za dvefmi zpét do tiidy a bude jednotlivé
vyvoléavat dva zéky (karticky) a pokud udé€laji stejny pohyb, jdou si sednout
na stranu, pokud kazdy udéla néco jiného, zlstavaji stale ve hie a hadajici
zak dale hleda dvé¢ stejné karty (zaky).

— Dle Casu se déti mizou vystiidat a nékdo jiny jit za dvete.

6. LEKCE
e Povidani s potapécem

— Na zacatek této lekce by byl pfizvan potapéc, jakozto zajimavé netradicni a
zaroven nebezpecné povolani. Potapéc¢ se s détmi bude bavit o tom, ¢eho se
on boji, jak to prekondva, ¢eho by se bali zaci na jeho misté. Pro zaky tak
muze byt vzorem toho, ze i kdyz je dospé€ly a vykonava takovou tu profesi,
muze mit také strach a také se s nim musi umét poprat. Doda tak zakiim
sebevédomi a motivaci pro praci s vlastnim strachem.

e Straslivy obraz
— Na jeden papir ve velikosti A2 nebo Al vSichni zaci napiSou vSechny své
strachy. Tento papir bude tak jeden velky spole¢ny ,,obraz* a zaroven
dikazem toho, Ze se kazdy néceho bojime. A Zéci tak uvidi, Ze sdili svijj
strach i s nékym jinym a nejsou jedini, kdo se dané zalezitosti boji.

Jak piekonat strach?

Cilem tohoto bloku je znat riizné zplsoby, jak piekonat ¢i zmirnit sviij strach a védét, za kym
Jit, kdyZ si nebudu védét rady.

7. LEKCE
e Kratké zopakovani
— Stejné jako ve 3. lekci, pouze jiny dobrovolnik.

e Komiks — Hrod’a a mléko
— Dalsi ptibé¢h v komiksu bude o tom, jak Hrod’u poslala maminka pro mléko
do sklepa. Hrod’a se tam boji jit, protoZe je tam tma, ticho a vypada to tam
stragideln&. Zaci budou Fikat, co by Hréd’ovi pomohlo, aby piekonal svij
strach.

e Kdo mi pomuze?
— Dadle se s zaky budeme bavit o tom, co jim pomaha, kdyz se né¢eho boji, za
kym muzou jit se se svym strachem svéfit a kdo jim pomiize.

o Skolni psycholog/ Vychovny poradce
— Na piedchozi aktivity bude navazovat dalsi host preventivniho programu a to
Skolni psycholog z dané skoly, poptipad¢ vychovny poradce, pokud by skola
psychologa neméla. Zéci tak budou védét, kdo jim miize pomoci i v ramci
Skoly, za kym miizou jit.



8. LEKCE
e Kratké zopakovani
— Stejné jako ve 3. lekci, pouze jiny dobrovolnik.

e Povidani s hasi¢em

— Dal$im hostem programu bude hasic. Divody jsou stejné jako u potapéece.
Hasici se ale potykaji s jinymi strachy nez potapéci, proto mtizou
namotivovat zase jin¢ zaky. Navic jim mohou pfiblizit i svou profesi a navést
je k bezpe¢nému zachazeni s ohném, jelikoz i ohent muze byt pi¢inou ¢i
nasledkem strachu a Zaci by s nim méli umét zachazet tak, aby jim slouzil a
neohrozoval.

— Samoziejmé hasici se nepotykaji pouze s ohném, ale i napiiklad se strachem
Z vysek, uzavienych prostord...

e T¥i krabice

— Na jednu stranu mistnosti se daji tfi krabice. Kazdy zak dostane tfi listecky,
na prvni listeCek napise, ¢eho se nejvice boji, tento liste¢ek hodi do prvni
krabice. Na druhy listeCek napisSe, jak se pfi tom citi, jak pfi tom vypada,
tento listecek hodi do druhé krabice. A na tieti listeCek napiSe, co mu
pomaha, kdyz se boji a hodi ho do tfeti krabice. Az je vSichni Zaci hodi do
krabic, listecky se z krabic vysypou ven a rozloZzi se kolem jednotlivych
krabic. Poté si vSichni spole¢né piectou, ¢eho se tfida boji, jak se pfi tom citi
a co jim pomaha.

— Diky této aktivité se tak Zaci mohou inspirovat a aplikovat metody a
techniky, které pomahaji druhym na zvladnuti svého strachu.

Jak s nim pomoct jinému?

Cilem tohoto posledniho bloku je naucit se riizné zplsoby, jak druhému pomoct piekonat ¢i
zmirnit strach.

9. LEKCE
e Kratké zopakovani
— Stejné jako ve 3. lekci, pouze jiny dobrovolnik.

e Komiks — Hrod’a a most

— Posledni ptibéh v komiksu se bude odehravat na skolnim vyletu. Hréd’a jde
se svou tfidou na Skolni vylet do ptirody, po cesté vSak musi piejit jeden
lanovy most pouze z prkének, mezi kterymi jsou velké mezery. Cely most se
houpe a proto se Hréd’a boji ptes néj jit. Jina cesta vSak neni a skoro vSichni
spoluzéci to uz zvladli, ted’ je fada na ném. Jak mu miiZou spoluzaci
pomoci?

— Zaci se rozdéli do dvojic/ trojic a dostanou chvili na vymyslent, co se v té
situaci da délat. Az ¢as vyprsi, vSichni se sejdou a jednotlivé dvojice/ trojice
pfedvedou ostatnim, co vymysleli (napf. jeden druhého chytne za ruku,
obejme ho, rozesméje ho...)

— Ostatni zaci hadaji



¢ Rozrazovacka
— Vsichni dohromady budou do dvou krabic roztazovat karti¢ky, na kterych
Hréd’a nékomu pomaha a na kterych nepomaha.
— Napriklad: Hrod’a nékoho obejme X Hrod’a se nékomu posmiva za to, ze se
boji.

10. LEKCE
e Povidani se zdravotnim klaunem

— Poslednim hostem tohoto preventivniho programu bude zdravotni klaun.
Toto povidani bude probihat formou slapstick (tj. napt. neustalé padani
papirkt na zem, ptilepeni ruky k papiru a podobné malichernosti
nesikovnosti klauna, které déti bavi)

— Duvodem pouziti této metody prezentace zdravotniho klauna bude smich.
Jelikoz smich je dals$i moznosti, jak pfekonat sviij strach a pomoct s nim
jinému. Samoziejmé tématem celého povidani bude strach a ptibliZzeni
zakam, jak pomaha zdravotni klaun détem, které se chystaji na né¢jakou
zavaznou operaci.

e Shrnuti celého programu
— Stejné jak se zacalo, bude program kon¢it v komunitnim kruhu, kde
probéhne shrnuti celého preventivniho programu, co se zaci dozvédeli,
naucili, co se zdktim libilo a co naopak ne.

EVALUACE

Pribézna evaluace bude probihat formou kratkého ustniho opakovéni piedchozi lekce na
zacatku i konci vétSiny lekei dobrovolnym Zakem (v kazdé lekci jiny). Déle praci
Vv aktivitach a na konci zavérecnym shrnutim celého programu v komunitnim kruhu.

Sarlota MadZova

Socialni pedagogika — 2. ro¢nik



