Preventivni program na téma SYNDROM CAN (Syndrom tyraného, zneuzivaného a
zanedbavaného ditéte)

Nazev: Co je prijemné tobé, neni prijemné mné.

Vypracovaly: Sabina Szipinova, Tereza Uhlifova, 2. ro¢nik prezenc¢niho bakaléaiského

studijniho programu Socialni pedagogika, Univerzita Tomase Bati, Fakulta humanitnich studii

e Pro koho je program uréen: pro zaky 6.- 7. tfid

e Jak dlouho bude program probihat: 4 setkani po tydnu (mésic)

e Doba kazdého setkani: 90 minut (45+45 minut) + 10 minut piestavka

e Dlouhodoby cil programu: Seznamit zaky se syndromem CAN, jeho znaky,

mozZnostmi pomoci a prevence
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1. Den
Kratkodobé cile:

e Poskytnout Zadkiim zékladni informace o syndromu CAN a jak ho rozpoznat
e Rozvijet komunika¢ni dovednosti a schopnost spoluprace u zaki

e Ucit zéky kritickym a logickym myslenkovym procesim

AKTIVITY — CAST 1

e Pomicky potiebné k realizaci programu: papiry, psaci potfeby, micek, projektor



e Pracovnici, ktefi se ucastni programu: Socialni pedagog
e Misto, ve kterém se program kona: Ttida
Privitani:
e Prijdeme do tiidy, pfivitime se s zaky, pfedstavime se kdo jsme a za jakym ucelem
jsme pfisly. Sdélime zaktim, ze se mizou tesit na Ctyfi spole¢né setkani spojené
s tématem syndromu CAN (Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte)
e Vytvofime si ze zacatku par pravidel.
o Domluvime se s zaky, ze v piipad¢ jakéhokoliv dotazu se nemusi ostychat se
na cokoliv zeptat.
o Sdé€lime, ze jsme si vSichni rovni, nebudeme se nikomu za nic posmivat a
budeme respektovat nazor kazdého.
o Také je dilezité zminit, Ze pokud bude zadkovi nepiijemné o nékterych vécech
mluvit, nebudeme jej do toho nutit.
o Dale je podstatné zaktim vysvétlit, ze neni ostuda se s ¢cimkoliv svéfit. Bud’ na
konci kazdého dne programu ¢i emailem. A také s nimi probrat, ze svéfit se je
zcela pfirozené a normalni. A také, Ze je nikdo nebude odsuzovat.

e (Cas: 5 minut.

Seznameni
e Zaci sedi v kruhu a posilaji si mezi sebou mi¢ek. Ve chvili, kdy k zakovi pfiputuje

micek, vyslovi své jméno a fekne, co ma na sobé rad, ¢eho si na sob¢ vazi.
e (as: 10-15 minut

Kdo to je?
e Vytvori se skupiny, ve kterych se bude nachéazet 6-7 zakl (zélezi na poctu déti ve

ttide). Ve chvili, kdy jsou tymy vytvofeny, Zaci napiSou své jméno na papirek, prelozi
jej a vlozi do nadoby své skupiny. Po vlozeni vSech jmen ptijde kazdy Zak a vytahne si
jedno jméno, piecte Si ho a vytahne si dalsi papirek, ktery bude znazoriovat jakou
aktivitu budou vykonavat. Mezi vybérem je pantomima, kresleni nebo mluveni. Zak
bude mit za tikol popsat svého spoluzaka, jehoz jméno si vytahl.
o Pravidla aktivit:

» Pfi pantomimé dit€ nesmi ukéazat na danou osobu.

= U kresleni nesmi napsat zdkovo jméno.

= Pfi mluveni nesmi fict zdkovo jméno, ale bude naptiklad popisovat jeho

vlastnosti.

e Cas: 15 minut



Prezentace, Seznameni s kontakty, s aplikacemi nepanikar, nenech to byt...
e Prezentace

o Seznameni s tématem

o Co délat v ptipad¢€ vyskytu syndromu CAN.

o Je dilezité zminit, Ze se zaci nemusi obavat svétit se, pokud situace nastane.
(U nich ¢i u jejich blizkych pratel)

e Nepanikaf:

o Ceska aplikace na pomoc pfi psychickych potizich

o pomoc pfi nejdilezitéjSich dusevnich potizich — deprese, tizkost a panika,
sebevrazedné myslenky, sebeposkozovani, PPP

o Naleznou zde tipy, jak se v dané situaci uklidnit a cviceni (dechové, relaxacéni)

o Dale jsou tady kontakty na pomoc (Linka bezpeci, krizova centra, online chat,
tipy na terapeuty, psychology v okoli)

o Zaznamy nalad, mySlenek, spanku (aplikace se zepta, jak se clovek kazdy den
citi a na zaklad¢ udaji vytvoii statistiku)

o 'V kazdém odvétvi néco jiného

e Nenech to byt:

o Anonymni aplikace “online schranka diavéry”

o V ptipadég, zda bylo dité¢ svédkem ¢i obéti Sikany, napiSe anonymni oznament,
které (pokud je aplikace spojena se Skolou) pfijde Skolnimu
psychologovi/vychovnému poradci/ metodikovi prevence

o Dité zde ale nemusi psat pouze o Sikané, ozndmeni se muze tykat i problému
doma ¢i pokud ma zak problémy s u¢enim (popft. néco jiného — zaleZi na
situaci)

e Dalsi kontakty — Linka bezpeci, Unie Kompas (nizkoprahové kluby, terénni socialni
prace pro déti a mladez) + na koho se obratit ve Skole

o Cas: 15 minut

PRESTAVKA
AKTIVITY - CAST 2

e Pomicky potiebné k realizaci programu: papiry, psaci potieby, Spejle, Spagety,
izolepy, provazky, tabule, papiry s vytisSténym obrysem postavy

e Pracovnici, ktefi se u€astni programu: Socialni pedagog

e Misto, ve kterém se program kona: Ttida



VéZ vzori
e D¢éti se roziadi do skupin (naptiklad po 5 osobéach) a za pomoci Spejli, Spaget, izolepy

¢i provazku vytvoii spolecnymi silami véz. Na stavéni véze dostane kazda skupina 10
minut a po odpocitani ¢asu vezme kazdy zak maly papirek, napise na néj svlij vzor a
prilepi ho na vé&z jako vlajku. Ukolem socialniho pedagoga bude se s zaky pobavit o
tom, proc si vybrali zrovna tuto osobu jako sviij vzor.

e (Cas: 15-20 minut

Porozuméni
e Na tabuli se napiSou pojmy: tyrani, zneuzivani, zanedbavani a socialni pedagog vyzve

zéaky, aby mu fekli své napady, co do kazdé kategorie patii. Dilezité je Zakiim zminit
také ptiklady toho, co do téchto kategorii nepatii, aby si uvédomili, Ze jejich rodice
nejsou tak zIi, jak je vidi ve svych o¢ich. Zminime napftiklad, Ze pokud rodice nekoupi
ditéti drahy telefon, tak se nejedna o zanedbavani. Dal$im ptikladem je jemné
poplacani ditéte pres plenu. Tento ptipad neni tyrani. U zneuzivani je slozité vymyslet
ptiklad, ale dala by se pouzit situace na letni rodinné dovolené, kdy vSichni ¢lenové
jsou v plavkach a uzivaji si mofte. To, Ze ma dit¢ na sob¢ plavky neni zneuzivani.
(Pokud ale po ném nékdo chce, aby se vysvlekl ¢i vyfotil, zde se vytvaii velky
problém na ktery je potieba upozornit!)

e Cas: 10-15 minut

Tabu zény
e Kazdému Zakovi se rozda papir, na kterém bude nakresleny panacek. (Cisty obrys

postavy) Jejich ukolem bude zakrouzkovat na postave kde by jim vadilo, kdyby se jich
druha osoba dotykala a papir pielozi a odevzda. Tato aktivita je anonymni (pokud se
dany ¢lovék nechce sam podepsat)

e Bé&hem krouzkovani tabu zon socialni pedagog nakresli na tabuli stejnou postavu.

e Poté se odevzdané papiry zamichaji a nékolik z nich se vylosuje. Podle téchto
vybranych listll se na tabuli nakresli pravé ty tabu zony, které studenti zakrouzkovali.
Pobavime se s Zaky, pro€ jsou zrovna tato mista pro osobu nepiijemnd v piipadé
dotyku cizi osoby.

o Cas: 10 minut

Diskuse v komunitnim kruhu
e Promluvime si s Z4ky, co se jim libilo, co si za prvni sezeni zapamatovali.

e (Cas: 5 minut



2. Den
Kratkodobé cile:
e Sezndmit zaky s tématem sexu, nasilného sexudlniho chovani a pornografie

e Tvofit pozitivni a otevieny ptistup zakl k témattim vztahujicich se k sexualnimu
chovani

e Seznamit zaky s problematikou znasilnéni a naucit je, jak by situaci méli fesit

AKTIVITY — CAST 1
e Pomicky potiebné k realizaci programu: papiry, psaci potieby, tabule, projektor,

papirky s pojmy (+pfipravené video, dokument)
e Pracovnici, ktefi se ucastni programu: Socialni pedagog
e Misto, ve kterém se program kona: Ttida

Opakovani z minulého setkani
e Na tabuli se napise pojem SYNDROM CAN a kazdy zak ptijde k tabuli, vezme fixu a

napise slovo spojené k tématu Sikana (nejlépe, aby se divali, co napsali spoluzaci pred
nimi a aby se slova neopakovaly)
e Cas: 5 minut

Prenaska ohledné sexualniho chovani, pornografie
e (jedna vyucovaci hodina)

e Seznamit zaky s tématem sexu formou prednasky, predevsim dulezité zasady
bezpe&ného a zdravého sexualniho Zivota tj., sex je v Ceské republice legalni od 15 let
veku, pouZivat antikoncepci €i nestfidat sexualni partnery. Zdlraznit pfedevs§im to, Ze
sex by m¢l byt dobrovolny a ,,ne* znamena ,,ne“. V ptipad€ nedobrovolného sexu do
15 let jde o pohlavni zneuZiti a od 15 se jednd o znasilnéni.

o Kdy jde o znasilnéni? — n¢kteti z zakt dostanou papirky s pojmy, vzdy nahlas
piectou, co je na papiru napsané a spolecné k danému pojmu rozvedeme
kratkou diskusi (viz. ptiloha)

= Pokud jedna z osob s pohlavnim stykem nesouhlasi

= Jde o nasilny pohlavni styk

= Pokud jeden z aktérti pozaduje antikoncepci, druhy ne, a sex 1 piesto
probéhne

= Pokud je jeden z osob v bezvédomi, pod vlivem alkoholu nebo jinych

omamnych latek a neni schopen vnimat realitu



=V piipadé, kdy byl sex dobrovolny a béhem jeho pribéhu jeden
z aktérti pozaduje konec, ale sex i piesto pokracuje dal
Video — Jak bojovat proti kultuie znasilnéni (na webu Edu CT)
e https://edu.ceskatelevize.cz/video/13725-jak-bojovat-proti-kulture-znasilneni

Taktiky, které miZeme vyuzit, pokud ke znasilnéni dojde:

e Mluvte — pokuste se navazat slovni kontakt, tim se pro Gto¢nika stanete konkrétni
osobou a jeho zajem mtize ochabnout. Mluvte na néj pomalu a klidné, nevycitejte,
nekiicte. Snazte se tvafit chapavé, vceitit se do uto¢nika a mirnit jeho agresi. Tato
taktika od vas vyzaduje pohotovost a sebezapteni, mize mit prekvapivé dobré
vysledky.

e Pasivni odpor — spociva v prekvapivém chovani. Napiiklad mtZzete predstirat
nevolnost, zacit kulhat, zavolat na fiktivni osobu, ktera se opozdila, nebo muzete fict,
7e mate pohlavni nemoc ¢i Ze jste t€hotna. Pachatel se miize zaleknout a od svého
umyslu upustit tuplne. Nebo ziskate ¢as na rozmyslenou a miizete zhodnotit svou
situaci a moznosti.

e Béh — zacit bézet je dobra taktika, pokud vite, kam bézite a jste si jistd, ze tam
dobé&hnete. Jestli chodite pravidelné n&jakou trasu, kde vam hrozi pfepadeni,
promyslete si unikovou cestu.

o Kiik — kficte jen v pfipade, Ze vas to neohrozi jesté vic. Nasilnika tato vase reakce
muZze zastraSit, ale také v ném zvysit jeho agresivitu a mize vas zacit Skrtit. K¥icte jen,
kdyz si myslite, ze vas nékdo uslysi. Misto ,, pomoc* je lepsi kiiCet ,,hofi*, to prilaka
zveédavce, a pfitom je pfedem nevystrasi.

e Aktivni obrana — pokuste se o ni jen, kdyZ Gto¢nik je sdm a nema zbran. Musite si
byt jista, ze to zvladnete psychicky. Do Gtoku musite jit s plnym odhodlanim se branit
a uto¢nikovi zplsobit velkou bolest a zranéni. Nesmite se bat ho pofadné prastit, jinak
pradti on vas a nebude vas vibec Setfit. Utoéte na bolestiva mista jako jsou oéi, nos,
genitalie — pokuste se ho pfechodné zneskodnit. Aktivni obranu neni vzdy dobré

pouzit, protoze zvysSuje nebezpeci, zvlast’ kdyz ma obét’ psychické zabrany.

Co mam délat?
o Zaci se rozdéli do skupin a spolecné vymysleji moznosti feseni, jak by se po
znasilnéni zachovali

o Jednej rychle!



V siti

= Pokracovani pfednasky — seznameni zakl s postupem feseni

= Zavolat policii nebo o zavolani pozadat nékoho v blizkém okoli

= Nekoupat se ani nesprchovat — identifikace pachatele

= Neptevlékat — ptipadn¢ obleceni dat do tasky a odevzdat na policii.
Zadném piipadé neprat

= Neuklizet a neupravovat misto ¢inu, nic nevyhazovat

= Neosetiovat skrabance, ani nemyt ruce (kiize za nehty) a jiné zbytky ze

znasilnéni

Predstavit zakiim tento dokument, pustit vybrané ukazky (avod k dal§imu tématu)

Pornografie (pokracovani prednasky)

Predstavit zakiim problematiku pornografie. Upozornit na to, ze sledovani pornografie
je v CR legalni od 18 let, zaroveti ale zminit, Ze je b&Zné pornografii sledovat, ale
zduraznit, ze se jedna pouze o film a realita je zcela odlisna.

Upozornit na to, ze v pfipad¢ pofizovani polonahych ¢i zcela nahych fotek a videi do
18 let, se jedna o détskou pornografii, kterd je trestnym ¢inem. At uz jde o pofizovani
fotek a videi dobrovolné ¢i nedobrovolné.

Seznamit zaky s pojmy sexting, grooming, nudes, sextape, catcalling a vysvétlit, Ze

takové chovani neni v potadku.

PRESTAVKA

AKTIVITY — CAST 2

Pomticky potiebné k realizaci programu: papiry s pojmy, psaci potieby, fotky, hra
Twister (minimalné 3x)

Pracovnici, ktefi se tiCastni programu: Socialni pedagog

Misto, ve kterém se program kona: Skolni histé

o V ptipadé¢ neptiznivého pocasi mozno konat v prostorech skoly

BéZ, zapamatuj, Fekni, zapis

Na riizné mista po hfisti (poptipadé€ télocvicn€) se poloZi papiry s pojmy (faktory) jak
poznat u spoluzaki syndrom CAN ¢i jiny typ ublizovani (Sikana) Zaci se rozdéli do
skupin. Aktivita se odstartuje a z kazdé skupiny vybéhne jeden z zaki ktery ma za
ukol dobéhnout k pojmu, zapamatovat si ho, bézet nazpét ke spoluzakiim, sdélit jim

ho. Tym si pojem zapise a vysle dalSiho spoluzéka na hledani pojmu. Takto hra



pokracuje, dokud nema tym vSechny pojmy ¢i dokud nevyprsi Casovy usek deseti
minut. Poté se s zaky pobavime o zminénych faktorech.
o Cas: 15 minut

Co se stalo?
e Zaci ve skupindch dostanou obrazky, které musi popsat a fict jaké emoce v nich

obrazek vyvolava ¢i jak se citi

e DalSim ukolem je, aby se zaci pokusili vymyslet kratky piibéh nebo vymyslet situaci,
co se na obrazku déje nebo co se stalo a jak by osob¢ na obrazku pomohli

e Cas: 15 minut

Twister
e Pohybova hra

e U této aktivity zdlraznit, Ze to, Ze se Clovek ¢loveéka dotkne mize byt 1 zabavnou
formou, ale je dilezité se naucit, co je zdbava a to, co uz ¢lovéku neni piijemné
e (as: 15 minut

Diskuse
e Ohlédnuti za druhym dnem

e Zpétnd vazba od Zakl

3. Den
Kratkodobé cile:
e Uvédomit si vlastni télo, své emoce, pocity a mit povédomi o tom, co je pro zdka

pfijemné a co nikoli
e Naucit zaky vnimat sebe samé jako jedinecné bytosti s ur€itymi vlastnostmi a prace
s nimi

e Seznamit Zaky s externim pracovnikem, jeho praci a formami pomoci

AKTIVITY - CAST 1
e Pomicky potiebné k realizaci programu: papiry, psaci potieby, zaznamovy arch pro

aktivitu (viz ptiloha),
e Pracovnici, ktefi se u€astni programu: Socialni pedagog

e Misto, ve kterém se program kona: Ttida

Opakovani z minulého setkani
e Myslenkova mapa na téma syndrom CAN a jeho faktory



Déti budou tikat co si vybavi pod timto slovem, jeho ptiznaky/faktory a socialni
pedagog bude jejich myslenky psat na tabuli

Cas: 5-10 minut

Lidské bingo

Kazdy zak dostane zaznamovy arch (viz ptiloha)

Jejich ukolem je pozadat spoluzaka, o kterém si mysli, Ze danou vlastnost ma, aby se
do policka s danou vlastnosti podepsal — Zaci o sob¢ zjist'uji navzajem vlastnosti, o
kterych ani nemuseli védét, ze je maji, nebo Ze je tak vnimaji ostatni spoluzéci

Ten, kdo ma tabulku vyplnénou vola ,,bingo*

Cas: 15-20 minut

Co je prijemné mné nemusi byt pfijemné tobé

Zaci dostanou 2 papirky na které napiSou negativni pocity pii kontaktu s lidmi.
(Napriklad druha osoba nespliuje bezpecnou vzdalenost — je pfili§ intimni, nebo Ze
dité nema rado jakékoliv dotyky — ruky, nohy, ramene, objimani, pohlazeni po
vlasech...)

Poté papirky vlozi do krabice. Par z nich vytdhneme a pobavime se o nich.

Cas: 10 minut

Idealni rodice

Zakim budou rozdany papiry a budou se snazit popsat, jak by pro né vypadali idealni
tata s mamou, nakreslit je a napsat ideélni vlastnosti vysnénych rodict. Jakmile tento
ukol splni, podtrhnou vlastnosti, které jejich vlastni rodi¢e maji.
Na dolni ¢ast papiru poté napiSou, jaké si mysli, Ze ma vlastnosti rodi¢, ktery své dité
tyra, zanedbava ¢i zneuziva
Nasleduje diskuse, ve které vyzdvihneme kladné vlastnosti, které maji rodice Zaka
Cas: 10-15 minut

PRESTAVKA

AKTIVITY — CAST 2

Pomticky potiebné k realizaci programu: projektor, pfipadné papiry a psaci potieby
Pracovnici, ktefi se ucastni programu: Externi pracovnik z linky diivéry, Socidlni
pedagog jako dozor

Misto, ve kterém se program kona: Ttida

Navstéva externiho pracovnika

V druhé ¢asti programu si pozveme externiho pracovnika z Linky divéry Zlin



4. Den

Prob¢hne prednasky, kde pracovnik zaktim vysvétli, v cem spociva jeho prace, jak se
maji v danych situacich zachovat a v ¢em vSem jim muze byt ndpomocny

V zavéru prednasky by pracovnik uvedl n¢jaké ptipady z praxe vztahujici se

k probiranému tématu.

Cas: 45 minut

Kratkodobé cile:

Naucit zaky vyjadtit sviij nazor, hodnotit a vyjadrit konstruktivni kritiku

Vést zaky k praci s vlastnimi emocemi, umét je vyjadfit a pojmenovat

AKTIVITY — CAST 1

Pomiicky potiebné k realizaci programu: Karty emoci, maly reproduktor
Pracovnici, ktefi se u¢astni programu: Socialni pedagog

Misto, ve kterém se program kona: Tiida

Opakovani z minulého setkani

Asociace pojmil

Zvolime zéka, ktery zacne a ten musi fict slovo, které se vyznamové vztahuje

k jakémukoli z probiranych témat. Jakmile slovo fekne, na fad¢ je dalsi zak ktery musi
co nejrychleji fict dalsi slovo, které ho napadne ke slovu pfedeSlému. Jakmile slovo
fekne, pokracuje dalsi zak.

Cas: 5 minut

Molekuly

Z4ci se volné pohybuji po prostoru. Socialni pedagog pusti hudbu. Poté ji néhle vypne
a vykiikne Cislo (tak od 2 do 8). Hra¢i maji za tkol utvofit skupinky o daném poctu.
Ten zak, ktery to nestihne a nedokaze se do zadné zaradit, vypadava.

+druhd moznost hry: Hra ziistava stejnd, pouze se rozsiii. Socidlni pedagog zastavi
hudbu a vyhlasi naptiklad ,,7 rukou*, Zaci maji za kol spojit se ve skupinach 7
rukami.

Cas: 5-10 minut

Karty emoci

Karty emoci rozmistime na stil a kazdy Zak si vezme 1-3 karty, které vystihuji to, jak
se citil béhem vSech setkani a vysvétli proc.

Cas: 10 minut



BLA BLA BLA — nakazlivé emoce

Z4ci se budou pohybovat po prostoru a komunikovat mohou jen pomoci ,,bla, bla, bla”
a timto zpiisobem se dorozumivat s ostatnimi. Emoce jsou nakazlivé, a proto vzdy
novou emoci ,,piedame” jen jednomu zakovi, ktery pomoci ,,bla, bla, bla” pienasi
emoci na ostatni spoluzaky. Po urcitém casovém intervalu se emoce zméni.

Vyuzijeme emoce a pocity jako radost, smutek, smich, strach, nebojacnost, vztek,
znudénost, ospalost, energi¢nost, zamilovanost, tajuplnost.

Cas: 10 minut

Ticha posta

Zaci stoji v fadé za sebou. Dité, které je posledni v fadé si vymysli pohyb a predvede
osoby ptfed nim a tento pohyb mu ptfedvede. Takto aktivita pokracuje dal — na zptisob
tiché posty. Zaci si navzajem piedavaji zpravy (pohyby) od ostatnich. SnaZi aby
predavani bylo co nepfesnéjsi coz znamena, ze si hra¢ musi co nejlépe zapamatovat
ptedvadény tkon.
Cas: 10-15 minut

PRESTAVKA

AKTIVITY — CAST 2

Pomicky potiebné k realizaci programu: Papiry A3, psaci potiteby (hodné barev,
lepidla, vodové barvy, fixy, nlizky), Zolikové karty, dotazniky
Pracovnici, ktefi se u€astni programu: Socidlni pedagog

Misto, ve kterém se program kona: Ttida

Vytvoreni plakatu ve skupinach

Ve druhé¢ poloving posledniho setkani, zdky rozdélime do skupin. Kazdé skupina
dostane papir A3 a pokusi se vytvoftit plakat. Plakat se budou tykat vSech probranych
témat celého preventivniho programu. Skupina mize na plakatu shrnout vSechna
témata nebo si mohou vybrat téma, které je zaujalo nejvice nebo je pro n€ nejvice
diilezité a toto téma zpracovat.

Ke zpracovani plakatu mohou vyuzit jakoukoli techniku — pastelky, fixy, vodové
barvy, obrazky... - fantazii se meze nekladou.

Vypracovany plakat poté predstavi ostatnim spoluzaktim a kratce povypravi, co na
plakatu zpracovali a pro€. Vypracované plakaty se poté vyveési ve tiide, aby Zaci

vedéeli, ze tato problematika zde ziistava 1 po skonceni preventivniho programu.



e Témata: syndrom CAN, aplikace Nepanikat, kontakty pomoci, sexualni nasili, tabu
zony, sexualni chovani, znasilnéni a pomoc, pornografie, city a emoce, piednaska
externiho pracovnika z Linky davéry

e 25-30 minut

Konecna evaluace
o  Zoliky“

o Zaktm se na still poloZi bali¢ek Zolikovych karet. Kazdy Zak si jednu kartu
vezme a podle druhu karty fekne cokoliv o priabéhu uplynulého programu.
o Cervena karta — co se mi libilo
o Cerna karta — co se mi nelibilo
o Eso az Sestka — néco o druhych (napt. ¢im mé nékdo ze skupiny piekvapil,
potesil)
o Sedmicka — néco o sobé.
o Osmicka az desitka, J, Q, K — celkové néco o skuping.
o Zolik — néco o socialnim pedagogovi
e Dotaznik
o Zaci vyplni dotaznik spokojenosti o preventivnim programu.
o Otazky:
= Ziskali jste nové znalosti?
= Jak jste se b&hem preventivnimu citili?
* Vnimame tato témata jako dilezita?
= Libil se vdm program?
* (Co byste zménili nebo udélali jinym zptisobem?
= Bylo vam néco nepiijemného, pokud ano, co to bylo?
= Jak byste tento program ohodnotili?
= Mluvite o téchto tématech s nékym i mimo Skolu?
= Dokazali byste v ¢loveéku, v nékteré z feSenych situaci, pomoci?
= Mz¢lo by se, podle vas, o téchto tématech vice mluvit?

e Cas: 15-20 minut



PRILOHY:
e Kady jde o znasilnéni — nastiihat

o Pokud jedna z osob s pohlavnim stykem nesouhlasi

o Jde o nasilny pohlavni styk

o Pokud jeden z aktérii poZaduje antikoncepci, druhy ne, a sex 1 pfesto probéhne

o Pokud je jedna z osob v bezvédomi, pod vlivem alkoholu nebo jinych
omamnych latek a neni schopen vnimat realitu

o 'V ptipadé, kdy byl sex dobrovolny a béhem jeho pribéhu jeden z aktért
pozaduje konec, ale sex 1 pfesto pokracuje dal

e (o se stalo?

1k ".
e Lidské bingo

pracovity sportovec chytry liny pratelsky
nepofadny vesely zapomngétlivy stydlivy usmévavy
kreativni zvédavy nedochvilny rychly hodny

napomocny hlasity vtipny nabruceny soutezivy
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