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ZAKLADNI INFORMACE O PROGRAMU

Tento preventivni program by se zamétoval na sexualni vychovu, sebelasku a mezilidské vztahy.
Hlavnim dlouhodobym cilem by byla detabuizace t¢ématu sexu a vztahti, zvySeni povédomi a doplnéni
znalosti v této oblasti. Cilova skupina by byli déti 8. a 9. rocniku zékladni skoly.

Harmonogram programu by sestaval z tvodni hodiny a ze tfi samostatnych okruht, kde kazdy okruh
by obsahoval tfi lekce. Kazda lekce by trvala 60 minut. Program by probihal jednou tydné po dobu 10
tydnd.

Program by byl uskuteciiovan v prostiedi tfidy a mezi prednasejicimi by byl metodik prevence, skolni
psycholog, pracovnik organizace Konsent a sexuolog.

UVODNI HODINA

Uvodni hodina by probihala 45 minut a skladala by se z uvodniho dotazniku, z aktivity Co mame
spolecného? a zavéreéné diskuze spojené s aktivitou. Kratkodobymi cili by bylo seznameni
s programem a prolomeni ledi.

Piiklad otazek do dotazniku:

- Co od preventivniho programu ocekavate?

- Byli jste uz nékdy zamilovani?

- Mate n¢jaké zkuSenosti se sexem?

- Myslite si, Ze je sex tabu a ze by se 0 ném na vefejnosti nemélo mluvit?
- Co by vas v tomto tématu zajimalo?

Aktivita Co mame spole¢ného?:

- Jako prvni bych zaky rozdélila ndhodné do skupin. Kazda skupina by dostala papir a tuzku.
Cilem hry by bylo najit za urCity ¢asovy usek (10-15 minut) co nejvice tdajii, co maji ¢lenové
jednotlivych skupin spole¢ného (napt. vSichni mame domaciho mazlicka, vSichni umime
jezdit na kole, atd.). Ta skupina, ktera najde nejvice udaji vyhrava. Po skonceni aktivity by
probéhla hromadna diskuse kde si rozebere co v§e mame spole¢ného. Mohla by nasledovat
varianta v ¢em se liSime.

1. OKRUH

Prvni okruh by se zabyval pfedevs§im dusevnim zdravim, dusevni hygienou a prohloubeni vztahti mezi
ucastniky programu. Kratkodobym cilem by bylo ukotveni védomosti o duSevnim zdravi a otevieni
tematiky vztahd.

1. lekce

- Prvni lekce by zacala aktivitou Vymeéna identity a nasledné by pokracovala diskusi
v komunitnim kruhu o tom co je to empatie, jak se mit rad a jak mit rad ostatni. Na konci



lekce by méli zaci prostor napsat anonymné na papirek otdzky pro skolniho psychologa na
pristi lekei.
- Vymeéna identity:

o Zaci by chodily po tiidé a navzajem si piedavali ,,identity. Pt. pfijdu ke spoluzakovi
dam mu ruku na hlavu a feknu: Jmenuji se Lucka a mam rada vanilkovou zmrzlinu.
on je od této chvile Lucka co ma rada vanilkovou zmrzlinu a mize tuto identitu ménit
zase dal s ostatnimi.

2. lekce

- Druha lekce by obsahovala prfedndsku skolniho psychologa a naslednou diskusi a odpovéedi na
otazky z ptredchozi lekce. Prednaska by se zabyvala dusevnim zdravim, duSevni hygienou,
psychickymi onemocnénimi, strachem, jak si sdm pomoct a jak vyhledat odbornou pomoc atd.

3. lekce

- Ve tieti lekci by probihala aktivita Posli to! a kazdy zak by si sém ud¢lal mysSlenkovou mapu
na to co je napadne u slov vztah, laska a sex.
- Posli to!
o Kazdy 74k si na zada nalepi prazdny papir a nasledné maji vSichni za kol si navzajem
na ten papir napsat néco co se jim na tom daném ¢loveéku libi a takhle to udélat u
vsech svych spoluzakd.

2. OKRUH

Druhy okruh by se opét skladal ze 3 lekci a kratkodobé cile by byly poukazat na dileZitost
mezilidskych vztahil, respektovani sexudlni orientace a seznameni s tématem znasilnéni a jak mu
predchazet.

1 lekce:

- Prvni lekce by se skladala z aktivity Filmova empatie a moznost zZakli mit na konci otazky na
dalsi lekci pfi které by probihala pfednaska od organizace Konsent na které by dostali
odpovédi na své otazky (Zaci by méli moznost ptat se anonymné na papir).

- Aktivita Filmova empatie:

o Na filmovych scénach bez zvuku by zaci urCovali, jak se 1idé na nich citi a jaky mezi
sebou maji vztah. (Casopis scouting , 2016)

2. lekce

- Na druhé lekci by probihala piednaska od organizace Konsent (https://konsent.cz/) na téma
znasilnéni, jak mu piedchazet a jak se branit. Nasledovala by diskuze na které bychom si
zodpoveédéli otazky které Zaci pokladali na predchozi lekei.

3. lekce

-V posledni lekci tohoto okruhu by probihala aktivita Hra na seznameni, ktera by slouzila jako
prostiedek k evaluaci tohoto okruhu. Hra by probihala jako divadlo, zaci by byli rozdéleni do
skupin a jednotlivé skupiny by dostali nastin urcitych situacich které se tykaji vztahi a lasky a
budou ji muset zahrat. Nasledné bychom si o nich povidali a fekli bychom si co je dobie a co
je Spatné.

3. OKRUH


https://konsent.cz/

Tteti okruh by mél za kratkodoby cil zvySeni povédomi ohledné sexu, antikoncepce, sexualnich
pomiicek a pohlavnich nemocech.

1. lekce

- Prvni lekce by se skladala ze dvou aktivit (Dvé pravdy, jedna lez, Roztazovaci krabice) a na
konci z otazek na dalsi lekci (ptali by se op€t anonymné na papir).
- Dvé pravdy, jedna lez:

o Aktivita by slouzila k odhaleni mytu v oblasti sexu. V prezentaci by byli na
jednotlivém slidu napsané tii vyroky (dve pravdy a jedna lez) a Zaci by museli uréit co
je pravda a co lez. Nasledné by po kazdém slidu pokracovala diskuse s vysvétlenim
proc je dany vyrok mytus atd.

- Rozrazovaci krabice:

o Na jedné lavici v ¢ele tfidy by byli tfi krabice popsané: muz, Zena, oboji a na druhé
lavici by byly obrazky, karticky s nazvy a pfedméty tykajici se sexu a zaci by je
roztazovali do krabic podle toho pro koho je dana véc urena. Az by bylo rozifazeno
vSechno tak bychom si ukazali jestli je to spravné a taky bychom si fekli k ¢emu
predméty slouzi.

2. lekce

-V této lekci by probihala pfednaska od sexuologa na téma sex, antikoncepce, pohlavné
pienosné choroby a téhotenstvi. Nasledné by probihala diskuse kde bychom si odpovédéli na
otazky od zaku a dal si téma rozebrali.

3. lekce

- Posledni lekce by se skladala z Hry o zahadné nemoci a zavérecného dotazniku, ktery by
shrnoval cely program. Také bychom se vratily k myslenkové mapé kterou zaci délali
v prvnim okruhu, zde by si udé€lali novou a nasledn¢ je porovnaly a popovidali si o tom co
zjistili nového atd.

- Hra o zdhadné nemoci:

o Kazdy by dostal karti¢ku s néjakou nemoci nebo zdravotnim stavem (pohlavni nemoc,
psychické onemocnéni, t€¢hotenstvi) a s formou jak ji bude predvadét pred tiidou
(pantomima, mluveni, kresleni) a zbytek tfidy by hadal.

- Dotaznik:
o Dotaznik by se zamétoval na ovéfeni védomosti a na celkové zhodnoceni programu.
o Priklad otazek:
= Co se Vam na programu libilo nejvice a co nejméné?
= Je néco co Vas opravdu pickvapilo?
= Jak byste se zachoval/a kdybyste byl/a svédkem sexualniho
zneuzivani/znasilnéni/catcallingu atd.?
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