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TEMATICKE OKRUHY K STATNi ZAVERECNE ZKOUSCE
AKADEMICKY ROK 2023/2024

STUDIJNi PROGRAM/OBOR: VSeobecné osetfovatelstvi a OSetfovatelstvi/Vseobecna sestra
FORMA STUDIA: Prezencni a kombinovana

PREDMET:

OBECNE OSETROVATELSTVI

A. Soucasné oSetrovatelstvi (oSetfovatelstvi jako védni disciplina, definice, cile a predmét
oSetrovatelstvi, charakteristické rysy a koncepce oboru).

B. Florence Nightingaleova a jeji pojeti oSetfovatelské péce (pfinos pro obor
oSetrovatelstvi).

A. Lidské hodnoty a potieby (terminologie, klasifikace potreb, faktory ovliviujici saturaci
potieb v jednotlivych obdobich Zivota, potfeby v oSetfovatelské péci).
B. Historicky vyvoj oSetfovatelstvi ve svété a u nas.

A. Klasifikacni systémy v oSetfovatelstvi (Aliance 3N, Omaha, ICNP).
B. Profesni narodni a mezinarodni organizace sester.

A. Vymezeni oboru osSetfovatelstvi (filosofie oSetfovatelstvi, metaparadigma, teorie a
modely oboru oSetfovatelstvi).
B. Jistota a bezpeci v oSetfovatelské péci.

A. Regulace osetiovatelské profese (regulované profese ve vztahu k osetrovatelstvi,
vyznam strategickych dokument( pro vSeobecné sestry).
B. Osetfovatelska péce u nemocného s bolesti.

A. Profesni priprava sester v CR, pozadavky EU, kvalifika¢ni standard (kvalifika¢ni,
specializacni a celoZivotni vzdélavani sester).
B. Narodni registr zdravotnickych pracovnika.

A. Osetrovatelsky proces (historicky vyvoj, charakteristika, terminologie, faze, aplikace
oSetrovatelského procesu do klinické praxe).
B. Konceptualni modely a jejich vyuZiti v oSetfovatelské praxi.

A. Profesni kompetence (v souladu s platnou legislativou), role, funkce vSeobecné sestry
v oSetrovatelstvi, v planovani, fizeni).

B. Osetfovatelska péce v oblasti dychani (charakteristika dychani, poruchy dychani,
oSetrovatelské posouzeni, rehabilitacni oSetfovatelstvi v oblasti dychani a jeho vyznam).

A. OSetfovatelska praxe. Formy a metody oSetfovatelské péce. Organizace prace na
oSetfovaci jednotce.
B. Multidisciplinarni tym, sdileni informaci, delegovani ¢innosti.

10.

A. Zdravotnicka dokumentace (vyznam pro praxi, jeji obsah, soucdsti, forma, pravni
aspekty a zasady vedeni zdravotnické a osetrovatelské dokumentace).

B. Osetrovatelska péce u nemocného s poruchou pohybové aktivity (faktory ovliviiujici
pohyb, imobilizaéni syndrom, zdsady polohovani.




11.

A. Vyzkum v oSetfovatelstvi (metodika vyzkumu, etické principy védecké prace v
oSetrovatelstvi, predmét a oblasti vyzkumu, faze vyzkumu, podil sestry na vyzkumné
¢innosti).

B. Osetiovatelska péce v oblasti hygieny a péce o kuzi (dekubity, opruzeniny).

12.

A. Podpora a rozvoj sobéstacnosti v oSetrovatelské praxi (faktory ovliviujici
sobéstacnost, posouzeni sobéstacnosti).

B. Vyznam a moznosti rehabilitacniho oSetfovatelstvi u ditéte a u dospélého, aktivizace
nemocnych.

13.

A. Hygienicko-epidemiologicky reZim zdravotnického zafizeni (desinfekce a sterilizace,
myti a hygienicka dezinfekce rukou).
B. Osetfovatelska péce o nemocného v oblasti hydratace a vyZivy.

14.

A. Multikulturni oSetfovatelstvi a specifika pfi poskytovani oSetfovatelské péce
pacientim odliSnych kultur.

B. Osetfovatelska péce u nemocného v oblasti spanku a odpocinku.
15. | A. Praxe zaloZena na dlkazech (evidence-based practice).

B. Osetfovatelska péce v oblasti vyprazdfiovani nemocného.
16. | A. Model sebepéce - Dorothea Elisabeth Oremova.

B. Osetiovatelska péce o zemielého a péce o pozlistalé.

17. | A. Osetiovatelské péce u pacienti v zavéru Zivota (paliativni péce, specifika).
B. Vyznamné osobnosti ¢eského oSetfovatelstvi a oSetfovatelského Skolstvi.

18. | A. Cinnosti vSeobecné sestry v ramci vlastniho socialniho prostiedi (primarni a
komunitni péce).

B. Model zakladni osetfovatelské péce Virginie Hendersonové a jeho vyuziti
v oSetfovatelské praxi.

19. | A. Rdmec pro posouzeni funkcnich a dysfunkénich vzorci zdravi-Marjory Gordonova.
B. Specificka bariérova a izolacni péce a preventivni opatfeni u pacientt s infekénim
onemocnénim (zejména pak MRSA, VRE, ESBL a jiné vysoce prenosné nakazy).

20. | A. Vyvoj odetfovatelského vzdélavani ve svété a v CR.

vvrs s

B. Hodnotici a mérici techniky a jejich vyuziti v oSetfovatelské praxi.
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FORMA STUDIA: Prezenc¢ni a kombinovana
PREDMET: KLINICKE OSETROVATELSTVI
1. | Onemocnéni dychaciho systému (zanéty hornich a dolnich cest, bronchopneumonie,
pleuritidy, TBC, fluidothorax).
A. Klinicka ¢ast vybranych onemocnéni.
B. Specifika oSetfovatelské péce, podil sestry na diagnostice a Iécbé vybranych
onemocnéni.
2. | Onemocnéni dychaciho systému (CHOPN, astma bronchiale, nddorové onemocnéni,
respiracni selhani).
A. Klinicka ¢ast vybranych onemocnéni.
B. Specifika oSetfovatelské péce, podil sestry na diagnostice a Iécbé vybranych
onemocnéni.
3. | Onemocnéni srdce a kardiovaskuldrniho systému (srdecni vady, zanéty srdce,
hypertenze).
A. Klinickd ¢ast vybranych onemocnéni.
B. Specifika oSetfovatelské péce, podil sestry na diagnostice a |écbé vybranych
onemocnéni.
4, Onemocnéni srdce a kardiovaskularniho systému (akutni a chronickd forma, srdecni
selhani, arytmie).
A. Klinickd ¢ast vybranych onemocnéni.
B. Specifika oSetfovatelské péce, podil sestry na diagnostice a Iécbé vybranych
onemocnéni.
5. | Onemocnéni cév (chronické Zilni onemocnéni, ischemickd choroba dolnich koncetin,
tromboza, flebitida, plicni embolie aj.).
A. Klinicka ¢ast vybranych onemocnéni.
B. Specifika oSetfovatelské péce, podil sestry na diagnostice a Iécbé vybranych
onemocnéni.
6. | Chirurgicka onemocnéni hrudniku a hrudnich organt (poranéni hrudni stény, zlomeniny
Zeber, poranéni plic, nadory plic, nadory prsu).
A. Klinickd ¢ast vybranych onemocnéni a poranéni.
B. Specifika oSetfovatelské péce, podil sestry na diagnostice a Iécbé vybranych
onemocnéni a poranéni.
7. | Onemocnéni horni ¢asti GIT (onemocnéni jicnu, viedova choroba gastroduodena,
nadorova onemocnéni horni ¢asti GIT).
A. Klinickd ¢ast vybranych onemocnéni.
B. Specifika oSetfovatelské péce, podil sestry na diagnostice a Iécbé vybranych
onemocnéni.
8. | Onemocnéni dolni ¢asti GIT (zanétlivda onemocnéni tenkého a tlustého stfeva, nadorova
onemocnéni, onemocnéni rekta a anu).
A. Klinicka ¢ast vybranych onemocnéni.
B. Specifika oSetfovatelské péce, podil sestry na diagnostice a Iéc¢bé vybranych
onemocnéni.




9. | Onemocnéni Zluéniku, Zlu¢ovych cest, jater a slinivky bfiSni (zanétlivd onemocnéni a
nadorova onemocnéni, litiaza, bilidrni kolika, Zloutenky, jaterni cirhdza, transplantace
jater).

A. Klinickd ¢ast vybranych onemocnéni.
B. Specifika oSetfovatelské péce, podil sestry na diagnostice a lécbé vybranych
onemocnéni.

10. | Onemocnéni ledvin, mocovych cest a prostaty (vrozené a vyvojové vady, Urazy ledvin,
zanéty mocovych cest a ledvin, onemocnéni prostaty, nddory, specifika détského véku).
A. Klinickd ¢ast vybranych onemocnéni.

B. Specifika oSetfovatelské péce, podil sestry na diagnostice a lécbé vybranych
onemocnéni.

11. | Onemocnéni ledvin a mocového systému (akutni a chronické selhdni ledvin, nefroticky
syndrom, elimina¢ni metody, transplantace ledvin).

A. Klinicka ¢ast vybranych onemocnéni.
B. Specifika oSetfovatelské péce, podil sestry na diagnostice a Iécbé vybranych
onemocnéni.

12. | Onemocnéni pohybového systému (artréza, artritida, skolidza, Bechtérevova nemoc,
osteoporéza, dna, osteomyeilitis ).

A. Klinickd ¢ast vybranych onemocnéni.
B. Specifika oSetfovatelské péce, podil sestry na diagnostice a lé¢bé vybranych
onemocnéni.

13. | Onemocnéni krve a krvetvorby (anemie, leukémie a lymfomy, trombocytopenie a
trombocytopatie, hemofilie, transplantace krvetvornych bunék).

A. Klinicka ¢ast vybranych onemocnéni.
B. Specifika oSetfovatelské péce, podil sestry na diagnostice a Iécbé vybranych
onemocnéni.

14. | Onemocnéni endokrinniho systému (onemocnéni stitné Zlazy — hypo a hyperfunkce,
nadory Stitné Zlazy, pfristitnych télisek, nadledvin - Addisonova choroba, Cushingova
choroba a syndrom).

A. Klinickd ¢ast vybranych onemocnéni.
B. Specifika oSetfovatelské péce, podil sestry na diagnostice a Iécbé vybranych
onemocnéni.

15. | Onemocnéni metabolicka (diabetes mellitus véetné komplikaci, poruchy metabolismu
tukl, metabolicky syndrom, obezita).

A. Klinicka ¢ast vybranych onemocnéni.
B. Specifika oSetfovatelské péce, podil sestry na diagnostice a Iécbé vybranych
onemocnéni.

16. | Neurologicka onemocnéni (CMP, epilepsie, roztrousena sklerdza, Parkinsonova choroba,
vertebrogenni algicky syndrom).

A. Klinickd ¢ast vybranych onemocnéni.
B. Specifika oSetfovatelské péce, podil sestry na diagnostice a Iécbé vybranych
onemocnéni.

17. | OSetiovatelska péce v geriatrii (zmény ve stafi, geriatrické syndromy, geriatrickd
kfehkost, Alzheimerova choroba, imobiliza¢ni syndrom).

A. Klinickd ¢ast specifik geriatrické péce.
B. Specifika oSetfovatelské péce, podil sestry na diagnostice a Iécbé vybranych stavi v
geriatrii.

18. | Onemocnéni psychiatricka (neurotické poruchy, organické dusevni poruchy, poruchy

pfijmu potravy).

A. Klinicka ¢ast vybranych onemocnéni.

B. Specifika oSetfovatelské péce, podil sestry na diagnostice a Iécbé vybranych
onemocnéni.




19.

Traumatologie (Urazy, polytrauma, triage a traumatologicky screening, poranéni kosti a

kloubU, détské urazy, Urazy panve, patere a michy, popaleniny).

A. Klinicka ¢ast vybranych stavll v traumatologii.

B. Specifika oSetfovatelské péce, podil sestry na diagnostice a Iécbé vybranych stavi v
traumatologii.

20.

Nehojici se rany (bércovy vied, dekubitus, diabetickd noha, popalenina) a vybrana kozni

onemocnéni (psoridza, ekzémy, lupus erytematodes).

A. Klinickd ¢ast vybranych onemocnéni.

B. Specifika oSetfovatelské péce, podil sestry na diagnostice a lé¢bé vybranych
onemocnéni.

21.

Stavy ohrozujici Zivot (bezvédomi, KPR, monitorace zadkladnich Zivotnich funkci, Sokové

stavy, zastava krvaceni).

A. Klinicka ¢ast vybranych stav(i ohroZujicich Zivot.

B. Specifika osSetfovatelské péce, podil sestry na diagnostice, feseni a 1écbé vybranych
stavll ohroZujicich Zivot.

22.

vev s

Nahlé pFihody bfisni (zanétlivé, traumatické, krvacivé a ileozni).

A. Klinicka ¢ast vybranych onemocnéni.

B. Specifika oSetfovatelské péce, podil sestry na diagnostice a lé¢bé vybranych
onemocnéni.

23.

O¢ni onemocnéni (vady zraku a jejich kompenzace, Urazy oci, katarakta, glaukom).

A. Klinicka ¢ast vybranych onemocnéni.

B. Specifika oSetfovatelské péce, podil sestry na diagnostice a Iécbé vybranych
onemocnéni.

24,

Onemocnéni ucha, nosu a krku (zbytnéla nosohltanovd mandle, onemocnéni krénich

mandli, zanéty stfedniho ucha, vady sluchu).

A. Klinickd ¢ast vybranych onemocnéni.

B. Specifika oSetfovatelské péce, podil sestry na diagnostice a Iécbé vybranych
onemocnéni.

25.

Gynekologickd onemocnéni (zanéty, prevence a nejCastéjsi nadory v gynekologii,

krvaceni v gynekologii, specifika klimaktéria).

A. Klinickd ¢ast vybranych onemocnéni.

B. Specifika oSetfovatelské péce, podil sestry na diagnostice a Iécbé vybranych
onemocnéni.
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FORMA STUDIA:

Prezencni a kombinovana

PREDMET: BEHAVIORALNI VEDY

1 A. Filozofie a psychologie v oSetfovatelstvi (dehumanizace mediciny; psychologie jako
véda, hlavni psychologické sméry — behaviorismus, psychoanalyza, humanisticka
psychologie).

Management ve zdravotnickych zafizenich.

2 A. Etika v osetifovatelstvi (etické principy péce, zdkladni etické principy sestry).
Respektovani lidské duastojnosti — distojnost v oSetfovatelstvi jako vyznamny
koncept.

B. Psychologie a psychiatrie ve zdravotnictvi, klasifikacni systémy v psychiatrii (DSM,
MKN, norma versus patologie).

3 A. Socializace, socidlni uceni (A. Bandura). Deprivace, syndrom CAN. Problematika
tyrani a zneuZivani déti a senior.

B. VSeobecna sestra v roli edukatora (edukacni proces, oblasti plsobnosti).

4 A. Etické kodexy zdravotnickych pracovnikti. Prava pacienti a jejich formovani.

B. Syndrom vyhoteni. Psychohygiena. Socialni opora (zdroje socialni opory, klasifikace,
syndrom vyhoteni a jeho faze, dusevni hygiena sestry).

5 A. Socialni vliv: konformita, vyhovéni, poslusnost vici autorité (Milgramova teorie
stavu vykonavatele).

B. Krize, krizové situace, stres. Strategie zvladani narocnych situaci (typologie krizi,
faze stresové reakce — GAS generalizovany adaptacni syndrom, zvladani zatéze —
copingové strategie).

6. | A. Nemoc jako ndrocna Zivotni situace, postoje k nemoci, autoplasticky obraz nemoci.
Poskozeni pacienta zdravotnikem, jinym pacientem, poskozeni Iécitelem.

B. Ontogeneze clovéka (vybrané teorie — periodizace psychosexudlniho vyvoje dle
Freuda, psychosocidlniho vyvoje dle Eriksona aj.).

7 A. Kuvalita Zivota (zakladni koncept a jednotlivé dimenze kvality Zivota, multidisciplinarni
pristupy ke kvalité Zivota, metody zkoumani kvality Zivota).

B. Edukace v oSetifovatelstvi (charakteristika edukacniho procesu, faze, zdsady edukace,
edukacni zaznamy, edukacni standardy, bariéry edukace, cilové skupiny edukace.
Legislativni ukotveni edukace pacient’ v Ceské republice).

8. | A. Etika starnuti a staFi. Etika umirani a smrti. Provazeni a poradenstvi pro poztstalé
(zakladni etické pozadavky v pfistupu k seniordm, komunikace se seniory, faze
umirani podle E. Kiibler-Rossové).

B. Vybrané psychické procesy a jejich poruchy — vnimani a pozornost.

9. Socidlni skupina, klasifikace socialnich skupin, pracovisté jako socialni skupina. Vliv
socialni skupiny na jedince (socialni facilitace, inhibice — efekt pfihliZejiciho, socialni
zahaleni, skupinové mysleni aj.).

B. Kvalitativni vyzkum v oSetfovatelstvi (metody, zpracovani a analyza dat
v kvalitativnim vyzkumu, vyzkumné techniky).




10.

Eutanazie, asistované suicidium (vysvétleni klicovych pojmu, legislativa).
Kvantitativni vyzkum v oSetfovatelstvi (metody, zpracovani a analyza dat
v kvantitativnim vyzkumu, vyzkumné techniky).

11.

GDPR a volba lékafe (povinnd milcenlivost zdravotnickych pracovnikd a student(
zdravotnickych oborl, informovany souhlas, pravo na informace, dfive vyslovena
prani).

Vybrané psychické procesy a jejich poruchy — pamét a mysleni.

12.

Mentorstvi v oSetfovatelské praxi.
Poruchy pfijmu potravy. Zavislostni chovani. Poruchy chovani vyvolané ucinkem
psychoaktivnich latek.

13.

Proces adaptace v povoldni vSeobecné sestry.

Psychologie osobnosti a poruchy osobnosti (struktura osobnosti dle vybranych
autor(l - Freud, Jung, Adler; hlavni psychologické sméry a jejich pojeti determinace
osobnosti — behaviorismus, psychoanalyza, humanisticka psychologie).

14.

Etika vyzkumu (eticky presah védy; zneuziti clovéka jako pfedmétu vyzkumu;
socidlné-psychologické experimenty — Milgram, Zimbardo; od biomediciny k bioetice;
etické principy vyzkumu; odpovédnost za vyzkum).

Vyznam, zasady a metody aktivizace pacientd ve zdravotnickych zafizenich
(muzikoterapie, arteterapie, validacni terapie, reminiscencni terapie aj.).

15.

Zdravi z psychologického a sociologického hlediska (vyznam a charakteristika
zdravi/nemoc, determinanty zdravi, ukazatele/indikatory zdravi; podpora zdravi;
prevence zdravi).

Uzkostné poruchy, OCD a piibuzné poruchy. Poruchy spojené se stresem.

16.

Interpersonalni percepce, chyby v socialni percepci (atribu¢ni tendence, naucena
bezmocnost, vira ve spravedlivy svét).

Osobnost vSeobecné sestry a jeji icast na image pracovisté. Osobnost zdravotnika
(psychologickd zpUsobilost, profesiondlni deformace, sebereflexe, sebevychova,

frustrace, zvladani zatéze).

17.

Zdravotni politika, cile programu Zdravi 21 (mezindrodni zdravotnické systémy,
trendy v jejich vyvoji; zdravotnicky systém v CR; vefejné zdravotni pojisténi).

Socialni komunikace a komunikacni dovednosti zdravotnika (komunikacni proces,
determinanty efektivni komunikace, motivy komunikace, komunikaéni bariéry;
profesni komunikacni dovednosti; evalvace a devalvace v komunikaci).

18.

Supervize v oSetfovatelské praxi (vymezeni pojm0; metody a typy supervize;
prekazky v supervizi).

Dité, dospivajici a nemoc. Teorie attachmentu (charakteristika obdobi, teorie
attachmentu — Bowlby, Ainsworthova; deprivace a hospitalismus).

19.

Agrese a agresivni chovani, teorie agrese (instinktivistické, hypotéza frustrace-
agrese, teorie transferu excitace, teorie socialniho uceni). Problematika agresivniho
chovani pacienta.

Vyvojova psychologie - obdobi dospélosti a stafi.

20.

Kvalita oSetfovatelské péce (nastroje, indikatory kvality oSetfovatelské péce,
management rizik na oddélenich, bezpecnad osetfovatelska péce, mimoradné
udalosti; akreditace zdravotnickych zafizeni; audit).

Zdravotné socialni pomoc v nemoci (finanéni pomoc, pravni pomoc, pacientské
organizace, psychologickd pomoc, komunikace s onkologicky nemocnym a jeho
blizkymi).




