
 
 

TEMATICKÉ OKRUHY K STÁTNÍ ZÁVĚREČNÉ ZKOUŠCE 
AKADEMICKÝ ROK 2023/2024  

 
STUDIJNÍ PROGRAM: Zdravotně sociální péče 
STUDIJNÍ OBOR:   Zdravotně sociální pracovník 
FORMA STUDIA:         Prezenční a kombinovaná 
PŘEDMĚT:              ZÁKLADY SPOLEČENSKÝCH VĚD 
 

1.  Filozofická východiska sociální práce ve zdravotnictví/sociální práci. Vývoj filozofických 
přístupů k péči o zdraví člověka. 
Filozofie WHO k péči o zdraví. 
 

2.  Filozofické zdroje etiky. 
Deontologické zdravotnické kodexy. 
Kvalita života v interdisciplinárních souvislostech. Specifika výchovy a vzdělávání v práci 
zdravotně sociálního pracovníka/sociálního pracovníka. 
 

3.  Kultura jako základní atribut společnosti. Antropologické teorie (modely) kultury. 
Multikulturalismus, etnocentrismus, kulturní relativismus, kulturní pluralismus. 
 

4.  Právo a jeho systém. 
Subjekty občanskoprávních vztahů. 
 

5.  Soudní systém v ČR. 
Základy civilního procesu. 
Základy trestního práva. 
 

6.  Rodinné právo – manželství. 
Rodinné právo – rodiče a děti, náhradní rodinná péče. 
 

7.  Pracovní právo. 
Věcná práva. 
Dědické právo. 
Závazkové právo. 
 

8.  Sociální služby a sociální péče, právní postavení zdravotně sociálního 
pracovníka/sociálního pracovníka. 
Zdravotní pojištění. 
Důchodové pojištění, druhy a základní charakteristika důchodů. 
 

9.  Předmět a význam sociologie, možnosti aplikace, metody. Instituce a organizace 
v moderní společnosti. Stratifikace, sociální mobilita, sociální exkluze. 
 

10.  Jedinec a společnost. Socializace, sociální kontrola. 
Rodina a sociální patologie v rodině. 
 



11.  Zdraví a nemoc ze sociologického hlediska. 
Sociální aspekty zdraví a nemoci. 

12.  Předmět a význam sociální psychologie, možnosti aplikace, metody sociální psychologie. 
Sociální postoje. Personální percepce. 
 

13.  Předmět a význam psychologie, biologická a sociální determinace lidské psychiky. 
Předmět a význam zdravotnické psychologie, metody zdravotnické psychologie. 
 

14.  Psychologická charakteristika osobnosti, teorie osobnosti. 
 

15.  Předmět a význam vývojové psychologie, determinace vývoje psychiky, metody vývojové 
psychologie. Psychologie dětského věku. 
Diagnostika osobnosti pacienta/klienta. 
 

16.  Přehled psychických poruch. Psychologické a sociální kontexty negativních společenských 
jevů. 
 

17.  Psychická deprivace a subdeprivace, psychické potřeby, projevy, diagnostika a možnosti 
nápravy psychické deprivace. Problematika stresu. 
Komunikace a její druhy. 
 

18.  Filozofické, etické a psychologické aspekty umírání a smrti. Poradenství pro pozůstalé. 
Postup při úmrtí pacienta, druhy pitev. Základní principy transplantačního práva, 
odnímání orgánů z živých a z mrtvých dárců. 
 

19.  Základy ekonomiky a financování zdravotní péče. Struktura manažerských rolí ve 
zdravotnictví. 
Zdravotní služby a zdravotní péče (druhy a formy). 
 

20.  Metodologie kvantitativního a kvalitativního výzkumu. Problematika informovaného 
souhlasu. 
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1.  Sociální politika jako vědní disciplína. Sociální práce jako věda, umění a profese. 
Základní sociální terminologie. 
 

2.  Historie vzniku a vývoj sociální práce. Současné pojetí sociální práce v našich zemích. 
Významné osobnosti sociální práce. 
Vznik a typy welfare state. 
 

3.  Sociální systém v České republice. Modely sociální politiky v evropských zemích. Sociální 
politika v evropských zemích a v České republice. 
 

4.  Osobnost a profesionalita zdravotně sociálního pracovníka/sociálního pracovníka. 
Dilemata ve zdravotně sociální péči. 
 

5.  Teorie v sociální práci. Posouzení životní situace klienta / pacienta / uživatele služeb. 
Diagnostika v sociální práci. 
 

6.  Pět základních etap diagnostiky v sociální práci a jejich charakteristika.  
Sociální pojištění. 
 

7.  Poradenství zdravotně sociálního pracovníka/sociálního pracovníka v sociální práci. 
Subjekty, objekty a nástroje sociální politiky, aplikace na zdravotně sociální péči. 
 

8.  Komunikace v práci zdravotně sociálního pracovníka/sociálního pracovníka.  
Základní principy sociální politiky, se zaměřením na sociální práci ve zdravotnictví. 
Základní právní normy z oblasti zdravotnického práva a jejich aplikace v praxi. 
 

9.  Individuální sociální práce. Individuální plánování.  
Typy systémů a základní principy sociálního zabezpečení. Pojetí sociálního zabezpečení v 
ČR. 
 

10.  Skupinová sociální práce. 
Systém státní sociální podpory, dávky. 
 

11.  Sociální práce s komunitou. 
Vzdělávací politika. 
 

12.  Sociální práce s rodinou. Specifika práce s dysfunkční a problémovou rodinou. Intervence 
a jejich význam při práci s rodinami. 
Rodinná politika. 
 



13.  Péče a práce s dětmi ze sociálně ohrožených rodin. 
Zákon o sociálně-právní ochraně dětí dle platné právní úpravy. Úmluva o právech dítěte. 
 

14.  Specifika zdravotně sociální péče o seniory. Instituce zajišťující péči seniorům. Hospicová 
péče. 
Systém a specifika důchodového a nemocenského pojištění dle platné právní úpravy. 

15.  Specifika zdravotně sociální péče o osoby se zdravotním znevýhodněním. 
Zdravotní politika. Úloha státu v systému zdravotní péče. Příspěvek na péči. 
 

16.  Specifika sociální práce s minoritami. Dobrovolnictví a jeho aplikace ve zdravotnictví  
a sociální práci. 
Bytová politika státu. 
 

17.  Typologie klientů ve zdravotně sociální péči. 
Supervize v sociální práci. Pojetí, charakteristika, typy, modely a aplikace v praxi. 
 

18.  Člověk bez přístřeší jako klient zdravotnického zařízení. Terénní sociální práce a její 
specifika. 
Sociální pomoc. Životní a existenční minimum. Pomoc v hmotné nouzi dle platné právní 
úpravy, dávky. 
 

19.  Zákon o sociálních službách dle platné právní úpravy. 
Standardy kvality sociálních služeb. Aplikace standardů v praxi sociální a zdravotně 
sociální péče. 
 

20.  Kompetence a náplň práce zdravotně sociálního pracovníka/sociálního pracovníka v praxi. 
Systém vzdělávání zdravotně sociálních pracovníků/sociálních pracovníků. Zdravotně 
sociální péče v ČR dle platné právní úpravy. 
 

 
  



 
TEMATICKÉ OKRUHY K STÁTNÍ ZÁVĚREČNÉ ZKOUŠCE 

AKADEMICKÝ ROK 2023/2024  
 
STUDIJNÍ PROGRAM: Zdravotně sociální péče 
STUDIJNÍ OBOR:   Zdravotně sociální pracovník 
FORMA STUDIA:         Prezenční a kombinovaná 
PŘEDMĚT:              ZÁKLADY PREKLINICKÝCH A KLINICKÝCH DISCIPLÍN 
 

1.  Sledování základních fyziologických funkcí. Využití hodnotících nástrojů v posouzení 
ošetřovatelské intervence. 
 

2.  Civilizační choroby a jejich prevence. Role zdravotně sociálního pracovníka ve výchově  
ke zdraví a prevenci. 
 

3.  Péče o nemocného s bolestí. Tlumení bolesti se zaměřením na domácí péči. 
 

4.  První pomoc (PRP) u dětí a dospělých. Úrazy v domácí péči. 
 

5.  Péče o klienta s onemocněním pohybového systému a se sníženou soběstačností. 
Hodnotící nástroje úrovně sebepéče a možnosti jejich využití. 
 

6.  Potřeba hydratace a výživy a její saturace. Požadavky na výživu v nemoci a ve stáří. 
 

7.  Péče o nemocného s gastroenterologickým onemocněním. Ošetřovatelská diagnostika  
a intervence u vybraných onemocnění GIT. 
 

8.  Péče o nemocného s poruchou dýchání v domácí péči. Edukace blízkých osob. 
 

9.  Péče o integritu kůže. Preventivní opatření. Nehojící se rány. Vybraná kožní onemocnění. 
 

10.  Choroby srdce a cév. Specifika péče o nemocného s ischemickou chorobou srdeční (ICHS), 
ischemickou chorobou dolních končetin (ICHDK) s varixy a záněty žil v domácí péči. 
 

11.  Péče o pacienty s onemocněním endokrinního systému. Role zdravotně sociálního 
pracovníka v prevenci a léčbě osob s onemocněním endokrinního systému a reagování na 
akutní (chronické) komplikace. 
 

12.  Potřeba vyprazdňování moči a stolice. Specifika péče o nemocného s inkontinencí,  
se stomií, peritoneální dialýzou se zaměřením na domácí péči. 
 

13.  Specifické změny u seniorů. Zvláštnosti farmakologie ve stáří. Specifika ošetřovatelské 
péče. 
 

14.  Péče o klienta s onkologickým onemocněním. Ošetřování nemocných se zaměřením na 
identifikaci potřeb a jejich uspokojování v domácí péči. 
 



15.  Ošetřovatelská péče u pacienta v terminálním stadiu nemoci. Paliativní a hospicová péče. 

16.  Základy epidemiologie a hygieny zdravotnických a sociálních provozů. Bariérový režim. 
Edukace klienta a rodiny k dodržování preventivních opatření. 

17.  Ošetřovatelská péče o pacienta v perioperačním období. Dokumentace v chirurgii. 
Pooperační péče. Propouštění pacienta do domácí péče. Krátkodobá domácí zdravotní 
péče po operacích nebo úrazech (poskytované výkony). 
 

18.  Porucha, disabilita, handicap. Základy rehabilitačního ošetřování nemocných (léčebné 
rehabilitace), se zaměřením na domácí péči. 
 

19.  Potřeba duševní aktivity a její saturace. Specifika péče o jedince s mentálním handicapem, 
s demencí. Spolupráce s rodinou. Specifika ústavní a domácí péče.  
 

20.  Ošetřovatelská péče u dětí s akutním a chronickým onemocněním. Specifika nemocnosti 
v období dětství a dospívání. Vliv onemocnění na okolí dítěte. Hospitalismus. 
Psychologická a sociální pomoc. 
 

 


