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BOZP

Skoleni o prdvnich a ostatnich predpisech

k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci,

které doplnuji odborné predpoklady a pozadavky pro vykon prdce,

které se tykaji vykondvané prdace a vztahuiji se k rizikUm, s nimizZ zaméstnanci mohou
prijit do styku na pracovisti, na kterém je prace vykonavana.



Ergonomie pracoviste

Podle statistik za zivot prosedime v kanceldri az 70 000 hodin, vice jak 7 hodin v
kuse.

Studie ukazuiji, ze Spatnd ergonomie muze snizit produktivitu zameéstnancu

az o 20 %.

Spravné uspordaddni pracovniho prostredi naopak mUze produktivitu zvysit, coz
vede ke zlepseni vykonu a spokojenosti zaméstnancu.



Monitor

kvalitni obraz bez kmitdni, poskakovdani znakd,
stridani jasu apod.

regulovatelnost jasu a kontrastu vzhledem k
okolnim podminkédm

umisténi tak, aby nevznikaly odrazy svitidel,
slunce apod.

nastavitelny, vzdaleny min. 40 cm, s horni
hranou v Urovni oCi

KlGdvesnice
pri frvalé praci oddélena od monitoru
umoznuje opreni rukou a zapesti
matny, dobre Citelny povrch

rovné postaveni zapésti a prst (bez zalomeni
do stran Ci vrchu)

Mys
vhodnad velikost dle dlané
plochd bez nutnosti zalomeni zapésti

idedlné s moznosti stfidat pravou a levou ruku —
to je vyzva




Zidle
nastavitelnd, aby stehna byla vodorovné s podiahou a nohy byly v Uhlu 90°
vybavena nastavitelnymi podruckami a hlavovou opérkou
tvarovand zaddovd opérka s podporou bederni lorddzy

obcasné stridani sedu na zidli a na gymnastickém mici

Stul
dostatecné velky (min. 160 cm)
volny prostor pro nohy, dle zdjmu vybaveny nozni opérkou

idedlné nastavitelny tak, aby bylo mozné pri praci stridat sed a stoj




v Bezpecnostni prestavky
Nejen ve spojitosti se zrakovou zatézi prerusovat praci
prestavkou 5-10 min kazdé 2 hodiny
nebo stridat cinnosti, provadét protazeni apod.

v Cviceni a kompenzace sezeni pravidelnym pohybem — treba do prdace pésky nebo
na kole

v’ Zdravy jidelnicek a dostatecny pitny rezim



Pracovni Urazy

Prosetreni
vzniku Urazu

Umrti nebo Jednd se
Z&pis do knihy neschopnost o pracovni
grazd delsinez 3 Oraz?

Z4pis do knihy Urazd
Zjistén pricin viech okolnosti
Vyhotovenizdznamu o Urazu

Zaslani zdznamu o Urazu

Zprosténi o
povinnosti VZD”? Skody
ahradit skod pfi Urazu?

Nd&hrada za bolest
a ztizeni
spolecenského
uplatnéni
Ndhrada vécné

Skody

Nemajetkovd
Ujma

Majetkovd
Ujma
Ndhrada za ztrdtu na

vydélku po dobu/po
skonceni PN

Uzavieni
pracovniho
Urazu

Ukonceni
procesu



W zobotu 25. fervence jsem v 15:00 navitvil lezeckou boylder télocviénu v [hach SW. MElz to byt ma
posledni nawitéva pred pondélnim adletem, a tak jsem mél velkou maotivac dokondit dva
rozpracované boulder problémy, jef jsem se snafil wyiedit po caly mlj mésiZni pebyt. Po zevrubném
rozcvicenim a protafenim téla jsem wyfesil nékolik snaziich boulderd, nafef jsem po kritké pauze
presel na prvni obtizny. Po mésziéni snaze 5= mi jej konedné ten den podarilo zdolat 2 0 to vic jsem byl
motivowvan vyreiit | onen druby, ktery byl sice obtiznostné na nisi silove drowni, aviak jeho provedeni
dllefitym cistem télz o kterjch jsem vEdEl, fe je budu nisledné potfebovat. Jelikof jsem se o zdolani
druhého obtizného bouldery, nepokousel poprve, spife po paté, mal jsem v mysli pfezny postup a tao,
kde budu silu potfebovat nejvice: ve stizku dlani, levem rameni, bfichu a patach. Po krétké pauze, pfi
niz jzem si v mysli prehraval presny postup na sebe navazujicich pohybd, jsemn na dlzné nanes! lezecks
magnesium a vydal se boulder zdolzt.

Baulder, byl celkové slofen ze dvou Sdst. Pofatedni sloZens ze dvou stupd tésné nad Zinénkou a tfi
podélnych chytd. Smyslem této S35t bylo prejit z fistd vertikdiniho postoje do navazujici druhé fast
slofené z= sedmi podélngch chytd. Ty byly rozmistény pfesné za sebou v pfimee, kters viak ze zemi
svirala 45° Ohel. Tato cast byl tedy onoho technicky komplexniho charakteru, nebof lezec ke zdolani
musel vyuiivat obou nohou, by své téla vyrovnal do rovnobéinost prévé s onim Ohlem 45°. Pak uf
ke zdolani stafilo pouze udrZst silu v rukow a pri jednotlivipch krocich kontrolovat, aby patovy hak
nesjel.

Prymi cast jsem zvl2dl bez vEtSich obtizi. Télo jsem pomod pat wyrovnzl a jakmile jsem si byl jisty ve
swé stabilité pokrzfoval jsem cist druhou kombinaci: pravd noha v patovém haku — leva nohz ve
vzpéru pod pravou — leva ruka nadchytem diané nz dalii chyt — dopinit pravou ruku k levé padchytem,
— prehodit padchyt leve ruky na podchyt — zkontrolovat vepér levé noby — preasunout pravou nohu do
haku na dalsi chyt — doplnit levou nohou do vzpéru.

W této kombinacd jsem 2viadl zdolat boulder,af k predposlednimu chytu. Bohuzel ve chyili, kdy jsem
ménil nadghyt leve ruky na gadehyt jeji dizf mi kedli zpocene ki po povrchu chytu sjela. Tato jinak
mala chyba ma v jiz vysilen&m stavu rozhodila natolik, Ze jzem jiz nedokazal udriet hak 3 vzpér

v nohdch. Ty mi sklowzly a celé mé télo s= zhoupla ve sméru hodinowych rucicek. Prava ruka sice stale
na chytu jiz = momantem, ve kterém t2lo bylo, nedokszala nic vdélat. V rotaci jsem pres hlavu dopadl]
na Zinénku tak nettastng, = mi natafend leva ruka zistalz pod levipm bokem, j2 =i ji zzlehl 2 svou
vahou wykloubil loket presng do opaéného =méru, nei se normalngé loket ohyba.

We chwili dopadu jsem nic nepocitil. &% po chvili dezorientace jsem ucitil tupou bolest. Nepredpokladal
jzem mic vainéjiiho neZ narzieni, a tak jsem se pozadil 3 natshl levou ruku pred sebe, abych ji
zkontraloval. W mistech pfed oblifejem, kde s normainé natzfena ruka objevi jzem vizk pouze
periferné vidal loket. Ruka tam prosté nebyla. Proto jsem zhlédl 3 wwidél predickt spolecné s dlani,
jak s2 nefinné pohupuje hfbetem ruky natofenym ke mné. Pochopil jsem. V névalu adrenzalinu jsem
jeita zvladl nalézt odpovéd nz otdzkw, jeZ mi jako prvni wyvstala na mysli, a to, zda mi zlespon funguji
prsty. Pokusil jsem se s nimi pohnout. | pres absurdni pozici houpajiciho se predlokd se praty skutefné
pohnuly bez vétich problémi v nezménéném citu. Kolem tohoto momentu mi vie doflo a ja ucitil
ostrou bolest. Vykfikl jsem, nejspitz hlasitéji, nez bylo nutné. Uchopil jsem houpajici se predlokd,
srovnal jej s padi 2 ulehl do pozice plodu = konstantnim tlakem na vykloubeny loket.

Masledné jif vie probihalo rychle. Ostatni lezci se ke mné sebéhli a urychleng zhontrolovali mij stav,
primarné, zda zranéni neni oteviené. Bryce ktery ten den pracoval za barem zaygyal zéchranku a

v mezi dobi 52 minou viichni komunikovali a spoleéné jsme kratili dlouhou chvili laskovanim a
fertovanim na mij viastni Ofet.

Po deseti minutadch dorazili zichranafi a prevzali veskerou inidiativu spojenou =8 zakladnim ofstfenim
nez mé nakonec dopravili do nemocnice, kde mi po trech hodinach od Orazu loket nahodili zpet na
operatnim sale.

Z%itek jsem si ufil, zejména pek ono nakouknut do dalE drovnd Srjcarsks kultury. Ze to byle pod
vlivern nezpoftu drog, jef do mé pfi kaZdé manipulac napumpovali byl jii pouhy bonus.

Mefvice jsem rad, f2 jsem zvidd] zdolat zlespof jeden ze dvou mésiEnich boulder, projektld a nemusim
se tak trapit myilenkow, 22 jsem je zbabéle vzdal.

Pfilohou profesionalni znazornéni celé situace.
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Uraz na akci typu teambuilding

Dle uvedeného rozhodnuti je vyznamné posouzeni pravni povahy cinnosti, v jejimz ramci
zameéstnanec Uraz utrpél, pricemz neni podstatné, zda pracovni cesta, které se zameéstnanec
ucastnil, méla charakter team buildingu , nebo zda se jednalo o jinou akci.

Rozhoduijici v takovem pripadé je opéet skuteCnost, zda k Urazu zaméstnance doslo pri
cinnosti, kterou zaméstnanec konal z hlediska vécného, mistnino a Casoveho objektivné pro

svého zaméstnavatele.

V pripadeg, ze je toto kritérium naplnéné a zaméstnanec konal z objektivniho hlediska cinnost
ve prospéch zaméstnavatele, jednd se o pInéni pracovnich UkolU pro zaméstnavatele, a
tedy utrpény Uraz pri vykonu takové Cinnosti je nutné povazovat za pracovni Uraz.



Doklady k odskodnéni Urazu na pracovni cesté

Pozvanka na akci teambuilding
Program akce

Sdéleni odpovedného zaméstnavatele, zda Ucast na poradané akci teambuilding byla
povinnd nebo dobrovolnd

Sdéleni odpovedného zameéstnavatele, zda UCast na sportovni aktivité v misté kondni
teambuildingu, byla v ramci feambuildingu povinnd nebo dobrovolnd

Cestovni prikaz
Uceln& vynaloZzené ndklady spojené s Ié&enim

Sjednané pojisténi lecebnych vyloh do zahranicni



Uraz na pracovni cesté

N\

Cesta z bydlisté k dopravnimu prostredku

Ndastup do dopravniho prostredku
\

Cesta dopravnim prostredkem

Cesta do mista ubytovani

Cesta z ubytovani k pracovisti
[

Vstup do pracoviste
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Pozivani alkoholickych napoju, navykovych latek a koureni
v prostorach objektt Univerzity Tomase Bati ve ZIiné (sr/22/2023)

Je zakdzdno kourit a pouzivat elektronické cigarety:
ve viech vnitinich prostordch objektu v uzivani UTB,
v té&sné blizkosti vstupU do objektU UTB,

v prostoru détského hristé Univerzitni materske skoly Qocna,



Je zakdzdno pozivat alkoholické ndpoje, uzivat drogy a jiné ndvykove |atky
ve vsech prostordch objektU v uzivani UTB v pracovni i mimo pracovni dobu.

UrCenou osobou odpovédnou za provadéni orientacniho vysetreni na pritomnost
alkoholu nebo ndvykovych latek je technik BOZP a PO.

Orientacni vysetreni na pritomnost alkoholu nebo ndvykovych latek u zaméstnancu
UTB se ddle provadi za pritomnosti primého nadrizeného.

V pripadé, ze zaméstnanec UTB/student UTB orientaCni vysetreni odmitne
nebo takové vysetreni nelze provest nebo dokoncCit,
provede se odborné |ekarskeé vysetreni.

Pokud odborné I|ékarské vysSetreni zaméstnanec UTB/student UTB odmitne,
pohlizi se na né€j, jako by byl pod vlivem alkoholu nebo jiné navykove Iatky.



Ridici

Bezpeclnd vzddlenost

Telefonovani za jizdy

Telefonovdni za volantem je stejné, jako byste za volant usedli po tfech ,,dvandctkach*, to v
pripadée, ze jste muz, nebo po dvou az frech ,,desitkach*, v pripadé zen.

Odbornici z Evropské spdankove spolecnosti na svém kongresu krome jiného konstatovali,
Ze Uunava je pro ridice stejnym rizikem jako alkohol. Praveé unava, ospalost, nebo pokles
pozornosti zavini totiz az ffetinu dopravnich nehod.

Ono toftiz opravdu nejde fidit a zaroven spat.

Léky za volantem



POZARNI OCHRANA



Za plnéni povinnosti na Useku pozdrni ochrany odpovidad statutarni orgdn nebo jeho
odpovédny zdstupce.

Za plnéni povinnosti na Useku pozdrni ochrany na jednotlivych pracovistich zodpovidd
vedouci zaméstnanec na vsech stupnich fizeni.

Zaméstnanci jsou povinni dodrzovat pokyny a prikazy vedouciho a stanovené povinnosti v
dokumentaci pozarni ochrany (pozarni poplachovd smérnice, pozarni rad, technologicky
postup apod.) k zgjisténi pozarni ochrany. Podle svych moznosti také dbbaji o svou viastni
bezpecnost, pozdrni bezpecnost, o sve zdravii o bezpecnost a zdravi jinych osob.

Odpovédnost za zajisténi pozdarni ochrany nelze prenést z vedouciho zameéstnance na
jeho podfizeného nebo preventistu PO, technika PO nebo odborné zpusobilou osobou v
PO.



Pocinat si tak, aby nedochdzelo ke vzniku pozdru, zejmeéna pfi pouzivani tepelnych,
elektrickych, plynovych a jinych spotrebicl, pfi skladovdni a pouzivdni hotlavych nebo
pozAarné nebezpecnych latek, manipulaci s nimi nebo s otfevienym ohném ci jinym

zdrojem zapdleni.
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PRASKOVY HASICI PRISTROJ

VODNI HASICI PRISTROJ




Zajisténi pozarni ochrany v mimopracovni dobé
a povinnosti pred ukonéenim pracovni doby

/amestnanci jsou povinni:

provést po skonceni bézné pracovni doby kontrolu bézné pristupnych prostor
(WC, chodby, apod.) po strance pozarni ochrany (zejména svitidla, tepelné spotrebice),

zabezpecdit pracovisté proti vstupu nepovolanych osob po ukonceni pracovni doby,

zabezpedcit vypnuti vsech spotrebicu, které se podle ndvodu vyrobce neponechdvaji
V provozu,

zabezpecit odpojeni téch spotrebicu od el. sité, které maji toto opatreni v ndvodu
k obsluze,

zabezpedcit, aby na pracovisti nezUstaly zadné zjevné priciny pozdru, napr. hoflavy
materidl v blizkosti zdroju tepla apod.,

oznamit svému nadrfizenému zamestnanci pripadné nedostatky a zavady.
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