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Okruh 1

Behavioralni védy: Filozofie a psychologie v oSetfovatelstvi — dehumanizace mediciny,
hlavni psychologické sméry. (Vyznam lidského pfistupu, vliv psychologickych Skol na
pojeti péce.)

Obecné oSetirovatelstvi: Soucasné oSetfovatelstvi jako v&dni disciplina, jeho cile a rysy.
(Vyvoj a smétovani oSetrovatelstvi, védecky zéklad a role sestry, se zamétenim na védecké
mysSleni a profesni autonomii.)

Klinické oSetfovatelstvi: Onemocnéni dychaciho systému. (Pfiznaky, podil sestry na
diagnostice a 1écbé nemoci hornich a dolnich dychacich cest, respirani selhéni,
oSetfovatelskd péce se zaméfenim na monitoraci stavu a zvladani akutnich respira¢nich
komplikaci.)

Okruh 2

Behavioralni védy: Etika v oSetfovatelstvi, dlstojnost pacienta, etické principy péce.
(Autonomie, beneficence, nonmaleficence, spravedlnost, etické otazky v rozhodovacich
situacich klinické praxe.)

Obecné osSetfovatelstvi: Lidské potieby a jejich klasifikace v oSetfovatelské péci.
(Terminologie, faktory ovliviiujici saturaci potieb v pribéhu zivota.)

Klinické oSetifovatelstvi: Onemocnéni kardiovaskularniho systému. (Pfiznaky, podil
sestry na diagnostice a 1€¢bé kardiovaskularnich onemocnéni — hypertenze, ICHS, srdec¢ni
selhani, oSetfovatelskd péCe se zamefenim na sekundarni prevenci, dlouhodobé sledovani
a bezpecnost farmakoterapie.)




Okruh 3

Behavioralni védy: Socializace, deprivace a syndrom CAN. (Vliv prostfedi na vyvoj
osobnosti, prevence tyrani a zneuzivani, role zdravotnika v c¢asné detekci a interprofesni
spolupraci — lékaf, socialni pracovnik, OSPOD.)

Obecné oSetrovatelstvi: Zdravotnickd dokumentace. (Vyznam, forma, obsah, zasady
vedeni, pravni aspekty, dokumentace jako nastroj bezpecnosti pacienta a komunikace
v multidisciplinarnim tymu.)

Klinické oSetirovatelstvi: Onemocnéni GIT. (Ptiznaky, podil sestry na diagnostice a 1€cb¢
nemoci horni a dolni ¢asti GIT, oSetfovatelska péce u akutnich i chronickych onemocnéni
— se zaméienim na prevenci komplikaci a edukaci pacienta.)

Okruh 4

Behavioralni védy: Syndrom vyhoteni a psychohygiena sestry. (Faze vyhoteni, prevence,
duSevni zdravi zdravotnika, specifika u sester pracujicich v urgentni a intenzivni péci, role
podpory a supervize.)

Obecné oSetifovatelstvi: OSetfovatelsky proces, jeho faze a standardni terminologie.
(Vyznam pro bezpe€nost pacienta, kvalitu péfe a tymovou komunikaci. Bezpecné
podavani 1éCiv a sledovani jejich Gcinkii.)

Klinické oSetrovatelstvi: Chirurgickd onemocnéni hrudniku a hrudnich orgéana.
(Pfiznaky, podil sestry na diagnostice a chirurgické 1é¢bé nemoci hrudniku a hrudnich
organt, oSetiovatelska péce a monitorace zivotnich funkci u kriticky nemocnych.)

Okruh 5
Behavioralni védy: Vyznam, zasady a metody aktivizace pacientli ve zdravotnickych
zatizenich. (Muzikoterapie, arteterapie, validacni terapie, reminiscencni terapie aj.)

Obecné oSetfovatelstvi: Profesni kompetence sestry a jeji role. (Odpovédnost,
samostatnost, spoluprace v tymu, leadership v oSetfovatelské praxi a role sestry
v koordinaci péce o pacienta.)

Klinické oSetrovatelstvi: Onemocnéni jater a Zlu¢niku, pankreatu. (Pfiznaky, podil sestry
na diagnostice a 1écbé nemoci jater, zluéniku a pankreatu, oSetfovatelskd péce vcetné
edukace.)



Okruh 6

Behavioralni védy: Nemoc jako naro¢na zivotni situace. Postoje k nemoci a autoplasticky
obraz zdravi. (Jak pacient vnima své onemocnéni a jak to ovliviiuje spolupraci, véetné role
digitalnich technologii pfi monitorovani péce.)

Obecné oSetirovatelstvi: Elektronizace ve zdravotnictvi, telemedicina. (Pravni ramec,
digitalni kompetence sestry, vyuziti modernich technologii — Al, eHealth — v monitorovani
pacienta, bezpec¢nosti péce a interprofesni komunikaci.)

Klinické oSetiovatelstvi: Onemocnéni mocCovych cest, ledvin a prostaty. (Pfiznaky, podil
sestry na diagnostice a 1é¢bé nemoci mocovych cest, ledvin a prostaty, oSetiovatelska péce
u akutnich 1 chronickych stavii — v€etné pfipravy na dialyzu a edukace pacienta.)

Okruh 7

Behavioralni védy: Kvalita Zivota — dimenze a hodnoceni. (Fyzicka, psychicka, socialni,
spiritudlni rovina; vliv chronické nemoci na kvalitu zivota, vyznam duSevniho zdravi
a resilience.)

Obecné oSetiovatelstvi: Podpora sobéstacnosti v oSetfovatelské praxi. (Nacvik ¢innosti,
motivace, individudlni pfistup, prevence padil a zranéni jako soucast bezpecnosti pacienta,
interprofesni spoluprace s fyzioterapeutem, ergoterapeutem aj.)

Klinické oSetfovatelstvi: Onemocnéni pohybového systému. (Ptiznaky, podil sestry na
diagnostice a lécbé nemoci pohybového systému, protetické pomiicky a jejich pouZiti,
oSetfovatelska péfe u pacientd s akutnimi 1 chronickymi muskuloskeletdlnimi
onemocnénimi.)

Okruh 8

Behavioralni védy: Etika umirani, paliativni péce, péce o poziistalé. (Faze umirani dle
Kiibler-Rossove, péce o mrtvé télo, dokumentace zemielého, podpora dusevniho zdravi
rodiny a tymu, krizova komunikace.)

Obecné oSetfovatelstvi: Regulace oSetfovatelské profese, vyvoj oSetfovatelského
vzdélavani ve svété a v Ceské republice. CeloZivotni vzdélavani zdravotniki.

Klinické oSetrovatelstvi: Nahl¢ piihody bfisni zanétlivé, traumatické, krvacivé a iledzni.
(Ptiznaky, podil sestry na diagnostice a 1é¢bé NPB, oSetfovatelskd péce v akutni fézi,
management bolesti.)



Okruh 9
Behavioralni védy: Socialni skupina a tymova spoluprace. (Tymové role, dynamika
skupiny a feSeni konflikt v prostiedi poskytovani zdravotni péce.)

Obecné oSetiovatelstvi: Principy podpory zdravi a jejich uplatnéni v systému vetejného
zdravotnictvi Ceské republiky. (Definice, vychodiska, zdravotni gramotnost, role
osetfovatelstvi, dopad klimatické zmény na vefejné zdravi, environmentaln¢ udrzitelna
zdravotni péce.)

Klinické oSetiovatelstvi: Onemocnéni krve a krvetvorby. (Pfiznaky, podil sestry na
diagnostice a 1écbe nemoci krve, oSetfovatelska péce, bezpecnost pii transfuzich.)

Okruh 10

Behavioralni védy: Edukace v oSetfovatelstvi. (Edukacni proces a jeho faze, bariéry
edukace, cilové skupiny edukace, edukace chronicky nemocnych a jejich rodin, podpora
adherence.)

Obecné oSetrovatelstvi: Vyzkum v oSetfovatelstvi, etika vyzkumu, EBP. (Kvalitativni
a kvantitativni vyzkum, etika vyzkumu. Analyza dat a vyzkumné techniky.)

Klinické oSetfovatelstvi: Diabetes mellitus a dal§i metabolicka onemocnéni. (Ptiznaky,
podil sestry na diagnostice a 1é€bé DM a metabolickych onemocnéni. Self-management
a prevence komplikaci. Specifika oSetfovatelské pée u deéti — monitorace glykémie,
podpora rodiny, spoluprace se Skolou.)

Okruh 11

Behavioralni védy: Prava pacienti, GDPR a volba Iékafe. (Povinnd mlcenlivost,
informovany souhlas, pravo na informace, DNR, pfedem vyslovené ptani, pravni aspekty
bezpecné péce a sdileni dat v digitalnim prostiedi.)

Obecné oSetfovatelstvi: Hygienicko-epidemiologicky rezim. (Dezinfekce, sterilizace,
myti rukou, prevence infekci, bezpecnost pacienta v kontextu infekci spojenych se
zdravotni pé¢i (HAI) a standardii kvality.)

Klinické oSetfovatelstvi: Onemocnéni endokrinniho systému. (Pfiznaky, podil sestry na
diagnostice endokrinnich onemocnéni, oSetfovatelska péce, edukace pacienta.)



Okruh 12
Behavioralni védy: Zavislostni chovani a poruchy pfijmu potravy. (Etiologie, prevence,
terapeutické piistupy, riziko sebevrazedného chovani, moznosti krizové intervence.)

Obecné oSetrovatelstvi: Multikulturni oSetfovatelstvi. (Respekt ke kulturnim rozdiliim,
komunika¢ni bariéry, kulturné citlivy pfistup a porozuméni odliSnym zdravotnim
hodnotam pacientu.)

Klinické oSetfovatelstvi: Neurologickd onemocnéni. (Pfiznaky, podil sestry na
diagnostice a 1é¢bé neurologickych onemocnéni, oSetfovatelskd péce v akutnich stavech
1 u chronickych neurologickych onemocnéni.)

Okruh 13
Behavioralni védy: Psychologie osobnosti a jeji poruchy. (Determinace osobnosti,
sebepoznani, sebereflexe sestry, vyznam osobnostnich ryst pro profesni adaptaci a praci

v tymu.)

Obecné oSetrovatelstvi: Konceptudlni modely v oSetfovatelstvi. (Stru¢ny piehled
a vyuziti v oSetfovatelské praxi, v€etné aplikace v praxi a v planovani bezpecné péce.)

Klinické oSetrovatelstvi: Predoperac¢ni, perioperacni a pooperacni péce. (Podil sestry na
péci v periopera¢nim a pooperacnim obdobi, postupy ERAS, zéklady anestezie, bezpecnost
pacienta v opera¢nim procesu a tymova spoluprace na sale.)

Okruh 14
Behavioralni védy: Vyvojova psychologie — obdobi ditéte, dospivajiciho, dospélosti

J 24

a stafi. (Specifika proZivani nemoci v jednotlivych obdobich.)

Obecné oSetrovatelstvi: Praxe zaloZena na dikazech v oSetfovatelstvi. (Principy, proces
implementace a vyznam pro klinické rozhodovéni, vyuZiti modernich technologii
a databazi pti vyhodnocovani nejlepSich postuptl.)

Klinické oSetfovatelstvi: OSetiovani nehojicich se ran. (Faze hojeni rany, faktory hojeni
rany, hodnoceni rany, moZznosti 1écby a oSetfovatelské péce, dokumentovani péce o ranu,
mezioborova spoluprace — chirurgie, diabetologie, rehabilitace.)

Okruh 15
Behavioralni védy: Zdravi z psychologického a sociologického hlediska. (Determinanty
zdravi, zivotni styl, prevence. Socidlni dopady starnuti populace.)



Obecné oSetirovatelstvi: OsSetfovatelska péce v geriatrii. (Komplexni pfistup ke
geriatrickému pacientovi, polymorbidita, geriatricka kiehkost, demence, imobiliza¢ni
syndrom a jeho prevence v geriatrii — prevence padil, podvyzivy, deliria.)

Klinické oSetirovatelstvi: Osetfovatelstvi v ocnim Iékaistvi. (Podil sestry na diagnostice
a prevenci nemoci v o¢nim lékafstvi, pfiznaky, diagnostika a 1écba vybranych nemoci,
urazl v o¢nim lékafstvi, péCe o pacienta se zrakovym postizenim.)

Okruh 16

Behavioralni védy: Interpersonalni percepce a chyby v posuzovani. (Atribuce, stereotypy,
efekt prvniho dojmu, dopad na vztah s pacientem a tymovou spolupraci, vliv na bezpecnost
péce.)

Obecné oSetifovatelstvi: Péce o nemocného s bolesti. (Hodnoceni bolesti, analgeticka
terapie, zvladani bolesti v akutni, chronické i paliativni péci.

Klinické oSetrovatelstvi: Traumatologie — rany, zlomeniny, popaleniny, polytrauma.
(Prvni pomoc, definitivni oSetfeni poranéni kosti, specifika péfe o déti s trazy,
osetfovatelska péce, tymova spoluprace na urgentnim piijmu.)

Okruh 17

Behavioralni védy: Management ve zdravotnickych zafizenich, zdkladni principy
ekonomiky zdravotnictvi, systém zdravotniho pojisténi a proces adaptace v povolani
vSeobecné sestry.

Obecné ofetirovatelstvi: Profesni organizace sester. (CAS, ICN, vyznam a postaveni
profesnich organizaci, etické kodexy, profesni standardy.)
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Klinické oSetirovatelstvi: Onemocnéni cév. (Ptiznaky, podil sestry na diagnostice a 1é¢bé
onemocnéni cév, oSetfovatelskd péce u akutnich i1 chronickych cévnich onemocnéni.)

Okruh 18

Behavioralni védy: Zdravotné socidlni pomoc v nemoci. (Finan¢ni pomoc, pravni pomoc,
pacientské organizace, psychologickd pomoc, komunikace s onkologicky nemocnym
a jeho blizkymi, prace s emocemi a krizovymi reakcemi.)

Obecné oSetrovatelstvi: Komunitni a priméarni oSetfovatelska péce. (Terénni Cinnost,
spoluprace s rodinou, dlouhodoba péfe o nemocné v komunite, interprofesni spoluprace
s praktickym lékafem a socialni sférou.)



Klinické oSetrovatelstvi: Gynekologickd onemocnéni. (Pfiznaky, podil sestry na
diagnostice a 1écbé gynekologickych zanéth a naddorovych onemocnéni, oSetfovatelska
péce vcetné edukace.)

Okruh 19
Behavioralni védy: Agrese a agresivni chovani pacienta. (PfiCiny, zvladani, komunikac¢ni
strategie, deeskalacni techniky, krizova intervence, bezpecnost tymu a ostatnich pacienti.)

Obecné oSetirovatelstvi: Multidisciplinarni tym a sdileni informaci. (Role jednotlivych
¢lent tymu, efektivni komunikace, interprofesni spoluprace a jeji vyznam pro bezpe¢nost
pacienta a kontinuitu péce.)

Klinické oSetrovatelstvi: Psychiatrickd onemocnéni — Uzkostné a afektivni poruchy.
(Ptiznaky, podil sestry na diagnostice a 1é¢b€ psychiatrickych nemoci, pozorovani, krizova
intervence, podpora adherence, dlouhodoba péce o dusevné nemocné.)

Okruh 20
Behavioralni védy: Kvalita oSetiovatelské péce a management rizik. (Indikétory kvality,
bezpecnost, akreditace, kultura bezpeci, hlaseni nezadoucich udalosti.)

Obecné oSetfovatelstvi: Hodnotici a méfici techniky v oSetfovatelstvi. (Skorovaci
systémy, posuzovaci Skaly a jejich vyuZiti pfi v€asném rozpoznani zhorSeni zdravotniho
stavu.)

Klinické oSetiovatelstvi: Stavy ohrozujici zivot. (Zékladni algoritmus postupl pfi
emergentnich stavech, role sestry v urgentni a intenzivni péci, tymova spoluprace,
resuscitacni tymy.)
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