
 

 

TEMATICKÉ OKRUHY K STÁTNÍ ZAVĚREČNÉ ZKOUŠCE 
 

 

Studijní program:                               Všeobecné ošetřovatelství 

Forma studia:                                     Prezenční a kombinovaná  

Akademický rok:                                2024/2025 

PŘEDMĚT: BEHAVIORÁLNÍ VĚDY 

 

1.  A. Filozofie a psychologie v ošetřovatelství (dehumanizace medicíny; psychologie jako 
věda, hlavní psychologické směry – behaviorismus, psychoanalýza, humanistická 
psychologie).  

B. Management ve zdravotnických zařízeních. 

2.  A. Etika v ošetřovatelství (etické principy péče, základní etické principy sestry). 
Respektování lidské důstojnosti – důstojnost v ošetřovatelství jako významný 
koncept. 

B. Psychologie a psychiatrie ve zdravotnictví, klasifikační systémy v psychiatrii (DSM, 
MKN, norma versus patologie).  

3.  A. Socializace, sociální učení (A. Bandura). Deprivace, syndrom CAN. Problematika 
týrání a zneužívání dětí a seniorů.   

B. Všeobecná sestra v roli edukátora (edukační proces, oblasti působnosti).  

4.  A. Etické kodexy zdravotnických pracovníků. Práva pacientů a jejich formování. 

B. Syndrom vyhoření. Psychohygiena. Sociální opora (zdroje sociální opory, klasifikace, 
syndrom vyhoření a jeho fáze, duševní hygiena sestry).  

5.  A. Sociální vliv: konformita, vyhovění, poslušnost vůči autoritě (Milgramova teorie stavu 
vykonavatele).  

B. Krize, krizové situace, stres. Strategie zvládání náročných situací (typologie krizí, fáze 
stresové reakce –  GAS generalizovaný adaptační syndrom, zvládání zátěže – copingové 
strategie). 

6.  A. Nemoc jako náročná životní situace, postoje k nemoci, autoplastický obraz nemoci. 
Poškození pacienta zdravotníkem, jiným pacientem, poškození léčitelem.  

B. Ontogeneze člověka (vybrané teorie – periodizace psychosexuálního vývoje dle 
Freuda, psychosociálního vývoje dle Eriksona aj.).  

7.  A. Kvalita života (základní koncept a jednotlivé dimenze kvality života, multidisciplinární 
přístupy ke kvalitě života, metody zkoumání kvality života).  

B. Edukace v ošetřovatelství (charakteristika edukačního procesu, fáze, zásady edukace, 
edukační záznamy, edukační standardy, bariéry edukace, cílové skupiny edukace. 
Legislativní ukotvení edukace pacientů v České republice).  

8.  A. Etika stárnutí a stáří. Etika umírání a smrti. Provázení a poradenství pro pozůstalé 
(základní etické požadavky v přístupu k seniorům, komunikace se seniory, fáze umírání 
podle E. Kübler-Rossové). 



B. Vybrané psychické procesy a jejich poruchy – vnímání a pozornost.  

9.  A. Sociální skupina, klasifikace sociálních skupin, pracoviště jako sociální skupina. Vliv 
sociální skupiny na jedince (sociální facilitace, inhibice – efekt přihlížejícího, sociální 
zahálení, skupinové myšlení aj.). 

B. Kvalitativní výzkum v ošetřovatelství (metody, zpracování a analýza dat 
v kvalitativním výzkumu, výzkumné techniky).  

10.  A. Eutanázie, asistované suicidum (vysvětlení klíčových pojmů, legislativa). 
B. Kvantitativní výzkum v ošetřovatelství (metody, zpracování a analýza dat 

v kvantitativním výzkumu, výzkumné techniky). 

11.  A. GDPR a volba lékaře (povinná mlčenlivost zdravotnických pracovníků a studentů 
zdravotnických oborů, informovaný souhlas, právo na informace, dříve vyslovená 
přání). 

B. Vybrané psychické procesy a jejich poruchy – paměť a myšlení. 

12.  A. Mentorství v ošetřovatelské praxi.  

B. Poruchy příjmu potravy. Závislostní chování. Poruchy chování vyvolané účinkem 
psychoaktivních látek.  

13.  A. Proces adaptace v povolání všeobecné sestry.   

B. Psychologie osobnosti a poruchy osobnosti (struktura osobnosti dle vybraných autorů 
- Freud, Jung, Adler; hlavní psychologické směry a jejich pojetí determinace osobnosti 
– behaviorismus, psychoanalýza, humanistická psychologie).  

14.  A. Etika výzkumu (etický přesah vědy; zneužití člověka jako předmětu výzkumu; sociálně-
psychologické experimenty – Milgram, Zimbardo; od biomedicíny k bioetice; etické 
principy výzkumu; odpovědnost za výzkum).  

B. Význam, zásady a metody aktivizace pacientů ve zdravotnických zařízeních 
(muzikoterapie, arteterapie, validační terapie, reminiscenční terapie aj.).  

15.  A. Zdraví z psychologického a sociologického hlediska (význam a charakteristika 
zdraví/nemoc, determinanty zdraví, ukazatele/indikátory zdraví; podpora zdraví; 
prevence zdraví).  

B. Úzkostné poruchy, OCD a příbuzné poruchy. Poruchy spojené se stresem. 

16.  A. Interpersonální percepce, chyby v sociální percepci (atribuční tendence, naučená 
bezmocnost, víra ve spravedlivý svět). 

B. Osobnost všeobecné sestry a její účast na image pracoviště. Osobnost zdravotníka 
(psychologická způsobilost, profesionální deformace, sebereflexe, sebevýchova, 
frustrace, zvládání zátěže).  

17.  A. Zdravotní politika, cíle programu Zdraví 21 (mezinárodní zdravotnické systémy, 
trendy v jejich vývoji; zdravotnický systém v ČR; veřejné zdravotní pojištění).  

B. Sociální komunikace a komunikační dovednosti zdravotníka (komunikační proces, 
determinanty efektivní komunikace, motivy komunikace, komunikační bariéry; 
profesní komunikační dovednosti; evalvace a devalvace v komunikaci). 

18.  A. Supervize v ošetřovatelské praxi (vymezení pojmů; metody a typy supervize; překážky 
v supervizi).  

B. Dítě, dospívající a nemoc. Teorie attachmentu (charakteristika období, teorie 
attachmentu – Bowlby, Ainsworthová;  deprivace a hospitalismus).  

19.  A. Agrese a agresivní chování, teorie agrese (instinktivistické, hypotéza frustrace-agrese, 
teorie transferu excitace, teorie sociálního učení). Problematika agresivního chování 
pacienta.  

B. Vývojová psychologie - období dospělosti a stáří.  



20.  A. Kvalita ošetřovatelské péče (nástroje, indikátory kvality ošetřovatelské péče, 
management rizik na odděleních, bezpečná ošetřovatelská péče, mimořádné události; 
akreditace zdravotnických zařízení; audit).  

B. Zdravotně sociální pomoc v nemoci (finanční pomoc, právní pomoc, pacientské 
organizace, psychologická pomoc, komunikace s onkologicky nemocným a jeho 
blízkými). 
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1.  A. Současné ošetřovatelství (ošetřovatelství jako vědní disciplína, definice, cíle a 
předmět ošetřovatelství, charakteristické rysy a koncepce oboru).  

B. Florence Nightingaleová a její pojetí ošetřovatelské péče (přínos pro obor 
ošetřovatelství). 

2.  A. Lidské hodnoty a potřeby (terminologie, klasifikace potřeb, faktory ovlivňující saturaci 
potřeb v jednotlivých obdobích života, potřeby v ošetřovatelské péči).  

B. Historický vývoj ošetřovatelství ve světě a u nás.  

3.  A. Klasifikační systémy v ošetřovatelství (Aliance 3N, Omaha, ICNP). 

B. Profesní národní a mezinárodní organizace sester.  

4.  A. Vymezení oboru ošetřovatelství (filosofie ošetřovatelství, metaparadigma, teorie a 
modely oboru ošetřovatelství).  

B. Jistota a bezpečí v ošetřovatelské péči.  

5.  A. Regulace ošetřovatelské profese (regulované profese ve vztahu k ošetřovatelství, 
význam strategických dokumentů pro všeobecné sestry).  

B. Ošetřovatelská péče u nemocného s bolestí.  

6.  A. Profesní příprava sester v ČR, požadavky EU, kvalifikační standard (kvalifikační, 
specializační a celoživotní vzdělávání sester).  

B. Národní registr zdravotnických pracovníků.  

7.  A. Ošetřovatelský proces (historický vývoj, charakteristika, terminologie, fáze, aplikace  
ošetřovatelského procesu do klinické praxe).  

B. Konceptuální modely a jejich využití v ošetřovatelské praxi. 

8.  A. Profesní kompetence (v souladu s platnou legislativou), role, funkce všeobecné sestry  
v ošetřovatelství, v plánování, řízení).  

B. Ošetřovatelská péče v oblasti dýchání (charakteristika dýchání, poruchy dýchání, 
ošetřovatelské posouzení, rehabilitační ošetřovatelství v oblasti dýchání a jeho význam).  

9.  A. Ošetřovatelská praxe. Formy a metody ošetřovatelské péče. Organizace práce na 
ošetřovací jednotce. 

B. Multidisciplinární tým, sdílení informací, delegování činností.  



10.  A. Zdravotnická dokumentace (význam pro praxi, její obsah, součásti, forma, právní 
aspekty a zásady vedení zdravotnické a ošetřovatelské dokumentace).  
B. Ošetřovatelská péče u nemocného s poruchou pohybové aktivity (faktory ovlivňující 
pohyb, imobilizační syndrom, zásady polohování. 

11.  A. Výzkum v ošetřovatelství (metodika výzkumu, etické principy vědecké práce v 
ošetřovatelství, předmět a oblasti výzkumu, fáze výzkumu, podíl sestry na výzkumné 
činnosti).  

B. Ošetřovatelská péče v oblasti hygieny a péče o kůži (dekubity, opruzeniny).  

12.  A. Podpora a rozvoj soběstačnosti v ošetřovatelské praxi (faktory ovlivňující 
soběstačnost, posouzení soběstačnosti). 

B. Význam a možnosti rehabilitačního ošetřovatelství u dítěte a u dospělého, aktivizace 
nemocných.   

13.  A. Hygienicko-epidemiologický režim zdravotnického zařízení (desinfekce a sterilizace, 
mytí a hygienická dezinfekce rukou).  

B. Ošetřovatelská péče o nemocného v oblasti hydratace a výživy.  

14.  A. Multikulturní ošetřovatelství a specifika při poskytování ošetřovatelské péče 
pacientům odlišných kultur.  

B. Ošetřovatelská péče u nemocného v oblasti spánku a odpočinku.    

15.  A. Praxe založená na důkazech (evidence-based practice). 

B. Ošetřovatelská péče v oblasti vyprazdňování nemocného. 

16. A. Model sebepéče - Dorothea Elisabeth Oremová.  
B. Ošetřovatelská péče o zemřelého a péče o pozůstalé.   

     17. A. Ošetřovatelské péče u pacientů v závěru života (paliativní péče, specifika). 
B. Významné osobnosti českého ošetřovatelství a ošetřovatelského školství. 

     18. A. Činnosti všeobecné sestry v rámci vlastního sociálního prostředí (primární a 
komunitní péče). 

B. Model základní ošetřovatelské péče Virginie Hendersonové a jeho využití 
v ošetřovatelské praxi. 

      19. A. Rámec pro posouzení funkčních a dysfunkčních vzorců zdraví - Marjory Gordonová.  

B. Specifická bariérová a izolační péče a preventivní opatření u pacientů s infekčním  
onemocněním (zejména pak MRSA, VRE, ESBL a jiné vysoce přenosné nákazy). 

     20. A. Vývoj ošetřovatelského vzdělávání ve světě a v ČR. 

B. Hodnotící a měřící techniky a jejich využití v ošetřovatelské praxi. 
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1.  Onemocnění dýchacího systému (záněty horních a dolních cest, bronchopneumonie, 
pleuritidy, TBC, fluidothorax). 

A. Klinická část vybraných onemocnění.  

B. Specifika ošetřovatelské péče, podíl sestry na diagnostice a léčbě vybraných 
onemocnění. 

2.  Onemocnění dýchacího systému (CHOPN, astma bronchiale, nádorové onemocnění, 
respirační selhání). 

A. Klinická část vybraných onemocnění. 

B. Specifika ošetřovatelské péče, podíl sestry na diagnostice a léčbě vybraných 
onemocnění.  

3.  Onemocnění srdce a kardiovaskulárního systému (srdeční vady, záněty srdce, 
hypertenze). 

A. Klinická část vybraných onemocnění. 

B. Specifika ošetřovatelské péče, podíl sestry na diagnostice a léčbě vybraných 
onemocnění.  

4.   Onemocnění srdce a kardiovaskulárního systému (akutní  a chronická forma, srdeční 
selhání, arytmie). 

A. Klinická část vybraných onemocnění.  

B. Specifika ošetřovatelské péče, podíl sestry na diagnostice a léčbě vybraných 
onemocnění.  

5.  Onemocnění cév (chronické žilní onemocnění, ischemická choroba dolních končetin, 
trombóza, flebitida, plicní embolie aj.).  

A. Klinická část vybraných onemocnění. 

B. Specifika ošetřovatelské péče, podíl sestry na diagnostice a léčbě vybraných 
onemocnění. 

6.  Chirurgická onemocnění hrudníku a hrudních orgánů (poranění hrudní stěny, zlomeniny 
žeber, poranění plic, nádory plic, nádory prsu). 

A. Klinická část vybraných onemocnění a poranění. 

B. Specifika ošetřovatelské péče, podíl sestry na diagnostice a léčbě vybraných 
onemocnění a poranění. 



7.  Onemocnění horní části GIT (onemocnění jícnu, vředová choroba gastroduodena, 
nádorová onemocnění horní části GIT). 

A. Klinická část vybraných onemocnění. 

B. Specifika ošetřovatelské péče, podíl sestry na diagnostice a léčbě vybraných 
onemocnění.  

8.  Onemocnění dolní části GIT (zánětlivá onemocnění tenkého a tlustého střeva, nádorová 
onemocnění, onemocnění rekta a anu). 

A. Klinická část vybraných onemocnění. 

B. Specifika ošetřovatelské péče, podíl sestry na diagnostice a léčbě vybraných 
onemocnění.  

9.  Onemocnění žlučníku, žlučových cest, jater a slinivky břišní (zánětlivá onemocnění a 
nádorová onemocnění, litiáza, biliární kolika, žloutenky, jaterní cirhóza, transplantace 
jater).   

A. Klinická část vybraných onemocnění. 

B. Specifika ošetřovatelské péče, podíl sestry na diagnostice a léčbě vybraných 
onemocnění.  

10.  Onemocnění ledvin, močových cest a prostaty (vrozené a vývojové vady, úrazy ledvin, 
záněty močových cest a ledvin, onemocnění prostaty, nádory, specifika dětského věku). 

A. Klinická část vybraných onemocnění. 

B. Specifika ošetřovatelské péče, podíl sestry na diagnostice a léčbě vybraných 
onemocnění. 

11.  Onemocnění ledvin a močového systému (akutní a chronické selhání ledvin, nefrotický 
syndrom, eliminační metody, transplantace ledvin). 

A. Klinická část vybraných onemocnění. 

B. Specifika ošetřovatelské péče, podíl sestry na diagnostice a léčbě vybraných 
onemocnění. 

12.  Onemocnění pohybového systému (artróza, artritida, skolióza, Bechtěrevova nemoc, 
osteoporóza, dna, osteomyeilitis). 

A. Klinická část vybraných onemocnění. 

B. Specifika ošetřovatelské péče, podíl sestry na diagnostice a léčbě vybraných 
onemocnění. 

13.  Onemocnění krve a krvetvorby (anemie, leukémie a lymfomy, trombocytopenie a 
trombocytopatie, hemofilie, transplantace krvetvorných buněk). 

A. Klinická část vybraných onemocnění. 

B. Specifika ošetřovatelské péče, podíl sestry na diagnostice a léčbě vybraných 
onemocnění. 

14.  Onemocnění endokrinního systému (onemocnění štítné žlázy – hypo a hyperfunkce, 
nádory štítné žlázy, příštítných tělísek, nadledvin - Addisonova choroba, Cushingova 
choroba a syndrom).  

A. Klinická část vybraných onemocnění. 

B. Specifika ošetřovatelské péče, podíl sestry na diagnostice a léčbě vybraných 
onemocnění. 



15.  Onemocnění metabolická (diabetes mellitus včetně komplikací, poruchy metabolismu 
tuků, metabolický syndrom, obezita). 

A. Klinická část vybraných onemocnění. 

B. Specifika ošetřovatelské péče, podíl sestry na diagnostice a léčbě vybraných 
onemocnění. 

16.  Neurologická onemocnění (CMP, epilepsie, roztroušená skleróza, Parkinsonova choroba, 
vertebrogenní algický syndrom).  

A. Klinická část vybraných onemocnění. 

B. Specifika ošetřovatelské péče, podíl sestry na diagnostice a léčbě vybraných 
onemocnění. 

17.  Ošetřovatelská péče v geriatrii (změny ve stáří, geriatrické syndromy, geriatrická křehkost, 
Alzheimerova choroba, imobilizační syndrom). 

A. Klinická část specifik geriatrické péče. 

B. Specifika ošetřovatelské péče, podíl sestry na diagnostice a léčbě vybraných stavů v 
geriatrii. 

18.  Onemocnění psychiatrická (neurotické poruchy, organické duševní poruchy, poruchy 
příjmu potravy). 

A. Klinická část vybraných onemocnění. 

B. Specifika ošetřovatelské péče, podíl sestry na diagnostice a léčbě vybraných 
onemocnění. 

19.  Traumatologie (úrazy, polytrauma, triage a traumatologický screening, poranění kostí a 
kloubů, dětské úrazy, úrazy pánve, páteře a míchy, popáleniny). 

A. Klinická část vybraných stavů v traumatologii. 

B. Specifika ošetřovatelské péče, podíl sestry na diagnostice a léčbě vybraných stavů v 
traumatologii. 

20.  Nehojící se rány (bércový vřed, dekubitus, diabetická noha, popálenina) a vybraná kožní 
onemocnění (psoriáza, ekzémy, lupus erytematodes).  

A. Klinická část vybraných onemocnění. 

B. Specifika ošetřovatelské péče, podíl sestry na diagnostice a léčbě vybraných 
onemocnění. 

21.  Stavy ohrožující život (bezvědomí, KPR, monitorace základních životních funkcí, šokové 
stavy, zástava krvácení).  

A. Klinická část vybraných stavů ohrožujících život. 

B. Specifika ošetřovatelské péče, podíl sestry na diagnostice, řešení a léčbě vybraných 
stavů ohrožujících život. 

22.  Náhlé příhody břišní (zánětlivé, traumatické, krvácivé a ileozní). 

A. Klinická část vybraných onemocnění. 

B. Specifika ošetřovatelské péče, podíl sestry na diagnostice a léčbě vybraných 
onemocnění. 

23.  Oční onemocnění (vady zraku a jejich kompenzace, úrazy očí, katarakta, glaukom). 

A. Klinická část vybraných onemocnění. 

B. Specifika ošetřovatelské péče, podíl sestry na diagnostice a léčbě vybraných 
onemocnění. 



24.  Onemocnění ucha, nosu a krku (zbytnělá nosohltanová mandle, onemocnění krčních 
mandlí, záněty středního ucha, vady sluchu). 

A. Klinická část vybraných onemocnění. 

B. Specifika ošetřovatelské péče, podíl sestry na diagnostice a léčbě vybraných 
onemocnění. 

25.  Gynekologická onemocnění (záněty, prevence a nejčastější nádory v gynekologii, krvácení 
v gynekologii, specifika klimaktéria). 

A. Klinická část vybraných onemocnění. 

B. Specifika ošetřovatelské péče, podíl sestry na diagnostice a léčbě vybraných 
onemocnění. 

 
 

Ve Zlíně 30. listopadu 2024          

 

 

PhDr. Bc. Pavla Kudlová, PhD., MBA                                                        Mgr. Věra Vránová, PhD. 

          odborný garant SP VO                                                                ředitelka ÚZV FHS UTB ve Zlíně 

 


