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Okruh 1 

Behaviorální vědy: Filozofie a psychologie v ošetřovatelství – dehumanizace medicíny, 

hlavní psychologické směry. (Význam lidského přístupu, vliv psychologických škol na 

pojetí péče.) 

Obecné ošetřovatelství: Současné ošetřovatelství jako vědní disciplína, jeho cíle a rysy. 

(Vývoj a směřování ošetřovatelství, vědecký základ a role sestry, se zaměřením na vědecké 

myšlení a profesní autonomii.) 

Klinické ošetřovatelství: Onemocnění dýchacího systému. (Příznaky, podíl sestry na 

diagnostice a léčbě nemocí horních a dolních dýchacích cest, respirační selhání, 

ošetřovatelská péče se zaměřením na monitoraci stavu a zvládání akutních respiračních 

komplikací.) 

 

Okruh 2 

Behaviorální vědy: Etika v ošetřovatelství, důstojnost pacienta, etické principy péče. 

(Autonomie, beneficence, nonmaleficence, spravedlnost, etické otázky v rozhodovacích 

situacích klinické praxe.) 

Obecné ošetřovatelství: Lidské potřeby a jejich klasifikace v ošetřovatelské péči. 

(Terminologie, faktory ovlivňující saturaci potřeb v průběhu života.) 

Klinické ošetřovatelství: Onemocnění kardiovaskulárního systému. (Příznaky, podíl 

sestry na diagnostice a léčbě kardiovaskulárních onemocnění – hypertenze, ICHS, srdeční 

selhání, ošetřovatelská péče se zaměřením na sekundární prevenci, dlouhodobé sledování 

a bezpečnost farmakoterapie.) 

 



Okruh 3 

Behaviorální vědy: Socializace, deprivace a syndrom CAN. (Vliv prostředí na vývoj 

osobnosti, prevence týrání a zneužívání, role zdravotníků v časné detekci a interprofesní 

spolupráci – lékař, sociální pracovník, OSPOD.) 

Obecné ošetřovatelství: Zdravotnická dokumentace. (Význam, forma, obsah, zásady 

vedení, právní aspekty, dokumentace jako nástroj bezpečnosti pacienta a komunikace 

v multidisciplinárním týmu.) 

Klinické ošetřovatelství: Onemocnění GIT. (Příznaky, podíl sestry na diagnostice a léčbě 

nemocí horní a dolní části GIT, ošetřovatelská péče u akutních i chronických onemocnění 

– se zaměřením na prevenci komplikací a edukaci pacienta.) 

 

Okruh 4 

Behaviorální vědy: Syndrom vyhoření a psychohygiena sestry. (Fáze vyhoření, prevence, 

duševní zdraví zdravotníka, specifika u sester pracujících v urgentní a intenzivní péči, role 

podpory a supervize.) 

Obecné ošetřovatelství: Ošetřovatelský proces, jeho fáze a standardní terminologie. 

(Význam pro bezpečnost pacienta, kvalitu péče a týmovou komunikaci. Bezpečné 

podávání léčiv a sledování jejich účinků.) 

Klinické ošetřovatelství: Chirurgická onemocnění hrudníku a hrudních orgánů. 

(Příznaky, podíl sestry na diagnostice a chirurgické léčbě nemocí hrudníku a hrudních 

orgánů, ošetřovatelská péče a monitorace životních funkcí u kriticky nemocných.) 

 

Okruh 5 

Behaviorální vědy: Význam, zásady a metody aktivizace pacientů ve zdravotnických 

zařízeních. (Muzikoterapie, arteterapie, validační terapie, reminiscenční terapie aj.)  

Obecné ošetřovatelství: Profesní kompetence sestry a její role. (Odpovědnost, 

samostatnost, spolupráce v týmu, leadership v ošetřovatelské praxi a role sestry 

v koordinaci péče o pacienta.) 

Klinické ošetřovatelství: Onemocnění jater a žlučníku, pankreatu. (Příznaky, podíl sestry 

na diagnostice a léčbě nemocí jater, žlučníku a pankreatu, ošetřovatelská péče včetně 

edukace.) 

 



Okruh 6 

Behaviorální vědy: Nemoc jako náročná životní situace. Postoje k nemoci a autoplastický 

obraz zdraví. (Jak pacient vnímá své onemocnění a jak to ovlivňuje spolupráci, včetně role 

digitálních technologií při monitorování péče.) 

Obecné ošetřovatelství: Elektronizace ve zdravotnictví, telemedicína. (Právní rámec, 

digitální kompetence sestry, využití moderních technologií – AI, eHealth – v monitorování 

pacienta, bezpečnosti péče a interprofesní komunikaci.) 

Klinické ošetřovatelství: Onemocnění močových cest, ledvin a prostaty. (Příznaky, podíl 

sestry na diagnostice a léčbě nemocí močových cest, ledvin a prostaty, ošetřovatelská péče 

u akutních i chronických stavů – včetně přípravy na dialýzu a edukace pacienta.) 

 

Okruh 7 

Behaviorální vědy: Kvalita života – dimenze a hodnocení. (Fyzická, psychická, sociální, 

spirituální rovina; vliv chronické nemoci na kvalitu života, význam duševního zdraví 

a resilience.) 

Obecné ošetřovatelství: Podpora soběstačnosti v ošetřovatelské praxi. (Nácvik činností, 

motivace, individuální přístup, prevence pádů a zranění jako součást bezpečnosti pacienta, 

interprofesní spolupráce s fyzioterapeutem, ergoterapeutem aj.) 

Klinické ošetřovatelství: Onemocnění pohybového systému. (Příznaky, podíl sestry na 

diagnostice a léčbě nemocí pohybového systému, protetické pomůcky a jejich použití, 

ošetřovatelská péče u pacientů s akutními i chronickými muskuloskeletálními 

onemocněními.) 

 

Okruh 8 

Behaviorální vědy: Etika umírání, paliativní péče, péče o pozůstalé. (Fáze umírání dle 

Kübler-Rossové, péče o mrtvé tělo, dokumentace zemřelého, podpora duševního zdraví 

rodiny a týmu, krizová komunikace.) 

Obecné ošetřovatelství: Regulace ošetřovatelské profese, vývoj ošetřovatelského 

vzdělávání ve světě a v České republice. Celoživotní vzdělávání zdravotníků. 

Klinické ošetřovatelství: Náhlé příhody břišní zánětlivé, traumatické, krvácivé a ileózní. 

(Příznaky, podíl sestry na diagnostice a léčbě NPB, ošetřovatelská péče v akutní fázi, 

management bolesti.) 



Okruh 9 

Behaviorální vědy: Sociální skupina a týmová spolupráce. (Týmové role, dynamika 

skupiny a řešení konfliktů v prostředí poskytování zdravotní péče.) 

Obecné ošetřovatelství: Principy podpory zdraví a jejich uplatnění v systému veřejného 

zdravotnictví České republiky. (Definice, východiska, zdravotní gramotnost, role 

ošetřovatelství, dopad klimatické změny na veřejné zdraví, environmentálně udržitelná 

zdravotní péče.) 

Klinické ošetřovatelství: Onemocnění krve a krvetvorby. (Příznaky, podíl sestry na 

diagnostice a léčbě nemocí krve, ošetřovatelská péče, bezpečnost při transfuzích.) 

 

Okruh 10 

Behaviorální vědy: Edukace v ošetřovatelství. (Edukační proces a jeho fáze, bariéry 

edukace, cílové skupiny edukace, edukace chronicky nemocných a jejich rodin, podpora 

adherence.) 

Obecné ošetřovatelství: Výzkum v ošetřovatelství, etika výzkumu, EBP. (Kvalitativní 

a kvantitativní výzkum, etika výzkumu. Analýza dat a výzkumné techniky.) 

Klinické ošetřovatelství: Diabetes mellitus a další metabolická onemocnění. (Příznaky, 

podíl sestry na diagnostice a léčbě DM a metabolických onemocnění. Self-management 

a prevence komplikací. Specifika ošetřovatelské péče u dětí – monitorace glykémie, 

podpora rodiny, spolupráce se školou.) 

 

Okruh 11 

Behaviorální vědy: Práva pacientů, GDPR a volba lékaře. (Povinná mlčenlivost, 

informovaný souhlas, právo na informace, DNR, předem vyslovené přání, právní aspekty 

bezpečné péče a sdílení dat v digitálním prostředí.) 

Obecné ošetřovatelství: Hygienicko-epidemiologický režim. (Dezinfekce, sterilizace, 

mytí rukou, prevence infekcí, bezpečnost pacienta v kontextu infekcí spojených se 

zdravotní péčí (HAI) a standardů kvality.) 

Klinické ošetřovatelství: Onemocnění endokrinního systému. (Příznaky, podíl sestry na 

diagnostice endokrinních onemocnění, ošetřovatelská péče, edukace pacienta.) 

 



Okruh 12 

Behaviorální vědy: Závislostní chování a poruchy příjmu potravy. (Etiologie, prevence, 

terapeutické přístupy, riziko sebevražedného chování, možnosti krizové intervence.) 

Obecné ošetřovatelství: Multikulturní ošetřovatelství. (Respekt ke kulturním rozdílům, 

komunikační bariéry, kulturně citlivý přístup a porozumění odlišným zdravotním 

hodnotám pacientů.) 

Klinické ošetřovatelství: Neurologická onemocnění. (Příznaky, podíl sestry na 

diagnostice a léčbě neurologických onemocnění, ošetřovatelská péče v akutních stavech 

i u chronických neurologických onemocnění.) 

 

Okruh 13 

Behaviorální vědy: Psychologie osobnosti a její poruchy. (Determinace osobnosti, 

sebepoznání, sebereflexe sestry, význam osobnostních rysů pro profesní adaptaci a práci 

v týmu.) 

Obecné ošetřovatelství: Konceptuální modely v ošetřovatelství. (Stručný přehled 

a využití v ošetřovatelské praxi, včetně aplikace v praxi a v plánování bezpečné péče.) 

Klinické ošetřovatelství: Předoperační, perioperační a pooperační péče. (Podíl sestry na 

péči v perioperačním a pooperačním období, postupy ERAS, základy anestezie, bezpečnost 

pacienta v operačním procesu a týmová spolupráce na sále.) 

 

Okruh 14 

Behaviorální vědy: Vývojová psychologie – období dítěte, dospívajícího, dospělosti 

a stáří. (Specifika prožívání nemoci v jednotlivých obdobích.)  

Obecné ošetřovatelství: Praxe založená na důkazech v ošetřovatelství. (Principy, proces 

implementace a význam pro klinické rozhodování, využití moderních technologií 

a databází při vyhodnocování nejlepších postupů.) 

Klinické ošetřovatelství: Ošetřování nehojících se ran. (Fáze hojení rány, faktory hojení 

rány, hodnocení rány, možnosti léčby a ošetřovatelské péče, dokumentování péče o ránu, 

mezioborová spolupráce – chirurgie, diabetologie, rehabilitace.) 

 

Okruh 15 

Behaviorální vědy: Zdraví z psychologického a sociologického hlediska. (Determinanty 

zdraví, životní styl, prevence. Sociální dopady stárnutí populace.) 



Obecné ošetřovatelství: Ošetřovatelská péče v geriatrii. (Komplexní přístup ke 

geriatrickému pacientovi, polymorbidita, geriatrická křehkost, demence, imobilizační 

syndrom a jeho prevence v geriatrii – prevence pádů, podvýživy, deliria.) 

Klinické ošetřovatelství: Ošetřovatelství v očním lékařství. (Podíl sestry na diagnostice 

a prevenci nemocí v očním lékařství, příznaky, diagnostika a léčba vybraných nemocí, 

úrazů v očním lékařství, péče o pacienta se zrakovým postižením.) 

 

Okruh 16 

Behaviorální vědy: Interpersonální percepce a chyby v posuzování. (Atribuce, stereotypy, 

efekt prvního dojmu, dopad na vztah s pacientem a týmovou spolupráci, vliv na bezpečnost 

péče.) 

Obecné ošetřovatelství: Péče o nemocného s bolestí. (Hodnocení bolesti, analgetická 

terapie, zvládání bolesti v akutní, chronické i paliativní péči.) 

Klinické ošetřovatelství: Traumatologie – rány, zlomeniny, popáleniny, polytrauma. 

(První pomoc, definitivní ošetření poranění kostí, specifika péče o děti s úrazy, 

ošetřovatelská péče, týmová spolupráce na urgentním příjmu.) 

 

Okruh 17 

Behaviorální vědy: Management ve zdravotnických zařízeních, základní principy 

ekonomiky zdravotnictví, systém zdravotního pojištění a proces adaptace v povolání 

všeobecné sestry.  

Obecné ošetřovatelství: Profesní organizace sester. (ČAS, ICN, význam a postavení 

profesních organizací, etické kodexy, profesní standardy.) 

Klinické ošetřovatelství: Onemocnění cév. (Příznaky, podíl sestry na diagnostice a léčbě 

onemocnění cév, ošetřovatelská péče u akutních i chronických cévních onemocnění.) 

 

Okruh 18 

Behaviorální vědy: Zdravotně sociální pomoc v nemoci. (Finanční pomoc, právní pomoc, 

pacientské organizace, psychologická pomoc, komunikace s onkologicky nemocným 

a jeho blízkými, práce s emocemi a krizovými reakcemi.) 

Obecné ošetřovatelství: Komunitní a primární ošetřovatelská péče. (Terénní činnost, 

spolupráce s rodinou, dlouhodobá péče o nemocné v komunitě, interprofesní spolupráce 

s praktickým lékařem a sociální sférou.) 



Klinické ošetřovatelství: Gynekologická onemocnění. (Příznaky, podíl sestry na 

diagnostice a léčbě gynekologických zánětů a nádorových onemocnění, ošetřovatelská 

péče včetně edukace.) 

 

Okruh 19 

Behaviorální vědy: Agrese a agresivní chování pacienta. (Příčiny, zvládání, komunikační 

strategie, deeskalační techniky, krizová intervence, bezpečnost týmu a ostatních pacientů.) 

Obecné ošetřovatelství: Multidisciplinární tým a sdílení informací. (Role jednotlivých 

členů týmu, efektivní komunikace, interprofesní spolupráce a její význam pro bezpečnost 

pacienta a kontinuitu péče.) 

Klinické ošetřovatelství: Psychiatrická onemocnění – úzkostné a afektivní poruchy. 

(Příznaky, podíl sestry na diagnostice a léčbě psychiatrických nemocí, pozorování, krizová 

intervence, podpora adherence, dlouhodobá péče o duševně nemocné.) 

 

Okruh 20 

Behaviorální vědy: Kvalita ošetřovatelské péče a management rizik. (Indikátory kvality, 

bezpečnost, akreditace, kultura bezpečí, hlášení nežádoucích událostí.) 

Obecné ošetřovatelství: Hodnotící a měřící techniky v ošetřovatelství. (Skórovací 

systémy, posuzovací škály a jejich využití při včasném rozpoznání zhoršení zdravotního 

stavu.) 

Klinické ošetřovatelství: Stavy ohrožující život. (Základní algoritmus postupů při 

emergentních stavech, role sestry v urgentní a intenzivní péči, týmová spolupráce, 

resuscitační týmy.) 
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