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ZÁKLADY HUMANITNÍCH VĚD 

 

1. Filozofická východiska sociální práce ve zdravotnictví/sociální práci. Vývoj filozofických přístupů 
k péči o zdraví člověka. Filozofie WHO k péči o zdraví. Moderní bioetické přístupy, etika AI  
ve zdravotnictví. 

2. Filozofické zdroje etiky. Deontologické zdravotnické kodexy. Etický kodex sociálního pracovníka. 
Kvalita života v interdisciplinárních souvislostech. Specifika výchovy a vzdělávání v práci zdravotně-
sociálního pracovníka/sociálního pracovníka. 

3. Kultura jako základní atribut společnosti. Antropologické teorie kultury. Multikulturalismus, 
etnocentrismus, kulturní relativismus, kulturní pluralismus. Interkulturní kompetence a práce  
s migranty v systému péče. 

4. Právo a jeho systém. Novelizace zákona o zdravotních službách 2024/2025 – dopady do praxe. 

5. Soudní systém v ČR. Základy civilního procesu. Základy trestního práva. 

6. Rodinné právo – manželství, rodiče a děti, náhradní rodinná péče. 

7. Pracovní právo. Věcná práva. Dědické právo. Závazkové právo. 

8. Předmět a význam sociologie, možnosti aplikace, metody. Instituce a organizace v moderní 
společnosti. Stratifikace, sociální mobilita, sociální exkluze. 

9. Jedinec a společnost. Socializace, sociální kontrola. Rodina a sociální patologie v rodině. 

10. Zdraví a nemoc ze sociologického hlediska. Sociální aspekty zdraví a nemoci. Systém péče o zdraví 
v České republice. Základní právní normy z oblasti zdravotnického práva a jejich aplikace v praxi. 

11. Předmět a význam sociální psychologie, možnosti aplikace, metody sociální psychologie. Sociální 
postoje. Personální percepce. Dobrovolnictví a jeho aplikace ve zdravotnictví a sociální práci. 

12. Psychologie jako věda a její uplatnění ve zdravotně sociální práci. Základy psychodiagnostiky 
a psychologického testování (klinické a testové metody). 

13. Psychologie osobnosti a její význam pro zdravotně sociální práci. Struktura a dynamika osobnosti, 
rizikoví klienti v praxi zdravotně sociální péče (depresivní klient, suicidální klient, klient v odporu, 
atd.). 

14. Vývojová psychologie a její význam pro zdravotně sociální práci. Fyziologický a patologický vývoj 
jedince (klient s tělesným, smyslovým a mentálním postižením). 

15. Duševní poruchy dle MKN (organické a symptomatické poruchy, poruchy nálady a neurotické 



poruchy). Duševní poruchy dle MKN (závislosti a poruchy chování, poruchy osobnosti 
a schizofrenie). 

16. Psychická deprivace, syndrom CAN a problematika sociálně-patologických jevů v kontextu 
zdravotně sociální práce. Psychohygiena v praxi zdravotně-sociálního pracovníka. 

17. Psychologické aspekty umírání a smrti, komunikace s umírajícím a jeho blízkými dle teoretických 
modelů (E. K. Rossová). Poradenství pro pozůstalé. 

18. Základy ekonomiky a financování zdravotní péče, sociálních služeb. Struktura manažerských rolí  
ve zdravotnictví. Management v sociálních službách. Zdravotní služby a zdravotní péče (druhy  
a formy). 

19. Metodologie výzkumu a etické aspekty výzkumu v sociální práci. Metodologie kvantitativního 
a kvalitativního výzkumu v sociální práci, etika a biomedicínský výzkum, problematika 
informovaného souhlasu. 

20. Právní a etické aspekty zdravotní a sociální péče. Odpovědnost v práci zdravotně-sociálního 
pracovníka/sociálního pracovníka, práva a povinnosti pacienta, poskytování péče bez souhlasu 
pacienta, právo na informace o zdravotním stavu, povinnost mlčenlivosti. 
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SOCIÁLNÍ PRÁCE A SOCIÁLNÍ POLITIKA 

1. Sociální politika jako vědní disciplína. Sociální práce jako věda, umění a profese. Pojetí 
sociální práce ve zdravotnictví. Základní „sociální“ terminologie. 

2. Historie vzniku a vývoj sociální práce v zahraničí a v českých zemích. Současné pojetí sociální 
práce v České republice se zaměřením na sociální práci ve zdravotnictví. Významné 
historické osobnosti sociální práce. Vznik a typy welfare state. 

3. Sociální politika v evropských zemích. Modely sociální politiky v evropských zemích. Sociální 
systém v České republice. Instituce sociální práce. Změny v systému financování sociálních 
služeb 2025.  

4. Osobnost a profesionalita zdravotně-sociálního pracovníka/sociálního pracovníka. Dilemata 
ve zdravotně sociální péči. Sociální pojištění. 

5. Základní teorie v sociální práci, aplikace do sociální práce ve zdravotnictví. Posouzení životní 
situace klienta/pacienta/uživatele služeb. Digitalizace sociálních služeb (eHealth, 
eNeschopenka, eRecept). 

6. Diagnostika v sociální práci ve zdravotnictví a její charakteristika. Depistáž a první kontakt 
s klientem. Anamnéza klienta a její význam. Praxe založená na důkazech ve zdravotně 
sociální práci. 

7. Poradenství v praxi sociální a zdravotně sociální práce. Role zdravotně-sociálního pracovníka 
jako poradce. Poradenské modely. Subjekty, objekty a nástroje sociální politiky, aplikace 
na zdravotně sociální péči. 

8. Komunikace v práci zdravotně-sociálního pracovníka/sociálního pracovníka. Vedení 
rozhovoru, motivační rozhovor. Krizová intervence v praxi zdravotně sociální práce. Základní 
principy sociální politiky se zaměřením na sociální práci ve zdravotnictví. 

9. Individuální sociální práce. Holistický přístup v práci zdravotně-sociálního 
pracovníka/sociálního pracovníka. Typy systémů a základní principy sociálního zabezpečení. 
Pojetí sociálního zabezpečení v ČR. 

10. Skupinová sociální práce. Význam, cíle a metody sociální práce se skupinou. Systém státní 
sociální podpory, dávky. Práce s pečujícími osobami, podpora neformálních pečujících. 

11. Sociální práce s komunitou. Metody práce s komunitou. Komunitní plánování. Vzdělávací 
politika. 

12. Sociální práce s rodinou. Specifika práce s dysfunkční a problémovou rodinou. Intervence 



a jejich význam při práci s rodinami. Rodinná politika. 

13. Sociální práce a zdravotně sociální práce s dětmi ze sociálně ohrožených rodin. Vybrané 
metody a techniky. Vyhodnocení situace rodiny a dítěte, individuální plán na ochranu dítěte. 
Sociálně-právní ochrana dětí. 

14. Specifika zdravotně sociální péče o seniory. Instituce zajišťující péči seniorům. Zdravotně-
sociální pracovník jako člen agentury domácí péče. Systém a specifika důchodového 
a nemocenského pojištění dle platné právní úpravy. 

15. Specifika zdravotně sociální péče o osoby se zdravotním znevýhodněním. Specifika sociální 
práce s osobami s duševním onemocněním (v kontextu sociálních služeb). Zdravotní politika. 
Úloha státu v systému zdravotní péče. Příspěvek na péči. 

16. Specifika sociální práce s minoritami. Příslušník odlišného etnika jako klient sociální 
služby/zdravotnického zařízení. Specifika sociální práce s příslušníky menšin. Bytová politika 
státu. 

17. Typologie klientů ve zdravotně sociální práci. Specifika, metody práce s vybranými typy 
klientů. Supervize v sociální práci. Pojetí, charakteristika, typy, modely supervize a aplikace 
v praxi. Reflexe a reflexivita. 

18. Osoba bez přístřeší jako klient sociální služby/zdravotnického zařízení. Osoba ohrožená 
sociálním vyloučením jako klient sociální služby. Terénní sociální práce a její specifika. 
Pomoc v hmotné nouzi dle platné právní úpravy, dávky. 

19. Sociální služby v kontextu zákona č. 108/2006 Sb., o sociálních službách dle platné právní 
úpravy. Standardy kvality sociálních služeb, jejich aplikace v praxi sociální a zdravotně 
sociální péče. Individuální plánování. Case management v českém systému péče. 

20. Kompetence a náplň práce zdravotně-sociálního pracovníka/sociálního pracovníka dle 
platné legislativy. Úskalí zdravotně sociální práce v praxi. Systém vzdělávání zdravotně-
sociálních pracovníků/sociálních pracovníků. Zdravotně sociální péče v ČR dle platné právní 
úpravy. 
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ZÁKLADY KLINICKÝCH DISCIPLÍN 

1. Sledování základních fyziologických funkcí. Faktory ovlivňující fyziologické funkce, metody 
a místa měření, odchylky od normy. Využití hodnotících nástrojů v posouzení 
pacienta/klienta (BMI, MMSE, ADL, aj.). Screening křehkosti u seniorů 

2. Civilizační choroby a jejich prevence (screening nádorových onemocnění). Ovlivnitelné 
a neovlivnitelné rizikové faktory vzhledem ke vzniku civilizačních chorob. Role zdravotně-
sociálního pracovníka ve výchově ke zdraví a prevenci. 

3. Péče o nemocného s bolestí. Příčiny, projevy a typy bolesti, faktory ovlivňující bolest. 
Možnosti tlumení bolesti farmakologickými i nefarmakologickými prostředky. 

4. První pomoc (PRP) u dětí a dospělých. Odborná přednemocniční péče (ABCD postup). 
Zhodnocení stavu vědomí, dýchání a oběhu, přivolání pomoci z okolí, tísňové volání. 
Zástava krvácení. 

5. Péče o klienta s pohybovým a neurologickým onemocněním se sníženou soběstačností 
(CMP, paraplegie, artróza, Parkinsonova choroba). Příčiny a příznaky. Hodnotící nástroje 
a možnosti jejich využití. Kompenzační pomůcky. 

6. Potřeba hydratace a výživy, její saturace. Požadavky na výživu v nemoci a ve stáří. Poruchy 
v oblasti výživy. Vhodné doplňky, sipping, podávání stravy pacientovi/klientovi s poruchou 
polykání, aplikace výživy sondou. 

7. Péče o nemocného s gastroenterologickým onemocněním. Příčiny a příznaky, diagnostika, 
léčba u onemocnění GIT, specifika ošetřovatelské péče. Péče o stomie. Péče  
o vyprazdňování. 

8. Péče o nemocného s poruchou dýchání. Obstrukční spánková apnoe, astma bronchiale, 
chronická obstrukční plicní nemoc, prevence, diagnostika, ošetřovatelská péče, léčba, 
edukace. 

9. Péče o integritu kůže. Preventivní opatření (hygiena, polohování, výživa) vzniku dekubitů 
a opruzenin. Nehojící se rány (bércový vřed, syndrom diabetické nohy, popálenina). Kožní 
onemocnění (psoriáza, ekzémy). 

10. Choroby srdce a cév. Specifika péče o nemocného s ischemickou chorobou srdeční (ICHS), 
ischemickou chorobou dolních končetin (ICHDKK), s žilní nedostatečností a záněty žil 
(příčiny, příznaky, dispenzarizace, dietoterapie, rehabilitace, aplikace bandáží). 

11. Péče o pacienty s onemocněním endokrinního systému. Role zdravotně sociálního 
pracovníka v prevenci a léčbě osob s onemocněním endokrinního systému  



u pacientů/klientů v přirozeném sociálním prostředí. Akutní a chronické komplikace 
(hypoglykémie, hyperglykémie, hypo a hyper funkce štítné žlázy, aj.). 

12. Potřeba vyprazdňování moči a stolice, jejich poruchy (inkontinence, průjem, zácpa), 
aktuální a potencionální rizika. Specifika péče o nemocného s inkontinencí, se stomií, 
peritoneální dialýzou v domácí péči, edukace. 

13. Specifické změny u seniorů (geriatrické syndromy, geriatrická křehkost, demence, 
imobilizační syndrom, polymorbidita, polypragmazie), specifika péče. Zvláštnosti 
farmakologie ve stáří. 

14. Péče o klienta s onkologickým onemocněním, nejčastější zhoubná onemocnění v ČR. 
Charakteristika nádorů, rizikové faktory a příznaky nádorových onemocnění, způsoby 
léčby. 

15. Péče o pacienta v terminálním stadiu nemoci, potřeby pacientů/klientů, doprovázení 
pacienta/klienta a jeho rodiny, fáze umírání a smrti, péče o tělo zemřelého. Standardy 
paliativní péče dle doporučení 2024/2025. 

16. Základy epidemiologie a hygieny zdravotnických a sociálních provozů. Bariérový režim. 
Infekční choroby, jejich příčiny, příznaky, léčba, prevence. Edukace pacienta/klienta  
a rodiny k dodržování preventivních opatření. Nozokomiální nákazy. 

17. Operace, druhy operací. Příprava pacienta na operaci. Ošetřovatelská péče o pacienta 
v perioperačním období. Pooperační péče. Propouštění pacienta/klienta po operaci  
do domácí péče. 

18. Porucha, disabilita, handicap. Rozdělení zdravotně postižených osob do skupin. Návaznost 
zdravotní a sociální péče Základy rehabilitačního ošetřování nemocných, lázeňská léčba. 

19. Psychiatrická onemocnění, příznaky, léčba, specifika péče. Spolupráce s rodinou. Specifika 
ústavní a domácí péče. Duševní zdraví – reformní prvky, centra duševního zdraví. 

20. Specifika nemocí v období dětství a dospívání, příčiny, příznaky a jejich léčba, edukace 
rodiny. Vliv onemocnění na okolí dítěte. Hospitalismus. Psychologická a sociální pomoc. 


