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Filozofickd vychodiska socidlni prace ve zdravotnictvi/socialni praci. Vyvoj filozofickych pfistupt
k péci o zdravi Clovéka. Filozofie WHO k péci o zdravi. Moderni bioetické pfistupy, etika Al
ve zdravotnictvi.

Filozofické zdroje etiky. Deontologické zdravotnické kodexy. Eticky kodex socidlniho pracovnika.
Kvalita zivota v interdisciplinarnich souvislostech. Specifika vychovy a vzdélavani v préaci zdravotné-
socialniho pracovnika/socialniho pracovnika.

Kultura jako zakladni atribut spolecnosti. Antropologické teorie kultury. Multikulturalismus,
etnocentrismus, kulturni relativismus, kulturni pluralismus. Interkulturni kompetence a prace
s migranty v systému péce.

Pravo a jeho systém. Novelizace zdkona o zdravotnich sluzbach 2024/2025 — dopady do praxe.
Soudni systém v CR. Zaklady civilniho procesu. Zaklady trestniho prava.

Rodinné pravo — manZzelstvi, rodice a déti, ndhradni rodinna péce.

Pracovni pravo. Vécna prava. Dédické prévo. Zavazkové pravo.

Pfedmét a vyznam sociologie, moZnosti aplikace, metody. Instituce a organizace v moderni
spolecnosti. Stratifikace, socidlni mobilita, socialni exkluze.

Jedinec a spolecnost. Socializace, socialni kontrola. Rodina a socidlni patologie v rodiné.

Zdravi a nemoc ze sociologického hlediska. Socidlni aspekty zdravi a nemoci. Systém péce o zdravi
v Ceské republice. Zakladni pravni normy z oblasti zdravotnického prava a jejich aplikace v praxi.

Pfedmét a vyznam socidlni psychologie, moZnosti aplikace, metody socialni psychologie. Socidlni
postoje. Persondlni percepce. Dobrovolnictvi a jeho aplikace ve zdravotnictvi a socialni praci.

Psychologie jako véda a jeji uplatnéni ve zdravotné socidlni praci. Zaklady psychodiagnostiky
a psychologického testovani (klinické a testové metody).

Psychologie osobnosti a jeji vyznam pro zdravotné socialni praci. Struktura a dynamika osobnosti,
rizikovi klienti v praxi zdravotné socialni péce (depresivni klient, suicidalni klient, klient v odporu,
atd.).

Vyvojova psychologie a jeji vyznam pro zdravotné socidlni praci. Fyziologicky a patologicky vyvoj
jedince (klient s télesnym, smyslovym a mentalnim postizenim).

. Dusevni poruchy dle MKN (organické a symptomatické poruchy, poruchy nalady a neurotické
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poruchy). Dusevni poruchy dle MKN (zavislosti a poruchy chovani, poruchy osobnosti
a schizofrenie).

Psychickd deprivace, syndrom CAN a problematika socidlné-patologickych jevl v kontextu
zdravotné socialni prace. Psychohygiena v praxi zdravotné-socialniho pracovnika.

Psychologické aspekty umirani a smrti, komunikace s umirajicim a jeho blizkymi dle teoretickych
modell (E. K. Rossova). Poradenstvi pro pozlstalé.

Zaklady ekonomiky a financovani zdravotni péce, socialnich sluzeb. Struktura manazerskych roli
ve zdravotnictvi. Management v socidlnich sluzbach. Zdravotni sluzby a zdravotni péce (druhy
a formy).

Metodologie vyzkumu a etické aspekty vyzkumu v socialni praci. Metodologie kvantitativniho
a kvalitativniho vyzkumu v socidlni prdci, etika a biomedicinsky vyzkum, problematika
informovaného souhlasu.

Pravni a etické aspekty zdravotni a socidlni péce. Odpovédnost v praci zdravotné-socidlniho
pracovnika/socialniho pracovnika, prava a povinnosti pacienta, poskytovani péce bez souhlasu
pacienta, pravo na informace o zdravotnim stavu, povinnost mléenlivosti.
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SOCIALNi PRACE A SOCIALNI POLITIKA
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Socidlni politika jako védni disciplina. Socialni prace jako véda, uméni a profese. Pojeti
socialni prace ve zdravotnictvi. Zakladni ,,socidlni” terminologie.

Historie vzniku a vyvoj socidlni prace v zahranici a v ceskych zemich. Soucasné pojeti socialni
prace v Ceské republice se zaméFenim na socidlni praci ve zdravotnictvi. Vyznamné
historické osobnosti socialni prace. Vznik a typy welfare state.

Socialni politika v evropskych zemich. Modely socialni politiky v evropskych zemich. Socidlni
systém v Ceské republice. Instituce socidlni prace. Zmény v systému financovani socialnich
sluzeb 2025.

Osobnost a profesionalita zdravotné-socialniho pracovnika/socialniho pracovnika. Dilemata
ve zdravotné socidlni péci. Socialni pojisténi.

Zakladni teorie v socidlni praci, aplikace do socidlni prace ve zdravotnictvi. Posouzeni Zivotni
situace klienta/pacienta/uZivatele sluzeb. Digitalizace socidlnich sluzeb (eHealth,
eNeschopenka, eRecept).

Diagnostika v socialni praci ve zdravotnictvi a jeji charakteristika. DepistaZz a prvni kontakt
s klientem. Anamnéza klienta a jeji vyznam. Praxe zaloZena na duikazech ve zdravotné
socidlni praci.

Poradenstvi v praxi socidlni a zdravotné socialni prace. Role zdravotné-socialniho pracovnika

jako poradce. Poradenské modely. Subjekty, objekty a ndastroje socialni politiky, aplikace
na zdravotné socidlni péci.

Komunikace v praci zdravotné-socidlniho pracovnika/socialniho pracovnika. Vedeni
rozhovoru, motivacni rozhovor. Krizova intervence v praxi zdravotné socialni prace. Zakladni
principy socialni politiky se zaméfenim na socialni praci ve zdravotnictvi.

Individuadlni  socidlni  prace. Holisticky pfistup v praci zdravotné-socialniho
pracovnika/socialniho pracovnika. Typy systému a zakladni principy socidlniho zabezpeceni.
Pojeti socialniho zabezpeéeni v CR.

Skupinova socidlni prace. Vyznam, cile a metody socidlni prace se skupinou. Systém statni
socialni podpory, davky. Prace s pecujicimi osobami, podpora neformalnich pecujicich.

Socialni prace s komunitou. Metody prace s komunitou. Komunitni planovani. Vzdélavaci
politika.

Socialni prace s rodinou. Specifika prace s dysfunkéni a problémovou rodinou. Intervence
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a jejich vyznam pfi praci s rodinami. Rodinna politika.

Socialni prace a zdravotné socidlni prace s détmi ze socidlné ohroZenych rodin. Vybrané
metody a techniky. Vyhodnoceni situace rodiny a ditéte, individualni pldan na ochranu ditéte.
Socialné-pravni ochrana déti.

Specifika zdravotné socialni péée o seniory. Instituce zajistujici péci seniorim. Zdravotné-
socialni pracovnik jako ¢len agentury domaci péce. Systém a specifika dlchodového
a nemocenského pojisténi dle platné pravni Gpravy.

Specifika zdravotné socialni péce o osoby se zdravotnim znevyhodnénim. Specifika socialni
prace s osobami s dusevnim onemocnénim (v kontextu socialnich sluzeb). Zdravotni politika.
Uloha statu v systému zdravotni péce. Pfispévek na péci.

Specifika socidlni prace s minoritami. Pfislusnik odliSného etnika jako klient socidlni
sluzby/zdravotnického zafizeni. Specifika socidlni prace s prislusniky mensin. Bytova politika
statu.

Typologie klientl ve zdravotné socialni praci. Specifika, metody prace s vybranymi typy
klientd. Supervize v socidlni praci. Pojeti, charakteristika, typy, modely supervize a aplikace
v praxi. Reflexe a reflexivita.

Osoba bez pristresi jako klient socialni sluzby/zdravotnického zafizeni. Osoba ohrozena
socidlnim vylouéenim jako klient socidlni sluzby. Terénni socidlni prace a jeji specifika.
Pomoc v hmotné nouzi dle platné pravni dpravy, davky.

Socialni sluzby v kontextu zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach dle platné pravni
Upravy. Standardy kvality socidlnich sluzeb, jejich aplikace v praxi socialni a zdravotné
socidlni péce. Individudlni planovani. Case management v ¢eském systému péce.

Kompetence a napli prace zdravotné-socidlniho pracovnika/socidlniho pracovnika dle
platné legislativy. Uskali zdravotné socidlni prace v praxi. Systém vzdélavani zdravotné-
socialnich pracovnikil/socidlnich pracovnikl. Zdravotné socialni péée v CR dle platné pravni
Upravy.
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Sledovani zakladnich fyziologickych funkci. Faktory ovliviujici fyziologické funkce, metody
amista méreni, odchylky od normy. VyuZiti hodnoticich nastroji v posouzeni
pacienta/klienta (BMI, MMSE, ADL, aj.). Screening kfehkosti u seniort

Civilizacni choroby a jejich prevence (screening nadorovych onemocnéni). Ovlivnitelné
a neovlivnitelné rizikové faktory vzhledem ke vzniku civilizacnich chorob. Role zdravotné-
socidlniho pracovnika ve vychové ke zdravi a prevenci.

Péce o nemocného s bolesti. Pfi¢iny, projevy a typy bolesti, faktory ovliviiujici bolest.
MozZnosti tlumeni bolesti farmakologickymi i nefarmakologickymi prostredky.

Prvni pomoc (PRP) u déti a dospélych. Odborna prednemocniéni péce (ABCD postup).
Zhodnoceni stavu védomi, dychdni a obéhu, pfivolani pomoci z okoli, tisnové voldani.
Zastava krvaceni.

Péce o klienta s pohybovym a neurologickym onemocnénim se snizenou sobéstacnosti
(CMP, paraplegie, artréza, Parkinsonova choroba). Priciny a pfiznaky. Hodnotici nastroje
a moznosti jejich vyuziti. Kompenzacéni pomucky.

Potreba hydratace a vyzivy, jeji saturace. PoZzadavky na vyZivu v nemoci a ve stari. Poruchy
v oblasti vyZivy. Vhodné doplriky, sipping, podavani stravy pacientovi/klientovi s poruchou
polykdni, aplikace vyZivy sondou.

Péce o nemocného s gastroenterologickym onemocnénim. Pficiny a pfiznaky, diagnostika,
[é¢ba u onemocnéni GIT, specifika oSetfovatelské péce. Péfe o stomie. Péce
o vyprazdiovani.

Péce o nemocného s poruchou dychani. Obstrukéni spankova apnoe, astma bronchiale,
chronicka obstrukéni plicni nemoc, prevence, diagnostika, osSetfovatelska péce, 1écba,
edukace.

Péce o integritu klQiZze. Preventivni opatreni (hygiena, polohovani, vyZiva) vzniku dekubit(
a opruzenin. Nehojici se rany (bércovy vied, syndrom diabetické nohy, popalenina). Kozni
onemocnéni (psoriaza, ekzémy).

Choroby srdce a cév. Specifika péée o nemocného s ischemickou chorobou srdecni (ICHS),
ischemickou chorobou dolnich koncetin (ICHDKK), s Zilni nedostatecnosti a zanéty Zil
(pFic¢iny, pfiznaky, dispenzarizace, dietoterapie, rehabilitace, aplikace bandazi).

Péce o pacienty s onemocnénim endokrinniho systému. Role zdravotné socialniho
pracovnika vprevenci a lécbé osob sonemocnénim endokrinniho systému
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u pacientd/klientd v pfirozeném socialnim prostfedi. Akutni a chronické komplikace
(hypoglykémie, hyperglykémie, hypo a hyper funkce stitné zZlazy, aj.).

Potfeba vyprazdriovani moci a stolice, jejich poruchy (inkontinence, prljem, zacpa),
aktualni a potenciondlni rizika. Specifika péce o nemocného s inkontinenci, se stomii,
peritonealni dialyzou v domdci péci, edukace.

Specifické zmény u senior(l (geriatrické syndromy, geriatrickd kfehkost, demence,
imobilizacni syndrom, polymorbidita, polypragmazie), specifika péce. Zvlastnosti
farmakologie ve stafi.

Péce o klienta s onkologickym onemocnénim, nejéastéjsi zhoubna onemocnéni v CR.
Charakteristika nador, rizikové faktory a pfiznaky nadorovych onemocnéni, zplsoby
|écby.

Péce o pacienta v terminadlnim stadiu nemoci, potfeby pacientl/klientl, doprovazeni
pacienta/klienta a jeho rodiny, faze umirani a smrti, péce o télo zemrelého. Standardy
paliativni péce dle doporuéeni 2024/2025.

Zaklady epidemiologie a hygieny zdravotnickych a socialnich provozu. Bariérovy rezim.
Infekéni choroby, jejich pticiny, pfiznaky, |écba, prevence. Edukace pacienta/klienta
a rodiny k dodrzovani preventivnich opatfeni. Nozokomialni nakazy.

Operace, druhy operaci. Pfiprava pacienta na operaci. OSetfovatelska péce o pacienta
v perioperacnim obdobi. Pooperacni péce. Propousténi pacienta/klienta po operaci
do domici péce.

Porucha, disabilita, handicap. Rozdéleni zdravotné postizenych osob do skupin. Navaznost
zdravotni a socialni péce Zaklady rehabilitacniho oSetfovani nemocnych, lazeriska Iécba.
Psychiatricka onemocnéni, pfiznaky, Ié€ba, specifika péce. Spoluprace s rodinou. Specifika
Ustavni a domdaci péce. Dusevni zdravi — reformni prvky, centra dusevniho zdravi.

Specifika nemoci v obdobi détstvi a dospivani, priciny, pfiznaky a jejich Iécba, edukace
rodiny. Vliv onemocnéni na okoli ditéte. Hospitalismus. Psychologicka a socialni pomoc.



